
 

 

 )کتاب(  یجنس  تی فقه ترب 
 
 ی محمد  ی: مهد خلاصه  سندهینو
 ی هی فق ینق یعلکتاب:  سندهینو
 
 ده یچک 
ترب  ی فارس  یکتاب  یجنس  تی ترب  فقه فقه  حوزه  بررس  ی تیدر  هدف  و   یبا  مسائل 

 زهی کتاب، غر  سندهینو  یه ی فق  ینقیانسان است. عل  ی جنس  زهیمرتبط با غر  یهاآموزش
عنوان . به باور او بازگشت به اصل فطرت بهداندیم  یعیو طب  یامر انسان  کیرا    یجنس
. او منشاء دیآیهمه مردان و زنان به شمار م  کوجه مشتر  ،ی و سلامت رفتار  تی ترب  یمبنا
به    یعاطف  شیگرا  تواندیکه م  داندیها را عقل مفطرت و منشاء همه ارزش  تی ترب  یمبان

 .کند جادی همسر را ا یخدا و حت
 
آنها   لیدل  نیهستند، به هم  کسانی   یفطرت  یزن و مرد دارا   یدر نگرش فقه  یهیباور فق  به

به همسر    ینگرش کرامت یدارند. از نظر و  یبرابر  کردی در مقابله با هنجارها و نابهنجارها رو
مهم زوج  یعامل  روابط  توانمند  نی در  از  و  حساب    نی زوج  یشناخت روان  یهایاست  به 

 .آوردیبه شمار م بی  را از امور ط ی جنس زهیکند اسلام غری. او عنوان مدیآیم
 
. دهدیم  جهیاصل را نت  نیچند  ییهشت مبنا دارد، و هر مبنا  سندهیاز نظر نو   یجنس  تیترب
فض  لیم  ،یجنس   ازین  بودنیعیطب و  محبت  ضابطه  یفرزندخواه  لت،یبه  و   یمندو 
و    یشرع  یهادستور العمل  تی هستند. چنان که رعا  یجنس  تیترب  یاز مبان   یخواهنظم
 ت یهمسران و مشارکت در ترب  نی متقابل ب  یاخلاق   یارفتاره  زیو ن  یدر رابطه جنس   یاخلاق

 .روندیشمار مبه یجنس  تی فرزندان از اصول ترب
 

 و ساختار یاجمال یمعرف
 ئت یعضو ه  ،یهی فق  ینق یبه قلم عل  یتیدر حوزه فقه ترب  یکتاب  ،یجنس   تی فقه ترب  کتاب
دانشگاه   یش توسط نشر منهاج علم و با همکار ۱۴۰۲دانشگاه قم است که در سال    یعلم

  ت یانتخاب موضوع ترب  سنده یاست. نو  دهیبه چاپ رس  ی)ع( به زبان فارسنی جامع امام حس
در    دیبا  عهی فقه ش  نکهیجامعه امروز به آن دانسته است و ا  ادیز  یابتلا   لیرا به دل  یجنس

مذکر و مؤنث و روابط حسنه    یمرتبط با ساحت جنس  ی به آموزش وظائف شرع  نهیزم  نیا
 .ها فراهم شودانسان یرشد و تعال نهیآنها بپردازد تا زم یو عاطف

 
جانبه با توجه به  همه  ی استباط فقه  د،یآیآنچنان که از مقدمه کتاب بر م   سندهینو  روش
مؤلف   یهاکتاب محصول درس نیبوده است. ا یتیاهداف، اصول و قواعد ترب ،یفطر  یمبان

  ث ی قرآن و احاد  اتیش شروع شده است. استفاده و ارجاع فراوان به آ۱۳۹۹است که از سال  
که در هر بخش به تعداد قابل    یا گونهکتاب است به  نیا  یهایژگی مربوط به زن و مرد از و

مفصل   یدلالت  ای  یبحث سند  یمورد  چ یاستناد شده است. هر چند در ه  ثیحد   یتوجه
 .انجام نشده است

 
بودن    ختهی اشاره کرده است؛ ازجمله: آم  یدی جد  یهاکتاب به بحث  نیا   سنده،یگفته نو  به
  تیفقه ترب  ییربنا یمسائل ز  انیمعصومان)ع(، ب  یآموزش  اتیدر ادب  ی تیو ترب  یفقه  فیوظا



 

 

معصومان)ع( به مسائل مرتبط    یتینگاه ترب   حی اصول و اهداف و تشر  ،یاعم از مبان  یجنس
پرداخته است و بخش    زین  نی زوج  نی به روابط ب  یجنس  تیفراتر از ترب  اب. در واقع کتنیبا زوج

هم  یادیز به  کتاب  اختصاص    نیاز  توص  افتهیمسئله  از  کتاب سرشار  و    یرفتار  یهاهیو 
 .است یاخلاق

 
 ساختار 
  ت یشده است. فصل اول به مقدمات فقه ترب  م یدر هفت فصل تنظ  یجنس   ت یفقه ترب  کتاب
و رابطه آنها با    یجنس  تی ترب  ت، ی مانند ترب  م یمفاه  یبرخ  نیی ازجمله تب  پردازدیم  یجنس

بررس۸۷-۳۱فقه )ص به  دو م  ا  اتیادب  ی(. فصل  در  است    افتهیاختصاص    نه ی زم  نیموجود 
و چهار۹۹-۸۹)ص در فصل سوم  مبان   م(.  ترب  یبه  پرداخته شده    یجنس  تی و اصول فقه 

مبنا اشاره شده است؛ ازجمله اشتراک زنان و مردان در فطرت،    ازدهی به    نهی زم  نیاست. در ا

م  ،یخواهیآزاد  ،یطلبکمال کرامت،  گرا  لیاحساس  و  لذت  مخالف    شی به  جنس  به 
 .(۱۶۷--۱۰۴)ص
 

آن در بحث اختصاص    ی و کارکردها  اتیمسئله عقل و ارزش آن از منظر روا  نییپنجم به تب  فصل
  یبه موارد  ،ی و نابهنجار  یعنوان بهنجار   لیدر فصل ششم ذ  سندهی (. نو۲۲۲-۱۶۹دارد )ص

اراده و    تیبه شر و تقو   ش یآن، عوامل گرا   یامدهایو پ  یو نابهنجار   یبهنجار   یهاچون ملاک
اصول مرتبط    تی(. در نها۲۷۱-۲۲۳پرداخته است )ص  یتیدر ارتباط ترب  نیجزو  یها یتوانمند
  ی به موارد  سنده ینو  نهیزم  نی شده است. در ا  یدر فصل هفتم بررس  یجنس  تیترب  ی با مبان

  ، ییبایبه ز   لیبه همدم، م  ی فطر  لیم  ت،یبه معنو   لی تما  ،یجنس  ازیبودن ن  یعیچون طب
 .(۳۶۷-۲۷۳است )ص رداختهپ یخواهو نظم یمندو ضابطه یفرزندخواه

 
 با فقه  یجنس  تیترب رابطه
  یو جوان  ینوجوان  ،یکودک   نی فرد در سن  نکهی عبارت است از ا  سندهی از نظر نو   یجنس  ت یترب
مونث    اینقش مذکر    رد،یخود آشنا گردد، آن را بپذ  تیکه با جنس  ند یآموزش بب  یا گونهبه

مربوط به   یدر ارتباط با مسائل جنس  ینیاحکام آداب د  رد، یبگ   ادیرا   یبودن از لحاظ اجتماع
ازدواج و   یبرا   یروان  یآمادگ   رد،یجنس و روابط با جنس متفاوت را فرابگ خود و روابط با هم

و روابط با همسر آشنا گردد،   یخانوادگ  یکند، با مسائل مربوط به زندگ  دایخانواده پ  لیتشک 
را در جهت    یتیجنس  ی هاتی توانمند شود که عواطف و فعال  یاگونهبه آرامش برسد و به

 .(۸۱)ص ردیالله بکار گ  یقرب ال
 

 یجنس تی ترب  ی: مبنایانسان لیاص یها یتوانمند

 یاست که مبنا   یانسان  لیاص  یهایتوانمند  ،یجنس  تیترب  ینظر نگارنده منظور از مبان  از
 ری . به باور او، مسرندیگ یمربوط به جنس مذکر و مونث قرار م  یهاتی و فعال  الیها، امنگرش

و    یخواه  ی(. آزاد۱۲۱)ص  شودیمشخص م  ی مبان  قی از طر  یافراد در حوزه جنس  ت یترب
رها  لیتما خ  شی اگر  ،یی به  خوب  ریبه  رفتارها  یو  از  تنف ر  حق  یو  و    ییجوقتی نابهنجار، 
ز   ، یری پذتی واقع عزت،  و  کرامت  پره  لیم  ، ییگراییبایاحساس  و  لذت  ناراحت  ز یبه   ،ی از 

است که در خلقت و    گری د  یهایژگیبه جنس متفاوت، از جمله و  ش ی و گرا  یخواهمحبت
 .(۱۶۰-۱۴۸وجود دارد )ص رکها اعم  از زن و مرد به صورت مشتانسان نی تکو
 



 

 

 دیاست که با  یطلبزن و مرد، کمال  یمشترک فطر  یهایژگیاز و  یک ی   سندهیزعم نو  به
اد عا کرد که اشتراک    توان یاساس م  ن یباشد. بر ا   یجنس  تی جمله ترباز  هاتی فعال  یمبنا

در کمال  و مرد  زندگ  فیوظا  یمبنا  ،یخواه زن  در  ا  یآنان    یبدان معن  نی مشترک است، 
-۱۴۳)ص  ردیکار گل همسرش به کمال، تمام کوشش خود را بهین  یبرا  دیبا  کیاست که هر  

۱۴۷). 
 
 ی جنس زهیغر
تعر  ،یجنس  زهیغر مجموعه  سندهینو  فیبنابر  از  کل  متش  واحد  مانند   یاساختار  مرتبط 

ذکر    یاز مبان  یجنس  تی در استخراج اصول ترب  نی است، بنابرا  تیرفتارها، عواطف و معنو 
ف بعد  بر  علاوه  روح  یک یز ی شده  امر  مرد،  و  روان  یزن  بگ   دیبا   زین  یو  قرار  توجه   ردی مورد 

 .(۱۳۳)ص

 
است؛ و از سرکوب    یع ی و طب  یامر انسان  کیاز نظر اسلام    یجنس  زهیغر  سندهینو  دهیعق  به

با آن  در خصوص غر  دیکردن  آنچه  البته  کرد؛  م  یجنس  زه یاجتناب    ی و فطر   داندیمذموم 
دانستن    یعیطب  لی(. دل۱۲۷-۱۲۶در اعمال آن است )ص  طیافراط و تفر   شود،یمحسوب نم

  ت ی )ص( است که به مبارزه با تفکر رهبانامبریاز پ  ی تیجمله روا  از  یمتعدد  تی روا  زه، یغر  نیا
 .(۱۲۲اشاره دارد )ص

 
 عقل 
(  ۱۶۷زن و مرد است، )ص  نیمشترک ب  یفطر  یهایژگیکه عقل از و  نی بر ا  هیبا تک   سندهینو
  ی از مباحث آن ارتباط روشن   یاری( که بس۲۲۲-۱۷۱فصل را به عقل اختصاص داده )ص  کی

عقل   یکه محب ت و عاطفه از کارکردها  هدیم  حیکه توض  نیندارد. جز ا  یجنس  تیبا ترب
  ی عنیمطلوب انسان را دارد،    یها شیو گرا  یعاطف  یانمند رشد تو  ییاست، و عقل توانا

  ی کند و هرگاه که زن و مرد در عقل عاطف  جادی به همسر را ا  یعاطف  شی گرا  تواندیعقل م
(. او  ۱۹۹-۱۹۱آن را کامل کنند )ص  توانندیم  یعقل تجرب  لهیضعف مشاهده کنند، به وس

 چ یبه ه تیاست در روا یدرباره نقصان عقل زنان مدع یفصل در بحث نیا انیدر پا نیچنهم
است    یزنان و مردان اشاره نشده است، و منظور از نقص عقل، عقل تجرب  انیم  یزیتما

- ۲۰۷آنها بکار رفته است )ص  یزنان در صدر اسلام، برا  یزندگ   طیدارد که با توجه به شرا 
۲۱۰). 
 

 ی و نابهنجار  یبهنجار
ب  پژوهشگر کتاب  رو  کندیم  انیدر فصل ششم  در  رفتار  یاسلام  کردیکه  بهنجار   ی رفتار 

  یبه سو   یعارض  یدارد و افراد بشر بدون دخالت عامل  یانسان سازگار  عتی است که با طب
است که با   یرفتار  زی. نابهنجار ندهندیانجام م  یعیدارند و آن را به صورت طب  شیآن گرا
و فطرت انحراف دارد    عتی از طب  یعارض  یامورات  لیو به دل  استانسان ناسازگار    عتیطب
 .(۲۲۷)ص
 

بد  ییرفتارها با  و  است  فطرت  آنها  منشاء  همچن  یاخلاق  اتیهیکه  است،    ن ی هماهنگ 
رفتار   کیبودن    یعیدارد، ملاک طب  یهماهنگ   زیکه با احکام خداوند ن  ییو رفتارها  لاتیتما

هستند،    کسانی   یفطرت  ی زن و مرد دارا  ی (. در نگرش فقه۲۲۹-۲۲۷)ص   شودیمحسوب م
جهت    نی(. از هم۲۴۳-۲۳۶دارند )ص  کسانی   یکردی رو  جارهاو در مقابله با هنجارها و نابهن 



 

 

 اورانه، ینقش آمرانه ندارند، بلکه نقش    گرینسبت به همد  نی زوج  یاسلام  کردی است که در رو
معنا    نی به ا  کنند،یرا کسب م  نهیزم  نیلازم را در ا  یها دارند و مهارت  ییو راهنما  یتیترب

  ایمه  گر یکد ی کمک به    ی و خود را برا  دهندیمکسب خرد و تجربه خود را رشد   لهیکه به وس
 .(۲۴۴)ص کنندیم
 

 ی جنس تیترب یمرتبط با مبان اصول
  افتهیاختصاص   یجنس  تیترب یبه ارتباط اصول و مبان یجنس  تیهفتم کتاب فقه ترب فصل

که    داند یم  یشیو گرا  یشناخت  یعیطب  یهایژگی را و  یجنس  تی ترب  یاست. مول ف مبان
ها، صفات  کشش ال،یادراکات، ام یوجود دارد و منشاء و مبنا یها به صورت واقعدر انسان
فعال و مونث هستند )ص  یها تیو  به جنس مذکر  ترب۲۷۵مربوط  اصول    زین  یجنس  تی(. 

 یازهایفرد در برآوردن ن  شودیکه باعث م  ینسبتا کل  یها قواعد و دستورالعمل  زیعبارتند از ن

رضا  یجنس دنبال  ا  تی به  باشد.  وضع  نی خدا  قرارداد  یاصول  مبان  ستندین  ی و  از    ی و 
 .(۲۷۶هستند )ص فیتکال  شهی در فطرت دارند و ر شهی خودشان ر ند،یآیبرم
 
 و اصول مرتبط با آن  یجنس  ازین بودنیعیطب
آن با    یو هماهنگ   یجنس   ازین  بودنیعیطب  ،یجنس  تیترب  یمبنا  نی نخست  سندهینظر نو  از

بودن آن با احساسات،    ختهیازدواج نزد خداوند آم  تی است. علت محبوب  یفطر  ی هاخواسته
از   ایدن  نی علاوه بر ا  یلذت جنس   لیدل  نیاست، به هم  یخواه  تی و فضل  یانسان  الیام

 .(۲۷۷و  ۲۷۶)ص  شودیم محسوب زیآخرت ن یهالذت نی بالاتر
 
  ی ارضا  بودنیازدواج، ضرور  بودنیعیبه چهار اصل طب  سندهیاساس است که نو  نیهم  بر
  زه یغر  یدر ارضا  طیاز افراط و تفر  زیدر قالب ازدواج، و پره  یانحصار روابط جنس  ،یجنس  ازین

عقل    ،ی فطرت انسان  ، ی انسان  عتیاسلام زن و مرد از جهت طب  دگاهی . از درسدیم  یجنس
به انس همراه    لیبه محبت و م  ازیزن و مرد با ن  ی جنس  ازیو ن  هستند  کسانیو عواطف  
ساز قرب و   نهیو زم  ردیگیصورت م  یانسان  عت یاقدام آنها کاملا بر اساس طب  نیاست و ا

در قالب ازدواج   دیاست که با  یلازم و ضرور  یامر   یجنس  ازین  یسعادت انسان است. ارضا
از افراط و تفر یبا  یجنس  زهیغر  یدر ارضا  نیهمچن  رد،یانجام گ - ۲۷۷نمود )ص  زیپره  طید 
۲۸۳). 
 
 و اصول مرتبط با آن  لتی و فض تی به معنو لیتما
است.    یجنس  تیترب  ی از مبان  ییک ی  لتیو فض  تی به معنو  لیپژوهش، تما  نیاستناد به ا  با
  کنند یبه خداوند را در وجود خود احساس م شیو گرا  تی به معنو  لی همه افراد بشر تما  رایز

توانمند  از  راه   نی در ا  یخود ازجمله ساختار جنس  یها یو در تلاش هستند، با استفاده 
  ی برا  یو فداکار  ثاریا  ،یگرخواهیبه د  یازدواج از خودخواه  لهیبه وس  دبروند. زن و مر  شیپ
  دن یتحق ق بخش  یجنس  تی ترب  یجهت است که هدف غائ  نیبه هم  کنند،یم  رییتغ  یگرید

 .(۲۸۹است )ص یانسان و پرورش کمالات اخلاق  یمعنو تیبه هو
 
تما  سندهینو با  مرتبط  معنو  لیاصول  فض  تی به  م   لتیو  عبارت  )  داندیرا  و  ۱از:  (عفت 
انتخاب همسر شا۳)  ،یجنس  یارضا   یمند(لزوم ضابطه۲)  ،یدار شتنیخو و    ستهی(لزوم 
کتاب    گری د  یهامثل بخش  سندهی. نوتیدر جهت معنو  ی(لزوم همکار۴و بالاخره )  ندار،ید
 .(۳۱۰-۲۹۰معصومان استناد کره است )ص  اتیهر اصل به روا یبرا



 

 

 
 و محبت  ،ییبایبه همدم، ز  یفطر  لیم
م  لیم   ی سه مبنا  سندهینو ز  لیبه همدم،  ن  ییبایبه  ن  ازیو  را  و    زیبه محبت  مطرح کرده 

  یداده است که عبارتند از: پرورش نگرش اُنس  حیتوض  ی مبان  ن یچند را بر اساس ا  یاصول
ازدواج بر اساس خواست دختر و پسر،    ،یاب یدر همسر  ی به جنس مخالف، تجانس روح

از محبت   ی ریشگ یپ  گر،ی کدی   ییها ییبایبه ز  نی توجه زوج  تبرج،از    زیخود، پره  ییبایتوجه به ز
 .(۳۲۸-۳۱۰)ص نی و لزوم توجه به محبت در روابط زوج زودهنگام،

 
 ی فرزندخواه

دانسته است   یجنس  تیترب یآن را جزو مبان سندهیاست که نو یاز امور  زین یخواهفرزند
  توان یندارند و م  یروشن  کیها تفک از آن  یاساس چند اصل را استخراج کرده که برخ  نیو بر ا

به حقوق فرزند،    نیتوجه والد  ،یاصول عبارتند از: اقدام به فرزندآور   نی ها را اقدام کرد. اآن
در   نی والد  یهمکار   ن،ی والد  هیفرزند از ناح  تی ترب  تی مسئول  شیریفرزند، پذ  تی ترب  هتوجه ب 

رفتار    لیاز تحم  زیفرزند و پره  یهایبا فرزند، درک توانمند  یبرقرار ارتباط عاطف  فرزند،  تیترب
 .(۳۴۱-۳۲۹به فرزندان )ص یک یسودمند فرزند، عدالت در ن یها بر او، آموزش یخاص
 

 و عزت  کرامت
حسن اخلاق، حفظ کرامت با   لهیحفظ کرامت به وس  تقوا،  قیکرامت و عزت از طر  یارتقا 

از مردم، لزوم    یازینیب   لهیوسکرامت نفس به  یارتقا   ،یطولان  ینابودکردن طمع و آرزوها
حفظ کرامت همسر   گر،ی به اکرام همد  نیبودن زوجمکلف  گر، ینسبت به همد  نیاکرام زوج
وس به  تی شخص  میکر ت  ،ی رفتارخوش  لهیبه  اله همسر  نعمت   تی شخص  میتکر   ،یعنوان 

 .(۳۵۴-۳۴۲همسر به عنوان طرف مشاور قراردادن )ص
 

 یخواهو نظم یمند ضابطه
نو  از انضباط در فطرت انسان سرشته شده به ضابطه  لی م  سنده،ینظر  مند بودن، نظم و 

فرزندان به کار گرفته شود. اگر در    تیو در رابطه با همسر و ترب  یدر امور زندگ  دیاست و با
به    نی داشته باشد، ا  ن یتمک   یطی در هر شرا  دیذکر شده است که زن با   اتیاز روا   یبرخ
اجابت درخواست شوهر   ریو تاث  تیاهم  انیدر مقام ب  تیبلکه روا   ست،یبودن ن  نظمیب  یمعنا

 .(۳۵۵است )ص
 
ناظر    یثیحد   یهااز دستورالعمل  یتعداد  یمندضابطه  یاصول برآمده از مبنا   یبرا  سندهینو

مثل:    ی(. امور۳۵۷کرده است )ص  یزن و شوهر را گردآور  نیب  یرابطه جنس  یبه چگونگ 

(، ارتباط  ۳۵۸)ص  گریهمد   یبرا  نی(، آراسته بودن زوج۳۵۷آغاز کردن افعال با نام خدا )ص
  ا یدر شب، عدم وجود شرم و ح  ی(، رابطه جنس۳۵۹و    ۳۵۸و معاشقه در بستر )ص  یلمس
رفع    لیو ابراز تشکر به دل  یبه همسر در هنگام رابطه جنس  یتوجه انحصار   ن،ی زوج  انیدر م
 .(۳۶۳-۳۶۰)ص یجنس  یازمندین
 
  ی برشمرده است. انحراف جنس  زیو ممنوع را ن  دهینکوه  ی رفتارها  یبرخ   ن یچنهم  سندهینو

آم تصو  زشیو  ا۳۶۶و    ۳۶۵ناسالم )ص  یذهن   ریبا  روابط    یفاصله طولان  جادی (،  روابط،  در 
هستند که موجب    ییاز رفتارها   یجسمان  یبدون آمادگ  زشیدر حضور کودک و آم  یجنس

 (.۳۶۴کرد )ص زیاز آنها پره دیو با شودیم نی زوج ینامساعد شدن رابطه جنس


