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AUTOMATISMES REFLEXES INHABITUELS
APRES MORT CEREBRALE

A. AWADA
Division of Neurology, King Fahd National Guard Hospital, Rivad, Arabie Saoudite.

RESUME

Des mo complexes int Is observes chez 2 patients en état de mort cérébrale sont decrits. 1! s'agissait d'une abduction lente
des bras avec flexion des coudes, des poignets et des doigts qui apparaissait a la flexion rapide et soutenue de la nuque. Ces mouvements
d'origine probablement réflexe étaient differents du signe de Lazare que I'on observe chez certains patients aprés arrét de la ventilation
assistée. Bicn quiils soient d'origine vraisemblablement spinale, il est surprenant que ces mouvements n'aient jamais été signalés en cas de
lesions meédullaires hautes

Unusual reflex automatisms in brain dead patients.

A. AwWADA, Rev. Neurol. (Paris). 1995, 151 :10, 586-588

SUMMARY

Two cases of unusual complex movements observed in brain dead patients are described. Rapid and susiained flexion of the neck indiced
slow abduction of the arms with flexion of the elbows, wrists and fingers over 5 to 10 seconds. These movements have been rarely described
and although they have similar clinical patterns, they are pathoplysiologically different from the Lazarus sign which is observed few: minutes
after respiratory support cessation. While Lazarus sign is supposed to be due o an agonal discharge of anoxic spinal neurons. the movements
described in this article result probably from complex reflexes generated in a disinhibited spinal cord. It is however surprising ihat they have

never been described in patients with high cervical spinal injuries.

Depuis la description princeps de Mollaret et Goulon
(1959), le concept de coma dépassé, puis de mort céré-
brale, est bien établi. Certaines considérations médicales,
éthiques, légales, philosophiques et religieuses ont conduit
a proposer des critéres diagnostiques stricts. Les premiers
qui furent internationalement reconnus (Ad Hoc Commit-
tee, 1968) comportaient une absence totale de mouvement
spontane et réflexe, 11 fut admis ensuite que la présence de
réflexes d'origine spinale ne remettait pas en cause te
diagnostic (Ivan, 1973 ; Jorgensen, 1973) car la moelle
épiniere peut rester fonctionnelle alors que le cerveau est
definitivement détruit. Le « Report of the Medical Consul-
tants » {1981) est ia révision la plus récente dont nous
disposons. Toutefois, elle reste imprécise quant aux types
de « fonctions et réflexes » spinaux qui peuvent persister
dans cet etat,

Nous rapportons 2 cas de mort cérébrale au cours
desquels nous avons observé des mouvements automatiques
complexes et inhabituels,

OBSERVATIONS

Cas n® 247812, Un homme de 40 ans. de nationalité indienne, fut
admis Je 21 janvier 1993 devant I'apparition d'une céphalée, de
vomi d’une hemiplegie droite puis d'un coma. I1 fut mis
sous ventilation assistée des la 2* heure. Une heure plus tard, un
scanner X cérébral revela la présence d'une hemorragie cérebro-

éningée avec tr iel. distorsion du tronc
cerébral et hemorragie pédonculaire. Quelgues heures plus tard, il
était dans un coma profond non réactil aux stimuli douloureux.
Les pupilles étaient en mydriase aréactive. Les rellexes carneens,
oculo-céphaliques, oculo-vestibulaires (reponses caloriques) et
endotrachéal étaient abolis, 11 n'y avait pas de mouvement respira-
toire spontané. Six heures plus tard, I'état du patient était in-
changé. Le tracé électr éphal hique était isoélectrique et

une epreuve d'apnee de 10 minutes n'entraina pas de mouvement
respiratoire spontané (pCO2 en fin d'épreuve = 70 mm Hg).

Le patient fut maintenu sous ventilation assistéc et un contact
avec sa famille qui résidait en Inde fut pris pour obtenir une
autorisation de prélevement d'organes.

Tirés @ part : Dr A. Awapa, Division of Neurology, King Fahd National Guard Hospital, PO Box 22490, Riyad 11426, Arabic Saoudite
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AUTOMATISMES REFLEXES INHABITUELLES APRES MORT CEREBRALE

Fic. 1. — Cas | : abduction des bras. flexion des coudes, des poignets et
des doigts lors de la flexion de la nuque.

Case | : abduction of arms, flexion of elbows. wrisis and fingers induced
by neck flexion

Dieux jours plus tard, les infirmicres signalerent que Ie patient
aveit des lents d'élévation des bras quand elles le
retournaient pour changer ses draps. A l'examen, le patient etait
hémodynamiquement stable. 11 était toujours en ¢1al de mon
cerebrale, Les reflexes ost 4i claienl pre Bux
membres inferizurs et, lors de la flexion rapide et soutenue de fa
nugue, des mouvements lents et complexes des membres supe
feurs apparaissaient. 11 s'agissait d'une abduction des bras avec
fNexion soutenue des coudes puis refledion des poignets et des
dolgts (fig. /). Ces mouvements dursient 5 a 10 secondes. lls
etaient provoqués par la Mexion de la nugue mais pouvaient
persister apres Parrét du Ils etaient reproductibles mais
s'epuisaient progressivement. [1s étaicnl parfois asymetriques ou
unilatéraux. 1l o'y avait pas de mouvement associc des membres
inferieurs.

Le lendemain, I'état hémodynamique du patient se detériora.
Les mouvements n'étaient plus reproductibles. Un arrét cardiaque
survint 4 jours apres le début des troubles.

Cas n® 288163. Un homme de 35 ans. de nationalite égyplienne.
fut victime te 15 octobre 1993 d'un accident de la route avec
traumatisme cranicn sévere. |l fut admis dans un hopital régional
et son ¢1at nécessita rapidement la mise sous ventilation assistee.
Vingt-quatre heures plus tard. il fut transfere dans notre hopital.
11 #tait déja en état de morn cérébrale (coma profond aréactif.
bolition de la respiration sp: éc et de tous les réflexes du
tronc cérebral). Le scanner X montra une hémorragie meéningee
post-traumatique diffuse avec cedéme cérebral el hemie transtento-
rielle. L'électrc éphal etait i ique et le test
d'apnée positif (pCO2 en fin de test = 72 mm Hg). Le patient fut
maintenu sous respiration assistée en attendant les autorisations
¢ ires 4 un é | prele d’organes.

Trois jours plus tard, des mouvements du bras droits furent
observés par I'gquipe soignante. A I'examen, I'¢lat hemodynami-
que élait stable et tous les signes de mort cérébrate étaient
presents. La flexion soutenue de 1a nuque entrainait des mouve-
ments lents d"abduction et d’¢lévation des épdules, de flexion des
coudes. des poignets et des doigts qui persistaient 52 10 secondes.
Toutefois, a la difference du premier patient. ces mouvements
predominaient nettement 4 droite et s'accompagnaient d’une
flexion des hanches 1 des genoux.

Deux jours plus tard. I'état hémodynamique du patient se
détériora. Un arrél cardiaque survient au 5° jour de l'accident

COMMENTAIRES

Les réflexes ostéo-tendineux sont trés souvent abolis
dans les premieres heures de la mort cerébrale (Ivan,
1973). Toutefois, aprés celte premiere phase correspon-
dant probablement a un état de choc cérébro-spinal. il n'est
pas rare de les voir reapparaitre. Jorgensen (1973) a
observé une réapparition des réflexes ostéo-tendineux et un
réflexe de triple retrait dans les 200 heures qui suivaient le
diagnostic de mort cérébrale chez 50 de ses 63 patients
(79 %). Il decrivit aussi, chez certains d'entre cux, des
mouvements d'extension-pronation du membre superieur
provoqués par la stimulation douloureuse du creux axillaire
ipsilatéral.

Quelques années plus tard, d'autres mouvements. plus
rares et plus complexes ont été signalés. Ils pcuvent étre
classés en 3 catégories selon leurs circonstances de surve-
nue. Il s°agit soit de mouvements spontanés (Mandel et al.,
1982 ; Heytens er al,, 1989 ;: Turmel e al., 1991), soit de
mouvements induits par la flexion de la nuque ou une
stimulation nociceptive (Mandel er al.. 1982: Ropper.
1984 ; Turmel ez al, 1991). soit enfin de mouvements
survenant a I"arrét de 1'assistance respiratoire ou tors du test
d'apnée (Ropper, 1984 : Jordan et al., 1985 : Heytens ef
al, 1989).

Le «signe de Lazare » correspond a ce dernier type de
mouvements (Ropper, 1984). Pour cet auteur, il temoigne-
rait d'une souflrance hypoxique de motoneurones spinaux
desinhibés qui seraient encore fonctionnels. I est parfois
spectaculaire, Ainsi. le patient de Jordan er al. (1985)
croisa les bras sur sa poitrine et s'assit dans son lit pendant
10 a 15 secondes avant de retomber, flasque, 6 minutes
apres I'arrét de l'assistance respiratoire.

Le mécanisme des mouvements spontanés n'est pas
encore clairement établi. [l pourrait s'agir, selon Heytens ¢/
al. (1989). d’une baisse locale du flux sanguin spinal dans
la region cervicale.

Dans nos 2 cas. les mouvements survenaicnt a la flexion
brusque de la nuque. Contrairement aux mouvements
spontanés et au signe de Lazare, ils ne semblaient pas liés
a une souffrance ischemique de la moelle cervicale mais
plutdt & la libération d'automatismes réflexes complexes.
Selon Grillner (1973), Ia moelle épiniére serait capable de
geénérer des mouvements trés complexes qui vont bien
au-dela des reflexes observés en pratique courante. Ces
mouvements seraient normalement inhibés par des structu-
res supérieures développés au cours de 1'évolution. Il est
donc concevable qu'aprés la destruction irréversible de ces
structures. on puisse observer des mouvements complexes
d'origine spinale. Toutefois. cette hypothése repose sur des
expériences effectuées chez le chat spinal. Eles n’ont pas.
jusqu'a present, pu étre reproduites chez les primates. En
outre, ces automatismes n'ont jamais été, & notre connais-



YV St
_— .

A. AWADA

sance, observés chez des patients atteints de lésions medul-
laites. si hautes soient-ciles. Le terme de « syndrome de
I'homme spinal » utilisé par certains auteurs (lorgensen,
1973 ; Turmel ef al., 1991) pour décrire les mouvements
observés aprés la mort cérébrale devrait donc éire employé
avec prudence jusqu'a plus claire demonstration de leur
origine purement spinale.

Il est enfin remarquable que ces mouvements soient
assez stéréotypés. Dans nos 2 cas, ils étaient semblables &
ceux observés par Turmel er al. (1991) et assez compara-
bles a ceux décrits par les autres auteurs, et méme au signe
de Lazare (Ropper, 1984 ; Heytens er al, 1989). 1! est
donc indispensable de reconsidérer les critéres de mort
cérebrale pour y inclure une description plus précise des
types de mouvements qui peuvent étre observés sans remet-
tre en cause le diagnostic. Les eéquipes meédicales et para-
médicales confrontées a ces problémes devraient étre famil-
liarisées avec ces mouvements, 1! est enfin souhaitable que
les famitles des patients en état de mort cérébrale ne soient
pas présentes lors de 'examen de ceux-ci et lors de I'arrét
de I'assistance respiratoire. Ceci pour éviter toutes situa-
tions embarrassantes que pourrait provoquer !'observation
de ces mouvements par une personne non avertie,
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Neurology 1994 ; 34 :1089-92
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MINISTRY OF HEALTH Ly, Aol 25138 .
SAUDI CENTER FOR ORGAN TRANSPLANTATION slachl ac)))) @asawll (S,

22 e l)) blagll (3umgn § e b ladul
BRAIN DEATH DOCUMENTATION FORM

Name :

(1
Age : andt Sex : w=igdl  Nationality : Al

Hospital : et Date of Admission : i fi)B

[ Fint Exam | [J,Ylwﬂ Iy ola FIOFER ]
Coosultant A Consultant B

1. PRECONDITIONS : 3% daypitt

1. It is absolutely certain that irremediable

brain damage has occurred due to :
2. More than six hours have passed since the initial insult.
3. No spontaneous respiration

I1. EXCLUSIONS : Witadid Liwly wicd

1. Body core temperature is not below 35.5° C.

2. Sigoificant Jevels of sedatives, narcotics or depressants
excluded by blood test. No need for blood test if the
patients bas been bospitalised for 5 days or more.

3. Patient has pot been receiving a sedative, narcotic,
or muscle rlaxant.

4. Patient is not in untreated cardiovascular shock.

5. Metabolic or Endocrine causes of coma have
been ruled out.

111 CLINICAL ASSESSMENT : yrumalt Jlgnll if o pall i

Lack of response to stimulation. (Spinal reflxes pted)
2. Absence. of brain stem reflexes :

Pupils to light

Corneal

Oculocephalic

Oculovestibular (soml of ice-cold watar a1 ¢°C Is adulus, 2l in children)
Gag

Cough

mopoow

Date fig)G0 Time cdgn Name a1 Signature eyl
Consultant A

C I B

Confirmatory | One of the following tests should be done after the above e
Tests mentioned criteria are fulfilled : Mﬁ'-‘-
| EEG of thirty minutes duration at Jeast | Flat [J Date Signature

or

No Flow [ ] Date Signature

IHN!—-MﬁMh—lmﬂwmnmhmmgm i M‘muuo{mmn(fblgﬂmﬂ) |

* Adua ¢hemn " lhfun{dvm@dpn-|ya) WUhown 1. Abmeacs of brais sam sasitory svoked powstials
43 hownn 1 Abuwace of srebral baad flow

* Childra (above eas ymn) 12 down ** Necaala (7 deys - 60 daye)

l * 0w EEG a1 and of S casm  *° Twa EBO spasmied by the memicasd Lise ismrval

FORMS. BOCF_TAHER
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KINGDOM OF SAUDI ARABIA A gl A pal! Al
MINISTRY OF HEALTH o nalinylyy
SAUDI CENTER FOR ORGAN TRANSPLANTATION sbacdl acl))) $3paull 35,1

ducledl 3o gl (3u595 9 Haumias B Hledwl
e BRAIN DEATH DOCUMENTATION FORM

Name : st

Age : i Sex : owapdl  Nationality : At

Hospital : e Date of Admission : Je-i &g,C
Jal $olaad GO $olidm
Consultant A Consultaot B

1. PRECONDITIONS : 4ds¥l lag nt

1. It is absolutely certain that irremediable

brain damage has occurred due to :
2. More than six hours bave passed since the initial insult,
3. No spontaneous respiration

I1. EXCLUSIONS : Wslagiol isiy et

. Body core temperature is not below 35.5° C.

2. Significant levels of sedatives, narcotics or depressants
excluded by blood test. No need for blood test if the
patients has been hospitalised for 5 days or more.

3. Patient has not been receiving a sedative, narcotic,
or muscle rlaxant.

4. Patient is pot in untreated carciovascular shock

5. Metabolic or Endocrine causes of coma have
been ruled out.

111, CLINICAL ASSESSMENT : st 5l of u pull masdll

1. Lack of response to stimulation. (Spinal reflxes excepted)
2. Absence of brain stem reflexes :
a. Pupils to light

b. Corneal -
c. Oculocephalic
d.  Oculovestibular (soml of im—cold wetar st 0°C in aduiu, 20wl is childrea)
e. Gag
{f. Cough
1IV. APNEA TEST, performed as per Saudi Protocol
and is compatible with brain death Yes D
Date  f)lal Time Sdgh Name peetl  Signature sl

Consultant A

Consultant B

Hospital Director
or Deputy (ol @i Scal of the hospital
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b e e oLl ek Sgp A gy Wl b by . m,.ui:.,:; b Al ¥t agpage L3 o0 i3 23
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Noie: Afiar letion of 1he b death d ion form please fax it 10 Seudi Cantar for Organ Transplantasion
P.O. Box 27049, Riyadh 11417. K.SA. Tal 4763300 - Toll fres phons 800 124 5500, Fax 783948
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