
 
 

 
 

 

 
 

 

هزتکبیي  درهاًیِ ّای ًَیيِ ی بز شیَُهلّأت 

  آهیش جزاین خشًَت
 محبوبه جمبلی)نویسنده مسئول(

   یبجنورد یجعفر جوان عبدالرضب

 سید محمد جواد سبداتی

 چکیدُ
ٔیلازی زض ذهٛل وبضوطز  0791ٚ  0791ٞبی  ی وٝ زض زٞٝا ٘ٝبٞبی ثسثیٙ ٍ٘طـ

ی ویفطی ٔتِٛس قس٘س، ٔٛخی اظ ٘بأیسی ٚ ؾطذٛضزٌی ضا ٔیبٖ ٞب انلاحی ٚاوٙف
پطٞعیٙٝ  ٘ظبْ ػساِت ویفطی ثٝ ٚخٛز آٚضز٘س. پؽ اظ تدطثٝ  ا٘سضوبضاٖ ا٘سیكٕٙساٖ ٚ زؾت

ا٘سن ایٗ اػتمبز  ا٘سن ،٘ظبْ انلاح ٚ زضٔبٖ ٚ ؾپؽ، قىؿت زض تحمك اٞساف ازػبیی
تٛا٘س ظٔیٙٝ ضا ثطای انلاح ثعٞىبض فطاٞٓ آٚضز. ىُ ٌیطی ثٛز وٝ ٔدبظات ٕ٘یزض حبَ ق

تحمك ٞسف  ایٗ ٘بأیسی ثیف اظ ٞط چیع ٔطٖٞٛ عطح ایٗ پطؾف ثٛز وٝ آیب اؾبؾبً
ی ٘ظیط انلاح وٝ ٔؿتّعْ زٌطٌٛ٘ی زض ٘ظبْ ٞٙدبضی شٞٙی ٔدطْ اؾت، اظ ا ٘ٝاثّٙسپطٚاظ

تٛاٖ پصیط اؾت؟ ثٝ تؼجیط زیٍط چٍٛ٘ٝ ٔی بٖی ؾطوٛثٍطا٘ٝ أىٞب عطیك تحٕیُ ٚاوٙف
ٞبی ویفطی ذكٗ ٘ظبْ اضظقٍصاضی شٞٙی ٔدطٔیٗ ضا زٌطٌٖٛ اظ عطیك تحٕیُ ٚاوٙف

ی ٌؿتطزٜ تدطثٝ ثطذی وكٛضٞبی غطثی زض ٕٞیٗ ظٔبٖ ٞب ؾبذت؟ ثٝ ضغٓ ایٗ ثسثیٙی
ؼ ٘كبٖ زاز وٝ تغییط زض ٘ظبْ اضظقٍصاضی شٞٙی ثعٞىبضاٖ یه آضٔبٖ غیط لبثُ زؾتط

یی وٝ تٛا٘بیی قٙبذتی ثعٞىبض ٚ ٘یع ٞب تٛاٖ اظ عطیك ثٝ وبضٌیطی ؾیبؾت ٘یؿت. ثّىٝ ٔی
 حبضط پػٚٞف ٞسفؾجه ظ٘سٌی اٚ ضا ٘كب٘ٝ ضفتٝ ثٝ ایٗ ٞسف ثّٙسپطٚاظا٘ٝ زؾت یبفت. 

 . اؾت ٞببؾتیؾ ٗیا اظ یقٕبض یبثیاضظ ٚ یثطضؾ
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 هقدهِ

زض ذهٛل  0791ٚ  0791 ٞبیٝ ی وٝ زض زٞا ٘ٝبثسثیٙ ٞبیٝ زض تمبثُ ثب ا٘سیك

ی ویفطی، زض تحمك اٞسافی چٖٛ انلاح ٚ زضٔبٖ ثعٞىبضاٖ، ٞب ٘بوبضآٔسی ٘ظبْ ٚاوٙف

تٛاٖ اظ عطیك ثٝ  زاز وٝ ٔی ٔیثطذی وكٛضٞب ٘كبٖ  ٌیطی ثٛز، تدطثٝ زض حبَ قىُ

ٞب ٘ظبْ قٙبذتی ثعٞىبضاٖ ضا زٌطٌٖٛ ؾبذت. ثٝ وبضٌیطی ایٗ  وبضٌیطی ثطذی ؾیبؾت

وٓ ظٔیٙٝ ضا ثطای انلاح ٘ظبْ اضظقٍصاضی شٞٙی ثطذی ٔدطٔیٗ فطاٞٓ  ٞب زؾت ؾیبؾت

ٞبیی اظ ایٗ زؾت وٝ ثط أٛضی ٕٞچٖٛ افعایف تؼّك ذبعط  آٚضز. اتربش ؾیبؾت ٔی

قسٖ ثعٞىبض  اختٕبػی ؾبظ ثبظ وطز، ظٔیٙٝ ویس ٔیإٞبی اختٕبػی ت ثٝ اضظـثعٞىبض 

 س.ق ٔی

آٔیع ٘یع تب  انلاحی پیف ٌفتٝ حتی زض ذهٛل ثعٞىبضاٖ خطایٓ ذكٛ٘ت ٞبیٝ ثط٘بٔ

ٞب زض آٔطیىب ٘كبٖ حسٚز لبثُ تٛخٟی ثب ٔٛفمیت ػُٕ وطز٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثطضؾی

ٞبی قٙبذتی زض ٔدطٔبٖ  بضی وٝ ثط حُ ٘ممضفت ـ قٙبذتی ٞبیٝ ٔی زٞس وٝ ثط٘بٔ

آٔیعی زض زٌطٌٛ٘ی ٘ظبْ ٞٙدبضی شٞٙی ثعٞىبضاٖ ثٝ  ٘تبیح ٔٛفمیت وٙس،تٕطوع ٔی

 ا٘س. زؾت آٚضزٜ

ٞبیی اؾت وٝ ثٝ  ٘یع زض قٕبض زیٍط ؾیبؾت« ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ»ضٚـ زضٔب٘ی 

ثٛزٜ اؾت. پیف ٞبی لبثُ تٛخٟی ٕٞطاٜ  ٚیػٜ زض ذهٛل ثعٞىبضاٖ خٙؿی ثب ٔٛفمیت

ٚخٛز  ضٚـ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ آٖ اؾت وٝ ٔدطٔیت، ٘تیدٝ فطو ثٙیبزیٗ

ثكطی اؾت. ثٙبثطایٗ، ٔدطٔبٖ خٙؿی غطیعی ٚ اِٚیٝ ٞبی  ضؼف زض اضضبی وبٔیبثی

 ٞبی اِٚیٝ ثكطی ٞؿتٙس.  ا٘س وٝ ثب اضتىبة خطْ ثٝ ز٘جبَ تؼسازی اظ وبٔیبثیافطازی

 زٞس ٘كبٖ وٝ اؾت آٖ یپ زض ُیفطاتحّ كیتحم ضٚـ كیعط اظ حبضط پػٚٞف

 یانلاح وبضوطز ذهٛل زض ضقس حبَ زض ۀٙب٘یثسث یٞب ـٍ٘ط ذلافٝ ث چٍٛ٘ٝ

 یزٌطٌٛ٘ ؾبظٙٝیظٔ یتٛخٟ لبثُ حسٚز تب ٞببؾتیؾ اظ یقٕبض ،یفطیو یٞب ٚاوٙف

ثسیٗ تطتیت، پطؾف ایٗ پػٚٞف آٖ اؾت وٝ  .ا٘سسٜق ذكٗ ثعٞىبضاٖ یتیقره

ی شٞٙی ٞب ی ویفطی ٘ظبْ اضظقٍصاضیٞب تٛاٖ اظ عطیك ثٝ وبضٌیطی ٚاوٙف چٍٛ٘ٝ ٔی

٘بؾبظٌبض، ٞٛیتی ثٟٙدبض ثٝ قست ٔدطٔیٗ ضا زٌطٌٖٛ ؾبذتٝ ٚ اظ زَ یه قرهیت 

ٔتِٛس وطز؟ ثطای پبؾد ثٝ ایٗ پطؾف، پػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾی زٚ ؾیبؾت انلاحی 

تحمك ایٗ ٞسف ثب ٟی زض زض ٘ظبْ ویفطی آٔطیىب پطزاذتٝ اؾت وٝ تب حسٚز لبثُ تٛخ

 ا٘س. ٔٛفمیت ػُٕ وطزٜ
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ضطٚضت پطزاذتٗ ثٝ ٔٛضٛػبتی اظ ایٗ زؾت ثٝ ٚیػٜ اظ آٖ ضٚؾت وٝ خبٔؼٝ ایطاٖ 

آٔیع اؾت. ثسیٗ تطتیت،  ٛ٘ت٘یع ٞٓ اوٖٙٛ زض حبَ تدطثٝ افعایف ٘طخ خطایٓ ذك

اضظقی ٞبی آظٔبیف قسٜ زض زیٍط وكٛضٞب)زض نٛضت ا٘غجبق ثب ٘ظبْ فطٍٞٙی ٚ ؾیبؾت

ؾبظ وبٞف اضتىبة خطایٓ  ٌیطی اظ ایٗ تدطثیبت ٕٔىٗ اؾت ظٔیٙٝ ایطاٖ( ٚ ثٟطٜ

 آٔیع ٌطزز.  ذكٛ٘ت

ٔی پطزاظیٓ.  ىبیآٔط زض عیآٔذكٛ٘ت ٓیخطا یزضٔب٘ ضٚـ زٚ یثطضؾ ثٝ ازأٝ زض

ٚ  آٔیع ذكٛ٘تقٙبذتی خٟت تىطاض خطایٓ  ٞبی ٘رؿتیٗ ضٚـ، ٔطثٛط ثٝ ثط٘بٔٝ ٟٔبضت

 ـ ظ٘سٌی ؾؼبزت ٔٙسا٘ٝ اؾت.زیٍطی، ثط٘بٔٝ ضٚ

 آهیشّای شٌاختی جْت کاّش تکزار جزاین خشًَت.بزًاهِ هْارت1

اؾت وٝ ػّت اضتىبة ایٗ تهٛض قىُ ٌطفتٝ ٞبی قٙبذتی ثط پبیٝثط٘بٔٝ ٟٔبضت

ثسیٗ تطتیت،  ثبقس. ی ضس اختٕبػی ثطذی قٟطٚ٘ساٖ ٔیٞب ٍ٘طـ ،آٔیع ذكٛ٘تخطایٓ 

زض پی آٖ ٞؿتٙس تب اٍِٛٞبی تفىطی چٙیٗ ثعٞىبضا٘ی ضا زٌطٌٖٛ وطزٜ ٚ  ٞب ایٗ ثط٘بٔٝ

 ی اختٕبػی آقٙب وٙٙس.ٞب ی ٘ٛیٗ ا٘سیكیسٖ زض ذهٛل اضظـٞب ضا ثب ضٚـ ٞب آٖ

 1ٞبی ثعٞىبضاٖ ذكٗ، قٙبذت تحطیف قسٜ اؾت.تطیٗ ٔكرهٝیىی اظ لبثُ تٛخٝ

ٞبی ىبض ثٝ اقتجبٜ، ٔٛلؼیتٔمهٛز اظ ایٗ ٌعاضٜ آٖ اؾت وٝ زض ثؿیبضی ٔٛاضز، فطز ثعٞ

ذغط ضا تٟسیسآٔیع تّمی وطزٜ ٚ ؾپؽ ثطای ضٞبیی اظ چٙیٗ ٔٛلؼیتی زؾت ػبزی ٚ ثی

 «لطثب٘ی ثٛزٖ»ٔی ظ٘س. تفىط خٙبیی ایٗ لجیُ ثعٞىبضاٖ، اغّت ثب تهٛیط  ثٝ ذكٛ٘ت

چطا وٝ ثعٞىبضاٖ ذكٗ اغّت ذٛز ضا لطثب٘ی قطایظ اختٕبػی حبوٓ ٔی  ،ذٛضزپیٛ٘س ٔی

وٙٙس وٝ پیٛؾتٝ زض ٔؼطو ؾطظ٘ف اختٕبع لطاض زاض٘س. ثٝ ػٙٛاٖ  تهٛض ٔی ٞب آٖ ٘س.پٙساض

وٙٙس خبٔؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، چٙب٘چٝ زض ٘تیدٝ اضتىبة یه ضفتبض اظ خبٔؼٝ اذطاج قٛ٘س، تهٛض ٔی

ٌیطی  وٙس. قىُزضیغ ٔی ٞب آٖٔربِف اؾت ٚ فطنت ٞطٌٛ٘ٝ پیكطفتی ضا اظ  ٞب آٖثب 

ایٗ ذكٛ٘ت ا٘س وٝ ٜ ٘بتٛاٖ ٔب٘س ٔؿئّٝاظ فٟٓ ایٗ  ٞب آٖایٗ تهٛض زض حبِی اؾت وٝ 

تٛاٖ  ؾبظ ٚاوٙف خبٔؼٝ قسٜ اؾت. ثسیٗ تطتیت ٔی ؾت وٝ ظٔیٙٝٞب ا آٖاضتىبثی ذٛز 

                                                           
ّبی  خَد تَجیْی، تفسیز غلط اس سزًخ اًذ اس تفکز ّبی ضٌبخت تحزیف ضذُ عببرت . ًو1ًَِ

جبیی سزسًص، استذلال اخلالی هعیَة، الگَی تسلط ٍ خَد را هستحك  اجتوبعی هَجَد، جببِ

 داًستي.
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اغّت زضٌیط تحطیفبت قٙبذتی  آٔیع ذكٛ٘تچٙیٗ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ثعٞىبضاٖ خطایٓ 

 ٞؿتٙس.

ثبقس. ثٝ خطایٓ خٙؿی ٔیتحطیفبت قٙبذتی ػبّٔی ٟٕٔی زض اضتىبة خطْ، ثٝ ٚیػٜ 

اٌط اٚ : »وٙٙسٌٛ٘ٝ لب٘غ ٔی ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔتدبٚظاٖ ثٝ ػٙف اغّت ذٛزقبٖ ضا ایٗ

ا٘ىبض «)پٛقیس. ذٛاؾت ٔٗ ثٝ ٚی زؾت ثع٘ٓ، ٘جبیس آٖ ِجبؼ ضا ٔی ٕ٘ی

 (Henning & Frueh 0779:191)ٔؿئِٛیت(

ایٗ، ثطای ثٙبثط ٌطزز. ؾبظ اضتىبة خطْ ٔی ٕٞیٗ ٘مم زض قٙبذت اؾت وٝ ظٔیٙٝ

پیكٍیطی اظ اضتىبة خطْ زض ایٗ قطایظ ثعٞىبضاٖ ثبیس آٔٛظـ ثجیٙٙس وٝ چٍٛ٘ٝ 

 اٍِٛٞبی تفىط خٙبیی ذٛز انلاح وٙٙس.

ثبظؾبظی  ٘رؿت، ؛ٔجتٙی ثط زٚ ضٚـ اؾت ضفتبضی ػٕٛٔبً ـ ؾیبؾت زضٔبٖ قٙبذتی

ـ ظ٘ٙس ٚ ؾپؽ، آٔٛظ ٔدسز افىبضی وٝ احؿبؾبت ٔٙفی ٚ ٔؿبئُ ضفتبضی ضا وّیس ٔی

ضفتبضی ٔجتٙی ثط  ـ ٞبی قٙبذتیی ثیٗ قرهی. زض یه ٍ٘بٜ وّی، ثط٘بٔٝٞب ٟٔبضت

تٕطوع ذٛز ضا زض خٟت  ػٕستبً ٞب ی ٔرتّفی اؾت. ثطذی اظ ایٗ ؾیبؾتٞب ؾیبؾت

٘س ا زٞٙس. ثطذی زیٍط ٘یع زض پی آٖ لطاض ٔی ٔؿئّٝٞبی حُ وٙتطَ ذكٓ ٚ ایدبز ٟٔبضت

ز ثعٞىبض ظ٘سٜ وطزٜ ٚ پیٛؾتٝ ٔؿئِٛیت اػٕبِف پصیطی ضا زض ٚخٛز فط تب حؽ ٔؿئِٛیت

پصیط وطزٖ ثعٞىبض  ی اظ ایٗ زؾت وٝ زض پی ٔؿئِٛیتٞبیٝ ضا ثٝ ٚی ٌٛقعز وٙٙس. ثط٘بٔ

زٞٙس، ٞؿتٙس، تٕبیُ ٔدطٔبٖ ثٝ ؾطظ٘ف لطثب٘ی ضا وٝ ثطای تٛخیٝ ضفتبض ذٛز ا٘دبْ ٔی

ٚض  ٔدطْ قؼّٝحؽ ٕٞسِی ثب لطثب٘ی ضا زض ٚخٛز  ثٝ چبِف وكیسٜ ٚ زض ٔمبثُ،

 ثب خجطاٖ نسٔبت ٚاضزٜ ثٝ ٚی(. وٙٙس)ٔثلاً ٔی

ضفتبضی ٔجتٙی ثط  ـ ثطذی اظ ٔساذلات قٙبذتی ی پیف ٌفتٝ،ٞب ػلاٜٚ ثط ؾیبؾت

پیكٍیطی اظ تىطاض  ٞبیٝ ی اختٕبػی، تٕطیٗ تٛخیٝ اذلالی یب ثط٘بٔٞب آٔٛظـ ٟٔبضت

 ,Lipsey. et al ,4119:2-1)  (Henning & Frueh 0779:191-499.ٞؿتٙس ذكٛ٘ت

ضفتبضی پیف ٌفتٝ، اغّت خٟت انلاح ٔدطٔبٖ ذكٗ تٛؾظ  ـ ٔساذلات قٙبذتی

 یّیتفه یثطضؾ ثٝ ازأٝ، زض.٘ظبْ ػساِت ویفطی آٔطیىب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت

 . ٓیپطزاظ یٔ یضفتبض ـ یقٙبذت یٞب بؾتیؾ ٗیا ذهٛل زض ىبیآٔط یفطیو ٘ظبْ ػّٕىطز

 رفتاری ـ ّای درهاًی شٌاختیبزًاهِ. بزرسی اًَاع 1. 1

 ػهجب٘یت فطزی ،آٔیع ذكٛ٘تانلاحی، ػّت ضفتبض  ٞبیٝ ثط اؾبؼ قٕبضی اظ ا٘سیك

ٔجتٙی ثط اٍِٛی  ٞب اضائٝ قسٜ تٛؾظ ایٗ ٘ظطیٝ ٞبیٝ اؾت. ثٝ ٕٞیٗ ٚاؾغٝ، ٘ؿر
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ی قٙبذتی ٞب ٔساذّٝ وٛتبٜ ٔست اؾت. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، زضٔبٖ ٔجتٙی ثط افعایف ٟٔبضت

حسٚز  ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ ای انلاحی ثب فكطزٌی وٕتط اؾت وٝ ٚ ٔسیطیت ذكٓ، ثط٘بٔٝ

 ا٘دبٔس. ؾبػت ثٝ عَٛ ٔی 011

تطی ضا  ٔتؼسز ٚ ػٕیك ٞبیٝ ظٔیٙ ٞب زض تمبثُ ثب ٍ٘بٜ پیف ٌفتٝ، قٕبضی اظ ا٘سیكٝ

خٟی ی چٙس ٚٞبیٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٚ زض ٘تیدٝ، ثط٘بٔ آٔیع ذكٛ٘تثطای اضتىبة ثعٞىبضی 

 011ثیف اظ  ٔؼٕٛلاً ٞب وٙٙس. ایٗ ثط٘بٔٝ ثطای ضفغ حبِت ذغط٘بن ثعٞىبض پیكٟٙبز ٔی

وٝ ػٛأُ ٔتؼسزی زض ثطٚظ  ا٘سٜ ؾبػت ثٝ عَٛ ا٘دبٔیسٜ ٚ ثطپبیٝ ایٗ تفىط ثٙب قس

زضٔب٘ی ثبیس ٕٞٝ  ٞبیٝ ٔٛثط اؾت. زض ٘تیدٝ، ثط٘بٔ ٞب آٖٚ تساْٚ  آٔیع ذكٛ٘تضفتبضٞبی 

زٞس وٝ ٔؤثطتطیٗ ا ٞسف لطاض زٞٙس.  قٛاٞس ٘یع ٘كبٖ ٔیایٗ ػٛأُ ذغطؾبظ ض

تط ثٛزٜ ٚ اظ فكطزٌی ثیكتطی یی ٞؿتٙس وٝ عٛلا٘یٞب آٖ ،زضٔب٘ی ٞبیٝ ثط٘بٔ

 ٞبیٝ ی قٙبذتی، ٚ ثط٘بٔٞب ثبیس قبُٔ افعایف ٟٔبضت ٞب ثطذٛضزاض٘س. ایٗ لجیُ ثط٘بٔٝ

 .McGuire, 4111:41, Ware. Cieplucha) .پیكٍیطی اظثبظٌكت ثٝ خطْ ثبقٙس

Matsuo, 4101:0) ٝٔٞب ذٛاٞیٓ پطزاذت:زض ازأٝ ثٝ ثطضؾی چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ایٗ ثط٘ب 

 هدیزیت خشن.1. 1

ٔسیطیت ثطای زضٔبٖ ٔدطٔبٖ ذكٗ، ثط٘بٔٝ  ٔٛضز اؾتفبزٜ ٞبیٝ تطیٗ ٘ٛع ثط٘بٔ ضایح

حبنُ ػهجب٘یت فطزی اؾت  ذكٓ  اؾت. ثط اؾبؼ ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ، ثطٚظ ذكٛ٘ت نطفبً

ذكٓ ٚخٛز زاضز. ثیكتط  وٙٙسٜضاٞجطزٞبی ٔرتّفی ثطای اػتجبضؾٙدی تفىطات تحطیه ٚ

ٍٞٙبْ . ٕٔىٗ اؾت ٔب وٙٙسٟٔٓ تٕطوع ٔی ٔؿئّٝٞبی ٔسیطیت ذكٓ ثط ایٗ ثط٘بٔٝ

زاقتٝ ثبقیٓ. ایٗ تفؿیط غّظ ٔٙدط ثٝ  ٞب آٖضفتبض زیٍطاٖ تفؿیط غّغی اظ  ٔكبٞسٜ

آٔیع ٔب ضا آ٘بٖ قسٜ ٚ أىبٖ پبؾد ذكٛ٘تلضبٚت اقتجبٜ ٔب زض ٔٛضز ػُٕ ٚ ٘یت 

(Lipsey. et al ,4119:1, Milkman & Wanberg, 4119: 09)زٞس. افعایف ٔی

  

ی آٖ تٕطوع وطزٜ ٚ ٞب ثط افعایف آٌبٞی ٔدطٔبٖ اظ ذكٓ ٚ ٔحطن ٞب ایٗ ثط٘بٔٝ

 ؾبظی ٚ... ضا ٔٛضز تٛخٝٞبی اختٕبػی، آٔٛظـ آضاْٞب اظ خّٕٝ ٟٔبضت عیفی اظ ٟٔبضت

 وٙس.زٞٙس وٝ ثٝ ٔدطْ زض وبٞف اٍ٘یرتٍی وٕه ٔی لطاض ٔی

ٞب زض قٛز. ایٗ ثط٘بٔٝٝ ٔیئخّؿٝ اضا 41اِی  01زض  ٔسیطیت ذكٓ ٔؼٕٛلاً ٞبیٝ ثط٘بٔ

ٔٛخت وبٞف لبثُ تٛخٝ  ٞب اخطا ٘تبیح ٔتفبٚتی ثٝ زؾت زاز٘س. ثطذی ثط٘بٔٝ ٔطحّٝ

آیس  . چٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔیا٘سٝ وی زاقتآٔیع قسٜ ٚ ثطذی زیٍط ٘تبیح ا٘ستىطاض خطایٓ ذكٛ٘ت
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. زض یه ٔغبِؼٝ، ا٘سٜ وٛتبٜ ٔست ثٛز ٞبیٝ ثبظزٜ، ٕٞبٖ ثط٘بٔ وٓ ٞبیٝ وٝ ثط٘بٔ

% زض ٔحىٛٔیت ٔدسز ثیٗ اقربنی وٝ ایٗ ٔساذّٝ ضا ؾپطی 00.0زا٘كٕٙساٖ وبٞف 

 McGuire,4119:4171,Ware. etوطز٘س، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س.

al, 4101:0)  ) 

 خَد تغییزی شٌاختی .2. 1. 1

-ٔجتٙی ثط قٙبذت اؾت وٝ زضنسز ٞسف ثط٘بٔٝ ذٛزتغییطی قٙبذتی یه ٔساذّٝ

ثبقس. زض ٚالغ، ایٗ اقىبَ ضفتبضٞبی خٙبیی زض ٔدطٔبٖ ذكٗ ٔطز ٚ ظٖ ٔی ٌیطی ٕٞٝ

آٔیع ضا تإییس وطزٜ ٚ وٙس وٝ ضفتبضٞبی ذكٛ٘تٌیطی ٔیثط٘بٔٝ اٍِٛی تفىطی ضا ٘كب٘ٝ

زض  ٞب ثبض یىی اظ ایٗ ثط٘بٔٝ ثط ثبقس. اِٚیٗؤآٔیع ٞٓ ٔٗ اؾت زض خطایٓ غیطذكٛ٘تٕٔى

اخطا قس. ایٗ ثط٘بٔٝ زض ٔست ؾپطی وطزٖ حجؽ ٚ اِجتٝ، پؽ اظ آظازی اخطا  0799ؾبَ 

قس. زٚضٜ پیٍیطی عطح  ٘یع قبُٔ ٔی قسٜ ٚ ضاٞجطزٞبی پیكٍیطی اظ ثبظٌكت ثٝ خطْ ضا

زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زضٔبٖ ٘كسٜ، ٔدطٔب٘ی وٝ ثیف اظ  ٘تبیح ٘كبٖ زازٚ  ؾٝ ؾبَ ثٛز

ٔبٜ زض ثط٘بٔٝ حضٛض زاقتٙس، ثٝ نٛضت لبثُ تٛخٟی وٕتط ٔتٟٓ ثٝ خطْ قس٘س ٚ قف 

وٙٙسٌبٖ ثط٘بٔٝ ٔطتىت خطْ یه اظ قطوتتط اظ آٖ، زض عَٛ زٚضٜ پیٍیطی ٞیچٟٔٓ

 (Polaschek. et al, 4111:0900-0902)آٔیعی ٘كس٘س. ذكٛ٘ت

انلاحبت ٚضٔٛ٘ت آٔطیىب ٚ زض زاذُ ظ٘ساٖ  یه ثط٘بٔٝ زیٍط وٝ زض ازاضٜثط اؾبؼ 

تب  ؾٝزاقتٙس، ثطای ٔست  آٔیع ذكٛ٘تا٘دبْ ٌطفت، ثعٞىبضا٘ی وٝ ؾبثمٝ اضتىبة خطایٓ 

ای ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. زض ٘فطٜ زٜٚ  پٙحی ٞب ٞبیٜ ثبض زض ٞفتٝ ٚ زض لبِت ٌطٚ پٙح

قس اظ یىی اظ ٚلبیؼی وٝ زضٌیط آٖ ثٛز٘س، یه ٌعاضـ ٔی ایٗ ثط٘بٔٝ اظ ظ٘سا٘یبٖ ذٛاؾتٝ

ٌعاضـ ثطضؾی  ٗیا ٝیتٟتفىط زض حیٗ اضتىبة خطْ ٚ پؽ اظ آٖ تٟیٝ وٙٙس. ٞسف اظ 

 ٞب ٌعاضـ تٕطیٗضی ٚ پؽ اظ آٖ ثٛز. پؽ اظ اضائٝ چیؿتی تفىط ٔدطٔبٖ زض حیٗ ثعٞىب

 (McGuire,4119:4197) ثطای تغییط زض ایٗ تفىطات آغبظ قس.

 1ارتقای استدلال اخلاقی .3. 1. 1

ٌیطی ثطای  ی تهٕیٓٞب ٔمهٛز اظ ثط٘بٔٝ اضتمبی اؾتسلاَ اذلالی افعایف ٟٔبضت

آٖ  ٞب ی اختٕبػی اؾت. پیف فطو اؾبؾی ایٗ ثط٘بٔٝٞب زضن ٞط چٝ ثیكتط اضظـ
                                                           

1.Moral reasoning ضَد،  ؛ بِ تجشیِ ٍ تحلیل رٍیذادّب بزای تعییي آًچِ خَة ٍ بذ خَاًذُ هی

 ّبی ٍیژُ چگًَِ ٍاکٌص ًطبى دٌّذ.ببیذ در هَلعیتضَد ٍ ًیش ایٌکِ افزاد استذلال اخلالی گفتِ هی
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وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض، تٛا٘بیی  ٔهطف ٚ ثٝ ٚیػٜ آٔیع ذكٛ٘تاؾت وٝ ٔدطٔبٖ خطایٓ 

یی ٞؿتٙس: ٞب زاضای چٙیٗ ٚیػٌی ٞب اذلالی ٘ساض٘س. زض ٚالغ، ٔدطٔبٖ ایٗ ثعٜاؾتسلاَ 

٘بتٛا٘ی زض ثٝ   3ذٛز اضظقی پبییٗ، 2ذٛز قیفتٍی ثبلا، 1،ؾغح پبییٗ زضن اذلالی

لٛی ثطای تغییط ٚ زضٔبٖ.  ثبلا ٚ ٔمبٚٔت ٘ؿجتبً تإذیطا٘ساذتٗ ِصت، حبِت تسافؼی ٘ؿجتبً

قٛز. ی خٙبیی ٔیٞب أّی اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ فؼبِیتٞب زض حمیمت ٕٞبٖ ػٛایٗ ٚیػٌی

ی ٔٙفی ٞب اذلالی ثب ٞسف انلاح ٕٞیٗ ٚیػٌی ثسیٗ تطتیت، ثط٘بٔٝ اضتمبی اؾتسلاَ

ایبِت  چُٟعطاحی قسٜ اؾت. أطٚظٜ ثط٘بٔٝ ٔساذلات اؾتسلاَ اذلالی زض ثیف اظ 

 (Milkman & Wanberg, 4119: 44)ٌیطز. آٔطیىب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٛض ایٗ ثط٘بٔٝ افعایف ؾغح اؾتسلاَ ٚ زضن اذلالی ثعٞىبض اؾت، ثٝ ٘حٛی وٝ ٔح

ٚ لٛا٘یٗ اختٕبػی،  ٞب ٚی ذٛزٔحٛضی ٔغّك ضا وٙبض ٌصاقتٝ ٚ ضٕٗ احتطاْ ثٝ اضظـ

ثطای ٔٙبفغ زیٍطاٖ ٘یع إٞیت لبئُ قٛز. ثطای تحمك چٙیٗ ٞسفی، ثبیس ٔطاحّی ضا ٌبْ 

 ( (Lipsey. et al ,4119:1ثٝ ٌبْ عطاحی ٚ اخطا ٕ٘ٛز.

ٝ، ثٝ ایٗ ثط٘بٔٝ ٌبْ ثٝ ٌبْ قبُٔ ٘ٝ ٔطحّٝ ظیط اؾت. فطز ثعٞىبض زض پبیبٖ ٘ٝ ٔطحّ

 فطزی ٔتؼبضف ثسَ ذٛاٞس قس:

 ثی ٚفبیی ٚ ذیب٘ت:  .0

زض ٌبْ ٘رؿت، ٞٙٛظ ػٙهط ثی ٚفبیی ٚ ذیب٘ت زض ٔدطْ زض ثبلاتطیٗ ؾغح ٕٔىٗ 

ظ٘ف زیٍطاٖ ٚ اضتىبة خطْ ػّیٝ ی ذٛزٔحٛضا٘ٝ، ثی نسالتی، ؾطٞب لطاض زاضز. ضفتبض

 چٙیٗ ٚضؼیتی ٞؿتٙس.  ٞبیٝ آ٘بٖ ٘كب٘

 تضبز ٚ ٔمبثّٝ:. 4

تضبز ٚ ٔمبثّٝ ثعٞىبض ٕٞچٙبٖ ضفتبضٞبیی ٔثُ ذیب٘ت ضا اظ ذٛز ثطٚظ زض ٔطحّٝ 

 قٛز.وبؾتٝ ٔی ٞب آِٖیىٗ اظ ٔیعاٖ  ،زٞس ٔی

 ػسْ اعٕیٙبٖ: 0

                                                           
1  . Moral development 

2. Narcissim  

خَدضیفتگی یک اختلال ضخصیتی است کِ علایوی ّوچَى هببلغِ دراّویت دادى بِ خَد، فمذاى 

حس ّوذلی ٍ ًبدیذُ گزفتي احسبسبت دیگزاى ٍ استفبدُ اس اضخبظ بزای رسیذى بِ اّذاف هی 

 ببضذ.

3. Self-esteem 
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عٛض ٝ زاضز ٚ چزض ایٗ ٔطحّٝ، قرم ٔغٕئٗ ٘یؿت چٝ احؿبؾی ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ 

 ٌیطیضفتبض وٙس. زض ٞط نٛضت، ٚی ٞٙٛظ نطفب ثطٔجٙبی زضز ٚ ِصت تهٕیٓ ٞب آٖثب 

 وٙس.ٔی

 نسٔٝ: .2

أب اضظیبثی ٔدسز اظ ٔٙبثغ  ،افتسضؾبٖ ٞٙٛظ اتفبق ٔیزض ایٗ ٔطحّٝ ضفتبضٞبی آؾیت

 .زٞس ٔؿئّٝ ٘یع ضخ ٔی

 إٞبَ: .1

وٙس. زض ایٗ ٔطحّٝ  ی اختٕبػی احؿبؼ ثیٍبٍ٘ی ٔیٞب قرم ٘ؿجت ثٝ اضظـ

ٌیطی ثط ٔجٙبی زضز ٚ ِصت زض ٌیطی ثط ٔجٙبی لٛا٘یٗ ٚ تهٕیٓ قرم ثیٗ تهٕیٓ

 وكبوف اؾت.

 تلاـ:  .9

-ٞبی اختٕبػی ثٙب ٔیٞبیف ضا ثط ٔجٙبی اضظـٌیطیقرم اثتسا اٞساف ٚ تهٕیٓ

اـ ضا اظ اضظقی ـ ثیبفتس، قرم ٔضغطة قسٜ ٚ احؿبؼ ذٛز وٙس. اٌط ٘مضی اتفبق

 زٞس.زؾت ٔی

 ضٚیساز فٛق اِؼبزٜ:  .9

آَ ؾبظی قٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، انَٛ اذلالی ایسٜٔلاحظبت اختٕبػی ثٙیبٖ ٟ٘بزٜ ٔی

 ٌصاضز. ی فطز اثط ٔیٞب ٌیطیقسٜ ثط تهٕیٓ

 ثٟٙدبض: .9

زض حبَ تىٕیُ آٖ  ذٛز ثطٌعیسٜ ٚفطز ٘ؿجتب قبز ٚ ضاضی اؾت. اٞساف زضؾتی ثطای 

ای اظ ثیٗ ٌیطی ثط ٔجٙبی زضز ٚ ِصت ثٝ عٛض ثبِمٜٛ ثٝ قىُ نحیحی اؾت. تهٕیٓ

 ضفتٝ اؾت.

 الجبَ: .7

ٌیطز. تٟٙب تؼساز وٕی اظ ٞب ثط ٔجٙبی انَٛ اذلالی نٛضت ٔیٌیطیاغّت تهٕیٓ

 (Lipsey. et al ,4119:44-40)یبثٙس.ثعضٌؿبلاٖ ثٝ ایٗ ٔطحّٝ زؾت ٔی

 استدلال ٍ باسپزٍری 4. 1. 1

ضفتبضی، ٔتؼّك ثٝ زیسٌبٜ اؾتسلاَ  ـ تطیٗ ثط٘بٔٝ ٔٙتكط قسٜ اظ ٔسَ قٙبذتیٌؿتطزٜ

اؾتسلاَ ٚ  ٔساذّٝقٛز. ٚ ثبظپطٚضی اؾت وٝ تٛؾظ ٔطثیبٖ آٔٛظـ زیسٜ اخطا ٔی

، تؼبُٔ اختٕبػی، وٙتطَ ٔؿئّٝآٚضی اعلاػبت، حُ یی چٖٛ خٕغٞب ثبظپطٚضی اظ ضٚـ
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-تىب٘كٍطی، ذٛز ٔسیطیتی، ٔصاوطٜ، تحّیُ تؼبضو، تهٛیطؾبظی تفىط ذلاق، ٟٔبضت

وٙس. ٔساذلات ٞبی اختٕبػی، ٔسیطیت احؿبؾبت، ٔصاوطٜ ٚ تفىط حیبتی اؾتفبزٜ ٔی

خّؿٝ اخطایی 01قطوت وٙٙسٜ ٚ ٞكت تب قف اؾتسلاَ ٚ ثبظپطٚضی ٔؼٕٛلا قبُٔ 

 ا٘دبٔس. خّؿبت زضثطٌیط٘سٜعَٛ ٔی ٞفتٝ ثٝٞبی آٖ اظ ٞكت تب زٚاظزٜ اؾت ٚ ثط٘بٔٝ

ٞبی ٞبیی ٔثُ ٕ٘بیف، ثبظی ٘مف، ٔؼٕب، تٕطیٗ اؾتسلاَ، ٔسَ ؾبظی ٚ ثحثثط٘بٔٝ

ٞب ـزٞٙسٌبٖ ایٗ ثط٘بٔٝ اعٕیٙبٖ یبفتٗ اظ زٌطٌٛ٘ی زض اضظ ٌطٚٞی اؾت. ٞسف تٛؾؼٝ

 0222ثبقس. یه اضظیبثی زض ؾغح ٚؾیغ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی اؾبؾی ٔدطٔبٖ ٔیٚ ذٛاؾت

% تىطاض خطْ اظ ؾٛی اقربنی 09.2فطی اظ ظ٘سا٘یبٖ حجؽ قسٜ زض وب٘بزا، وبٞف ٘

ذكٛ٘ت ٚ خطایٓ  ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ ضا تٕبْ وطزٜ ثٛز٘س. اغّت ایٗ ٔدطٔبٖ پیكیٙٝ

خٙؿی ٚ ٔٛاز ٔرسض زاقتٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٕٞیٗ ضٚـ ٔساذّٝ زض ذهٛل 

اظٜ ی ثط٘بٔٝ اخطا قسٜ زض ا٘س  ِٝجتٝ ٘تبیح ثٔطتىجبٖ خطایٓ ٔبِی ٘یع ثٝ وبض ٌطفتٝ قس. ا

ٛز. ایٗ أط ثیبٍ٘ط اثطٌصاضی ثیكتط جآٔیع ٘ ٔٛفمیت آٔیع ذكٛ٘تٔٛضز ٔطوجبٖ خطایٓ 

 ٘ؿجت ثٝ خطایٓ ٔبِی اؾت. آٔیع ذكٛ٘تاؾتسلاَ ٚ ثبظپطٚضی زض خطایٓ  ٞبیٝ ثط٘بٔ

McGuire,4119: 4199) (Milkman & Wanberg, 4119: 49, 

 اس باسگشت بِ جزم یزیپیشگ 5. 1. 1

ای اؾت وٝ ثطای  ثط٘بٔٝ ،ٌٛ٘ٝ وٝ اظ ٘بْ آٖ پیساؾت، پیكٍیطی اظ ثبظٌكت ٕٞبٖ

-زض ضفتبضٞبی ذكٛ٘ت ٞب آٖٔدطٔبٖ زضٔبٖ قسٜ خٟت خٌّٛیطی اظ زضٌیط قسٖ ٔدسز 

ی اتربش قسٜ اؾت آٔیع ذكٛ٘تقٛز. ایٗ ثط٘بٔٝ ثطای زضٔبٖ ضفتبضٞبی آٔیع اؾتفبزٜ ٔی

 ثبقس.ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٔیٛء ؾ وٝ ػّت انّی آٖ

ٔٙظٛض اظ اخطای ایٗ ٘ٛع ٔساذلات، اختٙبة یب ٔحسٚزؾبظی پیكطٚی زض ضفتبضٞبی 

ا٘حطاف ٚ ثبظٌكت ثٝ خطْ ضا ٔتٛلف  ٞبی ذغط٘بن اؾت تب چطذٝٔدطٔب٘ٝ زض ٔٛلؼیت

ای اظ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٔسیطیت ذغط ٚ ٔدٕٛػٝ وٙس. ایٗ ٟٔٓ اظ عطیك تٛؾؼٝ

 .ٌیطزضفتبضی ا٘دبْ ٔیلطاضزازٞبی 
  (Milkman & Wanberg, 4119: 9, Dowden, Antonowicz , Andrews, 4110:1) 

قٛز وٝ چٍٛ٘ٝ اظ  ثط اؾبؼ ایٗ ثط٘بٔٝ اظ یه ؾٛ ثٝ ثعٞىبضاٖ آٔٛظـ زازٜ ٔی

یی وٝ ٞب قٛز تب ثطچؿت ثبظٌكت ثٝ خطْ ذٛززاضی وطزٜ ٚ اظ ؾٛی زیٍط، تلاـ ٔی

 بی ٔؼتبزلاح ٌطزز. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ،  اؾتفبزٜ اظ ثطچؿت ان ،ظ٘ٙس افطاز ثٝ ذٛز ٔی

ثٝ ٔطاخؼبٖ ٕٔٙٛع اؾت. زض ٔمبثُ، ٔتهسیبٖ ثط٘بٔٝ زض تلاـ ٞؿتٙس تب ثٝ  هیاِىّ



 

 
 

268 

ی 
لو

 ع
هِ

لٌا
ص

ٍ ف
د

«
َق

حق
ی 

باً
ٍ ه

ی 
لاه

اس
 ِ

فق
ت 

عا
طال

ه
» /

ال
س

 
ّن

زد
پاً

 /
ى 

ستا
تاب

 ٍ 
ْار

ب
14

00
 

 ٞب آٖثعٞىبضاٖ ٘كبٖ زٞٙس اػتیبز یه ضفتبض لبثُ تطن اؾت ٚ ٘ٝ ٚضؼیتی وٝ تب اثس ثب 

 ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز.

ای ٕٞطاٜ ثب پیبٔسٞبی اػتیبزآٚض ػبزات وؿت قسٜثط اؾبؼ  ایٗ زیسٌبٜ، ضفتبضٞبی 

ثبقس وٝ اِجتٝ، لبثُ تطن ٚ انلاح ٔی ثبقٙس. ظیؿتی، ضٚا٘كٙبذتی ٚ اختٕبػی ذٛز ٔی

ی ذغط٘بوی وٝ ٕٔىٗ اؾت ٞب ٟٔٓ آٖ اؾت وٝ اظ لطاض ٌطفتٗ ثعٞىبض زض ٔٛلؼیت

% 91ا٘س وٝ ٔٛخت ثبظٌكت ثٝ خطْ قٛز، ذٛززاضی ثٝ ػُٕ آیس. زا٘كٕٙساٖ اقبضٜ وطزٜ

ٞبی ذغط٘بوی اؾت وٝ ثعٞىبضاٖ زض آٖ لطاض اظ ٔٛاضز ثبظٌكت ٘بقی اظ ٔٛلؼیت

 ٌیط٘س. ٔی

٘س: حبِت ػبعفی ٔٙفی، تؼبضو ثیٗ قرهی ٚ ا ثسیٗ قطح ٞب قٕبضی اظ ایٗ ٔٛلؼیت

ٞبی ثبقس. ظٔب٘ی وٝ قرم زاضای ٟٔبضت ٔسیطیت چٙیٗ ٔٛلؼیتفكبض اختٕبػی ٔی

افتس. اظ آ٘دب وٝ لضبٚت ٔؼیٛة ٚ ثعٞىبضی وٕتط اتفبق ٔیذغط٘بوی ثبقس، ثبظٌكت ثٝ 

ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ ٔطتجظ اؾت، ایٗ ثط٘بٔٝ ٛء حبِت تىب٘كٍطی، اغّت ثب ؾ

 قٛز.آٔیع ٚ خطایٓ خٙؿی اؾتفبزٜ ٔیزض زضٔبٖ ضفتبضٞبی ذكٛ٘ت ٔؼٕٛلاً

(Milkman & Wanberg, 4119: 47) 

ای اظ ٌكت ثٝ ػٙٛاٖ زیسٌبٜ ثطخؿتٝعٛض وٝ اقبضٜ قس، پیكٍیطی اظ ثبظ ٕٞبٖ

زض ایٗ ذهٛل،  .ضٚز وبض ٔیٝ خطایٓ خٙؿی ث ضفتبضی زض حٛظٜ ـ ی قٙبذتیٞب أٖزضٔ

یٙس اٞسف زیسٌبٜ پیكٍیطی اظ ثبظٌكت وٕه ثٝ ٔدطٔبٖ خٙؿی اؾت تب ثب زضن فط

ضفتبضی ٚ اٍِٛی خطایٓ ذٛز، ػٛأُ ٔٛلؼیتی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ضا قٙبؾبیی ٚ ٔسیطیت 

ظ ٍ٘بٜ ایٗ ثط٘بٔٝ ثٟتطیٗ ضاٜ ثطای وبٞف ٘طخ تىطاض خطْ، قٙبؾبیی ٚ ٔسیطیت ا وٙٙس.

-فبوتٛضٞبی پٛیب اؾت وٝ ٘یبظٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ثبِیٙی ٔدطْ ضا تكىیُ ٔی ضیؿه

ؾبظ ٚ اثطٌصاضی ثط ٔدطٔیت خٙؿی ٔؿئّٝی ٞب زٞٙس. ایٗ زضٔبٖ قبُٔ تؼسیُ قٙبذت

تىطاض خطْ ضا تب حسٚز لبثُ تٛخٟی وبٞف  تٛا٘س ٘طخ اخطای  ایٗ زضٔبٖ ٔی. افطاز اؾت

 ای زض ٔٛضز ٔدطٔبٖ خٙؿی ٘تبیح چٙیٗ ثٛز: زٞس. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، ثط اؾبؼ ٔغبِؼٝ

  (Ward & Gannon, 4119 :99)% 7.7% ثٝ 09.2وبٞف ٘طخ تىطاض خطْ اظ 

٘یبظ)یب  ـزضٔبٖ پیكٍیطی اظ ثبظٌكت، ذٛز ٘یع اظ زؾتبٚضزٞبی ٔسَ ذغط

ثطز وٝ ٔغبثك آٖ زضٔبٖ ٔدطٔبٖ ذكٗ ثبیس عجك انَٛ ٟطٜ ٔیث (پبؾد ـ ٘یبظ ـ ذغط

 ٌب٘ٝ ذغط، ٘یبظ ٚ پبؾد پیف ثطٚز.  ؾٝ
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 پیشگیزی اس خشًَت 1دیدگاُ چٌدهدلی 6. 1. 1

ثؼسی پیكٍیطی اظ ذكٛ٘ت ٌٛ٘ٝ وٝ اظ ٘بْ ایٗ ثط٘بٔٝ پیساؾت، زیسٌبٜ چٙس ٕٞبٖ

٘س اظ تٛخٝ ثٝ اػتمبزات ٚ اٞب ػجبضتٞبی ٔتؼسزی اؾت. ایٗ ٔؤِفٝزضثطٌیط٘سٜ ٔؤِفٝ

، اضتمبی ٔؿئّٝتحطیفبت قٙبذتی، ٔسیطیت ثطاٍ٘یرتٍی ٚ تىب٘كٍطی، ضفغ تؼبضو، حُ 

ٕٞسِی ٚ پیكٍیطی اظ ثبظٌكت ثٝ خطْ. ثب ایٗ حبَ ٞسف ٟ٘بیی ثط٘بٔٝ ایٗ چٙسٔسِی، 

 ثبقس.پیكٍیطی اظ ذكٛ٘ت ثب اضتمبی ؾغح اٍ٘یعٜ زض افطاز ٔی

ٞبی زضٔب٘ی ی اظ ذكٛ٘ت وٝ ٔٛؾْٛ ثٝ ثط٘بٔٝٞبی پیكٍیط٘ٛع خسیس ثط٘بٔٝ

قىُ  4110ٞبی لجّی آٖ زض ؾبَ ثب خبیٍعیٗ وطزٖ ٘ؿرٝ وٝ ٔدطٔیٗ ذكٗ اؾت

ٞبیی اظ ٌطفت. ایٗ زیسٌبٜ یه ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی البٔتی ثطای ٔطزا٘ی اؾت وٝ پیكیٙٝ

 ا٘س.زض أطیىب ٔؿتمط قسٜ پبضولاآٔیع زاض٘س ٚ زض ٔطوع انلاحی ضفتبضٞبی قسیس ذكٛ٘ت

زاض٘س، زض ثط٘بٔٝ  آٔیع ذكٛ٘تلجّی ثیكتطی اظ اضتىبة خطایٓ  اقربنی وٝ پیكیٙٝ

قٛ٘س. زض ایٗ ثط٘بٔٝ، ٔدطٔبٖ زض یه ٚاحس ٌصاضی ٔیزضٔب٘ی ٔدطٔیٗ ذكٗ، اِٚٛیت

قٛ٘س. زض ایٗ ٔدٕٛػٝ، یه تیٓ چٙس ترت ذٛاثی زضٖٚ ٔطوع اؾىبٖ زازٜ ٔی 92

پطزاظ٘س. اظ ضٚا٘كٙبؾبٖ، وبضوٙبٖ ظ٘ساٖ ٚ ؾبیط ذسٔبت ثٝ ٕٞىبضی ٔی ای ٔتكىُضقتٝ

ٔبٜ اؾت وٝ قبُٔ یه اضظیبثی اِٚیٝ، ٔطحّٝ  02تب  04عَٛ ٔست ایٗ ثط٘بٔٝ حسٚز 

ٞب زض زٚضٜ آٔبزٌی ٚ ثبقس. تؼسازی اظ ٟٔبضت ی ٟ٘بیی ٔیٔطحّٝ ٔمسٔبتی ثٝ ػلاٜٚ

ٞبی قٛز تب ٟٔبضتطٔبٖ آٔٛظـ زازٜ ٔیقٛز. زض ایٗ ٔطحّٝ، ثٝ ٔدٔمسٔبتی اضائٝ ٔی

ی لبثُ ٞب وٙتطَ ذكٓ ضا تٕطیٗ وٙٙس. زض ایٗ ٔطحّٝ وٝ اِٚیٗ ٌبْ حیبتی اؾت، تلاـ

ٔٙس یٙس زضٔبٖ اٍ٘یعٜاتٛخٟی نٛضت ٔی ٌیطز تب ٔدطٔبٖ ضا ثطای قطوت فؼبَ زض فط

ـ قٛز ػجبضت ا٘س اظ: آٔٛظٞبیی وٝ زض ٔطحّٝ انّی آٔٛظـ زازٜ ٔیوٙٙس. ٟٔبضت

اٍِٛٞبی نحیح ظ٘سٌی، زضن وطزٖ، تفىط غیطخٙبیی، ٕٞسِی ثب لطثب٘ی ٚ پیكٍیطی اظ 

 (    (Ware. et al, 4101:9ػٛز.

 تفکز بزای تغییز 6. 1. 1

زیسٌبٜ تفىط ثطای تغییط، یه ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی خبٔغ اؾت وٝ ذٛاٞبٖ افعایف زأٙٝ 

یط حَٛ ٔحٛض ٔؿبئُ شیُ ٞبی زضٔب٘ی ٔی ثبقس. ٔساذّٝ تفىط ثطای تغیاثؼبز ثط٘بٔٝ

 ؾبظٔب٘سٞی ٔی قٛز:

                                                           
1  . Multi model. 
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 تٛا٘س ضفتبض ضا وٙتطَ وٙس.فٟٓ ایٙىٝ فىطوطزٖ ٔی. 0

 .فٟٓ ٚ پبؾد ثٝ احؿبؼ ذٛز ٚ زیٍطاٖ .4

 . ٔؿئّٝی حُ ٞب ٟٔبضت .0

وٙس تب آٌبٞی ٔدطٔبٖ ضا اظ ٞب اؾتفبزٜ ٔی قیٜٛ تفىط ثطای تغییط اظ عیفی اظ زیسٌبٜ

ایبِت چُٟ ذٛز ٚ زیٍطاٖ افعایف زٞس. ایٗ زیسٌبٜ وٝ اظ ٍٞٙبْ اثساع، زض ثیف اظ 

آٔطیىب ثطای خٕؼیت ٔدطٔبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت، ثبظؾبذتبض ؾبظی قٙبذتی، 

وٙس. ثٝ ایٗ ضا زض یىسیٍط ازغبْ ٔی ٔؿئّٝٞبی حُ ٞبی اختٕبػی ٚ ٟٔبضت ٟٔبضت

قٛز تب ثبظذٛضزٞبی ٔؤثط ای تكىیُ ٔی٘فطٜٞكت تب زٚاظزٜ  وٛچه ٞبیٜ ، ٌطٚتطتیت

ای قبُٔ تىبِیف ٌطٚٞی ٚ تىبِیف قرهی  خّؿٝ 44ٚ ٔتمبثُ ضا آؾبٖ وٙس. ایٗ ثط٘بٔٝ 

 ثبقس. زض ٔٙعَ ٔی

قٛز تب ٔدطٔبٖ یٙس ثبظٌكت ثٝ زضٖٚ آغبظ ٔیاثط٘بٔٝ ٔصوٛض زض اثتسا ثب تسضیؽ یه فط

یكبٖ ٞب وطزٖ ٚ ٔیع زٌطٌٖٛ وطزٖ ٍ٘طـٔرتّف فىط وطزٖ، احؿبؼ ٞبی ثتٛا٘ٙس ضاٜ

ٞبی اختٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضا ثطضؾی وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، زض ایٗ ثط٘بٔٝ، آٔٛظـ ٟٔبضت

یی وٝ ٞب قٛز. ثط٘بٔٝ ثب ازغبْ ٟٔبضتخبیٍعیٗ ثطای ضفتبضٞبی ضساختٕبػی اضائٝ ٔی

 ضؾس.ٔیٌیط٘س، ثٝ اٚج یبز ٔی ٔؿئّٝی حُ ٞب ٔدطٔبٖ زض ٌبْ

آٔٛظ٘س چٍٛ٘ٝ ثسٖٚ ایٙىٝ زض ضفتبضٞبی ٔدطٔب٘ٝ ، ٔدطٔبٖ ٔیٔؿئّٝزض ٟٔبضت حُ 

ثٝ  ٌعاضـ تفىطآٔٛظ٘س چٍٛ٘ٝ ثٙٛیؿٙس ٚ اظ زضٌیط قٛ٘س، ذٛز ضا تٛا٘ب ؾبظ٘س. ٔدطٔبٖ ٔی

ضا ثٝ  ٞب آٖقبٖ اظ تفىطات ذغط٘بوی اؾتفبزٜ وٙٙس وٝ  ػٙٛاٖ اثعاضی ثطای تؼییٗ آٌبٞی

 زٞس.خطْ ؾٛق ٔی

ٞبی ؾبذتبضؾبظی ٔدسز قٙبذتی، آٔٛظـ ثط٘بٔٝ تفىط ثطای تغییط، اظ عطیك زیسٌبٜ

ٞب ٚ اٍ٘یعٞبی وطزٖ ٟٔبضت ، زض خؿتدٛی فطاٞٓٔؿئّٝٞبی اختٕبػی ٚ حُ ٟٔبضت

ثسیٗ قطح  ٞب زضٚ٘ی لاظْ ثطای اختٙبة اظ ضفتبضٞبی ٔدطٔب٘ٝ اؾت. ٔربعت ایٗ ثط٘بٔٝ

 ٞؿتٙس:

 ؛ٞبی ثعضٌؿبلاٌٖطٜٚ .0

 ؛ٛا٘بٖ٘ٛخ .2

 ؛ظ٘سا٘یبٖ آظازی ٔكطٚط .3

ی ثؼس اظ ذطٚج یب آظازی ٔكطٚط ٞب ٚ افطازی وٝ زض ٔطالجت ٞبٖ اظ٘سا٘یبٖ ظ٘س .4

 ثط٘س.ثؿط ٔی
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نٛضت ٕٞعٔبٖ یب پؽ اظ زیٍط ٔساذلات، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٝ تٛا٘س ثایٗ ٔساذّٝ ٔی

 Lipsey. et al ,4119:1)  (Milkman & Wanberg, 4119: 01-00,ثٍیطز.

 رفتاری-عَاهل اثزگذار در اجزای هداخلات شٌاختی 2. 1

ٞبی ٔؤثط ضفتبضی، ذٛز ا٘ٛاع ٔرتّفی زاض٘س. ثط٘بٔٝ ـ ٞبی قٙبذتیثط٘بٔٝ

وٙٙس تب ٔدطٔبٖ ضا زض چٟبض ظٔیٙٝ تٛا٘ب ا٘ٛاع آٖ تلاـ ٔی طفتبضی، زض ٕٞٝـ قٙبذتی

 :ؾبظ٘س

 ؛لطاض ثٍیط٘س 1زض تؼبضو ثب ٔمبٔبت لب٘ٛ٘ی ٞب آٖتؼطیف ٔؿبئّی وٝ ثبػث ٔی قٛز  .0

 ؛ا٘تربة اٞساف .4

 ؛ٞبی اختٕبػی خبیٍعیٗحُتِٛیس ضاٜ .0

 ٞب. اخطای ایٗ ضاٜ حُ .2

زض لبِت ٌطٜٚ ا٘دبْ قسٜ ٚ ٔؿئَٛ اخطای ایٗ  ضفتبضی ػٕٛٔبً ـ قٙبذتی ٞبیٝ ثط٘بٔ

یٗ زضٔبٍ٘طاٖ زضٔبٍ٘طا٘ی ٞؿتٙس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔطثی ػُٕ ٔی وٙٙس. ا ٞب ثط٘بٔٝ

زضؾی ؾبذتبض یبفتٝ تؼّیٓ  ٞبیٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔ ٞب وٙٙسٌبٖ زض ثط٘بٔٝ قطوت

زٞٙس. ثطای ٞط خّؿٝ اٞسافی ٔكرم ٚخٛز زاضز وٝ زض ذلاَ خّؿٝ ٔىطض تٕطیٗ  ٔی

قٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ قٕبضی اظ ٔتغیطٞب ٘ظیط تؼساز خّؿبت ٚ ؾغح آٔٛظـ  ٔی

 ,Milkman & Wanberg) زاضز. ٞب ح حبنّٝ اظ ایٗ ثط٘بٔٝتبثیطی ٔؿتمیٓ ثط ٘تبی

4119:09-90) 

  .قٛ٘س ثطضؾی ٔی ٞب تطیٗ ٔتغیطٞبی اثطٌصاض ثط ایٗ ثط٘بٔٝ ٟٔٓ ،زض ازأٝ

 کیفیت اجزایی 1. 2. 1

ضفتبضی  ـ ٞبی قٙبذتیتٛا٘س اثطٌصاضی ثط٘بٔٝتطیٗ ٚیػٌی وٝ ٔیضؾس لٛیثٝ ٘ظط ٔی

زٞٙسٌبٖ اخطای آٖ اؾت. آٔٛظـ ٚ ترهم وبفی اضائٝ ضا اضتمب ثركس، ویفیت ثبلای

زضٔبٖ، ٘ظبضت پیٛؾتٝ ثط وٕیت ٚ ویفیت زضٔبٖ، تٛخٝ ثٝ ضاٞجطزٞبی وٙتطَ ػهجب٘یت، 

 ٞبیٝ ثیٗ قرهی ٚ خٌّٛیطی اظ ذطٚج اػضب اظ ٔطاحُ زضٔبٖ اظ خّٕٝ ٔؤِف ٔؿئّٝحُ 

 (Landenberger & Lipsey. Et al, 4112: 00, 4119: 40-44) ثبقس.ویفیت اخطایی ثبلا ٔی

                                                           
1 .Authority 
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 ًشدیک بَدى سهاى درهاى بِ سهاى باسگشت بِ جاهعِ 2. 2. 1

تٛخٝ ثٝ ظٔبٖ اخطای ٔساذلات ٔتغیط ٟٕٔی زض ثٝ ٘تیدٝ ضؾب٘سٖ اثطات زضٔب٘ی 

زٞس ٔدطٔب٘ی وٝ ٍٞٙبْ پبیبٖ ٔحىٛٔیتكبٖ زضٔبٖ ٞب ٘كبٖ ٔیاؾت. ٘تبیح ثطضؾی

زضٔبٖ ٚ ٚضٚزقبٖ ثٝ خبٔؼٝ فبنّٝ افتبزٜ  قس٘س، زض ٔمبیؿٝ ثب ٔدطٔب٘ی وٝ ثیٗ ظٔبٖ

زٞٙس. ػّت ایٗ أط آٖ اؾت وٝ اٌط ثٛز، وبٞف ثیكتطی زض تىطاض خطْ ٘كبٖ ٔی

ی وؿت قسٜ ٞب ٔدطٔیٗ ٔدجٛض ثبقٙس ٔست عٛلا٘ی لجُ اظ آظازی نجط وٙٙس، ٟٔبضت

ضا اظ زؾت ذٛاٞٙس زاز. ٕٞچٙیٗ، وبٞف اثطات زضٔبٖ زض ٔدطٔب٘ی  ٞب زضخطیبٖ ثط٘بٔٝ

زض اثٙبی آظازی ٔكطٚط ؾبزٜ، آظازی  وٝ پؽ اظ ٚضٚز ثٝ خبٔؼٝ زضٔبٖ قسٜ ثٛز٘س)ٔثلاً

ِصا ثٟتطیٗ ظٔبٖ  ،ی پؽ اظ ذطٚج اظ ظ٘ساٖ( ٔكٟٛز ثٛزٞب ٔكطٚط ٔطالجتی ٚ ٔطالجت

: 4112.)ٕٞٛ، ثبقس پبیب٘ی حجؽ ٔی ٞبیٜ ثطای اخطای ٔساذلات  قٙبذتی ضفتبضی ٔب

 (44: 0099؛ ضاثیٙؿٖٛ، 40: 4119؛ 00

ی ٞب ٚ ٔطالجت ٞب اِجتٝ، فطایٙس زضٔبٖ ٞطٌع ٘جبیس ثب آظازی ٔدطْ، پبیبٖ پصیطز. ثط٘بٔٝ

یبثٙس. ایٗ ٔٛضٛع ٔؿتّعْ ٕٞىبضی زؾت ا٘سضوبضاٖ  ٔٛثط پؽ اظ آظازی ٘یع ازأٝ ٔی

 (Calkins. et al, 4117: 20 .)ثبقسی زضٔبٖ ٚ ٘ظبضت ٔیزض حٛظٜ یخبٔؼٛ

 طز، ًیاس، پاسخگاًِ خپیزٍی اس اصَل سِ 3. 2

 ٞب پیطٚی اظ ایٗ انَٛ ؾٝ ٌب٘ٝ، ٕٞچٖٛ زٚ ٔتغیط لجّی ثط ویفیت ٚ ٔٛفمیت ثط٘بٔٝ

وٙس. ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت  ٞبی ػّٕی ٘یع ایٗ ازػب ضا اثجبت ٔییبفتٌٝصاضز.  اثط ٔی

ٞبی زضٔبٖ ٔدطٔیٗ ذكٗ ٔجتٙی ثط ایٗ انَٛ ثبقس، ٘طخ تىطاض خطْ ٍٞٙبٔی وٝ ثط٘بٔٝ

ای ٔٙتكط وطز٘س وٝ زض آٖ ؾٝ ثٛ٘تب ٚ ٞٛي ٔمبِٝ، ا٘سضٚ 0771قٛز. زض ؾبَ وٕتط ٔی 

ویس لطاض ٌطفتٝ ثٛز. ایٗ انَٛ ػجبضت ثٛز٘س إانُ ػٕٛٔی زض ثبظپطٚضی ٔدطٔبٖ ٔٛضز ت

تطیٗ اثعاضٞبی اضظیبثی ذغط ٚ  پبؾد. ایٗ انَٛ، ظیطثٙبی ثطذی اظ ٌؿتطزٜ ـ ٘یبظ ـ اظ: ذغط

تٟٙب ٔسَ ٘ظطی اؾت وٝ ثطای تفؿیط ازثیبت زضٔبٖ  قٛز ٚ٘یبظ ٔدطٔبٖ ٔحؿٛة ٔی

 (Andrews, Bonta, Wormith, 4100 :901)ٔدطٔبٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

 قٛ٘س: زض ازأٝ انَٛ پیف ٌفتٝ تكطیح ٔی 

انُ ذغط ثٝ ایٗ ٔؼٙبؾت وٝ فكطزٌی قیٜٛ زضٔبٖ ثبیس ثب ٔیعاٖ ذغط٘بوی  .0

ؾبظ  اؾت وٝ ػٛأُ ٔتؼسزی ظٔیٙٝ ٔدطٔبٖ ٔتٙبؾت ثبقس. اؾبؼ ٘ظطی ایٗ زیسٌبٜ آٖ

قٙبذتی  ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ٚ خطْ زضٔب٘ی ثبیس ٕٞٝ ٞبیٝ ذكٛ٘ت ٞؿتٙس، زض ٘تیدٝ، ثط٘بٔ

ٔطیىب ثطای آزضٔب٘ی وٝ زض  ٞبیٝ ٔدطٔبٖ ضا پٛقف زٞس. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، ثط٘بٔ
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تطی اظ  ٔدطٔیٗ ذكٗ عطاحی قسٜ، ٔست ظٔبٖ ثیكتطی زاقتٝ ٚ ٘یع عیف ٌؿتطزٜ

-زض ثطٔیضا ی قٙبذتی نطف ٞب ٔسیطیت ذكٓ یب ٟٔبضت ٞبیٝ ٕٞچٖٛ ثط٘بٔ  ٞب قیٜٛ

 ٌیطز. 

زض نٛضتی وٝ ٔساذّٝ فكطزٌی لاظْ ضا زاقتٝ ثبقس، حتی أىبٖ زضٔبٖ ٔدطٔبٖ 

ضفتبضی، ثٝ ٚیػٜ  ـ ی قٙبذتیٞب أٖذغط٘بن ٘یع ٚخٛز ذٛاٞس زاقت. اِجتٝ اؾتفبزٜ اظ زضٔ

ی ٞبٖ بٞب ٚ زضٔقٛز. ایٗ ثط٘بٔٝ تٛنیٝ ٕ٘یذغط ی فكطزٜ، ثطای ٔدطٔبٖ وٓٞبٖ بزضٔ

 .ذغط حتی ٕٔىٗ اؾت ٔٛخجبت ظیبٖ ضا فطاٞٓ وٙسفكطزٜ ثطای ٔدطٔیٗ وٓ

(Kemshall, 4114:09, McGuire, 4111:40, Polaschek. et al, 4111:0900, 

Ware. et al, 4101:2) 

 تٝ ثٝ ضػبیتٚاثؿتط، ضفتبضی زض ٔدطٔبٖ ذغط٘بن ـ اثطٌصاضی ثٟتط ٔساذلات قٙبذتی

. ٚی ٔؼتمس اؾت ثٟتطیٗ ا٘سٜ پیٛ٘س ذٛضز ا٘سضٚانَٛ زضٔب٘ی ٔؤثطی اؾت وٝ ثب ٘بْ 

تطی ضا زضیبفت تط، ذسٔبت فكطزٜزٞس وٝ ٔدطٔبٖ ذغط٘بن٘تبیح زضٔب٘ی ظٔب٘ی ضخ ٔی

ٔثُ اٍِٛٞبی تفىط خٙبیی ضا ٔٛضز  ٞب آٖقٙبذتی  وٙٙس. ایٗ ذسٔبت ٘یع ثبیس ٘یبظٞبی خطْ

ضفتبضی زض  ـ ٞبی قٙبذتیوٝ اثطٌصاضی ثط٘بٔٝ ا٘سٜ ٞب ٘كبٖ زازپػٚٞف س.زٞٞسف لطاض 

ذغط اؾت. ثسیٗ تطتیت،  ٔدطٔیٗ ثب ؾغح ثبلاتط ذغط تىطاض خطْ، ثیف اظ ٔدطٔیٗ وٓ

زض ثیٗ ٔدطٔیٗ خٙؿی، ٔدطٔبٖ خٙؿی ثب ؾغح ذغط ٔتٛؾظ ٚ ذغط٘بن، ثیكتطیٗ 

 ثط٘س.ثٟطٜ ضا اظ ایٗ زضٔبٖ ٔی

)Lipsey. et al ,4119:44-40:4112:00, Landenberger& Lipsey McGuire, 4111:01-40) 

ذغط اظ  زض خطیبٖ یه تحمیك، ثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ ثط ضٚی ٌطٜٚ پطذغط ٚ وٓ

ٔدطٔبٖ ذكٗ ثطای ٔسیطیت ذغط پػٚٞكی ا٘دبْ ٌطزیس. ٘تبیح زض ذهٛل ٌطٜٚ 

پط ذغط  ٞبیٜ ٌطٚزض حبِی وٝ زضٔبٖ ٔصوٛض ثطای  ،آٔیع ٘جٛز ذغط چٙساٖ ٔٛفمیت وٓ

 قس.  آٔیع ذكٛ٘تٔٙدط ثٝ وبٞف ٔؼٙبزاض خطایٓ 

اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات چٙس ثؼسی ثطای ٔدطٔیٗ ذكٗ، ثٝ ٚیػٜ اظ آٖ خٟت ضطٚضی 

ایٗ افطاز  وٙٙس.اؾت وٝ ایٗ ٔدطٔبٖ ثٝ ٘سضت ثٝ اضتىبة یه ٘ٛع خطْ ٔجبزضت ٔی

ٔتٙٛع ٞؿتٙس. ثسیٗ  قٛ٘س ٚ ثٝ ِحبػ خٙبیی ٔرتّظ ٚاغّت خطایٓ ٔرتّفی ٔطتىت ٔی

 .ثبیس السأبت ٔتؼسز ٚ چٙسثؼسی ثٝ اخطا ٌصاضزٜ قٛز ٞب آٖثطای  تطتیت

 (Polaschek. et al, 4111:0940, Dowden et al, 0777: 0) 

قٙبذتی ٔدطْ ضا ٞسف  ثط اؾبؼ انُ ٘یبظ ٔحتٛیبت ٔساذّٝ ثبیس ٘یبظٞبی خطْ .4 

لطاض زٞس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ؾبذتبض زضٔبٖ ثبیس ثط ٔجٙبی ٘یبظٞبی ٔدطْ عطاحی قٛز. 
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ٔب٘سٖ ایٗ ٘یبظٞب زض ٚخٛز ٔدطْ، اضتجبعی ٔؿتمیٓ ثب ثبظٌكت ٚی ثٝ اضتىبة خطْ  ثبلی

 1زاضز.

قٙبذتی، ٘یبظٞبی ػٕٛٔی ٔدطٔبٖ ٘یع ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض  ػلاٜٚ ثط ٘یبظٞبی خطْ

 ٞب آٖطز. ثٝ ػجبضت زیٍط، ٔدطٔبٖ زاضای ٘یبظٞبی ذبنی ٞؿتٙس وٝ زض ثعٞىبی ٌی

ٔطتجظ اؾت. ٔساذّٝ ٔٛفك اثتسا ثب تإٔیٗ ٘یبظٞبی  ٞب آٖزذیُ ٚ ثب تىطاض خطْ 

ثبقس. أب تإٔیٗ ایٗ ٘یبظٞب ثطای تٛلف تىطاض خطْ وبفی ٕ٘ی ،قٛزقٙبذتی آغبظ ٔی خطْ

تىطاض خطْ ثٝ وّی ٔتٛلف قسٜ اؾت، ٘یبظٞبی  ثطای ایٙىٝ اعٕیٙبٖ یبثیٓ ضٚ٘س ثّىٝ

ػٕٛٔی ٘یع ثبیس ثطعطف قٛ٘س تب ظٔیٙٝ اضتىبة خطْ تب حس ظیبزی اظ ثیٗ ثطٚز. ایٗ ٘یبظٞب 

ا٘س اظ: آٔٛظـ، ؾلأتی)خؿٕی(، اضتجبعبت، پٛیبیی، اقتغبَ، ؾبظـ ثب ٔمتضیبت  ػجبضت

 Ware. J, et al, 4101: 9()( Wa)اؾت. ٔحیظ ٚ تفطیح ٚ...

ثٙبثطانُ پبؾد، ٔساذّٝ ثبیس ثٝ ضٚقی اضائٝ قٛز وٝ تٛا٘بیی ٔدطْ ضا ثطای پبؾد . 0

انُ، زض یه فطاتحّیُ ثٝ تغییطات ضفتبضی ٔغّٛة ثٝ حساوثط ثطؾب٘س. ثب ػٙبیت ثٝ ایٗ 

وٝ قبُٔ اعلاػبت ذطٚخی تىطاض خطایٓ ثٛز، یبزٌیطی اختٕبػی ٚ ضفتبضی  ثط٘بٔٝ 01اظ 

ٞبی یف ٔی زاز. ایٗ أط ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ قَٕٛ ٔؤِفٝاثطات زضٔب٘ی ضا ثٝ قست افعا

 .ٟٕٔتط زضٔبٖ خٟت اذص ثٟتطیٗ ٘تبیح زضٔب٘ی ضطٚضی اؾت
 (Polaschek. et al, 4111:0900, Lipsey. et al ,4119:40, Jennifer et al, 4119: 49) 

جْت هْار تکزار جزاین  2. هدل درهاًی سًدگی سعادتوٌدا2ًِ

 آهیشخشًَت

ای زض ٔطیىب ٔغبِؼبت ٚ تحمیمبت فكطزٜآ ؾبَ اذیط زض ایبلات ٔتحسٜ 01زض عَٛ 

آذطیٗ ٔسَ (Ward & Gannon, 4119 :99)ٔدطٔیت خٙؿی ا٘دبْ قس اؾت. حٛظٜ

چٝ ایٗ  ٔی ثبقس. اٌط ٔسَ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ ،ٌٛ٘ٝ خطایٓ زضٔب٘ی ثطای ایٗ

-سٜ آٖ زض ٕٞیٗ حٛظٜ ٔیوبضثطز ػٕأب ٔسَ ٔرتم زضٔبٖ ٔدطٔیٗ خٙؿی ٘یؿت، 

ثبقس. فٟٓ ثٟتط ایٗ ٔسَ زضٔب٘ی ٔؿتّعْ ثطضؾی زٚ ٔسَ زضٔب٘ی ٟٔٓ زیٍط زض 

ٔٙسا٘ٝ اضتجظ  ضفتبضی اؾت وٝ ثب ضٚـ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزت ـ قٙبذتی ٞبیٝ ثط٘بٔ
                                                           

ّبی ضذاجتوبعی ٍ . ایي ًیبسّب ضبهل فمذاى آهَسش ٍ اضتغبل، عذم ثببت در رفتبر، عصببًیت دیذگب1ُ

فزدی، ًمع ّوذلی، سؤهصزف هَاد هخذر، تکبًطگزی ّبی بیيهٌفی،  ًمع در حل هسئلِ ٍ هْبرت

 ضخصیت ضذاجتوبعی است.ّبی رٍاًی، ضٌبختی، عذاٍت، علائن فعبل بیوبری

2 .GLM (Good  Living Model) 
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ا٘س اظ  ٘عزیىی زاقتٝ ٚ ٕٞٛاضٜ ثب آٖ ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاضٌطفتٝ اؾت. ایٗ زٚ ضٚـ ػجبضت

 پبؾد وٝ لجلاً ـ ٘یبظ ـ كٍیطی اظ ثبظٌكت ثٝ خطْ ٚ ضٚـ زضٔب٘ی ذغطضٚـ زضٔب٘ی پی

ٔٙسا٘ٝ، ثطضؾی  ضٚـ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزت ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ثطای فٟٓ ثٟتط

٘ظط ٔیٝ اِعأی ث ضطٚضت آٖ زض ٔمبیؿٝ ثب زٚ ٘ٛع لجّی زضٔبٖ ٔدطٔیٗ ٔىطض خٙؿی،

 ضؾس.

 ضزٍرت رٍش درهاًی سًدگی سعادتوٌداًِ 1. 2

ثط وبٞف  ٞب آٖثٝ ضغٓ ٔعایبی غیط لبثُ ا٘ىبض ایٗ زٚ ٔسَ زضٔب٘ی ٚ تإثیطٌصاضی 

ٔٛضز غفّت  ٞب ی تىطاض خطایٓ خٙؿی، ٔؿبئُ ٟٕٔی ٚخٛز زاضز وٝ زض ایٗ زیسٌبٜٞب ٘طخ

 یلجّ ضٚـوٝ زض  یقٙبذتخطْ یبظٞبی٘ ذغط تیطیٔسٚالغ قسٜ اؾت. اٌطچٝ ٔٛضٛع 

ایٗ حبَ، نطف قٙبؾبیی ٘یبظٞبی  ثب اؾت، یضطٚض زضٔبٖ یثطا قسٜ اقبضٜ

تٕطوع ثط وٙٙسٜ ٔٛفمیت فطایٙس زضٔبٖ ٘یؿت.  تضٕیٗٙبذتی ٚ ٔسیطیت ذغط، ق خطْ

ی پیكٍیطی اظ ثبظٌكت ثٝ خطْ، یه ٞسف ٞب ضیؿه فبوتٛضٞب، ٘یبظٞبی ثبِیٙی ٚ ضٚـ

ٔسیطیت ذغط )اٞساف  ٔجتٙی ثطظیطا زضٔبٖ ثبیس  ،زضٔب٘ی ضطٚضی أب غیطوبفی اؾت

تطیٗ ٘مم زض ٞب)اٞساف زضٔب٘ی( ثبقس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ٟٔٓ ٚ وؿت وبٔیبثی اختٙبثی(

ٞب ثب افطاز ٞبی لجّی، غفّت اظ ایٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ ٔدطٔبٖ زض ثیكتط ٚیػٌی زیسٌبٜ

٘یع ٔثُ زیٍط افطاز ثكط ٘یبظ زاض٘س زٚؾت زاقتٝ  ٞب آٖٔتؼبضف اختٕبع ٔكتطن ٞؿتٙس. 

 ،ای زاقتٝ ثبقٙس ٚ خعئی اظ خبٔؼٝ ثٝ قٕبض آیٙسقٛ٘س، اضظقٕٙس ثبقٙس، ػّٕىطز قبیؿتٝ

پبؾد، إٞیت تٛخٝ ثٝ  ـ ٘یبظ ـ أب ضٚـ زضٔب٘ی پیكٍیطی اظ ثبظٌكت ثٝ خطْ ٚ ذغط

اٍ٘بض٘س. زض ضٚـ زضٔب٘ی ظ٘سٌی  ٘یبظٞبی ثكطی ثعٞىبض ٚ اثط آٖ ثط زضٔبٖ ضا ٘بزیسٜ ٔی

ضی ثطای ٔٙسا٘ٝ، فطو ثط ایٗ اؾت وٝ ثب فطاٞٓ وطزٖ قطایظ ضطٚ ؾؼبزت

ٞبی اختٕبػی( ٚ زض حمیمت، ضفغ ٞب ٚ حٕبیتٞب، فطنتٞب، اضظـٔدطٔبٖ)ٔثُ ٟٔبضت

 یبثس. ٘یبظٞبی ثكطی احتٕبَ اضتىبة خطْ وبٞف ٔی

ا٘سیكٙس، زیسٌبٜ فبوتٛضٞب ٔیٞبی لجّی تٟٙب ثٝ حصف ضیؿه وٝ زیسٌبٜ زض حبِی

تطی ٘ؿجت ثٝ ضا ضٞب وطزٜ، ٍ٘طـ خبٔغ یه ؾٛیٝ ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ آٖ ٍ٘طـظ٘سٌی 

فبوتٛضٞب ٚ ٘یبظٞب یب ٔٙسی اضتجبط ثیٗ ضیؿهوٙس ٚ ثٝ عٛض ٘ظبْٔدطْ اتربش ٔی

-زض زٚ ضٚـ زضٔب٘ی پیكیٗ، خؿتدٛی وبٔیبثی ٌیطز.ی ثكطی ضا زض٘ظط ٔیٞب وبٔیبثی

ٞبیی ٕٞچٖٛ زاقتٗ اضتجبط، آضأف شٞٙی، ا٘تربة قرهی ٚ اؾتملاَ ٘ٛػی ٘مم 

قسٜ ٚ ثب ٘بْ ضیؿه فبوتٛضٞبی پٛیب ٔٛضز اقبضٜ لطاض ٔی ٌیط٘س. ضٚـ زضٔب٘ی  تّمی
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ٞبی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ ثیف اظ تٕطوع ا٘حهبضی ثط زضٔبٖ ضیؿه فبوتٛضٞب ٚ ٔٛلؼیت

ؾبظ ٚ ٔؿئّٝ ٞبیٝ آٔیع، حصف ذٛاؾت وٗ وطزٖ اػتمبزات تحطیفذغط٘بن)ٔثُ ضیكٝ

ظ خطْ( وٝ زض عجیؼت ذٛز اٞسافی ٔٙفی ٞبی حٕبیت وٙٙسٜ اتؼسیُ احؿبؾبت ٚ ٍ٘طـ

 ٞبی زضٔب٘ی ٔثجت اؾت. ٞؿتٙس، ثٝ ز٘جبَ اٞساف ٚ ٟٔبضت
 (Ward & Brown, 4112 :421-020, Ward & Gannon, 4119 :99-99,  

Gwenda, prescott, yates, 4104 :92)  

آٔبزٌی ثطای زضٔبٖ ضا ٔٛضز  ٞب آٖی زضٔب٘ی پیكیٗ آٖ اؾت وٝ ٞب ٘مم ضٚـ

ٔٙس وطزٖ ثعٞىبضاٖ ٚ فطاٞٓ  زٞٙس. ٔمهٛز اظ آٔبزٌی ثطای زضٔبٖ اٍ٘یعٜغفّت لطاض ٔی

زٞس. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ،  قسٖ تٕبیلاتی اؾت وٝ احتٕبَ اثطٌصاضی زضٔبٖ ضا افعایف ٔی

ٔٙس وطزٖ ٔدطٔبٖ زض تؼمیت اٞساف لبثُ پصیطـ اختٕبػی، ضطٚضت زاضز ثطای اٍ٘یعٜ

ی اِٚیٝ( تدطثٝ وٙٙس. ایٗ ٞب ٞبی خبیٍعیٗ ظ٘سٌی وطزٖ)وبٔیبثی وٝ ثعٞىبضاٖ ضاٜ

 ٌیطز. اظٜ وبفی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٕ٘یا٘س  ٝی زضٔب٘ی پیكیٗ ثٞب زض ضٚـ ٔؿئّٝ

(Ward. et al 4119 :99, Ward & Brown, 4112 :421-9)  

ضٞبی پٛیب ضا ی ایٗ ٔسَ زضٔب٘ی آٖ اؾت وٝ ضیؿه فبوتٛٞب اظ ٚیػٌیثسیٗ تطتیت، 

ی اِٚیٝ ٞب ٚاثؿتٝ ثٝ ویفیت اضضبی وبٔیبثی ػٕیمبً ٞب آٖزا٘س وٝ حُ  ا٘حطافبتی ٔی

ٞبی ضطٚضی ثطای ٔكغِٛیت زض زضٔبٖ)ٔثُ ثكطی ثعٞىبضاٖ اؾت. ایٗ زیسٌبٜ ٟٔبضت

وٙس ٚ ٘ٛػی اتحبز زضٔب٘ی ضا زض ثیٙف پعقىبٖ ٚ آٔبزٌی ثطای زضٔبٖ( ضا فطاٞٓ ٔی

پعقىبٖ ٚ  طاخؼبٖ ٔدطْ ثٝ ٚخٛز ٔی آٚضز. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٕٞٝزضٔبٍ٘طاٖ ٘ؿجت ثٝ ٔ

ضا ثٝ  ٞب آٖزضٔبٍ٘طاٖ زض وٙبضٌصاضزٖ ٍ٘طـ ثسثیٙب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ثعٞىبضاٖ اتحبز زاقتٝ ٚ 

 Ward & Brown, 4112)ثٛزٖ ٚ لبثّیت انلاحكبٖ ٔحتطْ قٕبض٘س.ِحبػ ا٘ؿبٖ 

:422) 

زٞٙس. ثٝ لٛی ثب ٔدطْ إٞیت ٕ٘یی زضٔب٘ی پیكیٗ ثٝ ایدبز ضٚاثظ زضٔب٘ی ٞب ضٚـ

ػىؽ، زیسٌبٜ ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ زض ٔدٕٛع ٍ٘طـ ٔثجتی ٘ؿجت ثٝ ٔدطٔبٖ اتربش 

ضا  ٞب آٖایدبز وٙس. ظیطا  ٞب آْٖ ثب اػتٕبزی ثب ٛؤلٛی ٚ توٙس ٚ ؾؼی زاضز ضاثغٝ ٔی

 ٙس. تٛا٘ٙس تغییط وٙٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ قبیؿتٝ ی احتطاْ ٞؿتزا٘س وٝ ٔیافطازی ٔی

ی لجّی زض تٛخٝ ثٝ ٘مف حیبتی ٔتغیطٞبی ٞب زض ٟ٘بیت، ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ ضٚـ

زضٔب٘ی ثبیس ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ اختٕبػی، ٝ ظیطا ٞط ثط٘بٔ ،ا٘سثْٛ قٙبؾی وٛتبٞی وطزٜ

 .وٝ ثبػث اضتىبة خطْ قسٜ اؾت، عطاحی قٛز ،ٔحّی ٚ قرهی

(Ward & Gannon, 4119 :99, Ward & Brown, 4112 :421-9) 
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 .بزًاهِ درهاًی سًدگی سعادتوٌدا2ًِ. 2

خسیس ٚ خبٔغ ثب زیسٌبٜ ٔثجت  ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ ضٚقی ٘ؿجتبً

اظ  اؾتٛاضتٚ  ٚاضز 4110زض ؾبَ ضٚا٘كٙبؾی زض ظٔیٙٝ ثبظپطٚضی ٔدطٔبٖ خٙؿی اؾت.

 ٞب تٛؾظ ثطذی ا٘سیكٝ قٙبذتی ٔٙحهط زا٘ؿتٗ ػّت ثعٞىبضی خٙؿی ثٝ ٘یبظٞبی خطْ

ٔكتطن  ٞبٖ با٘ؿ ٝای وٝ زض ٕٞٞبی اِٚیٝایكبٖ، وؿت وبٔیبثی ٜ ا٘تمبز وطز٘س. ثٝ ػمیس

ذلالب٘ٝ، اضتجبعبت ػبقمب٘ٝ، ضضبیت  ٝاؾت)اظ لجیُ زٚؾتی، ضضبیت قغّی، زاقتٗ حطف

تطیٗ اٞساف  زضٔب٘ی ثطای ثبظپطٚضی  خٙؿی ٚ ذٛزثیٙی ٔثجت( ثبیس زض قٕبض ٟٔٓ

اٞساف ٔثجت، ثٝ عٛض ذٛز ثٝ ذٛز، ٘یبظٞبی ٔدطٔبٖ خٙؿی ثبقس. وؿت ایٗ 

زٞس. پؽ اظ آٖ، ٚاضز ٚ ٕٞىبضا٘ف، آ٘چٝ ضا وٝ ضٚـ ظ٘سٌی قٙبذتی ضا وبٞف ٔی خطْ

ذٛا٘س٘س، تٛؾؼٝ زاز٘س. ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه خبیٍعیٗ ٔثجت، لسضت ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ ٔی

٘یبظ ٔؼطفی قسٜ  ـٔحٛض ٚ ثبظٌطزا٘ٙسٜ ثعٞىبض ثٝ خبٔؼٝ زض ٔمبیؿٝ ثبضٚـ ثبظپطٚضی ذغط

ایٗ ثط٘بٔٝ، اضتمبی وٕبَ قرهی عجیؼتب ٔٙدط ثٝ وبٞف  ٞبیٜ اؾت. ثط اؾبؼ آٔٛظ

قٙبذتی ذٛاٞس قس. ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ثٝ ٚیػٜ ثٝ ِحبػ اٍ٘یعٜ زازٖ ثٝ  ٘یبظٞبی خطْ

 تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٔدطْ، حفؼ ٞٛیت قرهی اٚ ٚ حٕبیت اظ حمٛق ثكط ٔٛضز

)Ward & Gannon, 4119 :97, Andrews et al, 4100 

:901,Whitehead,Ward,Collie, 4119 :197) 

فطضیٝ اؾبؾی ضٚـ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ آٖ اؾت وٝ زِیُ انّی ٌطایف ثٝ 

ی اِٚیـٝ ثكـطی اؾـت. ثعٞىـبضاٖ     ٞـب  اضتىبة خطْ، ٘بتٛا٘ی زض ثطآٚضزٜ ؾبذتٗ وبٔیـبثی 

اضضبی أیبَ ؾطوٛة قسٜ ذـٛز   ٙس وٝ ثب اضتىبة خطْ، ثٝ ز٘جبَٞؿت خٙؿی ٘یع افطازی

ٞبی اِٚیٝ ٘یبظٞبی ٔكرم ٚ ٔكتطن ا٘ؿب٘ی اؾت وٝ ثطای ٕٞٝ افطاز ٞؿتٙس. وبٔیبثی

اضقس ثٛزٖ زض  ٝٞب قبُٔ قبزی، اضتجبط ٚ زٚؾتی، تدطثثبقٙس. ایٗ وبٔیبثی ثكط ٟٔٓ ٔی

ٝ  قٙبؾـبیی وبٔیـبثی   ٞبی ؾطٌطٔی ٚ اٚلبت فطاغت اؾت.وبض، فؼبِیت ای وـٝ   ٞـبی اِٚیـ

 یكتطیٗ إٞیت ضا ثطای ٞطیه اظ ٔدطٔبٖ زاضز، ثؿیبض ٟٔٓ اؾت.ث

-ٞبی اِٚیٝ زض ایٗ زیسٌبٜ، تؼبضضی ثب زض٘ظط زاقتٗ ضیؿهاِجتٝ، زؾتیبثی ثٝ وبٔیبثی

قٙبذتی( ٘ساضز. زض ایٗ زیسٌبٜ، ٘یبظٞبی  فبوتٛضٞبی پٛیب)٘یبظٞبی خطْ

-وبٔیبثی اِٚیٝ ضا ٔؿسٚز ٔیقٙبذتی)ضیؿه فبوتٛضٞبی پٛیب( تٟٙب ٔؿیط ضؾیسٖ ثٝ  خطْ

ٞب ٚ اػتمبزات( ٚ ٞب، اضظـوٙٙس. ثٙبثطایٗ، ثب ایدبز قطایظ ٔٙبؾت زضٚ٘ی )ٔثُ ٟٔبضت

تٛاٖ ایٗ ٘یبظٞبی  ٞب( ٔیی اختٕبػی، فطنتٞب قطایظ ٔٙبؾت ذبضخی)ٔثُ حٕبیت
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 ,Whitehead. et al, 4119 :190)وٗ ٕ٘ٛز.قٙبذتی ضا وبٞف زاز یب ضیكٝ خطْ

prescott, yates, 4104 :91) 

ٞبی تط ضٚـ ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ ٘یبظٔٙس تكطیح ثیكتط ٔفْٟٛ وبٔیبثیفٟٓ ػٕیك

 ثكطی اؾت. ٝاِٚی

 بشزی ِّای اٍلی. کاهیابی3. 2

ٞبی اِٚیٝ یب اٞساف ٔكتطن ثكطی، ٕٞبٖ ٘یبظٞبیی اؾت وٝ زض نٛضت وبٔیبثی

آٚضز. ٚخٛز ٔیٝ از ثثطآٚضزٜ قسٖ حؽ قبزی، ذٛقجرتی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا زض افط

ٞبی اقربل زض خؿتدٛی وبٔیبثی ٝوٙٙس وٝ ٕٞای اظ قٛاٞس تإییس ٔیعیف ٌؿتطزٜ

ثبقس. زض ٔمبثُ، ٔطتجظ ثب ؾغٛح ثبلاتط ؾلأت ٔی ٞب آٖاِٚیٝ ٞؿتٙس ٚ زؾتیبثی ثٝ 

ی ٔتؼسز ضٚحی ٚ ضٚا٘ی فطاٞٓ ٔی آٚضز٘س. ٞب آٖظٔیٙٝ ضا ثطای ثطٚظ ثحط ٞب آٖفمساٖ 

قٛ٘س. اظ ٞبی اِٚیٝ ثٝ ذٛزی ذٛز ٞسف ٞؿتٙس ٚ ثٝ ذبعط ذٛزقبٖ ز٘جبَ ٔیوبٔیبثی

ی ثب٘ٛیٝ لطاض زاضز. ٞب ٞبی اِٚیٝ، انغلاح وبٔیبثیایٗ خٟت، زض ٔمبثُ انغلاح وبٔیبثی

قٛز وٝ ثطای وؿت ی اعلاق ٔیا ٘ٝبیب اٞساف ٔی ٞبی ثب٘ٛیٝ ثٝ اثعاضٞبوبٔیبثی

 Ward. et al 4119 :71,Whitehead. et ) ٛ٘س.قوبض ٌطفتٝ ٔیٝ ی اِٚیٝ ثٞب وبٔیبثی

al, 4119 :190) 

اظ زیسٌبٜ ضٚـ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ، چیعی ثٝ ػٙٛاٖ ظ٘سٌی وبُٔ ٚخٛز 

ٞبیكبٖ ٚ ٘یع زض ضٚـ وؿت ٘ساضز. ظیطا افطاز زض ا٘تربة اٞساف ٚ وبٔیبثی

ٞب، اٞساف، ٛا٘بییی ثب٘ٛیٝ( ٔتفبٚت ٞؿتٙس. ایٗ ا٘تربة ثؿتٍی ثٝ تٞب )وبٔیبثیٞب آٖ

تطیٗ ٞسف  ٞبی اِٚیٝ وٝ ٟٔٓٞب ٚ قطایظ ظ٘سٌی ٞط فطز زاضز. ثٙبثطایٗ، وبٔیبثیاِٚٛیت

ثبقس. زض ٚالغ، السأبت  ىؿبٖی افطاز ٕٝٞتٛا٘س ثطای زض عجیؼت ا٘ؿب٘ی اؾت، ٕ٘ی

ٞبی اِٚیٝ اؾت وٝ ثسٖٚ ثطای وؿت وبٔیبثی ٞب تلاـ ٜوٙٙس ٔؼٙبزاض ثكطی ٔٙؼىؽ

-ضٚ، وبٔیبثی ٚخٛز زاضز. اظ ایٗ ٞب آٖتٛخٝ ثٝ ؾغح تحهیلات، ؾغح ٞٛقی یب عجمبتی 

ذٛض٘س.  ٞبی ٔكرهی اظ ظ٘سٌی وطزٖ ٌطٜ ٔی وٝ ثٝ ضاٜ ٞؿتٙس ٞبی اِٚیٝ اٞسافی

ثكطی ثٝ  ٝی اِٚیٞب اضتىبة خطایٓ خٙؿی ٔحهَٛ تلاـ ثطای اضضبی ٕٞیٗ وبٔیبثی

 Ward & Brown, 4112 :429, Ward & Gannon, 4119). عطیك ٘بزضؾت اؾت

:92) 

ٞبی اِٚیٝ ثكطی اظ عطیك ثطضؾی ٌؿتطزٜ ٚ تطویجی اظ تحمیمبت ٔهبزیك وبٔیبثی

ٔكرم قسٜ  قٙبذتی ثٝ عٛض زلیكقٙبذتی ٚ ا٘ؿبٖقٙبذتی، ضٚا٘كٙبذتی، ظیؿت خبٔؼٝ
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-وٝ وبٔیبثی حبِی زض ،ذیعزثطٔی ٞبٖ بٞبی اِٚیٝ اظ ٘یبظٞبی اؾبؾی ا٘ؿاؾت. وبٔیبثی

ی ثب٘ٛیٝ ٞب ٞبی ثب٘ٛیٝ، اثعاضٞبی ٔحىٕی ثطای وؿت اٞساف اِٚیٝ ٞؿتٙس. وبٔیبثی

اختٕبػی ثبقٙس. ٍٞٙبْ پطؾف اظ ٔطاخؼبٖ زض ٔٛضز اٞساف  ٕٔىٗ اؾت اختٕبػی یب ضس

ی ٞب زض ؾغح فؼبِیت )ٔدطٔبٖ خٙؿی( ػٕٛٔبًٞب آٖزض ظ٘سٌی،  ٞب آٖ ٞبی ٟٔٓ ٚ فؼبِیت

-ٞبی ثب٘ٛیٝ ثٝ اوتكبف وبٔیبثیضٚ، زضٔبٍ٘طاٖ زض وبٔیبثی یٗازٞٙس. اظ د ٔیثب٘ٛیٝ پبؾ

تؼّك ثٝ ٌطٜٚ ثعٞىبضی ٕٔىٗ اؾت ضیكٝ زض وبٔیبثی  پطزاظ٘س. ٔثلاًٞبی اِٚیٝ ٔی

ػضٛیت زض ٌطٜٚ زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ ٕٞیٗ تطتیت، تٕبیُ ثٝ پصیطفتٗ ذغط زض ؾطلت ثٝ 

 وبٔیبثی اِٚیٝ ِصت ذغط وطزٖ تؼجیط قٛز.

ی اِٚیٝ پٟٙب٘ی، ٞب ی زضٔب٘ی زیٍط ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ایٗ وبٔیبثیٞب زض اغّت ضٚـ

قٛز. زض ٔمبثُ، ثط٘بٔٝ  اختٕبػی ثٛزٖ ثعٞىبض ٘ؿجت زازٜ ٔی ثٝ ضس اضتىبة خطْ نطفبً

 ضٚز. ٕٞیٗ ٘یبظٞبی پٟٙب٘ی ٚ اضضب ٘كسٜ ثعٞىبض ضا ٘كب٘ٝ ٔی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ زلیمبً

(Gwenda. et al, 4104 :90-94, Ward & Brown, 4112: 429)  

 قٛ٘س. ی اِٚیٝ ثب ٚضٛح ثیكتطی ثطضؾی ٔیٞب زض ازأٝ ٔهبزیك وبٔیبثی

 وبٔیبثی اِٚیٝ: ظ٘سٌی ٚ ازأٝ حیبت

حفؼ ؾلأتی اظ عطیك زاقتٗ ٚضظـ ٔٙظٓ، ضغیٓ غصایی ؾبِٓ ٚ  .0وبٔیبثی ثب٘ٛیٝ: 

وؿت پَٛ ٚ تإٔیٗ ٘یبظٞبی ظ٘سٌی اظ عطیك ؾطلت  .4 ؛ٔسیطیت ٔؿبئُ ذبل ؾلأت

 یب وبض ٚ تلاـ.

 : زا٘ف ٚ آٌبٞیوبٔیبثی اِٚیٝ

-آٔٛظقی، ٔغبِؼٝ یب قطوت زض ثط٘بٔٝ ٞبیٜ وبٔیبثی ثب٘ٛیٝ : قطوت زض ٔسضؾٝ، زٚض

 ٞبی ثبظپطٚضی ٚ زضٔبٖ.

 وبٔیبثی اِٚیٝ: ػبِی ثٛزٖ زض وبض ٚ ؾطٌطٔی

ٞب، یه وبض زاٚعّجب٘ٝ ٚ ٔفیس، پیكطفت زض زٚضٜ وبٔیبثی ثب٘ٛیٝ: اؾترساْ یب ا٘دبْ

 قطوت زض ٚضظـ، ظزٖ آلات ٔٛؾیمی، ٞٙط ٚ یب ؾطٌطٔی زض نٙؼت.

 : آضأف شٞٙیوبٔیبثی اِٚیٝ

وبٔیبثی ثب٘ٛیٝ: ٚضظـ، اؾتفبزٜ اظ اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض، زاقتٗ ضاثغٝ خٙؿی ٚ ٞط 

 فؼبِیت زیٍطی وٝ ثٝ ٔسیطیت احؿبؾبت ٚ وبٞف اؾتطؼ وٕه وٙس.

 وبٔیبثی اِٚیٝ: زٚؾتی ٚ نٕیٕیت، اضتجبعبت ػبقمب٘ٝ ٚ ذب٘ٛازٌی

 اضتجبط ثب خٙؽ ٔربِف یب ٔٛافك.  وبٔیبثی ثب٘ٛیٝ:
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وبٔیبثی اِٚیٝ: ػضٛیت زاقتٗ زض ٌطٜٚ، زاقتٗ ٍ٘طا٘ی، ػلایك ٚ ٔٙبفغ ٔكتطن ثب 

 ٌطٜٚ

نٕیٕب٘ٝ ثب وبٔیبثی ثب٘ٛیٝ: ٌصضا٘سٖ ظٔبٖ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ یب زٚؾتبٖ، زاقتٗ اضتجبعبت 

 زیٍط اقربل.

 وبٔیبثی اِٚیٝ: ٔؼٙٛیت ٚ زاقتٗ ٞسف ٚ ٔؼٙی زض ظ٘سٌی

 ی ٔصٞجی)ٔثُ ضفتٗ ثٝ وّیؿب ٚ زػب ٚ ٔٙبخبت( ٞب وبٔیبثی ثب٘ٛیٝ: قطوت زض فؼبِیت

 وبٔیبثی اِٚیٝ: قبزی ٚ ضضبیت

وبٔیبثی ثب٘ٛیٝ: اختٕبػی ثٛزٖ ثب زٚؾتبٖ، تٕبقبی فیّٓ، زاقتٗ ضاثغٝ خٙؿی، 

 آٚض، ٘ٛقیسٖ اِىُ ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض. بی ٞیدبٖٞ فؼبِیت

 وبٔیبثی اِٚیٝ: ذلالیت

وبٔیبثی ثب٘ٛیٝ: ٘مبقی وطزٖ، ػىؿجطزاضی ٚ زیٍط تدّیبت ٞٙطی، ا٘دبْ یه وبض 

 (Gwenda. et al, 4104 :94) ثسیغ. 

 . الشاهات درهاى4. 2

وبّٔی اظ ایٗ  ٜزضٔب٘ی زض ضٚـ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ زض ٚالغ چىیسالشاهبت 

 :ا٘س اظ وٙس. ایٗ اِعأبت زضٔب٘ی ػجبضتزیسٌبٜ ضا ثیبٖ ٔی

 ؛عطاحی ٚ تٛخیٝ زضٔبٖ ـ

 ؛ازثیبت زضٔب٘ی ٔثجت ـ

 ؛زیس ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ٔدطْ ـ

 اتربش زیسٌبٜ ٔتؼبزَ ـ

 اعٕیٙبٖ وطزٖ ثٝ ٔدطْ. ـ

 :ساٌب٘ٝ ثبیس ثطضؾی قٛ٘سٞطیه اظ ایٗ ٔٛاضز ثٝ نٛضت خ

 ماندرو توجیه . طراحی 1

یی ثبقس. اظ خّٕٝ ایٙىٝ، اٞساف زضٔبٖ ٞب ثط٘بٔٝ ثبظپطٚضی ٔدطٔبٖ ثبیس زاضای ٚیػٌی

انّی آٖ) وٝ  ٞبیٝ اظ ایٗ اٞساف زض ذهٛل فطضی ٝضا ٔكرم وطزٜ ٚ تٛخی

آٚضز. ثٝ ػجبضت  وٙس( فطاٞٓ ٔیثٙسی ٔیٞبی ایٗ زیسٌبٜ ضا پیقٙبؾی ٚ اضظـ ؾجت

ثبظپطٚضی ذٛة،  ٝاؾبؾی عطاحی قٛ٘س. ثط٘بٔ ٞبیزیٍط، اٞساف ثبیس ثط ٔجٙبی فطضیٝ
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وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ زضٔبٖ ثبیس زض پطتٛی ایٗ فطضیبت ٚ اٞساف ضیعی ٔیٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝ

 (Ward. et al, 4119 :97)پیف ثطٚز. 

 . ادبیات درمانی مثبت2

٘ىتٝ زیٍطی وٝ ثبیس زض ضٚـ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ زض٘ظط ٌطفتٝ قٛز، ظثبٖ 

ٌصاضز. ٔتٖٛ ٘ٛیٗ زض زضٔبٖ ثیبت زضٔب٘ی ٔثجت اثط لغؼی ثط زضٔبٖ ٔیزضٔبٖ اؾت. از

وح ضفتبضی ٚ ذغط اؾتفبزٜ  ٔثُ ٘مبیم، ا٘حطاف،ٞبیی ٜ اظ ٚاغ ٔدطٔیٗ خٙؿی زائٕبً

وٝ ضٚـ  حبِی ٞب ٚ ا٘تظبضات ٔٙفی ٕٞطاٜ اؾت زضایٗ وّٕبت ثب اضظیبثی ٝوٙٙس. ٕٞٔی

ثٙبثطایٗ، ظثبٖ ٔطتجظ ثب ایٗ زیسٌبٜ ٘یع ثبیس ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ یه زیسٌبٜ ٔثجت اؾت. 

قرهی ضا  ٝ٘یع ثیكتط تغییط ٔثجت ٚ تٛؾؼ ٞبٖ بچطا وٝ ا٘ؿ ،ٍ٘ط ٚ ٔثجت ثبقس آیٙسٜ

ایدبز »ثٝ  «٘مم زض نٕیٕیت»ضٚ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، انغلاح  پصیط٘س. اظایٗ ٔی

ذغط ٔسیطیت »خبیٍعیٗ  «ػّٕىطز خٙؿی ؾبِٓ»یبثس، انغلاح تغییط ٔی «نٕیٕیت

 )ٌیطز.لطاض ٔی «ضیؿه فبوتٛضٞبی پٛیب»خبیٍعیٗ  «٘یبظ زضٔب٘ی»ٚ  «ٔدطٔبٖ خٙؿی

ibid :70) 

 . اتخار دیذگاه متعادل و دوسویه3

ی ثطای زضٔبٖ ٔدطٔبٖ خٙؿی ا ٘ٝبضٚـ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ، تٕطوع زٌٚ

 :اؾت نٛضت ٔی زٞس وٝ ثسیٗ قطح

 ؛ٞبی اِٚیٝوؿت وبٔیبثی .0

 ٔسیطیت ٚ وبٞف ذغط.  .4

ظیطا تٛخٝ افطاعی  ،وٙسیه الساْ زضٔب٘ی ٔٙبؾت ثیٗ ایٗ زٚ ٞسف تؼبزَ ثطلطاض ٔی

آٔیعی تٛا٘س ػٛالت قرهی ٚ اختٕبػی ٔهیجت ثٝ یه عطف ٚ غفّت اظ عطف زیٍط ٔی

ؾٛ، تلاـ نطف ثطای ؾؼبزتٕٙس قسٖ  ثطای ثعٞىبض ٚ زضٔبٍ٘ط زاقتٝ ثبقس. اظ یه

ؾغح ذغط ٚی، ٕٔىٗ اؾت اٚ ضا ثٝ قرهی قبز أب ذغط٘بن ٔدطْ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ 

تجسیُ وٙس. اظ ؾٛی زیٍط، تلاـ ثطای ٔسیطیت ذغط ٔدطْ ثسٖٚ زض٘ظط ٌطفتٗ 

وٙس ٚ یه قجبٞت پیسا ٔی ٝاحؿبؼ ذكٙٛزی ٚ ذٛقجرتی ٚی ثٝ السأبت تٙجی

 تیقرهثٙبثطایٗ، ٘ٛع زضٔبٖ، ثبیس ثب  آٚضز. قرهیت ضٞب قسٜ ٚ ٔتربنٓ ثٝ ٚخٛز ٔی

تٙبؾت زاقتٝ ثبقس. ثٝ ػجبضت زیٍط، زضٔبٖ ثبیس عٛضی عطاحی قٛز وٝ ثٝ ِحبػ  ثعٞىبض

قرهی ٔؼٙبزاض ٚ ٔٛضز ػلالٝ فطز ٚ ثٝ ِحبػ اختٕبػی ٔمجَٛ ثبقس. زض ایٗ ضاثغٝ، 
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ٞب ٚ ٘یع اٚضبع ٚ احٛاَ قرهی ٚ اختٕبػی ٚ ضیؿه فبوتٛضٞب، ػلایك، ٔٙبفغ، اضظـ

 ,Ward. et al )قٛ٘س.ثعٞىبض زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قطایظ ٔحیغی ٚ ثٝ عٛض وّی تٕبْ

4119 :74-70) 

 ایجاد آمادگی درمان در وجود خود مجرم  .4

ثّىٝ تغییط  ،پصیط ٘یؿتٞط تغییط پبیساضی زض ضفتبض آزٔی ثٝ نٛضت آ٘ی أىبٖ

یٙس اؾت. ثط٘بٔٝ زضٔبٖ ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ ٘یع اظ ایٗ أط أحهَٛ عی وطزٖ یه فط

زضٔب٘ی ٚ آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ ثعٞىبض ثطای  ٞبیٝ ثسیٗ تطتیت، فطاٞٓ وطزٖ ظٔیٙٔؿتثٙب ٘یؿت. 

ثٝ آٖ،  ٝپصیطـ ٔطاحُ زضٔبٖ یه ٔؿئّٝ ضطٚضی ٌٚبْ اؾبؾی اؾت وٝ ثی تٛخ

ؾبظز. آٔبزٌی ثعٞىبض ثطای پصیطـ ٔطاحُ  ٔٛاخٝ ٔی یخس یچبِكٔٛفمیت زضٔبٖ ضا ثب 

 ؾت:زضٔبٖ ٔطتجظ ثب زٚ ػبُٔ زاذّی ٚ ذبضخی ثٝ قطح شیُ ا

 ،ا٘س اظ ٔؼیبضٞبی قرهی، قٙبذتی)اػتمبزات ٚ احؿبؾبت(ػبُٔ زاذّی ػجبضت

 ٞب(.ضفتبضی)ٟٔبضت یب قبیؿتٍی ،ٞب(اضازی)اٞساف ٚ ذٛاؾتٝ

خبثٛزٖ الساْ ذٛز ضا ثسٖٚ تٛخیٝ وطزٖ ٝ تٛضیح ایٙىٝ، ٔدطْ ثطای زضٔبٖ ثبیس ٘بث

ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ا٘ؿبٖ  ٔٙس ثبقس ٚ زض ٟ٘بیت، ٚخٛز ذٛز ثپصیطز، ثطای زضٔبٖ اٍ٘یعٜ

 وطأت ٚ اضظقٕٙس لجَٛ وٙس. نبحت

٘ؿجت ثٝ ٔدطْ ٘مف ٟٕٔی ضا ایفب ٔی ٕ٘بیس. ٔٛضغ  زضٔبٍ٘طزض ایٗ ذهٛل، ٔٛضغ 

 زضٔبٍ٘ط ٘ؿجت ثٝ ٔدطْ ٕٔىٗ اؾت یىی اظ ایٗ ؾٝ ٔٛلؼیت ثبقس:

قٛ٘س وٝ زض ٚ تٟٙب ظٔب٘ی ٔطتىت خطْ ٔیٞؿتٙس ذٛة  افطاز ثكطی شاتبً ٕٝٞ .0

 ٞبی اِٚیٝ قىؿت ثرٛض٘س.سٖ ثٝ وبٔیبثیضؾی

 آیٙس.ثس ٞؿتٙس ٚ ٔدطْ ثٝ ز٘یب ٔی ثطذی افطاز شاتبً .4

ٞبی افطاز ایٗ اؾت وٝ ثٝ نٛضت ثطاثط زض ا٘دبْ السأبت ٔفیس یب یىی اظ ٚیػٌی .0

 ٔضط تٛا٘بیی عجیؼی زاض٘س.

. ثٝ ثبقسٔٛضغ ٔٛضز پصیطـ زیسٌبٜ زضٔب٘ی ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ، ٔٛضغ اَٚ ٔی

ٔٙس وطزٖ ٔدطٔبٖ، ایدبز یه اتحبز زضٔب٘ی ٕٞیٗ زِیُ  زض ایٗ زیسٌبٜ ثطای اٍ٘یعٜ

ٞبی ٔحٛضی زضٔبٖ ثٝ قٕبض ٔی آیس. ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ وبُٔ ثیٗ زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٔؤِفٝ

ػٕیك زض ٔطاحُ زضٔبٖ ٔٛثط ثٝ عٛض تٛا٘س  ٍ٘طـ ذٛز زضٔبٍ٘ط ٘ؿجت ثٝ ٔدطْ ٔی

ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ٔطاخغ اظ ذٛز ثطٚظ  ٍط ثبیس ٍ٘طقی وبٔلاًثبقس. ثٝ ٕٞیٗ ٚاؾغٝ، زضٔب٘

 زٞس.
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ػلاٜٚ ثط آ٘چٝ ٌصقت، لجَٛ ذغب یه ٌبْ ٟٔٓ ثطای ثٝ ػٟسٜ ٌطفتٗ ٔؿئِٛیت 

قٛز. ٍٞٙبٔی وٝ ٔدطْ لجَٛ وٙس ثٝ لطثب٘ی نسٔٝ ظزٜ، ٕٔىٗ اؾت آضظٚی تّمی ٔی

ی ٞبپبؾد ذٛز یه ٌبْ حیبتی زض ٝػفٛ ٚ ثركف ٕ٘بیس. ثركف ٚ ػفٛ ٘یع ثٝ ٘ٛث

ثبقس. پػٚٞكٍطاٖ زضیبفتٙس وٝ افعایف ذٛز اضظقی ٔدطٔبٖ خٙؿی، وبض زضٔب٘ی ٔی

ٞبی اٞساف زضٔب٘ی، اضتمبی ٚیػٌی ٝزض خٟت تٛؾؼ ٞب آٖوطزٖ ٔؿبػستٕٙسا٘ٝ ثب 

یٙس ازضٔبٍ٘طاٖ ٕٞچٖٛ ٕ٘بیف ٕٞسِی ٚ تكٛیك پیكطفت اظ خّٕٝ ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ فط

 وٙس. ُ ٔیٟتغییط ضا زض ٔدطٔبٖ خٙؿی تؿ

اظ زیٍط اِعأبت زضٔب٘ی زض ضاثغٝ ثب ٍ٘طـ زضٔبٍ٘ط ٘ؿجت ثٝ ٔدطْ، اعٕیٙبٖ وطزٖ 

ٌٛیس ضٚز وٝ ثٝ ٞط آ٘چٝ ٔدطْ زض عَٛ زضٔبٖ ٔیثٝ ٚی اؾت. اظ زضٔبٍ٘ط ا٘تظبض ٕ٘ی

خٟت ٔكىٛن ٚ ثسٌٕبٖ ثبقس، ثّىٝ أب ٚی ٘جبیس زض ایٗ ظٔیٙٝ ثی ،اػتٕبز زاقتٝ ثبقس

ِصا اػتٕبز ػبّٔی ضطٚضی زض ضٚ٘س زضٔبٖ اؾت ٚ ایٗ  ،ی ضا اتربش وٙسا ٘ٝبثبیس ٔٛلؼیت ٔی

آیس وٝ زضٔبٍ٘ط ثٝ ٔدطْ اضج ٟ٘س ٚ ثٝ زِیُ تٛا٘بیی اٚ اػتٕبز ٘یع ذٛز ظٔب٘ی ثٝ ٚخٛز ٔی

ٞبی زضٔبٖ وٝ ثٝ ثطای تغییط ذٛز، ثٝ اٚ احتطاْ ٌصاضز. ثٝ عٛض ذلانٝ، زیٍط ٚیػٌی

ا٘س اظ: نبزق ثٛزٖ،  اثطات ٔثجت زضٔب٘ی اؾت ػجبضت عٛض ثب اضظقی ٔطتجظ ثب افعایف

 ,Ward & Brown).ٔٙس ثٛزٖ ٚ ثبظ ٚ ٌطْ ثطذٛضز وطزْٖ ثب احتطاْ، ػلالٝٛؤثطذٛضز ت

4112 :412) 
ذٛز ضا زض نٛضتی  ٌٝفتٝ زاذّی، ثعٞىبضاٖ ضفتبضٞبی ٔدطٔب٘زض وٙبض ٔٛاضز پیف

قٙبذتی، ػبعفی، اضازی ٚ  ٜی ٚیػتغییط ذٛاٞٙس زاز وٝ ػلاٜٚ ثط زاضا ثٛزٖ اؾتؼسازٞب

پصیط ثبقس. ػٛأُ ذبضخی  ضفتبضی، زض ٔحیغی ظ٘سٌی وٙٙس وٝ چٙیٗ تغییطاتی أىبٖ

پصیطی زضٔبٖ  )زؾتطؼ ٞب ٔطتجظ ثب آٔبزٌی زضٔبٖ، قطایظ ٚ اٚضبع ٚ احٛاَ ٔثُ فطنت

 زیسٜ ٚ قبیؿتٝ،ٞب( ٔٙبثغ)ویفیت ثط٘بٔٝ، زضزؾتطؼ ثٛزٖ زضٔبٍ٘طاٖ آٔٛظـٚ ثط٘بٔٝ

 (Ward & Brown, 4112:414-419)فطًٞٙ ٔٙبؾت( اؾت.

 گیزیًتیجِ

زضٔب٘ی وٝ تٛخٝ ذٛز ضا ثط زٌطٌٛ٘ی زض  ٞبیٝ ثٝ وبضٌیطی قٕبضی اظ ثط٘بٔتدطثٝ 

انلاح یكٝ ا٘س وٙٙس، ٘كبٖ زازٜ اؾت  لٜٛ قٙبذت ٚ ؾجه ظ٘سٌی ثعٞىبضاٖ ٔتٕطوع ٔی

زؾت ٘یبفتٙی ٘یؿت. ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ ذكٛ٘ت ٔدبظات  ٚ ثبظپطٚضی آضظٚیی ٔغّمبً

ٚض ؾبذتٝ ٚ قرهیتی  خٛیی ضا زض ٚخٛز ثعٞىبضاٖ قؼّٝ ٕٔىٗ اؾت حؽ ا٘تمبْ

قٙبذتی ٚ ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ زض ثبظپطٚضی  ٞبیٝ ایدبز وٙس، ثط٘بٔ ٞب آٖ٘بثٟٙدبضتط اظ 
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 افطازیضاٖ ذكٗ ایٗ ثعٞىب. ا٘سٜ ثط ػُٕ وطزؤاذلالی ثعٞىبضاٖ ذكٗ زض آٔطیىب ٔ

تٛخٟی ثٝ ٘یبظٞب ٚ... ضقس وٝ زض قطایظ تىطاض قىؿت، ٘بأیسی، تٛٞیٗ، ثی ٞؿتٙس

ٞبی انلاحی ٘یع لجُ اظ ٞطچیع ثب فطاٞٓ وطزٖ ٘یبظٞبی ضٚحی ٚ ضٚـ . ٔتؼبلجبًا٘سٝ یبفت

اختٕبػی ٔدطٔبٖ ٚ قٙبؾبیی آ٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ افطازی وٝ تٛا٘بیی ٚ قبیؿتٍی انلاح 

٘س ثٝ ٘تبیح ٔغّٛثی زض ایٗ ظٔیٙٝ زؾت یبثٙس. ثب ایٗ حبَ، ٔحیظ ضایح تٛازاض٘س، ٔی

 ظ٘س. ثب ثستط وطزٖ قطایظ ٚ تحمیط ثیكتط ثٝ تىطاض خطْ زأٗ ٔی ٞبٖ اظ٘س

قٛز وٝ ثب انلاح قٙبذت ٚ یی اعلاق ٔیٞبٖ بضفتبضی ثٝ زضٔ ـ ٞبی قٙبذتیثط٘بٔٝ

 ٝؼبزتٕٙسا٘ٝ زض ازأؾپؽ ضفتبض آزٔی زضنسز انلاح ٔدطْ اؾت. ٔسَ ظ٘سٌی ؾ

ی زضٔب٘ی ثطای ٔدطٔبٖ ذغط٘بن ثطای انلاح ایطازات زضٔبٖ پیكٍیطی اظ ٞب  تلاـ

 پبؾد ثٝ ٚخٛز آٔس. ـ٘یبظ ـ ثبظٌكت ثٝ خطْ ٚ انُ زضٔب٘ی ذغط

ثط ایٗ ا٘سیكٝ اؾتٛاض اؾت وٝ تٟٙب ٘جبیس  ضٚـ زضٔب٘ی پیكٍیطی اظ ثبظٌكت ثٝ خطْ

ثط، ػلاٜٚ ؤقٙبؾی لطاض زاز. ثٝ ػجبضت زیٍط ثطای زضٔبٖ ٔ تٕطوع ذٛز ضا ثط ٘یبظٞبی خطْ

 چطا ،ثكطی ٘یع ثبیس إٞیت یبثٙس ٝی اِٚیٞب ثط ضفغ وٕجٛزٞبی قٙبذتی ٔدطْ، وبٔیبثی

ی اِٚیٝ ثكطی اؾت ٚ ٞب ٔدطْ ٘یع ٔثُ ٞط ا٘ؿبٖ زیٍطی ثٝ ز٘جبَ وؿت وبٔیبثی وٝ

ی ٔكطٚع ثكطی ٚی تّمی بٞ زض ٚالغ، خطْ یه اثعاض اقتجبٜ ثطای ضؾیسٖ ثٝ وبٔیبثی

ثطای وؿت اٞساف  ٞب اظ ثط٘بٔٝ ٝقٛز. عطح ظ٘سٌی ؾؼبزتٕٙسا٘ٝ حبٚی ٔدٕٛػ ٔی

ٔكتطن ثكطی اؾت وٝ ثٝ ِحبػ قرهی ٔؼٙبزاض ٚ ٔٛضز ػلالٝ فطز ٚ ثٝ ِحبػ 

 ٚ ثب ٔدطٔیت آیٙسٜ ٘بؾبظٌبض اؾت. اختٕبػی ٔمجَٛ
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