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 چکیده

اي  است که وسـیله یفقه قواعـد آن بر فقیه واجب است،ز مهمتریـن مسـائلی کـه تحقیـق و بحـث دربـاره ا

فراوانی در تمام ابواب فقه بوده، و در مباحث و ابواب مختلف فقه، فروع مهمّی بر آن  براي رسـیدن به احکـام

 .آن مباحث مفصلی صورت گرفته است مورد تاکنون درقاعده لاضرر است که  فقهی، قواعد یکی از مبتنی است

-روش توصیفی گردآوري اطلاعات، می کوشد با اسنادي در استفاده ازروش کتابخانه اي و با حاضر جستار

قاعده  متون فقهی به بررسی کاربرد استفاده از با سپس توصیف کرده و کلیات بحث را عناوین اصلی و تحلیلی،

جوان  نوجوان و میان نسل جهت کاهش آن در کارهایی در به ارائه راههمچنین  ومصرف دخانیات  در لاضرر

نهی  بدن خود زدن به جسم و ضرر از انسان ها قاعده لاضرر، نتایج بیانگرآن است که باتوجه به مفاد بپردازد.

ه این ک می سازند آسیب وارد نیز ضررهاي روحی به سلامتی خود مصرف دخانیات علاوه بر با و شده اند

 کمک قابل توجهی نماید.و مصرف دخانیات می تواندجهت  کننده انسان در دودحقیقت به عنوان مح قاعده در

 می شود آن حاضر در محیط اجتماعی که فرد مدرسه و استعمال آن محیط خانواده و جهت پیشگیري از در

همچنین می  و مداوم جلوگیري کند مصرف اعتیاد بروز از این محیط ها می توانند و نقش اساسی ایفامی کند

 را به استعمال مداوم آن سوق دهند.جوانان  نوجوانان و توانند

 ،فقهپیشگیري قاعده لاضرر، دخانیات،:کلیدواژگان

 مقدمه



مسآله  ))مالانص فیه(( تلقی شود به عنوان نخستین شبهه حکمیه تحریمیه تواند مستحدثه که می یکی ازامور

به  ساله ي خود، 044فروش آن است مساله اي که باوجود سابقه کوتاه  و سپس خرید عمال دخانیات واست

 درنوردیده و اجتماعی را شئون اقتصادي و و میزان سواد و جنسیت سن و مکان و سرعت مرزهاي زمان و

 مورد فناوري را همه ساحت هاي زندگی علم و تقریباً کرده است و درگیر جامعه بشري را بخش عظیمی از

نفوذ شگفت انگیز این امردورنمانده  از اصول فقه نیز بدیهی است دانش فقه و .داده است قرار تاز وتاخت 

ودرآمیختن مساله شرب توتون بابخش بزرگی ازاحکام شرعی ومباحث ومسائل اصولی موجب بروزواکنش 

هاي بسیارمتفاوت ومختلف وصدوراحکام کاملا متضادباهم شده است افزون براین تاریخ فقاهت نشان میدهدکه 

رگی ایفاکرده است وزمانی به برجسته ترین تفاوت میان گاه همین موضوع  به ظاهر کوچک چه نقش بز

اخباریون واصولیون بدل شده است وزمانی دیگردرقالب فتواي تحریم تنباکو وبه عنوان یک حکم حکومتی پایه 

 هاي قدرت سیاسی رامتزلزل کرده است ودرطول این سال ها صد رساله وکتاب دراین باره به نگارش درآمده

)شیخ .غناي مباحث اصول وکیفیت استفاده صحیح ازعقل دردانش فقه افزوده است به است که درحقیقت

مصرف دخانیات بطوروسیعی درسطح جهان رواج داردورشدمصرف دخانیات باتنوع روشها  (0934 الاسلامی،

ومحصولات همراه شده به نحوي که امروزه محصولات متنوع باترکیبات مختلف تولیدمی گردد.بررسی هاي 

ساله کشورمواددخانی مصرف می کنندکه 39تا01درصدازجمعیت 00هداشت نشان می دهدهم اکنونوزارت ب

ـث دربـاره ز مهمتریـن مسـائلی کـه تحقیـق و بحا(0988میلیون نفرراشامل می شود)خالقی،8جمعیتی بیش از

تمام ابواب فقه فراوانی در  اي براي رسـیدن به احکـام است که وسـیله یفقه آن بر فقیه واجب است،قواعـد

یکی ازقواعدفقهی،قاعده لاضرر است که  بوده، و در مباحث و ابواب مختلف فقه، فروع مهمّی بر آن مبتنی است

تاکنون درموردآن مباحث مفصلی صورت گرفته است. جستارحاضربااستفاده ازروش کتابخانه اي واسنادي 

اصلی وکلیات بحث راتوصیف کرده وسپس تحلیلی،عناوین -درگردآوري اطلاعات، می کوشد باروش توصیفی

ی درجهت به ارائه راهکارهای وهمچنین کاربردقاعده لاضرردرمصرف دخانیات به بررسی فقهیبااستفاده ازمتون 

 .بپردازد کاهش آن درمیان نسل نوجوان وجوان

 مفهوم شناسی



استعمال می دخانیات جمع دخانیه به معنی اقسام توتون وتنباکو است که براي دودکردن 

: 0933)دهخدا،.یدنی ها ازتوتون وتنباکووجزآن رادخانیات می گوئیمش(به عبارتی دیگرک2:ج0933شود)معین،

 (3ج

ضرر لفظى است عربى که در لغت عرب براى آن معانى مختلف گفته شده و این اختلاف نیز نشأت گرفته از 

، ضرر را خلاف نفع «صحاح اللغه»کنیم:  اشاره مىاستعمالات مختلف است. به عنوان نمونه به بعضى از آنها 

، ضرر را نقص در حق «مجمع البحرین»، ضرر را ضدّ نفع معنا کرده است. و در «قاموس اللغه»داند. و در  مى

فیومى، ضرر به معناى عمل مکروه نسبت به یک شخص یا نقص در اعیان « مصباح المنیر»دانسته است. و در 

اصفهانى، ضرر به سوء حال تفسیر شده است، اعم از آن که سوء حال « مفردات راغب»تعریف شده است. و در 

نفس بخاطر قلتّ علم و فضل باشد، یا سوء حال بخاطر فقدان عضوى از اعضا و بخاطر قلت مال و 

صدمۀ جانى زدن به  -رود: الف ضرر در معانى ذیل به کار مىبه عبارت دیگر (900: 2،ج0008آبرو.)طاهري،

تجاوز به حیثیت دیگران و  -دیگرى، خواه به صورت ضرب و جرح باشد و خواه به صورت قتل. ب خود و

اتلاف و ناقص کردن  -تعرض به ناموس دیگران. )ضرر معنوى( د -لطمه زدن به حیثیت خود. )ضرر معنوى( ج

ممانعت از وجود پیدا  - اموال خود و دیگران و تجاوز به مال غیر، مانند غصب و خیانت در امانت و اختلاس. ه

اى که شکوفه دارند؛  کردن نفعى که مقتضى وجود آن حاصل شده است )عدم النفع( مانند کندن درختان میوه

اضرار دو قسم  (901زیرا همین داشتن شکوفه مقتضى دادن میوه است و میوه منفعت درخت است. )همان: 

غیر در حدي که صدق اضرار بکند بلا شبهه حرام است: اضرار علی الغیر و اضرار علی النفس. اضرار علی ال

است مطلقاً که گفته می شود بر آن دلالت می کند ادله اربعه. کتاب و سنت و اجماع را داریم و دلیل عقلی اش 

در اصول حکم عقلی   این است که نظام امنیت جامعه را مختل می کند می شود حکم عقلی کلامی که قطعاً

دله اربعه حرمت اضرار ثابت است. اما اضرار علی النفس یا تضرر که کسی به خودش کلامی معتبر است، به ا

ضرر وارد کند دو راي وجود دارد: راي مشهور و غیر مشهور. راي مشهور این است که اضرار علی النفس مطلقا 

جا بدنش را حرام است. انسان اجازه ندارد شرعا که بر خود ضرر وارد کند مثلا یک انگشتش را قطع کند یک 

)درس خارج فقه استادسیدکاظم وارد کردن ضرر بر خود حرام است  زخم کند ضرري وارد کند. مطلقاً

 (23/43/0933موسوي،



یک از ادله فقهی که در احکام شرعی می توان با رعایت ضوابط مشخص به آن استناد نمود حکم عقل است. در 

ه غیر را جایز نمی داند و آن را قبیح می شمارد.بناي بحث قاعده لاضرر نیز بدون شک عقل بشر ، اضرار ب

عقلاء نیز مبتنی بر این قاعده بوده و در جوامع عمومی به آن عمل می کردند و شارع مقدس نیز از آن ردع و 

می توان به آیات  مستندات قاعده لاضرر . ازگذر نیز امضاي شارع احراز می گردد منع ننموده است و از این ره

 ها که دین را می آن می فرماید: -0 ضَارَّ کَاتبٌِ وَ لاَ شَهیِدٌ(آیه )وَ لاَ یُ در گونه که خداوند همان اشاره کرد،قرآن 

آیه )لاَ تُضَارَّ وَالِدَةٌ بِوَلَدهَِا وَ لاَ مَوْلُودٌ لهَُ  در و دهند در صدد ضرر رساندن نباشند نویسند و یا شهادت بر آن می

درآیه  و .شهیچ مادري به فرزندش زیان نزند و نه پدري نسبت به فرزندکه  کته رابیان می کنداین ن - 2بِوَلَدِهِ(

 9مْسکُِوهُنَّ ضِرَاراً لِتَعْتَدُوا ()وَ إِذَا طَلَّقْتُمُ النِّسَاءَ فَبَلَغْنَ أجََلَهُنَّ فَأمَْسکُِوهُنَّ بمَِعْرُوفٍ أوَْ سَرِّحُوهُنَّ بمَِعْرُوفٍ وَ لاَ تُ

ها  که قصد زیان زدند به آن اي نگه ندارید دهید دوباره با رجوعتان به گونه زنانی را که طلاق می فرماید:می  -

همسرانتان  می فرماید: -0آیه )وَ لاَ تُضَارُّوهُنَّ لِتُضَیِّقُوا عَلَیْهِنَّ  ( در و. را داشته باشید که این عمل تجاوز است

 .ید و در مضیقه و رنج نیفکنیددهید زیان و آزار نرسان را که طلاق می

زراره از امام که  روایت سمره بن جندب می باشد می شود به آن استناد قاعده لاضرر مهمترین روایاتی که در از

نقل کـرده که آن حضرت فرمود: سمره بن جندب درخت خرمایی در باغچه مرد  )علیه السلام(محمد باقر

رفت و از انصـاري  آمد و به باغچه می گذشت. سمره می انصاري داشت و راه آن از خانه مرد انصاري می

روي و ممکـن اسـت ما در حالتی باشیم  آیی و به باغچه می گرفت. انصاري به سمره گفت: تو می اجازه نمی

خـواهیم تـو مـا را بـه آن حالـت ببینـی. بنـابراین هـر موقـع خواستی بیایی خبر بده تا خودمان را  نمی که

سمره گفت درخت مال من است و هر وقت خواستم به آن  .آماده کنیم و سـپس بـه تـو اجـازه آمـدن بـدهیم

(آمد و گفته سمره لی الله علیه وآلهر )صگیرم. انصاري نزد پیامب زنـم و هـیچ وقـت از شما اجازه نمی سر مـی

( به او فرمود اجازه بگیر. سـمره از قبـول لی الله علیه وآلهرا بازگو کرد. حضرت به دنبال سمره فرستاد. پیامبر)ص

نیز داد. حضرت پیشـنهاد  (لی الله علیه وآلهآن امتنـاع کرد و همان جوابی را که به انصاري داده بود به پیامبر )ص

                                                           
0
 و هيچ نویسنده و گواهى نباید زیان ببيند، :090بقره/ - 

0
 .فرزندش ضرر ببيندهيچ مادرى نباید به سبب فرزندش زیان ببيند و هيچ پدرى نيز نباید به خاطر : 022بقره/- 

2
ن را براى آزار و زیان لى آناخوبى آزادشان كنيد وه خوبى نگاهشان دارید یا به و چون آنان را طلاق گفتيد و به پایان عده خویش رسيدند پس ب: 020بقره/- 

 تعدى كنيد ان نگاه مدارید تا به حقوقشانبه ایشرساندن 
4
 6طلاق/- 



برد و سمره امتناع  که سمره آن درخت را به قیمت بفروشد، اما سمره قبول نکرد. حضرت قیمت را بالا میکرد 

کرد. وقتی حضرت وضعیت را چنین دید به سـمره فرمـود در عوض این درخت یک درخت در بهشت  می

نده و به سوي سمره مال تو باشد. باز هم سمره امتناع کرد. حضـرت به انصاري دستور داد که آن درخت را ک

می در خصوص اعتبار روایت خمینی  امام (02: 0930. )وسائل الشیعه،بیندازد و فرمود لاضـرر و لاضرار

 اند و  شیخ طوسى( این روایت را با سندهاى مختلف نقل کرده ومشایخ ثلاثه )شیخ صدوق، شیخ کلینى  فرمایند:

ن روایات نقل وگردد. اما آن چه که در مت  الله علیه وآله مىموجب اطمینان به صدور آن از پیامبر صلى  همین امر

، ولى یافت نمی شوداى وجود دارد که در روایت دیگر   ها جمله آن ازشده اختلاف هایى است که در برخى 

این اختلاف ناشى  و. نیستندها صورى هستند و اختلاف جوهرى  زند. زیرا اختلاف ضررى به اصل بحث نمى 

انگیزه نقل بیان تمام  چه بسا وباشد.   هاى نقل مى  از نقل حدیث به مضمون و معنى و مختلف بودن انگیزه

( باتوجه 89: 9ج0982. )امام خمینیخصوصیات آن بوده است و در یک یا چند جنبه بحث مورد نظر بوده است

ولی  می دارد انصاري باز زدن به مرد ضرر از ن جندب راسمره ب )صلی الله علیه وآله(، پیامبراکرم به روایت،

واژه  چه از آن عرفاً و می شود انسان نیز زدن به خود شامل ضرر نیست و به غیر به ضرر دلالت آن منحصر

  شامل می شود. را دو هر شود برداشت میضرار  و ضرر

 قاعده لاضرر از آرای فقها

هایی که یا در نفس و یا  ضرر در مقابل نفع قرار دارد از آن نقصرسد که  خراسانی به نظر می آخوند ازنظر

از حدیث  )ره(از نظر امام خمینی ( و031: 0043. )آخوندخراسانی،شود و یا آبرو و یا مال ایجاد میاعضاي بدن 

یم تحر.0 :شود  بن جندب ذکر کرده دو نکته استفاده می لاضرر که پیامبر آن را در ذیل حکم خود درباره سمره

آوردن تنگنا و سختی براي  هاي روحی و به وجود . ممنوعیت ایجاد فشار2آسیب مالی و جانی به دیگران؛ 

این باور است که حدیث لاضرر تنها احکامى را که  ( شیخ انصارى بر 124:،1، ، ج0020امام خمینی، ) .دیگران

از نفى سبب )حکم( به لسان نفى کند. چگونگى نفى عبارت است  شود نفى مى ها موجب ضرر مى عمل به آن

شود. بنابراین در حدیث با نفى  مسبب )ضرر(،و مدلول قاعده، نفى حکم شرعى است که موجب ضرر مى

این است که در اسلام « لاضرر و لاضرار»مراد از  ومسبب )ضرر( نفى سبب ضرر )احکام ضررى( شده است.

ام تکلیفیه و نه در احکام وضعیهّ، حکمی را جعل حکم ضرري وضع نشده است، یعنی شارع مقدسّ نه در احک



آب براي او ممکن نباشد   وجوب وضو براي کسی که تهیۀ :ضرر ببیند. مثل ،مکلف ،آن نکرده است که از ناحیۀ

 مگر به پرداخت پول بسیار زیاد که موجب ضرر باشد، در این صورت شارع حکم به وجوب وضو نکرده است.

مدلول حدیث، نهى تکلیفى از ضرر رساندن به دیگران  دیدگاه شیخ الشریعه، از (191: 2بی تا، ج )انصاري،

مفاد حدیث لاضرر، این است که ضرر زدن  مدلول قاعده، نهى تکلیفى و حرمت ضرر رساندن است. و است و

نهی  حرام و مستوجب عقوبت است. وي شواهدي از کتاب و سنت می آورد که، لا، به معناي به دیگران، شرعاً

به معناي نهی از بدکاري و آمیزش با که  «فَلا رفََثَ وَ لا فُسُوقَ وَ لا جِدالَ فیِ الْحَجِّ»آمده است. مثل آیه شریفه 

لاضرر داراي  صدر، دیدگاه شهید ( از 200: 0004 . )شیخ الشریعه اصفهانی،زنان و ستیزه جویی در حج است

ذاتی که درسخن لغت  -2کرامت است. جان یا مال یا در نقص و موضوعی که ضرر -0عرف است: جانب از دو

 در زیرا مفهوم نقص تفاوت دارد با مفهوم ضرر شدت بیان شده است و حالی ،تنگی، و شناسان به معناي بد

مفاهیمی  با همچنین ضرر انسان اهمیتی ندارد و براي وجود و نظرگرفته می شود موضوعی در نقص بعد

ذاتی انسان است  نفسی و گونه مفاهیم مربوط به بعد این زیرا تفاوت دارد خاطرآزردگی نیز همچون دلگیري و

شامل کلیه « ضرر»، محقق داماد نظر ازو  (099: 0024)شهیدصدر، که به منشأ آن توجه شده باشد. بدون این

استفاده از یک  مربوط به مواردى است که شخص با« ضرار»هاى وارد بر دیگرى است، ولى  ها و زیان خسارت

«  سوء استفاده از حق»حق یا جواز شرعى به دیگرى زیان وارد سازد که در اصطلاح امروزى از چنین مواردى به 

خواند، و ناگفته پیدا است که وى با استفاده از « مضارّ»شود. رسول اکرم )صلی الله علیه وآله( سمره را  تعبیر مى

رد سازد قاعده لا ضرر، علاوه بر آن که در موارد ضرر شخصى به خواست به صاحب منزل زیان وا حق خود مى

تواند دایره ادله اولیه را محدود سازد، حاکى از خط مشى کلى در تشریع احکام اولیه است.  عنوان دلیل ثانوى مى

قاب به دیگر سخن، قاعده لا ضرر در مقام بیان حکم تکلیفى بر مبناى نهى مردم از اضرار به یکدیگر و ترتب ع

احکام الهى اعم از وضعى و تکلیفى بر مبناى نفى ضرر بر  بر اعمال زیانبار نیست، بلکه مفید آن است که اولاً

چه شمول قوانین و مقررات اجتماعى در موارد خاصى موجب زیان بعضى  مردم وضع گردیده و ثانیا چنان

بیان  (باتوجه به آنچه ازآراي فقها012-000: 0، 0043توسط بعض دیگر گردد، آن قوانین مرتفعند )محقق داماد، 

 به ضرر عرف این قاعده مختص لحاظ عقل و از و معنوي می شود شامل حق مادي و قاعده لاضرر گردید

 .دایره شمول آن گسترده است و مادي نمی باشد جسمی یا



 مصرف دخانیات و قاعده لاضرر

مُهمُا أَکبَْرُ منِْ المَْیسِْرِ قُلْ فِیهمِا إِثْمٌ کَبِیرٌ وَ منَافِعُ لِلنَّاسِ وَ إِثْخداوند می فرماید: )یَسْئَلوُنَکَ عَنِ الْخمَْرِ وَ 

ألمیسر همه کارها و اعمالى است که گناه یا غفلت تأخیر را براى  ترجمان فرقان، باتوجه به تفسیر -0(نَفْعِهمِا

جا  ت در آن با تعیین جایزه باشد، تصرف بیهایى که اگر برد و باخ سازد، از جمله قمار یا بازي انسان آسان مى

سازد، و اگر برد و باخت بدون جایزه باشد، تصرّف در وقت  در مال و حال و وقت خود و دیگران را آسان مى

که  ها متصور است، لیکن گناه و ضرر آن بسیار بیشتر است؛ سازد، که اگرچه منافعى بر این و حال را میسر مى

هاست، و این پیامى است قرآنى که هر کارى  بیش از منفعت آن یکى از دلایل حرام بودن شراب و قمار ضرر 

که منافع و مضراتى داشته باشد ولى زیانش بیشتر از منفعت آن باشد، حرام است، از جمله سیگار و سایر 

هاى  تواند جنبه منافع براى هر مورد مى مخدرات که طبق دلایلى از جمله این آیه، حرام بودن آن ثابت است. این

که  اقتصادى، عقلانى، روحى و روانى داشته باشد، لیکن مضرات آن در ابعاد گوناگون بیشتر است. چنان

شود، و تمام این سرمایه هنگفت با دود به  و مخدّرات مى  میلیاردها دلار بودجه هر ساله صرف تهیه دخانیات

 .(010: 0،ج0988)صادقی تهرانی،دهند  از مردم دنیا از فقر جان مىکثیرى رود، در حالى که جمع  هوا مى

)فَبَدَّلَ الَّذِینَ ظَلمَُوا قَوْلاً غَیْرَ الَّذِي قِیلَ لهَُمْ فَأَنْزَلنْا عَلىَ الَّذِینَ ظَلَمُوا رجِْزاً  :می فرماید آیه اي دیگر در خداوند

توان استفاده نمود که ظلم به نفس حرام و قبیح عقلى  ز این آیه شریفه میا -2مِنَ السَّماءِ بمِا کانُوا یفَْسُقُونَ (

است زیرا خداوند در مقام تقبیح عمل نسبت ظلم به نفس را به کفار و فساق داده است بدون بیان حکم آن و از 

یت آن شود که اتکال به وضوح حکم عقلى آن فرموده است و به قاعده ملازمه بر فرض تمام جا معلوم می این

ه از قبیل دلیل حرمت القاء نفس در هلاکت و غیرها ه خاصّا به ادلّتوان حکم به حرمت شرعیه آن نمود و الّ می

نفس ه م ذکر فرموده اند که اضرار بطور مسلّه چه فقهاى امامیه هم ب از اخبار ائمه اطهار باید تمسک کرد چنان

کل و لشوند بعضى امور مضره را از قبیل ا عدول مرتکب می ه مسلمانان بلکهبینیم عامّ مى حرام است ولى عملاً

گویند قدر متیقن از  شود می ها صحبت می ها و وقتى با اهل علم آن و امثال این  شرب و استعمال دخانیات

شود در صورتى که در باب تبدیل  ادله ضرر القاء نفس در هلاکت است و این ضررهاى جزئى را شامل نمی
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م تصریح می نمایند به شدت مرض و بطؤ علاج و جزئى و کلى و همچنین در باب روزه و وضو و غسل به تیم

ها به ملاك ضرر است و اگر دلیل خاصى هم داشته باشد ناظر به همین  که تمام این سایر موارد ضرر با آن

با واقع بر عنوان کلى عقلى است که شرع هم بر طبق آن حکم فرموده لذا در باب تزاحم ضررین و مخالفت ظن 

ماند که ملاك را ضرر  که بر فقیه متتبع جاى شبهه و تردید باقى نمی اند بطوري طبق همین ملاك فتوى داده

)ثقفی  اند. اند اگرچه جمعى از اصولیون در باب حجیت مطلق ظن انکار این اصل عقلى را نموده تشخیص داده

هاى موجود در زندگى  ارتباط با واقعیتّ مانه بىمحال است یک حکم حکیاین وجود،  با (39: 0،ج0938تهرانی،

گوئى و خرافه و قلدرى است؛ و چون واقعیتّ  بشر باشد؛ در غیر این صورت، حکم و قانون نیست بلکه گزافه

تواند باشد و این مسأله سبب  یکى بیش نیست طبیعتاً راه مستقیم و محکم و قانون صحیح هم بیش از یکى نمى

ها و احکام و قوانین نشأت گرفته از آن به  لاش و کوشش خود را براى پیدا کردن واقعیتّشود که ما تمام ت مى

گوید:  کند: هنگامى که اسلام مى هاى روشنى داریم که این مطلب را کاملًا باز مى جا مثال کار گیریم. در این

هاى الهى یا مردمى  ها فرمان نای« موادّ مخدّر ممنوع است!»گوید:  المللى مى و یا قوانین بین« شراب نخورید!»

ها سرچشمه گرفته؛ زیرا، واقعیتّ عینى چنین است که شراب و موادّ  شک از یک سلسله هست است که بى

گر  اى که هیچ بخشى از آن، از شرّ این موادّ ویران مخدّر تأثیر بسیار مخرّبى در روح و جسم انسان دارد به گونه

رسد  ( به نظر مى32: 0،ج0933)مکارم شیرازي، شود. آن باید یا نباید مىدر امان نیست؛ این واقعیتّ، سبب 

از مصادیق اسراف است. البته برخى از فقها که بحث حرمت اسراف  نیز صرف مال در مواد مخدر و مصرف آن

ى حرمت اسراف است اما  اند که صرف مال در مواد مخدر از صغریات قاعده اند تصریح ننموده را مطرح کرده

اند،  از همین  ها را مصداق اسراف دانسته تیاد به الکل و شراب را مورد اشاره قرار داده و هزینه نمودن در آناع

توان با تنقیح مناط و بسا با قیاس اولویت هزینه نمودن معتاد براى استعمال مخدر را از نظر آن فقها  رو مى

اند به این جهت بوده  تهمصداق اسراف دانس مصداق اسراف دانست، زیرا کسانى که صرف مال براى شراب را

شود و ثانیاً، مصرف در معصیت خداست و این دو جهت اگر نگوییم به طریق اولى در  ، منجر به ضرر مىکه اوّلاً

مخدر هم منجر به ضرر  شود، زیرا استعمال مواد صرف مال در استعمال مواد مخدر وجود دارد، عیناً یافت مى

 (093: 91)جمعی ازمولفان،بی تا،ج به حرمت آن صرف مال در معصیت خداوند است. شود و هم با توجه مى



ما در اسلام دستورى براى استعمال دخانیات نداریم، نه دستور مثبت و نه دستور منفى.  ،مطهري ازدیدگاه شهید

جا  یاتى نبوده. در ایناند حرام است. اصلًا آن وقت دخان اند استعمال دخانیات حلال است و نه گفته نه به ما گفته

اگر عقل  و علم براى استعمال دخانیات ضررهاى مهمى کشف کردند مثلًا اگر کشف شود و علم ثابت کند که 

چون  -کند کند، یک ضایعه ایجاد مى استعمال دخانیات واقعاً ضرر و زیان دارد، اساساً عمر آدم را کم مى

کند، تا چه رسد به  مثلًا در ریه واقعاً ضایعه ایجاد مى -دهد ه نمىدانیم ضایعه ایجاد کردن را دیگر اسلام اجاز مى

جا کشف شود، مجتهد به حکم  که ثابت بشود که مثلًا منشأ سرطان هم هست؛ اگر این مفسده در این این

داند هرجا که یک ضرر مهم، یک ضرر قابل توجه براى  گذارى اسلام دارد و مى اى که با سیستم قانون آشنایى

جاست که  دهد: حرام است. این دهد، به حکم عقل فتوا مى وجود داشته باشد اسلام آن را اجازه نمىجسم 

کُلُّ ما حکََمَ بهِِ »اند:  جا که گفته این کلام فقهاست. فقها آن«. کُلُّ ما حکََمَ بِهِ الْعَقْلُ حکََمَ بِهِ الشَّرْعُ»گویند:  مى

اند؛ یعنى هرجا که عقل یک مصلحت ملزِمى را کشف کند، ما  مواردى را گفتهچنین « الْعَقْلُ حکََمَ بِهِ الشَّرْعُ

فهمیم که  دانیم که شرع هم حکم هماهنگ با آن دارد و هرجا که عقل یک مفسدة ملزمى را کشف کند، ما مى مى

امده جا هماهنگ است و لو اساساً در قرآن و حدیث و کلمات علما یک کلمه در این زمینه نی شرع هم در این

که  اهل سنت به این نتیجه خواهیم رسید مراجعه به متون فقهی شیعه و با (.231: 20)مطهري،بی تا،ج باشد

 و مخدر یکسان به موضوع مواد طوره گذشته تاکنون ب فقهاي مذاهب اسلامی وحتی فقهاي یک مذهب از

 مرحوم آیت الله سید هیدثانی، علامه حلی، ،فقه شیعه فقهایی چون محقق حلی در پرداخته اند، دخانیات نیز

 قابل توجه( به )ضرر معتد معتنی به یا که ضرر صورتی حرام می دانند در افیون را تریاك یا ،ابوالحسن اصفهانی

این  القواعد علامه حلی در قطعی آن یقین نداشته اند. به ضرر آن است که این فقها بیانگر این امر داشته باشد

زهرهاي کشنده  اگر خوردن آن حرام است مثل تریاك، بسیار شنده نباشدر ککه بسیاچیزي  چنین بیان می کند:

 است سپس ایشان در بیع آن جایز سقمونیا فایده داشته باشد تریاك و که مصرف اندك آن مانند ازاین نوع باشد

 لحم الافاعی و و خمر مشتمل بودن آن بر خاطره ب بیع تریاك حرام است، می گوید: همان کتاب درباب متاجر

ابوالحسن اصفهانی  سید مرحوم آقا که خوف تلف شدن باشد. این نیست مگر صورت مداوم جایزه کشیدن آن ب

به آن  اعتیاد و مصرف زیاد اما نباشد مرتبه آن زیان آور دو چیزي که مصرف یک یا وسیله النجاه می نویسند: در

 (0981شد.)روح اللهی، آن برحذر از بایدام است که تریاك، حر آن مانند باشد مصرف مکرر مضر



که فتواي  جا  آن از. می دانند مسکر فقهاي شیعه اخباري، دخانیات را برخی از فقهاي اهل سنت و برخی از

)شیخ  باب حرمت اعیان نجس باشد از حرمت بیع دخانیات می تواند ؛مسکري نجس است هر اغلب فقها

ها در شبهات تحریمیّه )موارد  که مصرف دخانیات، حرام است زیرا آن ها معتقدند اخبارى. (34: 0934الاسلامی،

دانند زیرا در این گونه موارد، اصل برائت جارى  شک در حرمت( قائل به احتیاط هستند. ولى اصولیون مباح مى

در فقه امامیه، شبهه گاهى مربوط به حکم است و گاهى مربوط به . (932: 0023)مکارم شیرازي، کنند مى

منظور از شبهه حکمیه  شوند. ضوع. بر همین اساس، شبهات به دو قسم کلى حکمیه و موضوعیه تقسیم مىمو

آن است که حکم کلى چیزى مورد تردید باشد. جهل به حکم کلى یا ناشى از فقدان نص معتبر است یا اجمال 

تردید  -استعمال دخانیاتمانند  -، به علت فقدان نص معتبر در ممنوعیت عملىنص و یا تعارض نصوص؛ مثلاً

دانیم که آیا حکم این عمل نزد شارع حرمت  شود. در این مورد شبهه حکمیه است؛ یعنى در حقیقت نمى مى

کند. مقصود از شبهه  است یا جواز و اباحه. لذا در مواردى حاکم، در جرم بودن عمل ارتکابى متّهم، تردید مى

، داند، ولى جهل به موضوع حکم دارد؛ مثلاً را مى موضوعیه آن است که شخص حرمت و ممنوعیت عمل

 داند که مایع حاضر از مصادیق خمر است یا آب. در این داند که شرب خمر در اسلام حرام است ولى نمى مى

جا در حقیقت، به علت اشتباه خارجى، تردید حاصل شده است؛ ولى نه در اصل حکم، بلکه در حکم جزئى 

احکام حکومتى، مقرّرات خاصى است که حاکم اسلامى  .(11: 0،ج0043دیزدي،)محقق داما فرد خاص حاضر.

کند مانند مقرّرات مربوط به گذرنامه و رانندگى و تشکیلات ارتش و  براى اجراى احکام اوّلى یا ثانوى وضع مى

و زیر مانند آن که همگى براى برقرارى نظم جامعه که وجوب آن از احکام اوّلیه اسلام است توسّط حکومت 

شود. احکام حکومتى ممکن است در راستاى اجراى احکام اوّلیه باشد و یا در  نظر حاکم اسلامى وضع مى

راستاى اجراى احکام ثانویه. مثلًا استفاده از مواد مخدّر )و همچنین به عقیده بعضى تمام انواع دخانیات( به 

کام مختلفى در زمینۀ مجازات قاچاقچیان حکم لا ضرر حرام است. حکومت اسلامى براى اجراى این حکم، اح

اى براى اجراى حکم ثانوى  کند. این احکام که مقدمه ها و همچنین معتادان صادر مى و چگونگى برخورد با آن

شود. بنابراین هرگز نباید تصوّر کرد که احکام  مخدر یا دخانیات است، حکم حکومتى محسوب مى  حرمت مواد

گذارى به میل و تشخیص خود  ى و ثانوى است و حکومت اسلامى، حق قانونحکومتى، همردیف احکام اوّل

دارد زیرا شارع مقدسّ تنها خداست، هر چند گاه به پیامبر اسلام در موارد محدودى، اجازه تشریع داده شده و 

اعتیاد  ( می توان بیان کرد در زمان شارع، تریاك و203: 0023خداوند آن را معتبر شمرده است.)مکارم شیرازي،



 به آن وجود نداشته است و ما در ادلّه نقلیّه دلیل خاصى درباره تریاك نداریم اما به دلائل حسى و تجربى زیان

یعنى یک « ملاك»جا با عقل و علم خود به یک  ها و مفاسد اعتیاد به تریاك محرز شده است، پس ما در این

دانیم که چیزى که براى بشر مضر  که مى ما به حکم اینایم.  مفسده لازم الاحتراز در زمینه تریاك دست یافته

کنیم که اعتیاد به تریاك حرام است. اگر ثابت شود  باشد و مفسده داشته باشد از نظر شرعى حرام است حکم مى

کند که سیگار شرعاً حرام است. متکلمین و  که سیگار سرطان زاست یک مجتهد به حکم عقل حکم مى

گویند: کل ما حکم به العقل حکم به الشرع یعنى  نامند، مى مى« قاعده ملازمه»رع را اصولیون تلازم عقل و ش

 (10: 24)مطهري،بی تا،ج کند. هرچه عقل حکم کند شرع هم طبق آن حکم مى

جاى شک و تردید نیست که تعلیمات اسلام براساس حفظ و رشد و سلامت جسم است. علت حرمت بسیارى 

حال بدن است. یکى از مسلّمات فقه این است که بسیارى از امور به این دلیل  ها به از امور، مضر بودن آن

اند که براى جسم انسان ضرر دارند، و یک اصل کلى براى فقها مطرح است که هر چیزى که محرز  تحریم شده

لبته این حرام است. ا قطعاً -و لو هیچ دلیلى از قرآن و سنت نداشته باشد -بشود که براى جسم انسان مضر است

قدر کم است که قابل اعتنا  ها بعضى معتدٌ به هستند و بعضى غیر معتدٌ به یعنى زیان آن گویند که زیان را هم مى

کنند، به  کند؛ یعنى این مقدارها را از نظر اسلام تحریم نمى نیست. اسلام در تکالیف خود حَرَج ایجاد نمى

قطعى باشد و مسلمّ   است. ولى اگر یک چیزى زیانش گویند ترکش مستحب شود یا مى صورت مکروه ذکر مى

حرام است. و اگر فقها در بعضى مسائل فتوا نداده باشند، از این لحاظ  بشود که زیان دارد، از نظر اسلام قطعاً

 ضرر دارد یا ندارد. است که به جنبه مطلب واقف نیستند، یعنى مطلب برایشان روشن نیست که آیا واقعاً

کشیدن سیگار و انواع دخانیات اگر به تصدیق اهل اطلاع ضرر  ،ازدیدگاه امام خمینی (810: 22،ج)مطهري،بی تا

همچنین  و (322: 2،ج0020مهمى داشته باشد حرام است، ولى مواد مخدر مطلقاً حرام است. )امام خمینی،

صى و اجتماعى قابل ها با توجه به آثار سوءشان از قبیل ضررهاى شخ استعمال مواد مخدر و استفاده از آن

ها از طریق  شود، حرام است و به همین دلیل کسب درآمد با آن ها مترتّب مى اى که بر استعمال آن ملاحظه

مفضل بن عمر از امام  (0403حمل و نقل و نگهدارى و خرید و فروش و غیر آن هم حرام است. )همان: 

أَخْبِرْنیِ جَعَلَنیَِ اللَّهُ فدَِاكَ لِمَ حَرَّمَ اللَّهُ الْخمَْرَ وَ المَْیتَْۀَ وَ الدَّمَ وَ ( ع)قُلتُْ لِأَبیِ عَبْدِ اللَّهِ  :کند ینقل م (ع)صادق 

مَا )حرََّمَ عِباَدِهِ وَ أحََلَّ لَهُمْ مَا سِواَهُ مِنْ رَغْبَۀٍ مِنْهُ فِی  لَحْمَ الْخنِْزِیرِ قَالَ إِنَّ اللَّهَ تَبَارَكَ وَ تَعَالىَ لَمْ یُحَرِّمْ ذلَِکَ عَلىَ



مَا یُصْلحُِهُمْ فَأحََلَّهُ لَهُمْ وَ أَبَاحهَُ عَلَیْهِمْ( وَ لَا زُهْدٍ فِیمَا )أحََلَّ لَهُمْ( وَ لَکِنَّهُ خَلَقَ الْخَلْقَ )فَعَلِمَ( مَا تَقُومُ بِهِ أَبْدَانُهُمْ وَ 

( ازدیدگاه 33: 20)وسائل الشیعه،جرُّهُمْ فَنَهَاهُمْ عَنْهُ وَ حَرَّمَهُ عَلیَْهِمْمِنْهُ عَلَیْهِمْ بِهِ لمَِصْلَحتَهِِمْ وَ عَلِمَ مَا یَضُ ضُّلًاتَفَ

پس معلوم «. وَ عَلِمَ مَا یَضُرُّهُمْ فَنَهَاهُمْ عنَْهُ» محل شاهد در این روایت، این جمله است:  آیت الله سبحانی،

ظهور در حرمت دارد و بحث ما نیز در این خداوند از آن نهی کرده و نهی هم   شود هر چیزي که مضر است، می

شود، از این تعلیل کلیت را  هر عملی که سبب اضرار به نفس باشد حرام می  است که اضرار به نفس حرام است،

)درس خارج «.کلّ مضر بالبدن فهو منهی و المنهی حرام »  شود که: کنیم، معلوم می استفاده می

 (08/49/0930فقه،

طبق آمارهایى که از سوى « وَ لا تُلْقُوا بِأَیْدِیکُمْ إِلىَ التَّهْلُکۀَِ»فرماید:  سورة بقره مى 031قرآن مجید در آیۀ 

رسد! و آمار  پزشکان متخصصّ اعلام شده، مرگ و میر ناشى از دود سیگار در سال به پنج میلیون نفر مى

  ار بالاست. بنابراین، کشیدن سیگارهاى خطرناك قلبى و تنفّسى و سرطان ناشى از دود سیگار نیز بسی بیمارى

اخیراً با شهادت و گواهى جمعى از پزشکان آگاه، و اساتید متعهّد دانشگاه، و  مصداق إلقاء نفس در تهلکه است.

هاى خطرناکى که از آن نشأت  اى که از مرگ و میر ناشى از سیگار، و بیمارى دهنده با توجّه به آمارهاى تکان

م است که خطرات مهمّ دود سیگار یک واقعیتّ است، که حتّى فرزندان افراد سیگارى و گیرد ، ثابت و مسلّ مى

 (030: 9،ج0023)مکارم شیرازي، ها از آن در امان نیستند. معاشران آن

نوع  24نوع بیمارى و  14عامل اصلى و یا کمکى در پیدایش بیش از  انواع دخانیات است، که یکی از سیگار

سپارند. )یعنى بیش  هاى ناشى از سیگار جان مى میلیون نفر به علتّ بیمارى 1و سالیانه  باشد. سرطان در بدن مى

گار میلیون نفر در آن جنگ کشته شدند، ولى تلفات سی 04از تلفات جنگ جهانى اوّل! چون در طول چهار سال 

میلیون نفر در سال به علتّ  04میلادى،  2424رسد!( در سال  میلیون نفر مى 24در دنیا در چهار سال به 

 9میلیون آن در کشورهاى در حال پیشرفت، و  3شوند. با این تفاوت که  هاى ناشى از سیگار فوت مى بیمارى

هاى چند ملّیتى، به ویژه  ت براى کمپانىاند! به علتّ سودآورى صنعت دخانیا میلیون آن در کشورهاى پیشرفته

هاى جدّى در عرضه و مصرف سیگار در کشورهاى غربى، به  هاى آمریکایى، و با توجّه به محدودیتّ شرکت

ویژه آمریکا، میزان مصرف در این کشورها روز به روز در حال کاهش است. و لذا با ترفندهاى مختلف به طور 

مصرف به سوى کشورهاى فقیر و در حال توسعه سوق داده شده است! در  رسمى و غیر رسمى )قاچاق( بازار



کنند. )یعنى در هر  میلیون سیگارى روزانه بیش از سه میلیارد تومان! خرج سیگار مى 04کشور ایران نزدیک به 

ها بیش از دو برابر مبلغ مصرف سیگار، صرف  سال بیش از یک هزار میلیارد تومان!( به طور متوسّط دولت

میلیارد تومان در ایران در  3نمایند. یعنى رقمى نزدیک به  مى« ها و درمان عوارض ناشى از سیگار هزینۀ بیمارى»

شود، که  میلیارد نخ سیگار در ایران مصرف مى 10هر روز. )و در سال بیش از دو هزار میلیارد تومان( سالیانه 

 31شود. )یعنى بیش از  از طریق قاچاق وارد و توزیع مى میلیارد نخ آن تولید داخل و بقیّه عمدتاً 02نزدیک به 

سال( هدف اصلى  01تا  04هاى سنىّ  رود( جوانان کشور و نوجوانان )گروه درصد پول سیگار به خارج مى

 باشند. سیگار در نوجوانان دریچۀ ورود به اعتیاد و سایر بزه براى ترغیب به کشیدن و اعتیاد به سیگار مى

عى است. افراد غیر سیگارى، به ویژه کودکان و همسران افراد سیگارى، به همان اندازه در هاى اجتما کارى

دهند.  گناه به طور اجبارى سلامتى خویش را از دست مى معرض مضرّات دود سیگار هستند. و این افراد بى

نوع سرطان  91هزار نوع سنگ و بیش از  0مصرف انواع دخانیات بیش از  (030: 9،ج0023.)مکارم شیرازي،

کند. در  میرد که بیشتر سیگار و قلیان تار و مار می ثانیه یک نفر از مصرف دخانیت می 3می آورد. در جهان هر 

میلیون نفر که در آینده نه چندان دور مبتلا به  3ایران علاوه بر مصرف سیگار مصرف قلیان هم زیاد شده یعنی 

ریه مصرف دخانیت است. در نوزادان، اطفال و کودکان اکثر  % عامل سرطان84سرطان ریه خواهند شد چرا که 

سطه غفلت و عدم علم واه هایی هستند که ب شوند آن هایی که مبتلا به سرطان کلیه می قریب به اتفاق آن

نسبت به تب فرزندان، عفونت کلیه بچه، برگشت ادرار بچه نارسایی کلیه پیدا کرده اند. یعنی بچه تب  والدین

خاطر عفونت مجاري ادراري بچه است ولی والدین علم ندارند. علاوه بر همه این مضرات،  هکند ب می

صورت هر روز ه دخانیات سرطان هاي پایین تنه هم می آورد. در مردان و زنانی که مبتلا به کشیدن قلیان ب

ازدیدگاه . (23/42/0931)درس طب استادضیایی، شوند ها مبتلا به سرطان ریه و سرطان مثانه می هستند این

اعتیاد به مواد مخدر )تریاك، هروئین و امثال آن( جایز نیست، و کسى که اعتیاد پیدا کرده باید  آیت الله تبریزي،

و لو عملًا به  -ترك کند؛ و کارى که به قصد ترویج فساد در جامعه و فراهم کردن اسباب آن باشد و مردم را

مذکور در سؤال که باشد جایز نیست و علاوه بر آن مخالفت با مقررات به هر یک از عناوین  -فساد ترغیب کند

اثرات زیان  .(144: 0)تبریزي،بی تا،ج که مخلّ به نظام باشد جایز نیست و لو شخص قصد فساد نداشته باشد

امروزه یافته هاي علوم پزشکی به خوبی عوارض ؛ باشد مصرف دخانیات چیزي نیست که محل تردید بار

عوارضی که شامل ابتلاي مصرف کنندگان به انواع بیماري  .شناسایی کرده است تعمال مواد دخانی راناسالم اس



مواد  حاصل از دود شیمیایی موجود در موادترکیبات  هابه خصوص بیماري هاي دستگاه تنفسی می شود.

بدن  ده اي ازدخانی عامل اصلی عوارض ناسالم آن است.آزمایشات پزشکی نشان داده است که تمامی محدو

 خطر ابتلا ریه در مري و ،زبان ،حنجره گلو، دهان، دارند نظیر لب، سیگارقراردود  معرض تماس با انسان که در

بروز سرطان لوزالمعده به اثبات رسیده است.  ارتباط نزدیکی بین استعمال دخانیات و و به سرطان می باشند

 (0988)خالقی،

زهرنیکوتین که تاچنددهه قبل -0ماده سمی اندکه مهمترین آنهاعبارتنداز:1444ازسیگارومواددخانی داراي بیش 

یکی ازسموم حشره کش درکشاورزي بود نیکوتین محرك قوي مغزاست وچنانچه پس ازاعتیادبه آن مصرف 

نشودعلائمی مثل اضطراب ،بی قراري،تحریک پذیري،گرسنگی وکاهش قدرت تمرکز و...به فرددست می 

گازمونواکسیدکربن که ظرفیت -9یرمانندبه نام قطران که عامل اصلی  رنگ تیره ي دودسیگاراستماده ق-2دهد.

طبیعی گلبول هاي قرمزخون براي انتقال اکسیژن رابه شدت مختل می سازدوبطورجبرانی ،غلظت خون ایجادمی 

پولونیوم -0ا می آیدشودکه این امربه ویژه دربانوان باردار،عوارض بدي رابرجاي می گذاردوکودك نارس بدنی

موادمعطري که شرکت هاي -3بنزن که یک ماده شیمیایی سرطان زاست-1که یک ماده ي رادیواکتیواست

موادموجود درسیگارهاي الکترونیک نیزعوارض بهداشتی وخیم درپی دارنداین -3سازنده به توتون می افزایند

وجوددرکپسول داخل سیگاررابه تدریج آزادمی سیگارها داراي یک باتري هستندکه دودگرم ایجادمی کندومواد م

سازد.ضررسیگارالکترونیک کمترازسیگارمعمولی نیست وافزودن موادمعطرواسانس آب نبات  موجب افزایش 

( دودسیگارتنهابراي مصرف کنندگان 0934رغبت جوانان وبالارفتن میزان معتادان به سیگارمی شود)اشرفی،

سرپوشیده براي دیگران نیزخطرآفرین است.زیان هاي ناپیداي اقتصادي  خطرناك نیست بلکه انتشاردوددراماکن

دخانیات به شکل مستقیم وغیرمستقیم انکارناپذیراست وجه ناپیداي اقتصاددخانیات که به اقتصادتلخ نامیده شده 

هاي مربوط به زیان هاي مالی است زیان هاي گزافی که به واسطه استعمال این مواد مضر به بارمی آیدزیان 

مزبورمثلثی راتشکیل می دهدکه اضلاع آن، مصرف کننده ،جامعه وخانواده خواهندبوداین زیان هاعمدتآ منابع 

بنابراین (0988مالی است که براي درمان انواع بیماري هاي ناشی ازمصرف دخانیات تخصیص می یابد. )خالقی،

این قاعده باتوجه به نظریه فقها مصرف چنین موادي درحقیقت مصداق ضرر زدن به جسم وروح است که در

نفی یانهی شده است که درهردوصورت ازانجام چنین کاري انسان رابازمی داردوبه نظرمی رسدیکی ازعلل 



حرام بودن استفاده ازسیگارودخانیات توسط فقهابه همین قاعده برگرددکه پیامبراکرم)ص(درداستان سمره 

این حکم رابراي عموم مردم وبراي اقسام پیامبراکرم)ص(فت اامري حرام بیان می کندومی توان گ،ضررزدن ر

ضررچه مادي وچه معنوي وچه ضرررساندن به دیگران ضرررساندن به بدن ونفس بیان کرده اندکه می توان 

اینگونه برداشت کردکه  بانظریه امام خمینی که این قاعده رابه عنوان یکی ازاحکام حکومتی قرارداده اندموافق 

 ترباشد.

 ثیرمحیط خانواده ودوستان برمصرف موادمخدرتا

از نظر صاحبنظران، خانواده اولین و مهمترین محیطی است که فرد در آن از کیفیت روابط انسانی آگاهی پیدا 

میکند. بر اساس تحقیقات روانشناسان و جامعه شناسان، تجارب سالهاي اوان کودکی که معمولاً در خانواده 

( ازنظربراون 0933صیت و زیربناي رفتارهاي بعدي فرد است )احدي و بنی جمال،شخ ۀحاصل میشود، سازند

به « عدم آموزش مهارت هاي زندگی»سهل انگاري والـدین در انتقال اطلاعات صـحیح و  (0339وفرانسیس)

تمـاعی آنـان به وجود آورده است. این در حالی است که فرزندان، مشـکلات عدیده اي رادر زنـدگی اج

اري از والـدین به درستی نمیداننـد چگونه باید آموزش هاي لازم را به فرزنـدان خود بدهند. تجربیات بسـی

نشان داده اند که عدم کار آمدي پدر و مادر می تواند منجر به پرورش فرزنـدانی مبتلا و بیمار گردد. فرزنـد 

رایطی نظیر آمادگی جسمانی، روانی، پروري وظیفه اي بسـیار سـنگین است و براي فرزند دار شدن باید شـ

( تاریخ به ما 013: 0988)غزالی اصفهانی،اجتماعی و دانش لازم و امکانات مناسب داشت معنوي، اقتصادي 

آموخته است که تواناترین جوامع،آنهایی بوده اندکه خانواده درآنهاقویترین بنیادوسازمان راداشته است خانواده 

درتربیت انسانهاي آگاه ،مسئول وسازگارباتغییرات وتحولات شتابان واجتناب نقش بسیارمهم وتاثیرگذار 

خانواده اولین محیط تعلیم وتربیت ورشدفضایل اخلاقی کودك است وسنگ بناي تاپذیرامروز ایفا می کند.

اخلاق درآنجانهاده می شودکه درآن نقش مادرازدیگران پررنگ تراست اونقش بیشتري دربهداشت وسلامت 

ورشدوتربیت کودك داردچراکه نخستین رابطه مستقیم کودك بامادراست بنابراین وظیفه مادردربرابرکودك روان 

عدم آموزش صحیح به افراد جامعه از طریق خانواده و آموزش و پرورش ( 0982بیشتروسنگین تراست)قاسمی،

بت به آموزش صحیح شود،: بسیاري از والدین نس هاي اجتماعی همچون اعتیاد می سبب گسترش ناهنجاري

فرزندان خود منفعلانه عمل کرده و یا به درستی توانایی پیشگیري از اعتیاد فرزندانشان را ندارند بنابراین لازم 



هاي صحیح آموزش و برخورد مناسب  بوده علاوه بر ارتقاء آگاهی والدین نسبت به موضوع اعتیاد آنها را با راه

قال ارزشها نقش الگو را بر عهده دارند. کودك با رفتار کردن شبیه والدینش، والدین در انت با فرزندان آموزش داد

مهر و محبت آنها را حفظ و از تنبیه و سرزنش آنها پرهیز میکند. والدین آنگاه در تربیت دینی توفیق مییابند که 

ته باشندنمی توانند ( واگروالدین اعتیادبه مخدرداش0989،039خود به آنچه میگویند عامل باشند )شاکري نیا، ،

دربازداشتن فرزندازموادمخدرموفق عمل کنند.خانواده اساس صحت اخلاقی فرد را بنیانگذاري میکند و 

( به نظرروان شناسان سال هاي اولیه کودکی 98، 0981ارزشهاي اخلاقی را در او نهادینه میسازد )حجتی، 

دك ازخودواطرافیان ومحیط نیزدراین دوران دررشدوشخصیت وآینده اونقش بسزایی داردبیشترشناخت هاي کو

شکل می گیرد میزان سلامت جسمانی وروانی کودك بسته به ارتباطی است که خانواده باوي داردواینکه تاچه 

حدتلاش می کندنیازهاي اورابرآورده سازندکودکانی که دراین سال هاازنظرعاطفی وامنیتی درخانواده تامین 

ار می گردند مشکل این کودکان بیشتر باشیطنت ها،دروغ گویی ها وحرف نمیشوندبه انواع سختی ها دچ

نشنیدن هاي ساده آغاز می شودوباتوجه به وضع نابسامان خانواده به بزهکاري هاوجنایت هاي دوران بزرگسالی 

ـر هــاي پیشــگیرانهاي کــه بـ ها نشــان میدهــد کــه برنامه ارزشــیابی (0982می انجامد)شعاري نژاد،

کننـد، بیشـترین اثربخشـی دارنـد. اگرچـه رویکردهـاي پیشـگیرانه  هــاي خانــواده تمرکــز می پویایی

هـاي فـردي و اجتماعـی تاکیــد دارد، اثربخـش  متمرکـز بـر کـودکان و نوجوانـان کــه بــر آمـوزش مهارت

مصـرف مـواد بـه جـا میگذارنـد )کامفـر و هسـتند، امـا اثــرات بسـیار محـدودي در پیشـگیري یـا کاهـش 

(ویژگی مهم دوران نوجوانی استقلال طلبی نوجوان است اومی خواهدبه شیوه اي 2442همـکاران،

رشدواستقلال خودرابه خانواده ثابت کندبراین اساس فاصله میان خودوخانواده رابیشتر می کندوبه گروه 

راین دوران باکارکردهاي اساسی خودآشنا نباشدوویژگی دوران همسالان نزدیک می شوددرصورتی که خانواده د

نوجوانی رانشناسد کارکردتربیتی درستی نخواهدداشت چه بسارفتارهاي نادرست اعضاي خانواده وفضاي 

( خـانه و خـانواده نخستین محیطی 00، 0932نامناسب آن نوجوان رابیشترازاین محیط دور می سازد)شرفی،

ت تـاءثیر فضا و روابط و مناسـبات خود قرار می دهـد . همه چیز این محیط و است که انسـان را تح

ثیرپـذیري کودك و روابـط عـاطفی درون آثیرگـذار است ؛ و تآبخصـوص عوامـل انسـانی آن بسـیار ت

هاست که ساختار  هـاي نخست تربیت بسـیار اهمیت دارد زیرا در این سال خـانواده بر آن می افزایـدسال

ـمانی ، عاطفی ، اخلاقی و عقلانی شـکل می گیردکودك در خـانواده چشم به جهـان می گشایـد و جس



عـادات و اخلاـق خود را از خـانواده فرامی گیرد ، و روابط انسانی و عاطفی را درآنجا می آموزد . پدر و مادر 

سـبب میل به تقلیدش ، ازپدر و مادر به کفالت کودك قیام می کنند و به تربیت او اهتمام می ورزند و کودك به 

ثیر اموري قرار می گیرد که او را احاطه کرده است رشد جسمانی کودك آشدت تحت ته  تقلید می کند و ب

یر محیط خانوادگی و مسائل مختلف زنـدگی خانوادگی است کودك از تمـام گرایشـها و محرکهاي آتحت ت

 ( 08، 0982ه تبع رفتار خانواده شـکل می گیرد)دلشادتهرانی،ثیر می پذیرد و رفتار او بآدرون خانواده ت

درصورتی که کودك درسال هاي نخست والدینش راازدست بدهدبه عدم رشداجتماعی دچارمی شودوتحقیقات 

نشان می دهدنوجوانانی که داراي روابط خانوادگی گرم می باشنددرمقابل تنیدگی زادچار مشکل کمتري نسبت 

( درخانواده اي که مهرومحبت 0933اقداین حمایت هستندمی شوند)چاووشی فر،به نوجوانانی که ف

وجودداردوزوجین باآرامش وآسایش وعلاقمندي به یکدیگر درآن زندگی می کنند باتوانمندي بیشتري می 

آرام است توانندبه تربیت فرزندان خودبپدازندوقتی فرزنددرکانون پرازمحبت وعاطفه پرورش یابدروح اونیز 

گیري ازوالدین خوددرآینده همسري مهربان وکارآمدخواهدبودوخانواده اي کارآمدنیز تررشد می کندوباالگووبه

تشکیل خواهدداداین کارآمدي نسل به نسل منتقل می شودوجامعه اي پرازشورونشاط وکارآمدشکل می 

وتطهیروسلامت آن راتأمین می گیرد.رفتارمحبت آمیز،روح وروان انسان راازهرگونه گردوغباروپلیدي پاك 

کندانسان درپرتواین طهارت وسلامت باآسایش وآرامش ،همت خویش رابراي رشدوشکوفایی استعدادهاي 

انسانی به کارمی بنددودرمقابله باآسیب هاي روانی واخلاقی چون دژي محکم واستوار می ایستدواجازه 

دوبه شخصیت حقیقی اش احترام گذاشته ورودبیگانه رابه زمینه جانش نمی دهداگرفرزند کرامت دی

شدباشخصیت وبافضیلت می شودوچنانچه موردتحقیر واهانت قرارگیرد،رشدوفضایل دراومتوقف می شودوبه 

( خانواده به عنوان یک واحداجتماعی عاطفی،کانون 0988انحراف وکجی می گراید)صفورایی پاریزي،

اندبسترسازي شکوفایی یافروپاشی فردوروابط رشد،شفابخش وتحول ویابروز آسیب هایی است که می تو

اعضاي خودباشدازسوي دیگرخانواده شالوده اي اساسی درساختاراجتماعی جوامع است که سلامت یاآسیب آن 

( خانواده به عنوان کوچکترین واحداجتماعی 2402قوام یااضمحلال جامعه رادرپی دارد)حسینی پوروهمکاران،

انسانی است وهرگونه نارسایی درعملکردخانواده تاثیرات نامطلوبی دربه ،اساس تشکیل جامعه وحفظ عواطف 

نتایج تحقیقات نشان می دهد که مصرف مواد مخدر (14، 0934هنجارنمودن فرزندان ایجادمی کند)ساروخانی،



در میان فرزنـدان خانواده هاي از هم گسـیخته بیشتر است. یک فرد معتاد در خانواده می تواند فرزندان و 

مواد ترغیب نماید. پس به کارگیري راهکارهاي پیشگیرانه بدون کمک و همکاري  مسـر را نیز به مصـرفه

براي برخـورد بـا مشـکل مواد مخـدر در جـامعه بایـد دست در  .فعالانه والدین و خانواده غیر ممکن است

جامعه هستند را از گزند  دست هم در قـالب یـک طرح ملی حرکت کرد و فرزنـدان که سرمایه هاي ارزشمند

 (013: 0988)غزالی اصفهانی،روانی حفظ کرد  –آسیب هاي اجتماعی

 تاثیرفردی برمصرف موادمخدر

مطالعات و تحقیقات نشان می دهد تا زمانی که اعضاي جامعه پاي بند به اعتقادات مذهبی خود باشند، خود و 

پژوهشی که توسط مرکز ملی تحقیقات اجتماعی کشور فرزندانشان به فساد و بزهکاري روي نمی آورند. در 

درصد نوجوانان بزهکار، که به دلیل سرقت و دزدي توقیف و یا  32صورت گرفته است،  0313مصر در سال 

( 98، 0984د)طالبان،درصد آنان در ماه رمضان روزه نمی گرفتن 19زندانی شده بودند، نماز نمی گزاردند و 

انابسامانی هاي روانی ،اضطراب وافسردگی رنج می برندواگرانسان درپی درمان واقعی اغلب افراددردنیاي امروزب

خویش باشدبایستی به درمان هاي واقعی بپردازدبسیاري ازپژوهش هانشان می دهدبسیاري ازریشه هاي آسیب 

یاري اجتماعی درضعیف بودن ارتباط انسان باخدا، دوري ازفرائض دینی واقامه کردن نمازاست امروزه بس

ازروانشناسان دریافته اند که دعاونماز ،ایمان قوي ،افسردگی واضطراب رادفع می کند ومنجربه احساس 

اگر انسـان از عبـودیت دیگران آزاد بشود  (0983،همکارانباطراوت ونشاط درهمه وجودانسان می شود)افروز و

ـد کارهایی که انجام می دهـد ، انحراف و عبودیت خـدا را بپـذیرد که لایق این است که انسـان عبـد او باش

ندارد ؛ یعنی انحراف عمدي نخواهد کرد ، تا رابطه انسان با خدا اصلاح نشود ، هیچ امري بـدرستی اصـلاح 

یکی ازنیازهاي فطري نمی شود ،و چون این رابطه اصـلاح شود ، اصـلاح دیگر امور بدرستی ممکن می شود

دردین اسلام اگرنماز باآداب وشرایطش به جاآورده شودانسان رانه تنهابه انسان نیازبه عبادت وپرستش است 

آرامش کامل می رساندکه اورابتدریج ازسطوح پائین تحولی بالابرده وبه سطح متعالی می رساند)ذوالفقاري 

 ( دورکیم معتقداست:مومنی که باخدارازونیاز می کند نه تنهاانسانی است که به حقایق39، 0934،همکارانو

جدیدي دست می یابدبلکه انسانی است که خودرا قدرتمنداحساس می کنداودردرون خودنیروي بیشتري 

احساس می کندوتوانایی بیشتري درغلبه برسختی هاومشکلات داردبه نظراوعملکردتسکینی دین بویژه درایام 



وپرخاشگري مشاهده  ناامیدي داراي اهمیت است به همین خاطردربین افراددیندارکمترجرم وجنایت وخودکشی

( خداي سبحان ، انسان را طوري آفرید که اگر گرد دنیاطلبی روي چهره آینه جانش 0984می شود)خزایی،

ننشیند ، هم خدا را می بیند ، هم خدا را می طلبد هم تقوا را می شناسد ، هم راه فجور را ؛ و هم از فجور می 

می شود ، چون مدار کرامت ، تقواست در غیر محور تقوا ،  رهد و به تقوا می رسد . وقتی به تقوا رسید کریم

کرامت نیست . بنابراین مایه کرامت که تقواست ، به نهاد انسانی الهام شده است ، همچنان که فجور که مایه 

دنائت است ، اعلام شده است . بنابراین باید زمینه و عوامل شکوفا شدن کرامت آدمی را فراهم کرد و گرایش 

 (80:0982به کرامت رشد داد و با روشهایی کریمانه با انسان رفتار کرد)دلشادتهرانی،او را 

 تاثیرمحیط اجتماعی برمصرف موادمخدر 

آموزش مهارت هاي زندگی براي آماده سازي وتحول سالم کودك ونوجوان ضروري است ومهارت هاي 

نگ هاوجوامع گوناگون تغییر می یابد زندگی بسیارمتعدداست وماهیت وتعاریف آنهانسیت به موقعیت هاوفره

این مهارت هادرقالب ساختارهایی چون عزت نفس،خودکارآمدي،تفکرانتقادي، ،توانایی حل مسئله، درك 

خودومهارت هاي اجتماعی تجلی می یابدوبه طورضمنی وآشکارازطریق نهادهاي اجتماعی 

ش داده می شودآگاهی ازاصول مهارت هاي مثل:خانواده،مدرسه،معلمان ورسانه هابه کودکان ونوجوانان آموز

زندگی یکی ازراه هاي پیشگیري ازآسیب هاي روانی واجتماعی واستفاده کاملتروبهترازمواهب ونعمات زندگی 

گردیده است وزندگی رامملواز تحرك،نشاط، وشادابی می کند وآگاهی وبه کارگیري مهارت هاي زندگی نقش 

دارد واین امرمی تواند دربرنامه ریزي هاوسیاست گذاري ها براي  مهمی درپیشگیري ازآسیب هاي اجتماعی

آنچه شخصیت آدمی راشکل می دهد  (0932کاهش آسیب هاي اجتماعی موردتوجه قرارگیرد)نجفی وهمکاران،

بی شک متاثراز فضایی است که درآن پرورش یافته است آنچه می پسنددنشأت ازآن چیزي می گیردکه 

نموده وآنچه می داندهمانی است که درکودکی ونوجوانی آموخته است بنابراین درگذشته اش مشاهده 

ایجادمحیطی آرام وودوست داشتنی ولذت بخش موجب جلب توجه وتمایل دانش آموزان براي 

بدون شک ناآشنایی کافی کودکان و حضوردرمدرسه وارتقاي سلامت روانی آنان می شود)عظمتی وهمکاران،(

هاي اجتماعی آنهاست؛ از این رو بررسی نقش  پذیري اي اجتماعی ریشه اغلب آسیبه نوجوانان با مهارت

 .کننده باشد تواند بسیار کمک هاي اجتماعی در مدارس می هاي اجتماعی در کاهش آسیب آموزش مهارت



هاي   ترین محیط سال با افراد ارتباط دارد ضمن آنکه مدرسه یکی از مورد وثوق 02آموزش و پرورش، 

شان در مدرسه، با این محیط در  ها نیز در زمان حضور فرزندان از سوي دیگر مردم و خانواده.عی استاجتما

آموزان در سنی قرار دارند که اگر اطلاعات کافی به آنها داده شود، به ندرت در  ارتباط هستند. بنابراین دانش

شوند. آموزش و پرورش  د مخدر میهاي ناشی از موا هاي گوناگون از جمله آسیب سنین بالاتر درگیر آسیب

.یکی ازراه هاي پیشگیري ازوقوع آموزان است بهترین فرصت براي آموزش و ارایه اطلاعات به دانش

جرم،آموزش وآگاهی افرادازقوانین ومجازات هاي مربوط به جرائم می باشدازنمونه هاي پیشگیري ازجرم 

جامعه وکوشش درجهت بالابردن آگاهی ومقاومت تلاشی براي بهبودآموزش وتربیت کودکان ونوجوانان در

باید در مسیري حرکت  (00، 0930پذیري همزمان بارشدوبزرگ شدن ایشان می توان اشاره کرد)محمدنسل،

مقابل پیشنهاد دوستان را داشته باشند و این از طریق  "نه گفتن"کنیم که نوجوانان و جوانان در مدارس توانایی 

زندگی و آموزش از طریق معلمان در مدارس امکان پذیر است. باید افراد این هاي مهارت  برگزاري کلاس

مهارت را فراگیرند که در مقابل شرایط نامساعد بایستند و براي دور شدن از آن و حل مسئله به اعتیاد به عنوان 

 .یک مسکن روي نیاورند

 نتیجه گیری

ن ضرر،انسان هاازضررزدن به جسم وبدادقاعده لاباتوجه به مفآنچه درجستارحاضربررسی شدبیانگرآن است که 

خودنهی شده اندوبامصرف دخانیات علاوه برضررهاي روحی به سلامتی خودنیزآسیب واردمی سازندکه این 

دودکننده انسان درجهت مصرف دخانیات می تواندکمک قابل توجهی مح قاعده درحقیقت به عنوان

،اگرضرر،معتدبه باشدحرام است وحکمی عقلی وروایی است واضراربه نفس باتوجه به مفادقاعده لاضرر نماید.

ومی توان گفت چنین اضراري عقلا وشرعآ حرام است بنابراین  ازمصادیق ظلم است وظلم هم کاري قبیح است

مصرف دخانیات نیزحرام است وبااینکه می تواندفایده اندکی داشته باشدولی مضرات آن بیشتراست وهزینه 

خانواده ومحیط تاثیربسزایی اي آن ضایع کردن سلامتی واموال است که برخلاف شرع وعقل است.کردن بر

د خانواده درتربیت سهم بسزایی داردوسهم تربیت مختص به مدارس وآموزش ندرمصرف موادمخدردار

ریات وپرورش نیست ویکی ازنیازهاي اساسی دانش آموزان نیاز به محبت ازجانب والدین است واین نیازازفط

هرانسانی است که اگرازجانب خانواده ها پاسخ داده نشوددرمحیط بیرون ازخانواده بامعاشرت باافرادناسالم 



پاسخ داده  می شودونسبت به خانواده رویگردان می شود.وهمچنین والدین هرآنچه رامی آموزندبایدخودبه آن 

مواردي ناهماهنگی رخ داددلایل عمل کنندوبین سخنان وعملشان هماهنگی وجودداشته باشدویااگر در

وتوجیهاتی رابراي فرزندان بیان کنند. ازراهکارهاي دیگربراي جلوگیري ازگرایش دانش آموزان  به 

موادمخدرمی توان به ایجادامکانات رفاهی وورزشی وآموزشی درمحل ها وروستاهااشاره کردازراهکارهاي 

 .طه باخداوندوافزایش ایمان آنها می باشدکنترل مصرف موادمخدردربین دانش آموزان ،تقویت راب
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