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  بحث ويژه
  

ل يكي از ايده هاي نوين علوم تغذيه و پزشكي، تشكيل بانك شير مادر با هدف تامين پشتوانه تغذيه اي مناسب براي نوزاداني است كه به دلاي
سيعي از اسي در سطح وبا توجه به شرايط جديد دنياي امروز و به ويژه بروز بحران هاي عميق سيمختلف امكان تغذيه از شير مادر را ندارند. 

ضرورت و اهميت شكل آسيب هاي جدي تغذيه اي، اجتماعي، بهداشتي  در مادران، نوزادان و كودكان بحران زده،   به تبع آنخاور ميانه و 
ع توزيع آن، از فناوري هاي صنايه اندازي بانك شير مادر، نگهداري، بسته بندي وجهت تهيه و را بيشتر نمايان مي گردد. گيري بانك شير مادر

گرفته مي شود. در اين مرحله است كه بحث بانك شير مادر وارد فاز جديدي شده و به عنوان يك محصول غذايي فرآوري  غذايي كمك
در اين راستا و با استريليزاسيون، انجماد،  بسته بندي و... قرار مي گيرد.  شده تحت فرآيندهاي مختلفي چون هموژنيزاسيون، پاستوريزاسيون،

بحث يت تغذيه با شير مادر مي توان تشكيل اين بانك را به نوعي با جايگاه بانك انتقال خون مقايسه كرد. در كشورهاي اسلامي توجه به اهم
كنكاش دقيق و علمي و مبتني بر  شير مادر از ديدگاه فقهي مي تواند مباحث جديدي را در ارتباط با مسائل محرميت و خويشاوندي مطرح كند.

بانك شير را شفاف كرده و به تبع آن، مسير مناسبي را جهت استفاده از ضرورت ايجاد سلامي مي تواند گمانه زني ها در مورد مباني اصيل فقه ا
اين زمينه است كه  در قابل قبولدانش و فناوري هاي نوين صنعت غذا در راه اندازي و توسعه بانك شير مادر، بگشايد. مقاله حاضر كوششي 

. نظر قرار داده استتجزيه و تحليل  مورد فقهي مرتبط و كمك گرفتن از برخي دانسته هاي علم تغذيه اين مساله را ولاص بكارگيريمولف با 
مساله در كشور، نشريه نوآوري در علوم و فناوري غذايي تصميم اين به اهميت اين مبحث از ديدگاه تغذيه اي و جنبه نو بودن نگاه فقهي به 

  منتشر نمايد.  ، خارج از چارچوب معمول كه مبتني بر مقالات تحقيقي تجربي مي باشد،بحث ويژه يك ر قالبدمقاله مذكور را گرفت تا 
  
  

و  مادران تركيبي شيرهاي فرمول، نك شير براساس پارامترهاي تغذيهبررسي فقهي با
  نولوژيكي و فيزيولوژيكي پزشكيوسازوكارهاي ايم

  
  1*محسن ولايتي

  معارف اسلامي، واحد سبزوار، دانشگاه آزاد اسلامي، سبزوار، ايرانگروه الهيات و استاديار  1
  

  چكيده
زواياي اين از ست. ا ئل نوظهور در دنياي پزشكي امروزبررسي زواياي مختلف بانك شير و حكم فقهي آن از مسائل مستحدثه فقهي و مسا

 برتري شير مادر بر اينگونه شيرها هاي پزشكي يافته ت وآيات و روايا نتايج حاصله ازپژوهش مضر بودن بانك شير براي كودك است كه 
از آن جا كه از نظر پزشكي شيردهي توسط مادر، مقدمه  است. ها بانك اين در آنمشخص نبودن ديگر نكوهش مرضعه به علت زاويه  .است

اساسي  ي توسط مادر را ضروري دانست.آنها نيز امري لازم است، از باب مقده واجب مي توان شيردده سلامتي كودك ومادر است و سلامتي
پذيرفته و  را كه بانك شير را در مذاهب اسلامي دچار اشكال مي كند قرابت رضاعي ناشي از آن است كه مشهور اهل سنت آن مؤلّفه ترين

ادر در شيردهي اگر ماذعان داشت  با تأملي عميق مي توان. استه جواز و احتياط با آن مواجه شده ا شيعه با ارائه دو نظريام .حرام مي دانند
  دانست.كه بتوان آن را جايز  بعيد نيست دچار اضطرار گردد

  
  بانك شير، اضطرار ، نظريه شيعه، تغذيه، علم پزشكي  كليدي: ه هايواژ

                                                            
 m.velayaƟ52@yahoo.comنويسنده مسوول:   *
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  مقدمه -1
سوء تغذيه وشوك هاي روحي ورواني در دنياي امروز بسياري از 

ارمغان آورده است. از هاي حاد و مزمن براي بشريت را به  بيماري
جمله مي توان به ناتواني مادران براي شير دهي و يا مضر بودن 

وكودك اشاره كرد.  مادرشير دهي در وضعيت هاي خاص براي 
مشكل ناتواني شير دهي مسئله  دنياي پزشكي غرب براي حل

امروزه است. بانك شير روي آورده  ايجاد بهبعضي از مادران 
كشور جهان استقرار يافته است كه  38در ناحيه بانك شير  120

مي توان كشورهاي صربستان، آمريكا، كانادا، هند، فيليپين، چين 
  وايران را نام برد.

نوزادان و پيداكردن جايگزين  ي هاي ديرباز در مورد تغذيه گرانين
جاي شيرخشك، سازمان جهاني بهداشت را بر آن  مناسب به

تأسيس بانك شير مادران  ي دهميلادي، اي 1909داشت تا در سال 
سال پس از آن، اولين بانك شيرمادران  را مطرح سازد و يك

دنبال آن، در  اهداكننده در بوستون آمريكا بنياد نهاده شد و به
ها  كشورهاي مختلف اروپايي و آسيايي نيز تأسيس اين نوع بانك

 1909برخي تاريخچه بانك شيرمادر را به سال . )27(رونق گرفت
دوبانك  1919ر كشور اتريش مي دانند كه به دنبال آن درسال د و

شير مادر در شهر بوستون آمريكا و ديگري در آلمان احداث 
  .)32( گرديد

به گفته اسلاويكاسيميچ، رئيس بخش نوزادان، بانك شير در 
انستيتوي بيماري هاي نوزادان در بلگراد، نه تنها در صربستان بلكه 

به دنبال . )13ولين بانك از اين نوع است(در كل منطقه بالكان ا
كشورهاي اروپايي، آفريقاي جنوبي براي مقابله با مرگ ومير 

كه جان بسياري از نوزادان ان، بانك شير مادر را ايجاد كرد نوزاد
 87را نجات داده است وشيرهاي اهدايي در اين بانك ها در 

ه مي نوزاد را تغذي 2800بيمارستان عرضه مي شود ودست كم 
  .)34كند(

در ايران نيز اداره شيرمادر وزارت بهداشت از راه اندازي بانك 
شير اضافه  كه بدين ترتيب ه است.شير مادر در كشور خبر داد

ستوريزه يا منجمد نگهداري مي به صورت خام يا پا انمادر
در استانهاي معدودي از جمله  اينكبانك شير مادر  .)12(شود
  .)8(رسيده است ن به بهره بردارياصفها

در زمينه بانك شير فعاليت هاي پژوهشي از سوي محققان صورت 
گرفته كه مي توان از مقاله موضوع شناسي بانك شير دكتر علي 
اكبر كلانتري ومقاله احمد مرتاضي تحت عنوان پژوهشي در 

تاريخچه وضرورت تأسيس بانك شير مادران، نام برد كه البته اين 
وفراگير از زوايا وابعاد مختلف فقهي، مقالات به طور جامع 

 پزشكي وايمونولوژيكي بحث ننموده اند.

مشكل اساسي نظر فقهاي اسلامي براي افتتاح اين بانك ها در 
كشورهاي اسلامي است كه بيانيه آكادمي فقه جده از سوي 
علماي اهل سنت آن را به علت ايجاد قرابت رضاعي حرام دانسته 

احتياط در نظر شيعه مشاهده مي شود. البته  اما ديدگاه هاي جواز و
تحقيقات نادري در اين زمينه شده است كه اين پژوهش مي تواند 
كامل كننده تحقيقات و پاسخ گوي اين سؤال باشد كه حكم 

  فقهي بانك شير با توجه به زواياي مختلف چيست؟
هدف از اين پژوهش ارائه راهكار فقهي براي مشروعيت بانك 

محدوديت محرميت رضاعي از ديدگاه مذاهب  شير از جهت
  اسلامي، در كشورهاي اسلامي بويژه ايران، مي باشد.

  
  پژوهشروش  -2

انديشمندان فن ازجمله آيات،  و نظرات يافته هااز  اين مقالهدر 
روايات، ديدگاه فقهاي شيعه و بيانيه آكادمي اسلامي فقه جده 

ي موضوع جهت بررسي فقهبراساس روش توصيفي، تحليلي 
ارائه حكم شده است. علاوه بر اين به منظور استفاده بانك شير 

، از اصول و نظريات علمي مرتبط با فقهي مبتني بر علوم جديد
پزشكي ن تغذيه، پزشكي و رواهاي  در حوزهتركيب شير مادر، 
  استفاده شده است.

  
  بحثنتايج و  -3
به ده است توصيه هاي فراوان شير مادر آيات و روايات بر ش در

مرد را موظف  طوري كه در صورت استنكاف مادر از شيردادن،
 ةلسان جمل در قرآن با به پرداخت هزينه شير به مادر نموده است.

مادران را موظف نموده دو سال تمام فرزندان خود را شير  ،خبري
لْاَدهند. ووالدات رْيضاَ نَعلاَودنَّه حلَونِي لَكامرت حض .)1(نِي

هيچ يك از شيرهايي كه نوزاد با آن شير  علي (ع) مي فرمايد:
داده مي شود، براي او بابركت تر و مفيدتر از شير مادر 

شير دادن به فرزند اولويت  حتي زن مطلقه نيز براي. )16(نيست
امام صادق(ع) مي فرمايد: هزينه زن باردار طلاق داده شده . دارد

پرداخت گردد، وي به فرزندش تا زماني كه زايمان كند بايد 
سزاوارتر است، اگر او را به همان مزد شير دهند كه زن ديگر مي 

آيات و روايات فوق همگي بيانگر مطلوبيت و . )18(پذيرد
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اولويت شير مادر هستند و بر بانك شير اولويت دارد. البته 
بيانگر وجوب تغذيه با شير مادر نمي باشد كه جز آيه هيچكدام 

 هم براساس روايت دوم كه دلالت بر اولويت پرداخت وجوب آن
براي استنباط  .شودمنتفي مي  مزد مادر مطلقه را مطرح مي كند

ضروري است زواياي زير مورد بررسي و كنكاش حكم 
  قرارگيرد:

يكي از : نكوهش مرضعه به دليل عدم شناخت در بانك شير
كند ابعادي كه شائبه عدم مشروعيت بانك شير را تقويت مي 

رواياتي است كه مرضعه هاي خاص را مورد نكوهش قرار مي 
فقها را با  ،دقيق مرضعه مشخص نبودندهد. در بانك شير به علت 

ممكن است گفته شود  .اشكال هاي جديد فقهي مواجه مي سازد
روايات بيانگر كراهت است و نواهي وارده را نبايد حمل بر 

بر اساس مقوله نفس كراهت  گفتبايددر جواب  حرمت كرد.
تبعيت احكام از مصالح و مفاسد بيانگر اين است كه از جهتي 
براي كودك منفعت نداشته و شايد مضر به حال كودك باشند و 

  همين بر عدم مطلوبيت بانك شير كافي است.
از مجموع روايات در اين زمينه مي توان نهي از شير زني كه 

)، زن 22ابخرد() ، شير زن ن25چشمش ضعيف و آبريزش دارد (
) شير زن زانيه كه حتي شير زن يهودي و 22(بدكاره و ديوانه

)، زن 19مسيحي و زرتشتي را دوست داشتني تر از آنها مي داند(
) و بر حذر داشتن دايه يهودي و مسيحي از نوشيدن 22زرتشتي (

فلسفه و علت اين نواهي را نيز تأثير در   بر شمرد. را)22شراب (
فاتي اكتسابي از زن به فرزند مي داند، نهايت رشد و انتقال ص

دلالت اين روايات كراهت است و حتي مي توان با رعايت دقيق 
  نولوژيكي اين مشكل را حل نمود.واصول اسلامي، پزشكي و ايم

سازمان بهداشت : سلامتي كودك ومادر واجب شير مادر مقدمه
قدام جهاني، آكادمي پزشكي اطفال آمريكا و اتحاديه جهاني ا

را براي شيردهي مادر  متعددي ) فوايدWABAبراي شيردهي (
حفظ و سلامتي مادر و كودك ضروري و ذكر مي كنند كه براي 
ازجمله اين  دهي به آن دو آسيب مي رساند.رمفيد است و عدم شي

مقاومت بيشتر در برابر امراض  عبارتند از:براي نوزاد فوايد
دستگاه تنفس فوقاني، گوناگون شامل بيماري اسهال، عفونت 

عفونت هاي دستگاه اداري، كاهش شديد عفونت دستگاه تنفسي، 
نوزاد، هوش بالاتر، مرگ محافظت در برابر سندرم ناگهاني 

در دوران كودكي، گرايش كمتر  چاقي و ديابتكاهش خطر
براي توسعه بيماري هاي آلرژيك، عفونت هاي كمتر روده اي در 

داشتي درازمدت ديگري مانند سرطان نوزادان نارس و تأثيرات به
پستان و بيماري هاي قلبي عروقي اشاره كرد و فوايد براي مادر 
شامل كاهش وزن بعد از زايمان ، كاهش وزن بعد از زايمان، 

خطر ابتلاي كمتر به صرع كاهش خطر سرطان پستان و آندومتر ،
دوباره معدني سازي استخوان ها، خطر كمتر ابتلا به روماتيسم 

حال با توجه به مقدمه فوق بايد گفت در  .)35مفصلي اشاره كرد(
جا كه شيردهي نابراين از آن. ب فقه اسلام حفظ نفس واجب است

او و كودك است، بر مادر به عنوان مقدمه  سمادر مقدمه حفظ نف
بانك شير را جايز ندانسته اما كساني  به تبعواجب، واجب است و 

دانند مي توانند قائل به جواز كه مقدمه واجب را واجب نمي 
  .بانك شير شوند

از اساسي : براي كودك شيرهاي موجود در بانك شير مضرّ بودن
ترين مباحث كه حكم بانك شير بر اساس آن تبيين مي گردد 

اگر در علم تغذيه  كهبودن آن براي كودك شيرخوار است  مضرّ
يمني و و پزشكي ثابت گردد اختلاط شيرها در بانك شير براي ا

سلامتي كودك زيان بخش است مثلاً تركيب شير مادران باعث 
ت شير گردد و يا باعث بروز رفتارهاي نامناسب يدگرگوني در ماه

كودك گردد، در اين صورت از باب نفي حكم ضرري در فقه 
شيعه، بانك شير نامشروع تلقي مي گردد. زيرا در قرآن به اين 

كار به خاطر اضرار به فرزند نهي نكته اشاره شده و مادران از اين 
  گرديده اند.

قرآن بعد از آن كه شير دادن دو سال كامل براي مادران را مطرح 
 هلَ ودلُوم الَها ودلَوبِ ةٌدوال لاتضُار« يد در ادامه مي فرمايد:مي نما

مادر نبايد [با قطع شير] به كودك ضرر وارد سازد. حال . )1( هدلَوبِ
وا عضرْتَستَ نْاَ متدراَ إنْ ه به آخر آيه كه مي فرمايد: وبا توج

شير دادن را بي اشكال و مطلوب  )،1(مكُيلَع ناحلا جفَ مكُلادواَ
ست كه علاوه بر ا نكته اي كه در اين آيه وجود دارد اين مي داند.

تأكيد بر اهميت تغذيه با شير مادر، گاهي آن را به يك وظيفه اي 
از باب مفاعله است به معناي » تضُار«اي مادر تبديل مي كند. بر

ضرر رساندن. در اينجا طبق تصريح مفسرين به معني اضرار به كار 
رفته است و به احتمال، مقصود آن است كه مادر حق ندارد به 
فرزند خود ضرر برساند (با خودداري از شير) و پدر نيز حق ندارد 

دادن، مانع شود ايي و تمايل مادر به شير به طور مثال با وجود توان
  .)11يا حمايت نكند (

دكتر محقق داماد پس از آن كه ضرار را به معناي تضييق و ايصال 
طبق اين آيه، ازجمله مادران، نهي  مي افزايد:) 26(مي كند تعريف
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شده اند كه با قطع شير، موجب زيان و ضرر فرزند خود 
ير مضر بودن شيرهاي بانك شير براي بررسي مضر يا غ .)26شوند(

را از جنبه هاي تركيب شير، تغذيه وپزشكي و  ضروري است آن
ژيكي بررسي نموده تا در صورت مضر بودن، حكم به ايمونولو

  .نمودتحريم ودر غير اينصورت حكم به جواز آن 
  
 اتاز زاويه پارامترهاي تركيب تحليلي بر بانك شير - 3-1

  لوژيكي ونوايمشير، تغذيه وپزشكي و 
  تركيب شير مادران -1- 3-1
شير مادر داراي سه دسته اصلي مواد غذايي يعني قند، چربي و  

نوع قند شير مادر، لاكتوز است. از آنجا كه  .پروتئين است
سلولهاي مغز فقط از گلوكز تغذيه مي كنند، رشد و تكامل مغزي 

لاكتوز  .نوزاد با ميزان قند موجود در شير مادر ارتباط مستقيم دارد
شير مادر بسرعت به گلوكز و گالاكتوز تجزيه شده كه گلوكز به 
مصرف سلولهاي مختلف، بخصوص سلولهاي مغزي و عصبي مي 

توسط باكتري هاي اسيد لاكتيك مصرف شده رسد و گالاكتوز 
در نتيجه از رشد ساير  و مي شود ها باعث تكثير اين باكتري و

در شير  .لوگيري مي گرددميكروبها و باكتريهاي بيماري زا ج
. وي وجود دارد WHEY مادر دو نوع پروتئين به نام كازئين و

% كل پروتئينهاي شير مادر را تشكيل مي 80حدود پروتئين ها 
در سهل الهضم بودن آن است؛  WHEYاهميت پروتئين  .دنده

، عمدتا حاوي حيواندر حالي كه شير مادر در مقايسه با شير 
ار دير هضم بوده، جذب و هضم آن مستلزم كازئين است كه بسي

ميزان پروتئين شير انسان نصف پروتئين  .صرف انرژي زياد است
شير گاو است، ولي به لحاظ خصوصيات بيولوژيك انرژي مورد 
نياز بدن شيرخوار را تأمين نموده و بهترين و مناسبترين غذا براي 

 .شيرخوار است

راي رشد جسماني و اسيد اسيد آمينه ضروري مانند سيستئين كه ب
آمينه تورين كه براي رشد و تكامل مغزي و عصبي شيرخوار حائز 

و شير گاو فاقد اين  دارد اهميت است فقط در شير مادر موجود
دليل اهميت اين دو اسيد آمينه اين  .نوع اسيدهاي آمينه مي باشد

است كه هيچ كدام در بدن نوزاد ساخته نمي شود. خون نوزادي 
مادر مي خورد داراي اين دو اسيد آمينه ضروري و مهم  كه شير

است، در حالي كه خون نوزاداني كه از شيرهاي جانشين شونده 
    .استفاده مي كنند فاقد سيستئين و تورين است

شير مادر، در ساعات مختلف از تركيب متغيري برخوردار است. 
ر در ساعت شش صبح كمترين ميزان چربي و حدود دو بعد از ظه

بيشترين مقدار چربي را دارد. در هر نوبت كه شيرخوار شروع به 
مكيدن شير مادر مي كند، ابتدا غلظت چربي شير بسيار كم است 

ميزان و  . و در پايان شير خوردن، ميزان چربي بسيار زياد مي شود
نوع چربي مصرف شده توسط مادر بر روي ميزان چربي شير مادر 

اينكه تغذيه مطلوب مادر شيرده بر حجم اثر مي گذارد و علاوه بر 
شير مؤثر است بر ميزان و نوع چربي نيز تأثير بسزايي دارد. 
بنابراين، توصيه و تأكيد مي شود كه كليه مادران در دوران 
بارداري و شيردهي به وضع و كيفيت تغذيه خود كاملاً دقت 

 .نمايند تا بتوانند فرزندان سالم و قويتري داشته باشند

ترول نيز يك نوع چربي است كه در شير مادر نسبت به شير كلس
خشك بيشتر يافت مي شود و سيستم گوارشي نوزاد را براي هضم 

لحاظ همين به . لسترول در آينده آماده تر مي كندو متابوليسم ك
است كه شير مادرخواران نسبت به شير خشك خواران كمتر 

 .لسترول مي شونددچار عوارض قلبي و عروقي ناشي از افزايش ك
تغيير رژيم غذايي مادر تأثيري بر ميزان كلسترول شير مادر نمي 

 .گذارد

اسيدلينولئيك و اسيد آراشيدونيك دو نوع اسيد چرب ضروري 
هستند. ميزان اسيدلينولئيك شير مادر حدود هشت برابر شير گاو 

كمبود  .ي رشد و تكامل مغز بسيار مهم استاست و وجود آن برا
اشيدونيك مي تواند موجب التهاب مختلف پوستي، عقب اسيد آر

ماندگي رشد جسمي و كاهش تعداد پلاكتهاي خون شود، بعلاوه 
  .)4(كودك را نسبت به عفونتهاي مختلف مستعد مي كند

كند. در  تركيب شير مادر در طول هر وعده شير خوردن تغيير مي
اما اين  رسد. شروع تغذيه، شير مادر آبي رنگ و رقيق به نظر مي

ها، املاح و آب است. به اين  شير غني از پروتئين، لاكتوز، ويتامين
شود. در انتهاي شيردهي،  گفته مي (Fore milk)شير، شير ابتدايي

 .گويند مي (Hind milk)شير، سفيدتر است و به آن، شير انتهايي

رنگ سفيد آن، به اين علت است كه حاوي چربي است كه منبعي 
است. كودك، جهت رشد و نمو به هر دو شير غني از انرژي 

احتياج دارد و از اين رو مادر بايد از هر دو پستان شيردهي را 
اند  در همين زمينه سفارش كرده عليه السلام انجام دهد. امام صادق

كه مادر، فرزندش را با هر دو پستان شير دهد تا هم غذا و هم آب 
 .مورد نياز شيرخوار تامين شود



  127     ...ايمونولوژيكي سازوكارهاي و مادران شيرهاي تركيبي فرمول تغذيه، پارامترهاي براساس شير بانك فقهي بررسي

 

جام شده توسط محققان دانشگاه هاروارد در آمريكا نشان تحقيق ان
مي دهد كه بدن مادران به طور طبيعي شير متفاوتي براي پسر يا 
دختر توليد مي كند اين مطالعه نشان مي دهد كه شيري كه مادر 
براي نوزاد پسر توليد مي كند سرشار از چربي وپروتئين است كه 

ادر نوزاد دختر به دنيا مي آورد انرژي بيشتري دارد اما زماني كه م
تركيب شير مادر از آنجا كه  ).10مقدار شير مادر بيشتر مي شود(
هر وعده شيردهي تغيير مي كند  ومتناسب با سن و رشد شيرخوار 

و در ابتدا چربي شير كمتر و آب آن بيشتر است؛ لذا تشنگي شير 
 خوار را برطرف مي كند، در آخر چربي آن بيشتر مي شود و

)، بايد گفت وقتي شير يك مادر در 4(شيرخوار را سير مي كند
مراحل مختلف تغييراتي دارد در بانك شير كه شيرهاي مختلف با 
هم مخلوط مي شوند وتركيب ثابتي دارند نياز كودك را برآورده 

  براي كودك مضر محسوب مي شوند. بنابر اين نمي كنند
  
  تغذيه و پزشكي -2- 3-1

يخ شير اهدايي انتخاب برخي از والدين بوده در تمامي طول تار
است و امروزه نيز به عنوان انتخاب دوم در صورتي كه شير خود 

شود. با اين حال اخيرا خطر  مادر در دسترس نباشد توصيه مي
- ، سيتومگالوويروس و بيماري كروتزفلدHIV امكان انتقال

ير بانك ش هفده گانههايي را در مورد مقررات  جاكوب نگراني
اهدايي انگلستان برانگيخته است. شواهد در مورد شير اهدايي 
محدود و داراي كيفيت ضعيفي است. حدود و ميزاني كه شير 
مادر اهدايي پاستوريزه شده خواص بيولوژيك شيرمادر را حفظ 

نگهداري در ثر ابطور خلاصه،  .)2(كند نامشخص است مي
كردن بر عوامل  استوريزهپ، جوشاندن و يا منجمد كردنيخچال، 

 را مي توان به صورت زير بيان كرد: حفاظتي و تركيبات شيرمادر

 كاهش و سلولي  فعاليت نابودي سبب شير كردن فريز -
  .شود مي شير  Cويتامين و  B6ويتامين

 را مادر شير ميكروبي ضد فعاليت يخچال در شير نگهداري -
  .دهد مي كاهش

ليپاز،  هاي شير، تخريبوشاندن شير مادر سبب نابودي سلولج -
ليزوزيم و كاهش   فعاليت درصدي 97لاكتوپراكسيداز، كاهش 

وليكن ليپيدها و فاكتور  شود مي SIgAو   Aاثر ايمونوگلبولين
  .ماند بيفيدوس آن ثابت مي

 و گراد سانتي درجه 5/62 دماي در مادر شير نمودن پاستوريزه  -
 ميزان به را  SIgA دقيقه، سلولهاي شير را نابود و 30 مدت به

 دهد مي كاهش سوم دو ميزان به را لاكتوفرين ،%30 تا صفر
  .ماند مي ثابت آن بيفيدوس فاكتور و ليزوزيم مقدار وليكن

 وفوليك اسيد ، C ويتامين كاهش سبب شير دنكر پاستوريزه -
  .شود مي  B6 ويتامين

 در مادر شير شود مي توصيه ها اكسيدان  آنتي اثر حفظ براي -
 نگهداري شير از استفاده. شود نگهداري ساعت 48 از كمتر مدت
  .باشد مي شير مجدد ذوب و منجمد كردن از بهتر يخچال در شده

شير در   pHشير مؤثر است به طوري كه pH روي محيط دماي -
 16/5به  02/7گراد از  درجه سانتي 38ساعت در دماي  24مدت 
  .)رشي  pHرسد (كاهش پروتئين، لاكتوز و مي

 4 دماي در ظرف نوع هر در كلستروم نگهداري صورت در -
 و سلولي عوامل در كاهشي گونه هيچ گراد، سانتي درجه

  .شود مين ايجاد آن ايمونولوژيكي
 48 مدت به و گراد سانتي درجه 4 دماي در مادر شير نگهداري -

 هاي لنفوسيت اما شده ماكروفاژها و نوتروفيل كاهش سبب ساعت
  .مانند مي باقي خوردهن دست شير

 كاهش سبب گراد  سانتي -20 دماي در مادر شير كردن منجمد  -
و هيدروليز اسيدهاي چرب  بلند  ي زنجيره با اشباع غير هاي چربي
ها در نوزادان نارسي كه از  گيري و جذب چربي شود. وزن  آن مي

نمايند نسبت به شير  شده استفاده مي منجمدشير پاستوريزه و يا 
  .زه يك سوم كمتر استتا
 منجمدحتي با  BSS lipase و ليپاز قبيل از شير هاي آنزيم -

  .يابد لاكتوپراكسيداز كاهش مي امامانند  شدن شير فعال باقي مي
 و ريبوفلاوين كاهش سبب ،ساعت 3 مدت به شير به نورش تاب -

  . )17( شود مي آن  Cو  A ويتامين از% 70كاهش همچنين
  
  ژيكيايمونولو -3- 3-1

 و  مفيد و ارزنده اي است كه به منزله اولين شير مادر حاوي مواد
 بيماري ضد بر كودك حفاظت براي سازي ايمن اقدام مهمترين

تغذيه با شير مادر رابطه عاطفي بين مادر و . است عفوني هاي
 فرزند را افزايش مي دهد. تماس و توجه مادر به شيرخوار در

بر رشد رواني و عاطفي شيرخوار دارد هنگام شير دادن اثر مطلوبي 
 تا حدي كه كودكان تغذيه شده با شير مادر در دوران باوغ از

  .امنيت رواني بيشتري برخوردارند



 95نشريه ي نوآوري در علوم و فناوري غذايي/ سال هشتم/ شماره ي دوم/ تابستان           128

  ميزان ساعت نگهداري شير مادر در درجه حرارت هاي مختلف -1جدول 

  شير  مادر
براي شيرخوار بيمار؛ نارس 

  يا بستري در بيمارستان
براي شيرخوار 

  سالم
  شير دوشيده شده در دماي اتاق :

  درجه سانتيگراد 15 -24
  ساعت 8  ساعت 4

  شير دوشيده شده در دماي اتاق :
  درجه سانتيگراد 25 -37

  ساعت 4  ----------- 

شير تازه دوشيده شده درون 
  درجه ) 0 – 8يخچال(دماي  

  روز 3 – 5  ساعت 48

شير قبلا فريز شده كه در دماي 
  اتاق ذوب شده

---- --------  
براي يك نوبت به 
  محض ذوب شدن

شير قبلا فريز شده  كه با قرار 
  دادن در يخچال ذوب شده

  ساعت 24  ساعت 12

 
 فرزندانشان خود كه مادراني در مخصوص هورمون ترشح دليل به
اينگونه مادران، از امنيت خاطر وشادابي بيشتري  دهند مي شير را

  .)3وند(برخوردار بوده وكمتر افسرده مي ش
محققان براين عقيده اند كه آنتي كورها يا همان پادتن هايي كه 
در شير مادر وجود دارد باعث تحريك وتقويت سيستم ايمني بدن 
مي شود ونيز هورمون هايي در بدن زنان شيرده توليد مي شود كه 
باعث كاهش استرس مادران مي شود واحتمال بروز افسردگي بعد 

  .)33كاهش مي دهد( از زايمان را در مادر
از بررسي علمي بانك شير اين مسأله منتج مي گردد كه اگرچه 
شيرهاي تركيبي در بانك هاي شير ضررهايي براي كودك ايجاد 

به مادر و يا كودك در  مي كند ولي در برابر ضررهاي قوي تر كه
كمتر مي باشد. اما يافته هاي علمي  ،شرايط خاص عارض مي شود

ه بانك شير باعث سلب نفع هايي مي شود كه ثابت كرده است ك
بر مبناي كساني كه عدم النفع را ضرر مي دانند مشمول حكم 

منتفي مي گردد و بر يط اضطرار كه آنها در شراضرري مي باشد 
هيچ ضرري  »عدم النَّفْع لَيس بِضَرر«مبناي كساني كه معتقدند 

منتفي  متوجه كودك و مادر نمي شود در نتيجه حكم حرمت
  است.

  
  و بانك شير قرابت رضاعي(محرميت) - 3-2

ست كه آيا ا حكم بانك شير اين دستيابي بهيكي ديگر از مباني 
بانك شير باعث خويشاوندي رضاعي مي شود يا خير؟ به عبارت 

ديگر در بانك شير به علت اختلاط شير مادران با يكديگر ممكن 
و باعث محرميت است افراد مختلف از يك شير استفاده كنند 

رضاعي گردد و در آينده به علت عدم آگاهي از گذشته با 
در اين زمينه لازم است  ازدواج با يكديگر باعث حرمت گردند؟

و سپس ديدگاه هاي مختلف  تدا مباني محرميت رضاعي مطرحاب
آنچه باعث اختلاف اين دو ديدگاه مي گردد  .بررسي گردد

  ت از: سا اختلاف در مباني است كه عبارت
  
مباني و شرايط محرميت رضاعي از نظر شيعه واهل  -1- 3-2

  سنت
  شرايط رضاع در شيعهمباني و  - 1-1- 3-2
شيعه شروطي را براي محرميت رضاعي ذكر مي كند. شير زن  

)، خالص بودن شير، صتصاممكيدن از پستان(ازنده، از راه حلال، 
انزده پ ،شير زن از شوهر واحد بودن، استفراغ نكردن كودك

مرتبه با يك شبانه روز كامل و يا شير به اندازه محكم شدن 
از شرايطي  )20ن كودك، تمام نشدن دو سال كودك(استخوا

  است كه فقها براي ايجاد قرابت رضاعي مطرح نموده اند.
  
  شرايط رضاع در اهل سنتمباني و  - 1-2- 3-2
 شرايط رضاع در اهل سنت شامل شرايط شير دهنده، طفل و شير 

  است.
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  شرايط شير دهنده - 1- 1-2- 3-2
، عدم )28(ه سال داشتن البته به جز مالكيهشير زن بودن ، بيش از ن 

ي زن در فقه حنفي، عدم شرطيت حيات در فقه حنفي و اعتبار وط
   .)28) و معتبر بودن حيات در فقه شافعي (6مالكي (

  
  شرايط طفل - 2- 1-2- 3-2
دو سال و دو ماه  هلبته مالكيه معده، طي دو سالگي ارسيدن شير ب 

  ) 28را معتبر مي دانند (
  
  شرايط شير - 3- 1-2- 3-2
جز حنفيه و مالكيه ، خالص بودن شير پستان از عدم اعتبار مكيدن 
  )24(.است اما در كمتر اختلافنوشيدن پنج مرتبه  حداقل ،)24(

با بررسي شرايط فوق مي توان اذعان داشت كه اگرچه در برخي 
ف است اما عمده ترين شرط كه به بانك شير مرتبط شرايط اختلا

است شرط مكيدن مستقيم از پستان است كه شيعه آن را شرط مي 
داند ولي اهل سنت معتقد است كه شير به هر طريقي به كودك 

باعث محرميت مي گردد البته  با وجود شرايط ديگر داده شود
  ا دارند.مشهور مكتب خود رنظر خلاف برخي فقهاي شيعه و سني 

  
  ديدگاه هاي شيعه و اهل سنّت - 3-3
  ديدگاه شيعه -1- 3-3
 دو فقهاي شيعه مي توان به ه به اختلاف در مباني از سويبا توج 

  .دست يافتديدگاه 
  
  (قول به احتياط) ديدگاه اول: - 1-1- 3-3

برخي با توجه به اينكه مكيدن مستقيم از پستان را شرط نمي دانند 
نگونه است، راه احتياط را مي پيمايند مثلاً و در بانك شير هم اي

ابن جنيد معتقد است لزومي ندارد شير از پستان مكيده شود بلكه 
 .به هر طريقي به بدن كودك برسد باعث نشر حرمت مي گردد

)21(  
وط سبدر كتاب مه كه و نظريه را مطرح نمودشيخ طوسي نيز د

  )21(.مكيدن مستقيم را شرط نمي داند
مي گويد شيخ طوسي در جاهاي  احب جواهرصاما مرحوم 

نظر مشهور را پذيرفته كه مكيدن مستقيم شرط  ،مختلف ديگر
  )29(.است

فيض در مفاتيح نسبت داده اين ديدگاه را مرحوم نراقي به مرحوم 
  )30( .است

گروهي بانك شير را با  امتصاص،حال با توجه به عدم شرطيت 
ير و اهميت مسئله رضاع توجه به محصوره بودن شيرها در بانك ش

آيات و روايات  اطلاق علاوه بر آن .از باب احتياط نمي پذيرند
قرابت رضاعي و باعث و بانك شير را در بر گرفته باب رضاع نيز

  شود. شيرهاي موجود در آن ميمحرميت از طريق 
  
  قول مشهور(جواز بانك شير) :ديدگاه دوم - 1-2- 3-3

يعه مكيدن مستقيم شير از پستان با توجه به اينكه مشهور فقهاي ش
بانك ا با انتفاء اين شرط در لذ اند دانسته قرابت رضاعي را شرط

 ،اولاً تبادر است مبناي اين ديدگاه حكم به جواز آن داده اند.شير 
متبادر ذهني از معناي رضاع، نوشيدن مستقيم از  به اين معنا كه

  پستان است.
ع تأكيد نموده و مي فرمايد: آيت ا... مكارم شيرازي بر اين موضو

يك نوع شير خوارگي در عصر ما هست كه وقتي پستان مادر 
نوك ندارد و يا به گونه اي است كه بچه آن را نمي پسندد، نوعي 

د تا بچه بمكد؛ كه در اين پستانك بر سر پستان نصب مي كنن
و مباشرتي بين لبهاي بچه با پستان مادر نيست  صتصامصورت ا

ع مي كند و عرف به اواقعاً هست دراين جا صدق رضولي مكيدن 
اطلاق در  ثانياً. )23آن را مكيدن مي داند ( ،الغاء خصوصيت

 شير انصراف آيات و روايات باب رضاع با توجه به اينكه مكيدن
شامل بانك شير نمي  ،به نوشيدن مستقيم از پستان مي كند

روايت  ثالثاً در نتيجه باعث محرميت نمي شود.و ) 7گردد(
كساني كه قائل به مكيدن مستقيم از پستان هستند مرسله استنادي 

نمي و قابل استناد  نداشتهو به دليل ارسال مقبوليت  است
شبهه محصوره نيست تا جانب احتياط را  رابعاً. )31(باشد

در پايان اين نظريه نظر يكي از كساني كه در اين زمينه  د.نبرگزين
  .مي آوريم حمت زيادي كشيده اند راز

راه اندازي بانك شير نه تنها هيچ گونه ايرادي ندارد بلكه يك 
عمل كاملاً انساني و اجتماعي است كه هرچند در ساير كشورهاي 
جهان راه اندازي شده است؛ اما در حال حاضر در كشور ما چنين 
خلأي حس مي گردد كه البته با توجه به ساختار جامعه اسلامي ما 

در چارچوب قواعد و احكام فقهي  ،املاً پسنديدهبايد اين امر ك
راه اندازي شود تا حقوق نوزادان خواستار شير انساني محفوظ 

  .)31بماند(
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  ديدگاه اهل سنت -2- 3-3
  عه در اين زمينه دو ديدگاه دارند.اهل سنت مانند شي

  
  ك شير)نديدگاه مشهور (حرمت با - 2-1- 3-3

ته به سازمان كنفرانس اسلامي بيانيه آكادمي فقه اسلامي جده وابس
  1406ربيع الاول  16الي  10

بيانيه اول: تشكيل بانك شير مادران تجربه اي است كه ملت هاي 
  غربي بدان دست زده و سپس با آثار منفي آن مواجه شده اند.

بيانيه دوم: حرمت ناشي از رضاع، همچون جهت ناشي از رابطه 
ظ نسب است و بانك نسبي است؛ و نظر شريعت اسلامي بر حف

  شير موجب اختلاط و ناهماهنگي خواهد شد.
روابط اجتماعي در جهان اسلام، براي رفع نياز و حل  بيانيه سوم:

مشكل كودكان محتاج به شير مادر راه هاي ديگري براي شير 
خوردن فراهم كرده است و به اين دليل نيازي به تشكيل بانك 

شكيل بانك شير مادران در جهان شير مادران نيست بنابراين: اولاً ت
حرام  اسلام ممنوع است؛ دوماً رضاع اطفال از اين مراكز

  )26.(است
ر در به نظر مي رسد فتواي فوق مبتني بر عدم اعتبار شروط مذكو

(مكيدن مستقيم از پستان) ، صتصامقاعده رضاع باشد؛ از قبيل ا
جه به معتبر واحد، اما با تو فحلتعداد دفعات شير خوردن، و اعتبار 

بودن شرايط مذكور از نظر شيعه اماميه تأمين شير اطفال از طريق 
  بانك نيز به هيچ وجه اشكال شرعي ندارد.

  
  :(جواز بانك شير)ديدگاه غيرمشهور اهل سنت - 2-2- 3-3

شرط نبودن نوشيدن مستقيم از  بانك شير را به دليل گروه اين
براساس اين  .)24(دنشر حرمت رضاعي نمي داننباعث پستان 
هاي شير بر حسب ظاهر شيرها را مخلوط مي كنند  بانك ديدگاه

و شيري كه كودك مي نوشد مخلوطي از شيرهاي مختلف است 
در اين صورت شرط ديگري را نيز از دست مي دهد و آن 
وحدت دايه و نيز وحدت شوهر است. در كتاب جواهر آمده 

شير همسر اولش يعني زني با [اگر فحل(شوهر) متعدد شود: است
كودكي را شير بدهد سپس بعد از جدا شدن از او يا فوت همسر 
اول با مرد ديگري ازدواج كند و از او بچه دار شود و با شير بچه 
دوم كودك ديگري را شير دهد در اينجا هر دو كودك به زن 

هرچند دايه يكي  ]دشوند ولي با يكديگر محرم نيستن محرم مي
مي شود] مثل اينكه دو بچه را با شير دو باشد [محرميت حاصل ن

 ها بچه از يك هيچشوهر شير دهد كه بنابر مشهور بين اصحاب ما 
 محرميت شرط فحل وحدت زيرا شود نمي محرم ديگري به

  .)29(دادن شيرصرف  نه است) شيرخوار كودك دو(متراضعين
همه اينها باعث شك در حصول شرط و تحقق موجبات تحريم 

ر اينجا وحدت دايه كه شرط ايجاد محرميت بين مي شود. پس د
او و كودك است و نيز وحدت فحل(شوهر) كه شرط محرميت 

بعلاوه اين شير  بين دو كودك شيرخوار است حاصل نشده است.
مخلوط به برخي مواد تقويت كننده و نگهدارنده است كه بازهم 

در اينجا مناسب  به شروط انتشار حرمت اخلال ايجاد مي كند.
  است سخن شيخ يوسف قرضاوي را نقل كنيم، او مي گويد:

ما اگر تسليم رأي جمهور فقها (اهل سنت) شويم و مكيدن از 
پستان را شرط ندانيم مانع ديگري براي محرميت وجود دارد و آن 
اينكه نمي دانيم كودك از شير كدام دايه خورده و چه مقدار 

نج بار شير خوردن و خورده است آيا از شير يك دايه به اندازه پ
سير شدن كه مذهب ابوحنيفه و شافعي است شير نوشيده است و 

  آيا شيرهاي مخلوط حكم شير خالص را دارد؟
اگر از همه اين امور بگذريم تنها نتيجه اي كه از خوردن اين 

ست كه برخي از زنها به طور اجمال ا شيرها به دست مي آيد اين
كم ديگري دارد و اگر به علم بر اين طفل محرم هستند كه اين ح

اصول مراجعه كنيم مي بينيم كه اين علم تأكيد مي ورزد كه علم 
اجمالي تنها در جايي تأثير دارد كه بتوان با اجراي آن تكليف 
معيني را بر هر يك از اطراف علم اجمالي پياده كرد به گونه اي 

اين كه اجراي علم اجمالي خود مولد تكليف باشد اما اگر اجراي 
علم بر برخي از اطراف تكليفي را ايجاد نكند علم اجمالي منحل 

  شده و تأثيرش را از دست مي دهد.
ن براي علم اجمالي ور ازجمله پيامدهايي است كه اصوليمسائل زي 

  ذكر كرده اند: 
خارج شود  ءاينكه برخي از اطراف علم اجمالي از محل ابتلا -

ادت ابتلاي به آن محال مثلاً دور از دسترس مكلف باشد و يا ع
 باشد.

 مكلف به ارتكاب بعضي از اطراف آن اضطرار پيدا كند. -

از شبهات غيرمحصوره باشد مانند اينكه اطراف علم اجمالي  -
بسيار زياد باشد و يا اينكه ارتكاب همه اطراف علم اجمالي كه 
موجب مخالفت قطعي با آن مي شود بر مكلف محال باشد و 

هاي شير يكي از موارد اين قاعده است. اين مسئله در مورد بانك
بانكها به ويژه در حالت جهاني بودن آنها اطراف علم اجمالي را 
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بدون شك گسترش مي دهد. حتي اگر منطقه اي و يا محلي هم 
باشد بدون شك از موارد شبهه غيرمحصوره است و مرحوم 

به سيدمحمد كاظم يزدي (رحمه ا...) صاحب كتاب عروه الوثقي 
شبهه اي غيرمحصوره  ،ين راي تمايل دارد كه نسبت يك به هزارا

است و به نظر او معيار آن است كه علم اجمالي علم به حساب 
نيايد در حالي كه امام خميني (قدس سره) در تعليقه اش بر عروه 
معيار را ضعف احتمال مي داند به گونه اي كه به آن اعتنا نشود و 

اي شير برخي از شرايط انحلال بدون ترديد در موضوع بانكه
 محقق است. بنابراين علم اجمالي در اين مورد بلااثر است.

كه يكي از كتب فقهي حنفي »الاختيار«شيخ يوسف قرضاوي از 
كه: اگر زني پستانش را در دهان طفل  مذهبان است نقل كرده

شيرخوار گذاشت و ندانست كه آيا شير وارد حلق كودك شده 
و حرام نيست. همچنين دختربچه اي كه يكي از يا نه نكاح با ا

اهالي روستا او را شير داده است و مشخص نيست كه شيردهنده 
چه كسي بوده است هر مردي از اهالي روستا مي تواند با او 

  ازدواج كند.
عدم تحقق حرمت است. اين عدم  روشن است كه در اينجا اصل

ق گشته پس يقين سابق است كه شك بر آن لاح بر اساس حرمت
مورد از موارد استصحاب است.با اين ملاحظات سه گانه مي 
توانيم بگوييم كه تشكيل بانك هاي شير و استفاده از آن هيچ 

  (وا... العالم) مانعي ندارد.
  
  وضعيت اضطراري و استفاده از بانك شير - 3-4

مقوي ترين نوع شير براي نوزاد انسان  شكي نيست كه شير مادر
ي نيز وجود دارد كه سلامت طفل و سينه مادر تثناهاياست البته اس

را به خطر مي اندازد، همانند وقتي كه مادر داروهاي خاصي را 
 –مصرف مي كند و يا به بيماري هايي نظير ويروسي تي 

شناسايي نشده  اچ آي وي و يا نمونه فعال –لنفوتروپيك انساني 
  .)35مرض سل مبتلا است(

آيد كه مادر داراي شير كافي نمي  گاهي نيز وضعيتي پيش مي
باشد كه وضعيت اضطراري است (اين حالت معمولاً بر اثر خطري 
شديد ايجاد مي شود كه براي جان يا حق فرد پيش مي آيد) در 
اين مواقع براساس اصول و مباني فقهي قاعده اضطرار كارگشا 

شكي نيست كه ادله اين  .است و جرم اضطراري را توجيه مي كند
عده در احكام تكليفي جاري است و تفاوتي نيست ميان اين كه قا

حكم متوجه خود فاعل باشد يا فعل فاعل سبب توجه تكليف به 

شخص ديگري شود و نيز فرقي ميان اينكه فعل حكم باشد يا 
) در اينجا فاعل فعل اضطراري براي 26موضوع آن، وجود ندارد.(

  رفع خطر از مادر و طفل مي گردد.
در زمان اضطرار فعل اضطراري مانند بانك شير را ز قرآن آياتي ا

سوره بقره بعد از آن كه حكم  173توجيه مي نمايد ازجمله آيه 
خدا را بيان  نامحرمت مردار، خون و گوشت خوك و ذبح به غير

مي نمايد، مي فرمايد: پس اگر كسي ناگزير از خوردن يكي از 
شد و متجاوز از حد محرمات مذكور شود چنانچه زيادت طلب نبا

مهمترين دليل روايي مورد استناد در  نباشد گناهي بر او نيست.
شيخ صدوق اينگونه  مرسلهباب اضطرار حديث رفع است كه در 

نقل شده است كه امام صادق(ع) فرمود كه رسول خدا(ص) 
كه يكي از موارد آن  هفرموده است از امت من نه چيز برداشته شد

بديهي است منظور رفع، رفع حكم ) 15... (اضطرار است
اغلب فقهاي شيعه قائل به اين  اضطراري و مجازات آن است.

هستند كه اعمال اضطراري كه براي حفظ نفس انجام مي شود، 
اهل سنت نيز اختلاف نظر . )9شرعاً بر شخص مضرّ واجب است(

. )14دم وجوب را ذكر كرده اند (وجوب و ع نظره دويدارند شافع
مي حنفيه قائل به رفع حرمت از اصل فعل مباح  اكثر فقهاي

  بنابراين بانك شير از باب اضطرار اشكال ندارد.. )26باشند(
  
  نتيجه گيري نهايي  -4

از تحقيقات به عمل آمده باتوجه به تأكيد آيات و روايات و نيز 
توصيه هاي پزشكي و تغذيه اي مبتني بر استفاده از شير مادر و نيز 

شير افراد خاص و مورد نكوهش قرار دادن آن   برحذر داشتن از
احتمالي كه از تغذيه از بانكهاي  خطردر آيات و روايات و نيز 

شير ايجاد مي شود و نيز دستورات فقهي مبني بر حفظ نفس كه 
آن شيردهي توسط مادر است و نيز احتمال  مقدماتازجمله 

د و اختلاط شير مادران كه نتيجه آن رضاع را به دنبال دار
ناخواسته ممكن است منتج به حرام گردد مي توان حكم اوليه 
بانكهاي شير را احتياط در ترك دانست اما اگر در شرايط خاص 

 مي توان اساس قواعد مضطر به استفاده از بانك شير مادر شديم بر
  داد. حكم به جواز آن اردر شرايط اضطر
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