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تــبــدأ مــراحــل الــطــفــولــة مــنــذ مــا قبل 
وهي  الجنين  مرحلة  وأولــهــا  ــولادة،  ــ ال
بالولادة.  وتنتهي  الحمل  قبل  ما  فترة 
ومدتها غالبا تسعة أشهر، وهنا الطفل 
وجسد،  روح  ذا  الأم،  من  جــزءا  يكون 
فوجوده في رحم الأم للتكوين والتغذية 
الــولادة.  الوجود مع  إلى  أن يخرج  إلى 
ولادة  عقب  الرضاعة  مرحلة  تأتي  ثم 
من  الثاني  العام  نهاية  وحتى  الطفل 
عمره. كما يقسم علماء النفس والتربية 
فترات  إلــى  الرضاعة(  )بعد  الطفولة 
وأدوار، فهناك مرحلة الطفولة المبكرة: 
والتي تبدأ من سن الثالثة وحتى خمس 
السنوات. ثم مرحلة الطفولة الوسطى: 
العام  حتى  ســنــوات  مــن خمس  وتــبــدأ 
المتأخرة:  الطفولة  فمرحلة  التاسع. 
سنوات  تسع  مــن  المرحلة  هــذه  وتــبــدأ 

حتى العام الثاني عشر. وأخيرا مرحلة 
العام  من  المرحلة  هذه  وتبدأ  المراهقة: 
الثاني عشر حتى العام الرابع عشر أو 

العام السابع عشر)1(.
الطفولة  لمراحل  السابق  التقسيم  إن 
بعلم  المعنية  المراجع  بين  عليه  مختلف 
نفس النمو، ومراحل الطفولة، وهو في 
هذه  تصنيف  أجل  من  تقسيم  النهاية 
التغيرات التي يمر بها الطفل في نموه 
البدني والعقلي والنفسي والاجتماعي؛ 
بهدف تقديم أوجه متعددة من الرعاية 
في  تتمثل  للطفل،  والتربوية  التعليمية 
التعليم  ومــراحــل  الدراسية  الصفوف 
الآداب  في  منها  يستفاد  كما  المختلفة، 
والفنون الموجهة للطفل، والتي لابد أن 
مرحلة  من  الاخــتــاف  جوانب  تراعي 
أنظمة  تــراعــيــهــا  مثلما  ــرى،  أخــ إلـــى 

النهاية  فــي  القضية  وتبقى  التعليم. 
على  بــالحــرص  وثــيــق  بشكل  مرتبطة 
للطفل،  ممكنة  رعــايــة  أفــضــل  تــقــديم 
اليوم  فأطفال  الاستغلال،  من  ومنعه 
هم شباب الغد، فإعدادهم يعني تجهيز 

المستقبل وتخطيطه.
وهــنــاك مــن يرصد عــامــات تميز كل 
يتعلق  فيما  الــطــفــل  نمــو  مــن  مــرحــلــة 
فالسنتان  للطفل،  المــعــرفــي  بالتطور 
ــور الحــســي  ــطـ ــشــكــان الـ ــان ت ــ ــي ــ الأول
والحركي للطفل، ومن السنة الثانية إلى 
للطفل،  الحدسي  الذكاء  ينمو  السابعة 
تــطــوره،  مــن  العملي  قبل  مــا  ــطــور  وال
يتشكل  الثانية عشرة  إلى  الثامنة  ومن 
يسمى  ما  وهو  الملموس  العملي  الطور 
الثالثة  ســن  وبعد  التجريبي،  الــذكــاء 
عشرة يدخل الطفل في الطور العملي 

د. مصطفى عطية جمعةأسرة
الأساسية  التربية  كلية  فــي  محاضر 

بالكويت - مصر

مراحل الطفولة والبلوغ
بين الرؤية الإسلامية والمواثيق الدولية
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التجريدي.  الــذكــاء  طــور  أو  الشكلي، 
النمو  مــع  متزامنة  مــســارات  وتــوجــد 
الجسمية  بالجوانب  تتصل  المعرفي، 
والنمو  والحركية  والنفسية  والروحية 
النظرة  تــكــون  أن  فــابــد  الجــنــســي)2(، 
شمولية لكل مرحلة بأبعادها المختلفة.

يتخذ  الإسلامي  التصور  أن  والملاحظ 
الطفل  انتقال  على  علامة  البلوغ  من 
النضج  إلى مرحلة أخرى وهي مرحلة 
وارتقت  جــســده،  اســتــوى  فقد  المبكر؛ 
بالغا  الرجال  عــداد  في  وبــدا  نفسيته، 
عاقلا، يمكنه العمل والزواج؛ مصداقا 

ٻ   ٻ   ٻ   }ٱ   تعالى  لقوله 
پ      پ   پ   ٻ  
ٺ   ٺ   ڀ              ڀڀ   ڀ   پ  
ٺ  ٺٿ  ٿ   ٿ   ٿ{ 

)النور:59(.
»الأطفال«،  لفظة  السابقة  الآية  ذكرت 
على  عــامــة  وكلتاهما  »الحـــلـــم«،  ــم  ث
عليها  يترتب  وما  مختلفتين،  مرحلتين 
من أخلاق وسلوكيات ونظرة مجتمعية.

على  الإسلامية  الــرؤيــة  اعتمدت  لقد 
انتهاء عمر  واضــح في تحديد  أســاس 
الــطــفــولــة، ألا وهــو ســن الــبــلــوغ، وهو 
ــرى، بسبب  ــى أخـ إل بيئة  يــتــفــاوت مــن 
أو  التبكير  في  المناخية  العوامل  تأثير 
تحلي  يعني  مما  البلوغ،  لسن  التأخير 
التمييز  من  كبير  بقدر  الفتاة  الفتى/ 
العقلي، بما يصاحب ذلك من تغييرات 
نفسية وعقلية تؤثر على تصورات الفتى 
ونحو  ناحية،  من  النفس  نحو  والفتاة 
مع  وتعامله  أخــرى  ناحية  من  المجتمع 

الطفل.
فــالــبــلــوغ مـــن الـــوجـــهـــة الإســامــيــة 
ــمــاعــيــة يــعــنــي الحـــجـــاب عند  والاجــت
للرجال  مخالطتها  جواز  وعدم  الفتاة، 
والشباب، وما يستتبع ذلك من تكليفات 
ــبــدأ الاثـــنـــان )الــذكــر  شــرعــيــة، كــمــا ي
على  بالجمال  الاهتمام  في  والأنــثــى( 
أيضا  والأمــر  والملبس.  الشكل  مستوى 
ينصب على الفتى الذي يستشعر معاني 

الرجولة المبكرة، والمسؤولية عن أفعاله 
وأقواله. وهناك ألفاظ عديدة تستخدم 
في وصف هذه المرحلة من قبل الفقهاء 
منها: حالم، محتلم، بالغ، مدرك، مميز، 
البلوغ  علامات  على  دالة  ألفاظ  وهي 
الجسمي، مثلما هي دالة على علامات 
التميز والإدراك العقلي والنفسي، وما 

يستتبع ذلك من سلوكيات اجتماعية.
ــدول الإســامــيــة لا تقدم  ــت الـ ــازال وم
التعليمي،  النظام  سنوات  لطول  حلولا 
الغربية،  التعليمية  النظم  على  وتسير 
التي أضحت معايير )أو مسطرة( متفق 
المستوى  عليها  ويــقــاس  دولــيــا،  عليها 
التحصيلي والتربوي للأطفال في دول 
الفتيات  تسرب  إلى  يؤدي  العالم، مما 
الثانوية  المــرحــلــة  فــي  المــبــكــر  ــزواج  ــل ل
للتعليم،  تركهن  ثم  ومــن  قبلها،  ما  أو 
عليها  يغلب  التي  المناطق  في  خاصة 
الريفية،  أو  والعشائرية  القبلية  النزعة 
مبكرا  البنت  تزويج  لفكرة  والانتصار 
سترا لها، وحفاظا على مستقبلها وفق 

المنظور الاجتماعي التقليدي.
القضية  ــذه  هــ ــول  حــ ــاش  ــق ــن ال ولأن 
فمن  كثيرة،  اختلافات  وبــه  سيطول، 
ونظم  برامج  تقديم  مناقشة  الأفضل 
للفتيات  الأدنـــى  الحــد  توفر  تعليمية 
بما  والــثــقــافــة،  التعليم  مــهــارات  مــن 
أمــا  ويجعلها  ــل،  الجــه ــن  م يــخــرجــهــا 

صالحة لذريتها، وربة بيت ماهرة تدير 
ــأس مــن إيجاد  بــبــراعــة، ولا ب شــؤونــه 
برامج تعليمية موازية للمسار التعليمي 
الــزواج  لشؤون  الفتاة  تؤهل  الرسمي، 

وتكوين الأسرة.
والأمـــــر نــفــســه يــكــون مـــع الــشــبــاب، 
ــزواج  ــ ال بــثــقــافــة  تثقيفهم  خـــال  ــن  م
رعاية  وكيفية  الأســـري،  والاســتــقــرار 
الزوجة والأبناء، لمن يرغب في الزواج، 
)طــاق،  الأســريــة  المشكلات  فغالبية 
ــر، مــشــاكــل  ــك ــب ــام، انـــفـــصـــال م ــصـ خـ
الثقافة  نــاتجــة عــن غــيــاب  زوجــيــة..( 
الزوجية، خاصة في الزواج المبكر، بل 
وامتد الأمر إلى الزواج في سن متأخرة 
في  الطلاق  إحصائيات  وتشير  نسبيا، 
غالبية الدول العربية إلى ارتفاع نسب 
أبرزها  نتيجة عوامل عديدة،  الطلاق، 
والفتاة،  للشاب  الكافي  الإعداد  غياب 
أن  كما  الــزوجــيــة.  للحياة  وتأهيلهما 
الشباب  الــبــرامــج تحــصــن  مــثــل هـــذه 
والجنسية،  النفسية  الانحرافات  من 

وتزودهم بثقافة علمية رشيدة.
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