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 ...اريسسپبسگ

 ٽڀ ٹټ ٌْکو اٹپقٺڈٯ ٹټ ٌْکو اٹقبٹٰ

اى ىؽپبد  څپڄ اٍبرٍل ٽؾزوٻ ثڄ فٖڈٓ آٱبی  كکزو ّچواٻ 

ڇه ٕجوی  ثڄ ٥ڂڈاٿ اٍزبك هاڅڂپب  ڇ څپچڂٍڀ اى اٍبرٍلك كا

آٱبی كکزوٽ٢ٮو ثبّکڈڃ ڇ آٱبی كکزو ٭وط الله ثچياك ڇ ٽَئڈٷ 

اٽڈه پبٌبٿ ځبٽڄ كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽی ڇاؽل گوٽی رٲلٌو ڇ 

 رْکو ٽی ځپبٌټ.
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 جمذیى ثّ:

 پله ڇ ٽبكه گواٽی اٻ

 کڄ هاڅجو ٽڀ ثڄ كاځِ ڇ كڇٍزی ثڈكځل 

 ڇ

 څپَو ٥يٌيٻ

 کڄ ٍوچْپڄ اٌضبه ڇ ٽچوثبځی څبٍذ.
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 چكیذِ

څل٫ اى پژڇڅِ ؽبٙو ثوهٍی عجواٿ فَبهد ځبّی اى رغبڇى ثڄ ؽٰ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثب ځگوّی ثو 

ٹپٺٺً ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ ٽڈهك رڈعڄ اڅبي افٍو څټ كه ث٦ل ٽٺً ڇ څټ كه ث٦ل ثٍڀؽٲڈٯ ٭واځَڄ ثڈك. كه كڅڄ

فبٓ اٵضو ٵْڈهڅب ٱواه گو٭زڄ اٍذ؛ ٽٲوهاد ڇ ٱڈاځٍڀ كافٺً ثٍَبهي اى ٵْڈهڅب څټ عچذ ثب 

اي كه ٽٲوهاد ٽوثڈٝڄ كه اٹپٺٺً څټ عچذ ّلڃ ڇ كه اٌڀ ىٽٍڂڄ ر٪ٍٍواد ٥پلڃڅبي ثٍڀٵڂڈاځٍَڈٿ

ٽ٦ڂڈي ٥جبهد اٍذ اى ؽٲڈٯ ٽوثڈٛ اٹپٺٺً ا٥پبٷ ّلڃ اٍذ. ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ ٭ٶوي ٌب  هاٍزبي ٱڈاځٍڀ ثٍڀ

ثڄ آ٭وٌڂِ څب ڇ فلاٱٍذ څبي ٭ٶوي كه ىٽٍڂڄ څبي ٥ٺپً، ٕڂ٦زً، ٭ڂً ڇ اكثً ڇ څڂوي، كه ٵڂڈاځٍَڈٿ 

څب ڇ ٽڈا٭ٲذ ځبٽڄ څبي ٽوثڈٝڄ ڇ ؽزً كه ٽڈا٭ٲذ ځبٽڄ عڂجڄ څبي ٽورجٜ ثب رغبهد ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ 

ذ ثٍْزوي ثوفڈهكاه اٍذ، ر٦و٬ٌ عبٽ٤ ڇ ٽ٦ڂڈي )روٌپٌ( ٵڄ ځَجذ ثڄ ٵڂڈاځٍَڈٿ څبي ٱجٺً اى عبٽ٦ٍ

ٽبځ٦ً اى اٌڀ ؽٲڈٯ كاكڃ ځْلڃ ثٺٶڄ ا٩ٺت ٽٖبكٌٰ آٿ ثوّپوكڃ ّلڃ ڇ ٍپٌ ؽلڇك ڇ ص٪ڈه ؽٲڈٯ ٽورت 

ثو آځچب ٽْقٔ ّلڃ اٍذ. اى آځغب ٵڄ اٌڀ ٽڈٙڈ٣ كه ؽٲڈٯ اٌواٿ ثڄ ٕڈهد عبٽ٤ ڇ ٵبٽٸ  ٌٶپبهچڄ 

اٹپٺٺً څپَڈ ځْلڃ اٍذ، كه پژڇڅِ ؽبٙو ٙپڀ  كٌلڃ ځْلڃ ڇ څپچڂٍڀ ثللاٌٸ ٽقزٺٮً ثب ٱڈاځٍڀ ثٍڀ

ثوهًٍ اث٦بك ؽٲڈٱی عجواٿ فَبهد ځبّی اى رغبڇى ثڄ ؽٰ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ڇ اّٶبلاد ڇ اثچبٽبد آٿ، 

څبي ؽٲڈٱی ٽورجٜ، آڇهي ّلڃ اٍذ. څپچڂٍڀ ٙپڀ ربٵٍل ثوځ٢وٌڄرٞبثٰ آٿ ثب ؽٲڈٯ ٭واځَڄ ځٍي ٌبك

ؽپبٌذ اى آٿ كه ؽٲڈٯ اٌواٿ ڇ ٭واځَڄ  رب ؽلي ثٍبٿ څبي  ٹيڇٻ ه٥بٌذ ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ ٭ٶوي ڇ ىٽٍڂڄ

 ّلڃ اٍذ.

 .فَبهد، رغبڇى، ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی، ؽٲڈٯ اٌواٿ، ؽٲڈٯ ٭واځَڄ :ٔاژگبٌ كهیذي
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 يمذيّ

ٽڈٙڈ٣ ٽبٹکٍذ ٭کوی ثؾش ځڈٌڂی ځٍَذ. اٹجزڄ ځلاځَزڀ ٽجبؽش ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوی ثوای 

ڇ كاځَزڀ آځچب ثڄ ٥ڂڈاٿ ٌک ٭وٕذ ثيهگ ثڂٍبٿ ٌک رچلٌل علی  څبی كاځِپژڇڅْگواٿ ڇ ّوکذ

ځٍي ثڈعڈك آٽلڃ اٍذ. چوا کڄ ٭کو، ٱلهد لاٌڂٮکی ثڈكڃ  فڈاڅل ثڈك. ثٺکڄ ثب پٍلاٌِ اځَبٿ،ٽبٹکٍذ ٭کوی

 گو٭زڄ اٍذ.فبٹی ځجڈكڃ ڇڅپٍْڄ ثڄ ٽڂ٢ڈه ه٭٤ ځٍبىڅبی فڈك اى آٿ ثچوڃ ٽی کڄ اځَبٿ څٍچ ڇٱذ اىآٿ

اٹپٺٺی ثڈٌژڃ اى ٝوٌٰ ای ڇ ثٍڀٝبد كه ٍٞڈػ ٽٺی،ٽڂٞٲڄثچوؽبٷ اٽوڇىڃ ثب رڈعڄ ثڄ گَزوُ اهرجب

رپبٽی اٝلا٥بد ڇ اٽکبٿ ٍڈء اٍزٮبكڃ ثوفی  ّجکڄ عچبځی اٌڂزوځذ ڇ ٱبثٺٍذ كٍزوٍی ٍو٤ٌ ڇ آٍبٿ ثڄ

كٌگواٿ، ثو اڅپٍذ ؽٮ٠ اٌڀ ځڈ٣ ٽبٹکٍذ ڇ ا٥زجبه آٿ ا٭يڇكڃ ّلڃ  ا٭واك اى آصبه ڇ كٍزبڇهكڅبی

پٺٺی، ثقٖڈٓ ٍبىٽبٿ عچبځی ٽبٹکٍذ ٭کوی ٌب ٽقزٖوا ڇاٌپڈاٹڅبی ثٍڀٍبىٽبٿ اٍذ.ث٦ٚی اى
ٔ

ثڄ  

ٽؾٍٜ اٹکزوڇځٍکی،رؾٲٍٲبد ڇ  ٽڂ٢ڈه رجٍٍڀ ڇ گَزوُ ٽبٹکٍذ ٭کوی كه ثٍڀ عڈاٽ٤ ٽقزٺ٬ ڇ ځٍي كه

څبی آٿ ها ٽْقٔ ڇ ٽڈٱ٦ٍذ آٿ ها ٽَزؾکټ اث٦بك ڇ ڇٌژگی رواځل رب ثچزو ڇ كٱٍٰڅبٌی اځغبٻ كاكڃثوهٍی

ّل. ثڄ رج٤ آٿ، ځ٢بٻ ؽٲڈٱی ځٍي ثب  ٍِ، ٽواڇكاد رغبهی ثڄ اٽڈاٷ ٽبكی ٽڂؾٖو ٽیځپبٌل رب چڂل كڅڄ پ

رڈعڄ ثڄ اٽڈاٷ ٽبكی رڂ٢ٍټ ّلڃ ثڈك ڇ كه آٿ اى اٽڈه ٽوثڈٛ ثڄ اٽڈاٷ ٭کوی ٍقڂی ثڄ ٽٍبٿ ځٍبٽلڃ 

ثڈك.پٌ اى كهک اڅپٍذ ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوی كه پٍْجوك ٥ٺټ، ٭وڅڂگ، څڂو ڇ ٕڂ٦ذ،ڇ ڇهڇك ٭ياٌڂلڃ 

څبی ؽٲڈٱی،ثب اٽڈاٹی ٽڈاعڄ ّلځل کڄ ٽقٺڈٯ مڅڀ ڇ اځلٌْڄ آكٽی اٍذ ڇ ىۀ رغبهد،ځ٢بٻآٿ ثڄ ؽڈ

رڈاٿ  ٍوّذ ٩ٍو ٽٺپڈً كاهك. ثڄ كځجبٷ اٌڀ ٽڈاعچڄ،ځ٢بٻ ؽٲڈٱی ثب ٍؤالاد ٽقزٺٮی هڇثوڇ ّل کڄ ٽی

  ب،ّڈك ڇ څل٫ اى ٝوػ آځچ ثڂلی کوك:ٌک كٍزڄ ثڄ ٽبڅٍذ اٌڀ اٽڈاٷ ٽوثڈٛ ٽیآځچب ها كه كڇ كٍزڄ ٝجٲڄ

ّڂبفذ چٍَزی اٽڈاٷ ٭کوی اٍذ، ٍؤالاری اى ٱجٍٸ:اٌڂکڄ ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوی چٍَذ ڇ ّبٽٸ چڄ 

څبٌی كاهك؟ چڄ آصبهی ثو اٌڀ اٽڈاٷ  ّڈك؟ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوی، چڄ اڇٕب٫ ڇ ٽْقٖڄ ٽڈٙڈ٥بری ٽی

څل٫  ّڈك ڇ ٽزورت اٍذ؟ كاهځلڃ اٌڀ اٽڈاٷ چڄ ؽٲڈٱی كاهك؟كٍزڄ كٌگو،ثڄ عبٌگبڃ اٌڀ اٽڈاٷ ٽوثڈٛ ٽی

ثبّل، ٍؤالاری اى ٱجٍٸ رجٍٍڀ ڇ٦ٍٙذ ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوی، كه ځ٢بٻ ؽٲڈٱی ٽڈعڈك ٽی  اى ٝوػ آځچب،

گٍوځل ٌب ځڄ؟هاثٞڄ  ثڂلی ؽٲڈٯ ٽبٹی ثڄ ؽٰ ٥ٍڂی ڇ كٌڂی ٱواه ٽیاٌڂکڄ: آٌب اٌڀ اٽڈاٷ كه رٲٍَټ

ٰ اځزٮب٣ ٌب ؽٰ څبی هاثٞڄ ّقٔ ثب اٽڈاٷ)ٽبٹکٍذ،ؽپلٌلآڇهځلڃ ڇ پلٌلڃ ٭کوی كه کلاٽٍک اى ٱبٹت

ثڂلی اٽڈاٷ، ثڄ ٽضٺی ڇ ٱٍپی كه ٽڈهك اٌڀ اٽڈاٷ څټ کبهثوك كاهك؟ ثب گٍوك؟ آٌب رٲٍَټ اهرٮبٯ( ٱواه ٽی

رٖڈٌت ٽٲوهاد فبٓ كه ىٽٍڂڄ ٽبٹکٍذ ٕڂ٦زی، اكثی ڇ څڂوی ثڄ ث٦ٚی اى اٌڀ ٍؤالاد پبٍـ كاكڃ 

څپچڂٍڀ عبٌگبڃ آځچب كه ؽٲڈٯ ّلڃ اٍذ، ٹٍکڀ اى آځغب کڄ ٽٲوهاد ٽيثڈه ثڄ ٽبڅٍذ اٽڈاٷ ٭کوی ڇ  

 اٽڈاٷ اّبهڃ ځکوكڃ  اٍذ، ثؾش كهثبهڃ ٽبڅٍذ ڇ عبٌگبڃ اٽڈاٷ ٭کوی اڅپٍذ ٭واڇاٿ كاهك.

 

  انف( ثیبٌ يسأنّ

څبي  ىٽٍڂڄ څب ڇ ٽؾٖڈلاد ٭کوي كه ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی، ٽٮچڈٻ ؽٲڈٱً ځڈٌڂً اٍذ کڄ اى ٭٦بٹٍذ

ٽبٹکٍذ اكثً ڇ څڂوي  ثقِ ٽبٹکٍذ ٕڂ٦زً ڇ رغبهي، ٥ٺپً، اكثً ڇ څڂوي ؽپبٌذ ٽً کڂل ڇّبٽٸ كڇ

څبي ٕڂ٦زً ڇ  رغبهرً، ٝوػ اٍذ. كه ثقِ ٽبٹکٍذ ٕڂ٦زً ٥پلربّ ؽٰ افزوا٣، ٥لائټ ٕڂ٦زً ڇ

څڂوي، ؽٲڈٯ ٽڈٹٮبٿ، ٽٖڂٮبٿ،  ّڈك؛ ڇ كه ثقِ ٽبٹکٍذ اكثً ڇڅبي ع٪وا٭ٍبًٌ ٽٞوػ   ٽً ځْبځڄ

عبځجً ٽوثڈٛ ثڄ کپً هاٌذ کڄ ّبٽٸ آصبه  ڈٯاي ڇ ؽٲ څڂوٽڂلاٿ ڇ پلٌلآڇهځلگبٿ ځوٻ ا٭ياهڅبي هاٌبځڄ

-گٍوك. كه ا٥لاٽٍڄ عچبځً ؽٲڈٯ ثْو ڇ ٽٍضبٯ ثٍڀٽً كٌلاهي ڇ ّڂٍلاهي ٽً ثبّل، ٽڈهك ثوهًٍ ٱواه

ٽڂلي اى ٽڂب٭٤ ٽبكي ڇ ٽ٦ڂڈي ڇ اعزپب٥ً ڇ ٭وڅڂگً ڇ ٽلځً ڇ ٍٍبًٍ ثچوڃ -اٹپٺٺً ؽٲڈٯ اٱزٖبكي

 ربٽٍڀ، ؽٮ٠، رڈ٦ٍڄ ڇ روڇٌظ آصبه اكثً ڇ څڂوي ٽڈهك څب عچذرلاثٍو ٽڂبٍت رڈٍٜ كڇٹذ ٹيڇٻ ارقبم

هاثٞڄ،گڈٌبي رڈعڄ  رؤٵٍل ٱواه گو٭زڄ اٍذ. ڇ ثوگياهي چڂلٌڀ کڂڈاځٍَڈٿ عچبځً ڇ ٽڂٞٲڄ اي كه اٌڀ

 عچبځً ځَجذ ثڄ اٌڀ ٽَؤٹڄ اٍذ. كه عپچڈهي اٍلاٽً اٌواٿ ځٍي كه هاثٞڄ ثب ؽپبٌذ اى ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ

ثڄ « ٽ٦ڂڈي ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ»هٍٍلڃ اٍذ. كه اٌڀ ٽٲبٹڄ پٌ اى ر٦و٬ٌ ٽ٦ڂڈي ٱڈاځٍڀ ٽز٦لكي ثڄ رٖڈٌت 

                                                 
1 WIPO 
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كه عچبٿ، پٍٍْڂڄ  څبي ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈي، پٍٍْڂڄ ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوي رڈ٬ٍٕ ڇ رجٍٍڀ اڅټ عڂجڄ

٭کوي ڇ ځچبٌزب"ثڄ ٱڈاځٍڀ ڇ  ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوي كه اٌواٿ، ٽواع٤ ثٍڀ اٹپٺٺً ڇ كافٺً ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ

 (.8ٖٔٔپوكافزڄ ٽً ّڈك)ځڈهڇىی، ىٽٍڂڄ ؽپبٌذ اى ٽبٹکٍذ ٭کوي ٽٲوهاد كافٺً اٌواٿ كه

اٍذ ثؾش ځڈٌڂً ځٍَذ. ثٺکڄ ثب  ٽڈٙڈ٣ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی کڄ ځبًّ اى څڂو ڇ اثزکبهاد اځَبٿ

کڄ ٭کو، ٱلهد لاٌڂٮکً ثڈكڃ کڄ اځَبٿ څٍچ  پٍلاٌِ اځَبٿ، ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ځٍي ثڈعڈك آٽلڃ اٍذ. چوا

ځٍبىڅبي فڈك اى آٿ ثچوڃ ٽً گو٭زڄ اٍذ. اٽوڇىڃ كهثبهڃ  ٽڂ٢ڈه ه٭٤ڇٱذ اىآٿ فبٹً ځجڈكڃ ڇڅپٍْڄ ثڄ 

ؽٮ٠ آٿ كه ٍٞڈػ ٽٺً،ٽڂٞٲڄ اي ڇ ثٍڀ اٹپٺٺً ٽجبؽش ٭واڇاځً ٽٞوػ  اڅپٍذ ٽبٹکٍذ ٭کوي)ٽ٦ڂڈي( ڇ

اهرجبٝبد اى ٝوٌٰ ّجکڄ عچبځً اٌڂزوځذ ڇ ٱبثٺٍذ كٍزوًٍ ٍو٤ٌ ڇ آٍبٿ ثڄ رپبٽً  اٍذ ڇ گَزوُ

ڇ  وفً ا٭واك اى آصبه ڇ كٍزبڇهكڅبي كٌگواٿ ثو اڅپٍذ ؽٮ٠ اٌڀ ځڈ٣ ٽبٹکٍذڇ ٍڈء اٍزٮبكڃ ث اٝلا٥بد

ٽ٦ڂڈی ٌب  څبي ثٍڀ اٹپٺٺً، ثقٖڈٓ ٍبىٽبٿ عچبځً ٽبٹکٍذا٥زجبه آٿ ا٭يڇكڃ اٍذ. ث٦ًٚ اى ٍبىٽبٿ

ٽقزٺ٬ ڇ ځٍي كه  ثڄ ٽڂ٢ڈه رجٍٍڀ ڇ گَزوُ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈي كه ثٍڀ عڈاٽ٤ (WIPOٽقزٖوا"ڇاٌپڈ)

اث٦بك ڇ ڇٌژگً څبي آٿ ها  ؾٲٍٲبد ڇ ثوهًٍ څبًٌ کوكڃ اٍذ رب ثچزو ڇ كٱٍٰ روٽؾٍٜ اٹکزوڇځٍکً ر

 (.9ٖٔٔٽْقٔ ڇ ٽڈٱ٦ٍذ آٿ ها ٽَزؾکټ ځپبٌل)فلٽزگناه، 

څبی اعوایِ ر٦چل ٭ب٥ٸِ ىٌبٿ ٽی ثبّل.ثب رڈعڄ ثڄ څبی ٽقزٺ٬ عجواٿ فَبهد كه ڇاٱ٤ هاڃهڇُ

څبی ثبّل،هڇُڅو ٌک ځٍي كاهای اٱَبٽی ٽیڅب،اى ځ٢و ٽبڅٍزی ثب څټ ٽزٮبڇرڂل ڇ اٌڂکڄ اځڈا٣ ىٌبٿ

ثبّل.ثڄ ٹؾبٟ ځٲِ ثڂٍبكٌڀ ؽپبٌذ اى ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوی،كه ثبلا ثوكٿ عجواٿ آځچب ځٍي ٌکَبٿ ځپی

روكٌل ؽپبٌذ اى اٌڀ ځڈ٣ ّبفٔ رڈ٦ٍڄ ڇ پٍْو٭ذ ٥ٺپی،اعزپب٥ی اٱزٖبكی ڇ ٕڂ٦زی عڈاٽ٤، ثی

كاهځلڃ ؽٰ ڇ رڂجٍڄ ٽزغبڇىاٿ،اى اڅپٍذ ثبلاٌی  څب، ثڄ ڇٌژڃ رٚپٍڀ اعوای ٽڈصو ؽٲڈٯ، ثوایٽبٹکٍذ

څبی اعوا ڇ رلاثٍو فبٕی ها کڄ كه ثٍڂی ٙپبځذثوفڈهكاه اٍذ.څپٍڀ اٽو ٍجت ّلڃ اٍذ، رب پٍِ

آٽٍي ها کڂزوٷ کڂل ڇ ٽبځ٤ عوائټ ثٍْزو ڇ ځٲ٘ ؽٰ كافٸ کْڈه ڇ كه ٽوىڅب ثزڈاځل، اٱلاٽبد ځٲ٘

ؽٰ ٽڈهك ؽپبٌذ ٱبځڈٿ،كاهای ٙپبځذ اعوای ٱبځڈځی  ِڇ٦ٍٍزو ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوی گوكك،رڈعٍڄ ّڈك.

 اٍذ.

څبی اعوای ٽڈعڈك كه ؽٲڈٯ اى اٌڂوڇ كه پژڇڅِ ؽبٙو ؽٰ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ڇ ٽچپزوٌڀ ٙپبځذ

څبی ٽْزوک عجواٿ فَبهد ځبّی اى آٿ ٽڈهك څبی افزٖبٕی ڇ ٍّڈڃٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی کڄ كه ٱبٹتِ ٍّڈڃ

 (. 78ٖٔثؾش ڇ ثوهٍی ٱواه فڈاڅل گو٭ذ)ىهکلاٻ،

 

 ة( اًْیث ٔ ضرٔرت اَدبو جسمیك 

روٌڀ ٽٮبڅٍپً ٵڄ ثب پٍْو٭ذ ٥ٺټ ڇ رٶڂڈٹڈژي كه ىٽٍڂڄ ٽَبئٸ اٽوڇىڃ ٌٶً اى ٽچپزوٌڀ ڇ اٍبًٍ

ّڈك ّڈك ثؾش ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈي اٍذ. ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈي كه ٌٴ ځگبڃ ٵٺً ثڄ ؽٲً رٺٲً ٽًٽبٹٶٍزً ٽٞوػ ٽً

ڈك كاهك ڇ آصبه ٩ٍو ٽبكي ها ٵڄ كه اصو رلاُ ىٌبك ٵڄ ثواي څو ٭وك فلاٯ، څڂوٽڂل، ٝواػ ڇ ځڈٌَڂلڃ ڇع

كڅل رب ثڄ ځڈ٥ً څټ ثب٥ش آٌل ڇ كه ١بڅو عڂجڄ ٽبكي ځلاهك ها ٽڈهك ؽپبٌذ فڈك ٱواه ٽًثڈعڈك ٽً

پٍْو٭ذ ٥ٺټ ڇ اځگٍيڃ كه عبٽ٦ڄ ثبّل ڇ څټ ؽٰ ڇ ؽٲڈٯ ا٭واك فبٹٰ آصبه. پٌ څپبځگڈځڄ کڄ ٍبفزبه ځ٢بٻ 

رڈاځل ؽٺٲڄ ثقْل ٽٲوهاد ڇ ٱڈاځٍڀ ؽٰ ٽ٦ڂڈی ځٍي ٽًپب٥ً ځ٢ټ ٽًٱبځڈځً ثڄ ىځلگً ٭وڅڂگً ڇ اعز

څبي اځَبٿ ثبّل. ثلڇٿ ڇعڈك اٌڀ ؽٰ ثواي آصبه ٽڈٹٮبٿ ڇ ځڈٌَڂلگبٿ؛ آځچب اهرجبًٝ كځٍبي ا٭کبه ڇ اځلٌْڄ

كٌگو اٱلاٻ ثڄ فٺٰ اصو ځقڈاڅڂل کوك ڇ كه ثً ځ٢پً ثڈعڈك آٽلڃ فلاٱٍذ مڅڂً اځَبٿ ثڄ رجبڅً کٍْلڃ 

 (. 78ٖٔبڅٍڀ كژ،ّڈك)ّٽً

كه كاكگبڃ 8ٗ٘ٔاڇٹٍڀ ثبهي کڄ إٞلاػ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه گو٭ذ كه اکزجو 

ٽبٍبچڈٍذ كه ٽڈهك ٱٍٚڄ صجذ افزوا٥بد ثوٿ ڇ ّوکبٌِ ثڈك. ثوفً كٌگو اى ځڈٌَڂلگبٿ ٽ٦زٲلځل 

ثواي ؽپبٌذ اى ؽٰ اٹپٺٺً ځبٽڄ ثٍڀگوكك.اڇٹٍڀ ٽڈا٭ٲذکڄ:إٞلاػ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثڄ ٱجٸ اىٍبٷ ثو ٽً

كه "ثوٿ" ٽڂ٦ٲل ڇ رٖڈٌت ّل کڄ ٽڈٍڈٻ ثڄ "ٽٍضبٯ ثوٿ ثواي ؽپبٌذ اى  88ٍٙٔپزبٽجو  9ٽڈٹ٬ كه 

ّڈك. ثو آصبه اكثً ڇ څڂوي" اٍذ. اٌڀ ٽٍضبٯ رڈٍٜ ٍبىٽبٿ عچبځً ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی كه ژځڈ اعوا ٽً
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ڂً ٽڈٹ٬ ثڄ ٹؾبٟ اٍبً اٌڀ ٽٍضبٯ ٽڈٹ٬ علا اى ؽٲڈٯ اٱزٖبكي كاهاي ؽٲڈٯ ٽ٦ڂڈي ځٍيڅَذ.٦ٌ

اك٥بي ٽبٹکٍذ ثو اصو فڈٌِ ڇ ؽٰ اڇ كاٌو ثو ا٥زواٗ ثڄ څو گڈځڄ رؾو٬ٌ ڇ ٽضٺڄ کوكٿ کڄ ثڄ ّوا٭ذ 

 7ٕاٹپٺٺً ثواي ڇ٤ٙ ٱبځڈٿ كهؽڈىڃ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثڄ إٸ اصو اڇ ٹٞپڄ ىځل ها كاهك. اٽب رلاُ ثٍڀ

گٍوك كه اٌڀ إٸ ٽغپ٤ ٥پڈٽً ٍبىٽبٿ ٽٺٸ ثو ٽً 9ٗ8ٔا٥لاٽٍڄ عچبځً ؽٲڈٯ ثْو ٽٖڈة 

آٽلڃ:"څو کٌ اٌڀ ؽٰ ها كاهك کڄ آىاكاځڄ كه ٭وڅڂگ عبٽ٦ڄ ٽْبهکذ علٌل اى څڂوڅب ثچوڃ گٍوك ڇ كه 

پٍْو٭ذ ٥ٺپً ڇ ٽياٌبي آٿ ٍچٍټ ّڈك. څو کٌ اٌڀ ؽٰ ها كاهك کڄ اى ٽڂب٭٤ ٽبكي ڇ ٽ٦ڂڈي اصو څڂوي، 

 ٽڂل ّڈك".اكثً ٌب ٥ٺپً کڄ فڈك فٺٰ کوكڃ اٍذ ثچوڃ

ځڈّزڄ ّلڃ ثڈك: رپبٽً افزوا٥بد علٌل اى ؽٲڈٯ  79ٔٔ٭واځَڄ ٽٖڈة ٍبٷ ٱبځڈٿ  ٔكه٭ٖٸ

ٍبٷ ثواي ڇي ٽؾٮڈٟ فڈاڅل  ٘-٘ٔځڈٌَڂلڃ ڇ ٽقزو٣ ٽؾَڈة ٽٍگوكځل ڇ رپبٽً ؽٲڈٯ آٿ افزوا٣ اى 

ثٖڈهد ٩ٍو هٍپً ڇ ٩ٍو ٽزلاڇٷ ثکبه ثوكڃ ٽً  9ٙ7ٔثڈك. إٞلاػ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی رب ٱجٸ اى ٍبٷ

بىٽبٿ عچبځً ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ربٌٍٍ ّل رلاُ ىٌبكي كه عچذ کڄ ٍ 9ٙ7ّٔل ڇٹً اى ٍبٷ 

 رڈ٦ٍڄ اٌڀ إٞلاػ ها ځپڈك.

كه ٱڈاځٍڀ اٌواٿ ؽپبٌذ اى ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٕڂ٦زً كاهاي ٍبثٲڄ ٝڈلاځً اٍذ ڇ ٱڈاځٍڀ ٽز٦لكي كه 

ثڄ  هاثٞڄ ثب ٽبٹکٍذ ٕڂ٦زً ثڄ رٖڈٌت هٍٍلڃ ڇ اڇٹٍڀ ٱبځڈځً کڄ كه اٌواٿ كه هاثٞڄ ثب ٽبٹکٍذ ٕڂ٦زً

ځٍي ثب رڈعڄ ثڄ ّواٌٜ ڇ اؽزٍبعبد ىٽبٿ،  ٖٓٔٔگوكك.كه ٍبٷ ثو ٽً ٖٗٓٔرٖڈٌت هٍٍلڃ ثڄ ٱبځڈٿ 

ٽبكڃ ثڄ رٖڈٌت ٽغٺٌ ڇٱذ هٍٍلڃ اٍذ. اٌڀ ٱبځڈٿ كاهاي آٌٍڀ  ٔ٘ٱبځڈٿ صجذ ٥لاٌټ ڇ افزوا٥بد كه 

 7ٔكه  79ٖٔٷ اي كه ٍب ځبٽڄ عبٽ٦ً اٍذ. ٱبځڈٿ ؽپبٌذ اى ؽٲڈٯ پلٌلآڇهځلگبٿ ځوٻ ا٭ياهڅبي هاٌبځڄ

ځبٽڄ اعوائً اٌڀ ٱبځڈٿ ځٍي ث٦ل اى ٍڄ ٍبٷ ثڄ ٽبكڃ ثڄ رٖڈٌت ٽغٺٌ ّڈهاي اٍلاٽً هٍٍلڃ اٍذ.آٌٍڀ

څبي ع٪وا٭ٍبًٌ  رٖڈٌت څٍبد كڇٹذ هٍٍل. علٌلروٌڀ ٱبځڈٿ كه اٌڀ فٖڈٓ، ٱبځڈٿ ؽپبٌذ اى ځْبځڄ

 ثڄ رٖڈٌت هٍٍلڃ اٍذ. 8ٖٖٔاٍذ کڄ كه ٍبٷ 

َقڄ ثوكاهي اى هڇي اصو ڇ ٍبٌو کبهثوكڅبي آٿ ثواي ٽلد ؽٰ ٽبٹکٍذ ثڄ ٥ڂڈاٿ ؽٰ کڂزوٷ ځ

څبي ؽٲڈٱً کْڈهڅبي ٽقزٺ٬ ڇ كه ٍٞؼ ثٍڀ اٹپٺٸ ّڂبفزڄ ّلڃ اٍذ. ثب ١چڈه ىٽبځً ٽؾلڇك كه ځ٢بٻ

اي څټ كه کڂزوٷ اٝلا٥بد ڇ څبي ربىڃاي ڇاٌڂزوځذ، ٭وٕذڅبي هاٌبځڄڅبي علٌل ڇ گَزوُ ّجکڄهٍبځڄ

اى ٌک ٝو٫ ٭واڅټ کوكڃ ڇ اى ٝو٫ كٌگو ٕبؽجبٿ اصو ها ثڄ کڂزوٷ  ثٍبٿ ڇ څټ ٭واه اى اٌڀ کڂزوٷ

اځؾٖبهي اصو فڈك ثواځگٍقزڄ ڇ ٽوكٻ هاځٍي ثڄ كٍزوًٍ آىاك ڇ گَزوكڃ ثو آٿ ك٥ڈد کوكڃ اٍذ. كه 

اٌڀ ٽٍبٿ چبٹًْ ثواي ؽٸ اٌڀ رٚبك ڇ اٌغبك ر٦بكٷ ثٍڀ اصو ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽؾٖڈٷ ڇ كهآٽل ڇ ٌب ثڄ ٥ڂڈاٿ 

اٹپٺٺً ڇ څب اى ٝوٌٰ ڇ٤ٙ ٱواهكاڅب ڇ څپچڂٍڀ رڈا٭ٲبد ثٍڀٽلڃ اٍذ کڄ كڇٹذکبلاي ٥پڈٽً ثڈعڈك آ

څبي علٌل ثڄ ؽپبٌذ اى اٌڀ ؽٰ ڇ اٌغبك ر٦بكٷ څپچڂٍڀ اى ٝوٌٰ ٱواهكاكڅبي فٖڈًٕ ڇ ٭ڂبڇهي

-څبي اهرجبًٝ ٭وارو اى ٽؾلڇكڃپوكافزڄ ّلڃ اٍذ ڇٹً څپچڂبٿ پٍچٍلگً ڇ رڂبٱٚبد ځبًّ اى اٌڀ ٍٍَزټ

 (.8ٖٗٔڅبي ٽٺً ڇعڈك كاهك)ٽٍوؽٍَڂی،ٹذڅبي ٱٚبًٌ كڇ

فَبهاد ٽ٦ڂڈی إٞلاػ ّب٤ٌ ڇ كه ٥ٍڀ ؽبٷ پو اثچبٽی اٍذ کڄ ر٦ٍٍڀ ٽٖبكٌٰ ڇ روٍٍټ كٱٍٰ 

څب ڇ رؤٹٍٮبد ٱٺپوڇ آٿ کبه آٍبځی ځٍَذ ىٌوا ثب اٌڀ کڄ كه ٽزڈٿ ٱبځڈځی ٽز٦لك ثڄ کبه ه٭زڄ ڇ كه ځڈّزڄ

ب كه څٍچ ٌک اى ٽزڈٿ ٽيثڈه ر٦وٌٮی اى فَبهد ٽ٦ڂڈی ؽٲڈٱلاځبٿ ٽڈهك رغيٌڄ ڇ رؾٺٍٸ ٱواه گو٭زڄ اٽ

ثڄ ٥پٸ ځٍبٽلڃ اٍذ ڇ ؽٲڈٱلاځبٿ ځٍي كه ر٦و٬ٌ آٿ ڇؽلد ځ٢و ځلاهځل. اٹجزڄ كه ث٦ٚی ٽڈاك ٱبځڈځی ثڄ 

كڅڂلڃ فَبهد ٽ٦ڂڈی اّبهڃ ّلڃ اٍذ.كه ٱڈاځٍڀ عبهی اٌواٿ ای اى ٥ڂبٕو ٽچټ رْکٍٸمکو پبهڃ

ذ ٱواه گو٭زڄ ڇ ٱبځڈځگناه چڄ كه ٱبځڈٿ اٍبٍی ڇ چڄ كه فَبهد ٽ٦ڂڈی ثڄ ٝڈه علی ٽڈهك ٥ڂبٌ

ٱڈاځٍڀ ٽلځی ڇ ٥پلربً كه ٱڈاځٍڀ کٍٮوی فَبهاد ٽ٦ڂڈی ها اى ٽڈعجبد ٽَؤڇٹٍذ ڇ ٽَزٺيٻ عجواٿ 

آٽلڃ اٍذ:"څوگبڃ كه اصو رٲٍٖو ٌب  7ٔٔكاځَزڄ اٍذ.ثڄ اٌڀ ځؾڈ کڄ:اڇٷ كه ٱبځڈٿ اٍبٍی، كه إٸ 

كه رٞجٍٰ ؽکټ ثو ٽڈهك فبٓ ٙوه ٽبكی ٌب ٽ٦ڂڈی ٽزڈعڄ کَی اّزجبڃ ٱبٙی كه ٽڈٙڈ٣ ٌب ؽکټ ٌب 

گوكك كه ٕڈهد رٲٍٖو ٽٲٖو ٝجٰ ٽڈاىٌڀ اٍلاٽی ٙبٽڀ اٍذ ڇ كه ٩ٍو اٌڀ ٕڈهد فَبهد ثڄ 

 ّڈك".ڇٍٍٺڄ كڇٹذ عجواٿ ٽی
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-اڅپٍذ ؽٰ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ڇ ٽڈٙڈ٣ عجواٿ فَبهد ځبّی اى ؽٰ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی كه ٽڈا٭ٲذ

څبی ٭کوی كڇه اى ځ٢و ځپبځلڃ اٍذ. ثٞڈهٌکڄ پٺٺی هاع٤ ثڄ ؽپبٌذ اى ٽبٹکٍذاٹڅبی كافٺی ڇ ثٍڀځبٽڄ

څبی څبی ٽورجٜ ثب رغبهد ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوی ڇ کڂڈاځٍَڈٿ پبهٌٌ څټ ثڄ ٙپبځذځبٽڄ عڂجڄكه ٽڈا٭ٲذ

اعوا رؤکٍل ّلڃ اٍذ. كه ؽٲڈٯ كافٺی څټ، ٥ٺٍو٩ټ رٖڈٌت ٱڈاځٍڀ علٌل ٽضٸ، ٱبځڈٿ صجذ افزوا٥بد، 

كه ؽڈىڃ ٽبٹکٍذ ٕڂ٦زی، ثبى څټ ځڈاٱٔ ڇ اثچبٽبری 8ٖٙٔڂ٦زی ڇ ٥لائټ رغبهی ٽٖڈةڅبی ٕٝوػ

ڇعڈك كاهك. كه ؽڈىڃ ٽبٹکٍذ اكثی ڇ څڂوی ڇ ؽٲڈٯ ٽغبڇه څټ، ثب اٽٍل رٖڈٌتِ پٍِ ځڈٌٌ لاٌؾڄ  

ِٔ اعوا ها ثڄ ؽلاٱٸ ٱبځڈٿ عبٽ٤ ؽپبٌذ اى ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ اكثی ڇ څڂوی ڇ ؽٲڈٯ ٽورجٜ، ٽی رڈاٿ ځڈاٱ

 (.8ٖٗٔبځل)ٽٍوؽٍَڂی، ٽپکڀ هٍ

څبی ثب رڈعڄ ثڄ اٌڂکڄ ٌکی اى إڈٷ ٽچټ ؽبکټ ثو هڇاثٜ اعزپب٥ی إٸ ٙوڇهد عجواٿ ىٌبٿ

ڇاهكڃ ثو اّقبٓ ثڄ ڇٍٍٺڄ كٌگواٿ ٌب ٱب٥لڃ ٽَؤڇٹٍذ ٽلځی ثڄ ٽ٦ڂبی فبٓ اٍذ. ثوفی ؽٲڈٱلاځبٿ 

اځل. اى اٌڂوڇ كه ڄ٩وثی اٌڀ إٸ ها ٌکی اى ٍڄ إٸ اٍبٍی ؽبکټ ثو هڇاثٜ ؽٲڈٱی اځَبځچب كاځَز

پژڇڅِ ؽبٙو ٦ٍی ٽب ثو اٌڀ اٍذ رب پٌ اى رْوٌؼ ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثڄ رڈٍٙؼ ٽٲوهاد ٽز٦لك 

ڇ ٙڈاثٜ ٽڈعڈك كه اٌڀ ىٽٍڂڄ ڇ څپچڂٍڀ ٽٖبكٌٰ فَبهاد ٽ٦ڂڈی ڇ هڇُ عجواٿ فَبهد ځبّی اى 

 ٽلٹٸ ٍبىٌټ.څبی ٱٚبئی ٽوثڈٛ ثڄ فَبهاد ٽ٦ڂڈی ها آٿ ثپوكاىٌټ ڇ ٙپڀ ځٲل ڇ ثوهٍی، هڇٌڄ

 

 ( سٕالات پژْٔص ج

 سٕال کهی پژْٔص 

  اث٦بك ؽٲڈٱی ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی ڇ عجواٿ فَبهد ځبّی اى آٿ كه ؽٲڈٯ اٌواٿ ڇؽٲڈٯ ٭واځَڄ

 چگڈځڄ اٍذ ؟

  سٕال اخحصبصی 

 څبی ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی ڇ عجواٿ فَبهد ځبّی اى آٿ كهؽٲڈٯ اٌواٿ ڇ څب ڇ ّبفٔڇٌژگی

 ٭واځَڄ چٍَذ؟

 

 ( پیطیُّ جسمیكد

رڈاځٍټ رورٍجی ځ٢بٻ ٽڂل ڇ ثب ٱب٥لڃ ٱبٌٸ كه ٍٍو ربهٌقی ّکٸ گٍوی ڇ رؾڈٷ ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی،ځپی

ّڈك،کټ ڇ ثٍِ اى ٱلٌټ ڇعڈك كاّزڄ اٍذ ڇ اٽوی ّڈٌټ.ثقْی اى ؽٲڈٯ،کڄ ٽوثڈٛ ثڄ ؽٲڈٯ افلاٱی ٽی

ڈٯ ٽبكی څبی ٦ّوی اٍذ. ڇٹی اى ؽٲٽ٦زجو ثڈكڃ اٍذ.ځپڈځڄ ثبهى آٿ،ؽَبٍٍذ ٦ّوا كه ٽڈكه ٍوٱذ

څب ثڄ ٱلهی كّڈاه ڇ گواٿ ڇ ٝڈلاځی فڈهك. پٍِ اى ٕڂ٦ذ چبپ،اٍزڂَبؿ کزبةکپزو اصوی ثڄ چْټ ٽی

ثڈك کڄ ځڈٌَڂلڃ كه اځزْبه اصو فڈك ثڄ ؽٮ٠ ؽٰ افلاٱی ڇ ٽ٦ڂڈی فڈٌِ ٱبځ٤ ثڈك ڇ ثٍَبه فوٍڂل ځٍي 

پ ىٽٍڂڄ ثچوڃ ثوكاهی ّل کڄ اصو اڇ څو چڄ ثٍْزو رکضٍو ڇ ٽڂزْو ّڈك. ڇٹی ثب ١چڈه رکڂڈٹڈژی چبٽی

ٽبكی ڇ اٱزٖبكی اى آصبه ٥ٺپی ڇ اكثی ٭واڅټ ّل ڇ ؽٰ ٽبكی ځٍي كه کڂبه ؽٰ افلاٱی ڇ ٽ٦ڂڈی اڅپٍذ 

پٍلا کوك. اى ٍڈی كٌگو، ثڄ ٥ٺذ اٌڀ کڄ كه ٭وڅڂگ اٍلاٽی گَزوُ ٥ٺڈٻ ڇ ٽ٦به٫ ڇ ؽکپذ ثڄ 

آٿ رْڈٌٰ ّلڃ، ڇ اى ځْو  ٥ڂڈاٿ ٌک ٭وٌٚڄ ڇ ٽَؤڇٹٍذ ّو٥ی رٺٲی ّلڃ اٍذ ڇ ثڄ اٹٮبٟ گڈځبگڈٿ ثڄ

آٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ ىکبد ٥ٺټ ر٦جٍو ٽی ّڈك ڇ... څپڄ اٌڀ اٽڈه ٽب ها ثڄ اٌڀ ځزٍغڄ هڅڂپڈٿ ٽی کڂل کڄ كه آٿ 

ىٽبٿ، إٸ ثو اٌڀ ثڈكڃ کڄ رؤٹ٬ٍ ڇ رٖڂ٬ٍ ٽَزٺيٻ ځٮ٤ ٽبكی ځجبّل. اٌڀ ځکزڄ كه ٽڈهك افزوا٣ ځٍي 

 ٕبكٯ اٍذ. 

 ٿ كه ٽڈاهك ىٌو فلإڄ کوك: رڈاځگبڅی گنها ثڄ پٍٍْڂڄ ؽٰ کپی ها ٽی

  ّبڅياكڃ ٽبهٌڀ ؽٰ چبپ ڇ اځزْبه رپبٻ کزبة څب ها ثڄ ٌک گوڇڃ فبٓ كاكځل رب  7٘٘ٔكه ٍبٷ

 څبی کزبة ځ٢بهد كاّزڄ ثبّڂل.ثو ٭واٌڂل چبپ ڇ څپچڂٍڀ ٭وڇّگبڃ

  ٌک ٽلهک رؾذ ٥ڂڈاٿ ٽلهک صجذ کزبة اٌغبك ڇ اٍزٮبكڃ ّل. ٍٕٙٙٔبٷ 

 کڄ ٱجلا ثوای اځزْبهاد ڇعڈك كاّذ ها ثڄ ځڈٌَڂلگبٿ كاكځل.كه اٌڀ ٍبٷ ؽٲی   7ٔٓٔكه ٍبٷ 
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  كه اٌڀ ٍبٷ کڂگوڃ اٽوٌکب ثوای ؽٮ٠ ؽٰ ڇ څپچڂٍڀ گَزوُ ٥ٺټ ؽٲڈٱی ها  787ٔكه ٍبٷ

 ثٞڈه هٍپی ثوای ځڈٌَڂلگبٿ ڇ ٽقزو٥بٿ صجذ کوك.

  ٽغپ٤ "ثوٿ" رْکٍٸ ّل کڄ كه آٿ ٽَبئٺی پٍواٽڈٿ ؽٲڈٯ ثٍڀ اٹپٺٺی ځڈٌَڂلگبٿ 88ٙٔكه ٍبٷ 

ربٌٍل ڇ اى كٌگو اٱلاٽبد ٽی رڈاٿ ثڄ اٌغبك كاځْگبڃ ؽٲڈٯ ڇ اى ثٍڀ ثوكٿ ٽڈاځ٤ ثو ٍو ؽٰ کپی 

 كه کْڈهڅبی ثٍڀ اٹپٺٺی ثڈك.

  اځغپڀ "هڇٻ" کڄ ؽٲڈٱی ها ثوای څڂوٽڂلاٿ ٱبئٸ ٽی ّل. 9ٕ8ٔكه ٍبٷ 

  کڂگوڃ آٽوٌکب ؽٰ ڇ ؽٲڈٱی ها ثوای ځوٻ ا٭ياهڅب رضجٍذ کوك کڄ ثٍْزو كه  99ٓٔكه ٍبٷ

 زبثقبځڄ څب کبهثوك كاّذ.ک

  کڂگوڃ ثٍڀ اٹپٺٺی ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثوای ؽٮ٠ ؽٰ ڇ ؽٲڈٯ ځڈٌَڂلگبٿ ڇ ٽقزو٥بٿ 99ٙٔكه ٍبٷ

ڇ څپچڂٍڀ ٥لٻ اٍزٮبكڃ ځبكهٍذ اى ٽؾٖڈلاد كه كځٍبی كٌغٍزبٷ اٽوڇىی اٌغبك گْذ رب ثزڈاځل 

 ر٦بكٹی ٽب ثٍڀ كځٍبی ٥ٺټ ڇ ٽقزو٥بٿ اٌغبك کڂل.

اٹپٺٺً ؽٰ ٽؤٹ٬، ر٦وٌٮً اى ؽٰ ٽ٦ڂڈي ٽؤٹ٬ اهائـڄ  څبي ثٍڀ ڈٿكه ؽٲڈٯ ٭واځَڄ ڇ ٵڂڈاځٍَ

ٌبك ٵوكڃ اځل. ثواي ځقَزٍڀ ثبه كه «ؽٲڈٯ افلاٱً»ثب ٥ڂڈاٿ ځْـلڃ اٍذ.ثوفً ؽٲڈٱلاځبٿ اى اٌڀ رؤٌٍٍ 

ٱوٿ څغلڅټ ٽٍلاكي، اٽبځڈئٸ ٵبځذ،كاځْپڂل ڇ ٭ٍٺَڈ٫ آٹپبځً، ثڄ ؽٰ افلاٱً ٽؤٹ٬ اّبهڃ ٵوك. ثڄ كځجبٷ 

، ٵڂٮواځٌ ثٍڀ اٹپٺٺی  هٻ ثواي ځقَزٍڀ ثبه 9ٕ8ٔځبٿ اٌڀ ځ٢وٌڄ ها رؤٌٍل ٵوكځل. كه ٍبٷ كا آٿ، ؽٲڈٯ

رڈٍٕڄ ٵوك ٵڄ «ارؾبكٌڄِ ثوٿ»څبي ٥ٚڈ  ؽٰ افلاٱً ٽؤٹ٬ ها ثڄ ٝڈه هٍپً ّڂبٍبځل ڇ ثڄ كڇٹذ

 ٱڈاځٍڀ ؽٰ ٽؤٹ٬ ها كه اٌڀ ىٽٍڂڄ ٵبٽٸ ٵڂڂل. 

ڇ « ٭ٲلاٿ ٱب٥لڃ ؽٲڈٱً»، ثبٌل كڇ ٽوؽٺڄثواي ثوهًٍ پٍٍْڂڄ ؽٲڈٯ ٽ٦ڂڈي ٽؤٹ٬ّ كه ؽٲڈٯ اٌواٿ

ها كه ځ٢و گو٭ذ. كه ثوهًٍ ٽوؽٺڄ اڇّٷ،اگو ثڄ گنّزڄ ثوگوكٌټ، ثڄ كڇهاځً ٽً هٍٍټ « رلڇٌڀ ٱڈاځٍڀ»

ٵڄ څٍچ گڈځڄ ٱب٥لڃ ڇ ٙبثٞڄ ٽلڇځً كهثبهڃ اٌڀ ؽٲڈٯ كه اٌواٿ ڇعڈك ځلاّذ ڇ ٕو٭بً اگو ارٮبٱً ځٍي 

آٿ ثوفڈهك ٽً ّل. ثڂبثواٌڀ، ٽبٹٶٍذ اكثً ڇ څڂوي ثڄ ٽ٦ڂبي  ٽً ا٭زبك، كه ؽل ځٶڈڅِ ڇ مٻّ افلاٱً ثب

اٽوڇىي پلٌلڃ اي ځٍَذ ٵڄ ثزڈاٿ كه عڈاٽ٤ اڇٹٍڄ ٍوىٽٍڀ اٌواٿ عبي پبًٌ اى آٿ ٌب٭ذ.اٹجزڄ اٽڈهي 

څپچڈٿ ځٲٸ اٱڈاٷ كٌگواٿ ثلڇٿ مٵو ٽؤفن ڇ اځزَبة اصو كٌگواٿ ثڄ فڈك، كه گنّزڄ ڇعڈك كاّزڄ اٍذ. 

٥ٺً ثڀ ٥ضپبٿ علاًٌ څغڈٌوي ٩يځڈي كه ٽٲلّٽڄ ٵزبة فڈك ٵ٬ْ اٹپؾغڈة ثواي ٽضبٷ، اثڈاٹؾَڀ 

كٌڈاٿ ٦ّوٻ، ٵًَ ثقڈاٍذ ڇ ثبى گو٭ذ. ڇ إٸ ځَقڄ عي آٿ ځجڈك. آٿ عپٺڄ ها »چڂٍڀ ٽً ځڈٌَل: 

ثگوكاځٍل ڇ ځبٻ ٽڀ اى ٍو آٿ ثٍٮٶڂل ڇ هځظ ٽڀ ٙب٤ٌ ٵوك ڇ كٌگو ٵزبثً ٵوكٻ څټ اى ٝوٌٰ رٖڈ٫، ځبٻ 

ٶً اى ٽل٥ٍبٿ، ځبٻ ٽڀ اى ٍو آٿ پبٳ ٵوك ڇ ثڄ ځيكٌٴ ٥ڈاٻ چڂٍڀ ځپڈك ٵڄ ڇي ٵوكڃ آٿ ٽڂچبط اٹلٌڀ. ٌ

 اٍذ. 

اڇٹٍڀ ٱواهكاك ٽبٹٶٍذ اكثً ٽٍبٿ اٌواٿ ڇ آٹپبٿ اى  9ٖٓٔكهثبهڃ ٽوؽٺڄ كڇٻ ثبٌل گٮذ: كه ٍبٷ 

ڀ ٍڈي ٽغٺٌ ّڈهاي ٽٺًّ رؤٌٍل ّل. پٌ اى اٍزٲواه هژٌټ ٽْوڇٝڄ ڇ ا٭ياٌِ ځْو ٵزبة، ځٍبى ثڄ ٱڈاځٍ

ٱبځڈٿ ٽغبىاد » 8ٕٗرب  ٕ٘ٗؽپبٌذ ٵڂڂلڃ اى ٽؤٹّٮبٿ، هڇى ثڄ هڇى ثٍْزو ّل.كه آٿ ىٽبٿ ٭ٲٜ ٽڈاك 

، ځب١و ثڄ ؽٲڈٯ ٽؤٹّٮبٿ ثڈك ٵڄ آٿ څټ اٌڀ څل٫ ها رؤٽٍڀ ځپً ٵوك. ٖٓٔٔٽوكاك  ٓٔٽٖڈة « ٥پڈٽً

ُ څبًٌ ثواي ځٮو اى ځپبٌڂلگبٿ ٽغٺٌ ّڈهاي ٽٺًّ رؾذ رؤصٍو رلا ٕٕ، ٖٖٗٔاى اٌڀ هڇ، كه ځٍپڄ ٍبٷ 

رجٖوڃ، رچٍّڄ ڇ ثڄ  ٕٽبكّڃ ڇ  9ؽپبٌذ ؽٰ ٽؤٹ٬ّ، ثڄ ٭ٶو رچٍڄ ٱبځڈٿ ا٭زبكځل.ثلٌڀ ٍبٿ،ٝوؽً ٽْزپٸ ثو 

 ٕٽغٺٌ رٲلٌټ ّل. ثلا٭بٕٺڄ، ٝوػ ٽنٵڈه ثڄ ٵپٍٍَڈٿ ٭وڅڂگ اهعب٣ گوكٌل،ڇٹً ثً ك٭ب٣ ٽبځل. پٌ اى 

ڈٿ ٽؤٽڈه رچٍڄ لاٌؾڄ رؤٹ٬ٍ ڇ ثڄ ٥ٺذ ٭ْبه څڂوٽڂلاٿ ڇ ٽؤٹّٮبٿ، ٵپٍٍَ ٍٖٖٙٔبٷ ٭زود، كه ٍبٷ 

رجٖوڃ، ثڄ  ٖٽبكڃ ڇ  ٙٔروعپڄ، ٵبه فڈك ها ثڄ پبٌبٿ هٍبځل ڇ كڇٹذ لاٌؾڄ ٱبځڈځً آٿ ها ٽْزپٸ ثو 

، ڇىاهد ٭وڅڂگ ڇ څڂو كه ٕلك ثوآٽل رب ثواي ؽپبٌذ اى ٕٖٗٔٽغٺٌ ٍڂب رَٺٍټ ځپڈك. كه ٍبٷ 

كاٽ٪بځً،ٽؤٽڈه ځڈّزڀ اٌڀ ٝوػ ّل. كه څڂوٽڂلاٿ ڇ ٽؤٹّٮبٿ،ٝوؽً علٌل اهائڄ ځپبٌل. آٱبي ٽؾپّلرٲً 

، ڇىاهد ٭وڅڂگ ڇ څڂو ثب ٖٙٗٔٽبكڃ ثڄ چبپ هٍٍل. كه ٍبٷ  97،اٌڀ ٝوػ كه ٖٖٗٔ٭وڇهكٌڀ ٍبٷ 

ها رچٍّڄ « لاٌؾڄ ؽپبٌذ اى ٽؤٹّٮٍڀ، ٽٖڂّٮٍڀ ڇ څڂوٽڂلاٿ»ك٥ڈد اى كٍذ اځلهٵبهاٿ ڇىاهد فبځڄ،ٝوػ 
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ٱبځڈٿ ؽپبٌذ اى ؽٲڈٯ »ڄ پٍْڂچبك اؽپل ّبٽٺڈ، ثڄ ٽغٺٌ رٲلٌټ ّل ڇ ث 7ٖٗٔٵوك.اٌڀ لاٌؾڄ كه آثبٿ 

رٖڈٌت ّل.كه ثبة ؽٲڈٯ  8ٖٗٔځبٻ گو٭ذ ڇ ٍواځغبٻ كه ٍڈٻ آمه ٍبٷ « ٽؤٹّٮبٿ، ٽٖڂّٮبٿ ڇ څڂوٽڂلاٿ

څبی ٽزٮبڇری ڇعڈك كاهك ڇ ٽٞبٹ٦برً ځٍي كه اٌڀ ىٽٍڂڄ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی،كه ؽٲڈٯ اٌواٿ ڇ ٭واځَڄ كٌلگبڃ

ٽڈٙڈ٣ كه اٌڀ هٍبٹڄ ٦ٍی فڈاڅل ّل رب ثواٍبً رؾٲٍٲبری کڄ  ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ. ثبرڈعڄ ثڄ اڅپٍذ

څب ڇ کپجڈكڅبی ٽؾَڈً ٽڈهك ثوهٍی ٱواهگو٭زڄ رب ثڄ ٌک عپ٤ ثڂلی ٕڈهد فڈاڅل گو٭ذ،کبٍزی

کبٽٸ ځَجذ ثڄ ٽڈٙڈ٣ ثؾش)ثوهٍی رٞجٍٲی ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی كه ؽٲڈٯ اٌواٿ ڇ ٭واځَڄ(هٍٍلڃ 

-ڈهك ربٹ٬ٍ گوكٌلڃ اٍذ ځزبٌظ آځچب ثڄ اعپبٷ ثڄ ّوػ مٌٸ ٽًڅبًٌ کڄ كه اٌڀ ٽڅب ڇ پژڇڅِّڈك. ٵزبة

 ثبّل: 

( كه رؾٲٍٲی ثب ٥ڂڈاٿ ٽٞبٹ٦ڄ رٞجٍٲً ؽٲڈٯ ٽ٦ڂڈي ثب اٌڀ ځزٍغڄ كٍذ 78ٖٔؽٚورً ّبڅٍڀ كژ)

ّبٿ ثواي ؽپبٌذ اى ؽٰ ٽبكي  څبي ٭وڅڂگً ڇ اعزپب٥ً ٌب٭زڄ اٍذ  څڂگبٽً ٵڄ ٵْڈهڅب ثواٍبً ڇٌژگً

اٹپٺٺً پوكافزڂل، رب ؽلڇكي آصبه ځڈٌَڂلگبٿ ڇ څڂوٽڂلاٿ كه ٵْڈه  ٍڀ ثٍڀڇ ٽ٦ڂڈي ٽؤٹ٬ ثڄ ڇ٤ٙ ٱڈاځ

اٹپٺٺً گنّذ ڇ هڇاثٜ ثٍڀڅبي ٱبځڈځً ثوفڈهكاه ّلڃ ثڈكځل؛ اٽب څو چڄ ىٽبٿ ٽً ٽزجڈ٣ فڈك اى ؽپبٌذ

اٹپٺٺً كه ؽپبٌذ اى آصبه ٽؤٹٮبٿ، ثٍِ اى پٍِ  ٌب٭ذ، ٵپجڈك ٽٲوهاد ثٍڀ پٍچٍلگً ڇ رڈ٦ٍڄِ ثٍْزوي ٽً

آٽل ٵڄ كه ٱٺپوڇ ؽپبٌزً ٵْڈه ٽزجڈ٣ ٽبٹٴ  ّل. اى آصبه ٭ٶوي رب ىٽبځً ؽپبٌذ ثڄ ٥پٸ ٽًً ٽًاؽَب

ّل، ٱبځڈځً ثواي ؽپبٌذ اى آٿ ڇعڈك  اصو ٱواه كاّذ؛ اٽب څپٍڀ ٵڄ اصو اى ٱٺپوڇ ؽپبٌزً فڈك فبهط ٽً

هڇ ثڈك ٵڄ اؽَبً ّل ثواي ؽپبٌذ اى ؽٰ ٽبكي ڇ ٽ٦ڂڈي ٽؤٹ٬ ثبٌل  ځلاّذ. اى اٌڀ

اٹپٺٺً ؽٰ ٽؤٹ٬ اى  څبي ثٍڀ اٹـپـٺـٺـً ٽـڂـ٦ـٲـل ّـڈك.ثـب اځ٦ٲبك ٵڂڈاځٍَڈٿ څـبي ثـٍـڀ ڈاځـَـٍــڈځـًٵـڂــ

روٌڀ  اڇافو ٱوٿ ځڈىكڅټ ٽٍلاكي، ځٲٞڄِ ٥ٞٮً كه ؽپبٌذ اى اٌڀ ؽٰ ثڄ ڇعڈك آٽل. اى ٽـچټ

ٴ ثڄ ځڈثڄِ فڈك څبي ثوٿ ڇ ژځڈ څَزڂل ٵڄ څو ٌ اٹپٺٺً كه اٌـڀ ثـبهڃ، ٵڂڈاځٍَڈٿ څبي ثٍڀ ٵڂڈاځٍَڈٿ

ٵڂڂلگبٿ ٽٖڈٿ  اځل كه ٍٞؼ عچبځً، ؽٰ ٽبكي ڇ ٽ٦ڂڈي ٽؤٹ٬ ها اى ر٦وٗ ٍڈء اٍزٮبكڃرڈاځَزڄ

 (. 78ٖٔثلاهځل)ّبڅٍڀ كژ،

څبي (،كه کزبة فڈك ثب ٥ڂڈاٿ كڇهڃ ٽٲلٽبری ؽٲڈٯ ٽلځی،اّقبٓ ڇ اٽڈاٷ ٽبٹٶٍذ79ٖٕٔٮبئً)

زل اٍذ ڇٹً ٽڈٙڈ٣ آځچب ًّ ٽ٦ٍڀ ٽبكي كاځل ٵڄ كاهاي اهىُ اٱزٖبكي ڇ كاك ڇ ٍ٭ٶوي ها ؽٲڈٱً ٽً

 .(79ٖٔځٍَذ ڇ ٽڈٙڈ٣ اٌڀ ؽٲڈٯ ٭٦بٹٍذ ڇ اصو ٭ٶوي اځَبٿ اٍذ)ٕٮبٌى،

كاځل ٵڄ (كه کزبة ؽٲڈٯ ٽلځً، إڈٷ ٽبٹٶٍذ ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ ٭کوي ها ؽٲڈٱً ٽ78ًٖٔٵبرڈىٌبٿ)

ٍزٮبكڃ كڅل اى ٽڂب٭٤ ڇ ّٶٸ فبًٕ اى ٭٦بٹٍذ ٌب ٭ٶو اځَبٿ ٽڂؾٖواً اثڄ ٕبؽت آٿ اعبىڃ ٽً

 .(78ٖٔځپبٌل)کبرڈىٌبٿ، 

ای ثو ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی، ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ ٭کوي (كه رؾٲٍٲی ثب ٥ڂڈاٿ ٽٲلٽڄ8ٖٗٔٽٍوؽٍَڂً)

څبي ٥ٺپً، ٕڂ٦زً، څبي ٭ٶوي كه ىٽٍڂڄڅب ڇ فلاٱٍذكه ٽ٦ڂبي ڇ٤ٍٍ ٵٺپڄ ها ؽٲڈٯ ځبًّ اى آ٭وٌڂِ

 (. 8ٖٗٔكاځل)ٽٍوؽٍَڂً،اكثً ڇ څڂوي  ٽً

ة ؽٲڈٯ ٽلځی ڇ ثب رج٦ٍذ اى ٱبځڈٿ ٽلځً ٭واځَڄ،اٽڈاٷ ها ثڄ كڇ ٱَپذ ( كه کزب79ٖٔاٽبٽً)

كاځل ٵڄ ڇعڈك ٽبكي ڇ ٥ٍڂً كه ٽبكي ڇ ٩ٍوٽبكي رٲٍَټ ځپڈكڃ اٍذ ڇ اٽڈاٷ ٩ٍوٽبكي ها اٽڈاٹً ٽً

فبهط ځلاهځل ڇٹً عبٽ٦ڄ ڇعڈك آٿ ها ا٥زجبه ځپڈكڃ ڇ ٱبځڈٿ څټ آٿ ها ّڂبفزڄ اٍذ ٽبځڂل ؽٰ ربٹ٬ٍ،ؽٰ 

 .(79ٖٔ)اٽبٽً، فزوا٣رٖڂ٬ٍ ڇ ؽٰ ا

 

 ( فرضیّ ْبی جسمیكٔ

  فَبهد ځبّی اىٽبٹکٍذ ٭کوی كهثوفی اىٽڈاهك ث٦ٺذ ٩ٍوٱبثٸ رٲڈٌټ ثڈكٿ ٱبثٺٍذ ٽٞبٹجڄ ها

 ځلاهځل.
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 ِ( اْذاف جسمیك

 ْذف کهی جسمیك 

  ثوهٍی ڇ ّڂبٍبٌی عجواٿ فَبهد ځبّی اىرغبڇى ثڄ ؽٰ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثب ځگوّی ثو ؽٲڈٯ

 ٭واځَڄ

 اْذاف فرػی 

 ؽٲڈٯ  ځگوّی ثو ؽٲڈٱی ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی ثب ٦ٍٍڀ ڇ ّڂبٍبٌی ٽَبٌٸ ڇ ٽْٶلاد ٽوثڈٛ ثڄ اث٦بكر

 ٭واځَڄ

  ر٦ٍٍڀ ڇ ّڂبٍبٌی هڇّچبی عجواٿ فَبهد ځبّی اى ؽٰ ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی ثب ځگوّی ثو ؽٲڈٯ

 ٭واځَڄ

 

 ( رٔش جسمیكی

 رؾٺٍٺی  -هڇُ رؾٲٍٰ كه پبٌبٿ ځبٽڄ ؽبٙو، ثڄ ٹؾبٟ څل٫،رڈٍٕٮی ڇ اى ٹؾبٟ هڇُ، رڈٍٕٮی

 فڈاڅل ثڈك.

 

 ( سبيبَذْی جسمیكو

 اٌڀ پبٌبٿ ځبٽڄ كه ٍڄ ٭ٖٸ رڂ٢ٍټ ّلڃ اٍذ: 

 ٭ٖٸ اڇٷ : کٺٍبد )ٽ٦بځی، ٽٮبڅٍټ، إٞلاؽبد( 

 ٭ٖٸ كڇٻ : ثوهٍی ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی 

 ٭ٖٸ ٍڈٻ : ثوهٍی رٞجٍٲی عجواٿ فَبهد ځبّی اى رغبڇى ثڄ ؽٰ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی كه اٌواٿ ڇ ٭واځَڄ. 

 ځزٍغڄ گٍوی، پٍْڂچبكاری كه فٖڈٓ ٽڈٙڈ٣ پبٌبٿ ځبٽڄ اهاٌڄ ٽی ّڈك. ڇ كه آفو ثب
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ثبّل ٹنا ٙپڀ ثب رڈعڄ ثڄ اٌڂکڄ ثٍْزو ٽَبئٸ ڇ اؽکبٻ ٽوثڈٛ ثڄ ٽبٹٶٍذ كه ٽڈهك ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی ٽی

روٌڀ آٿ ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی اٍذ، څپچڂٍڀ ثوهٍی ڇ ّب٤ٌر٦و٬ٌ ٽبٹٶٍذ ڇ ثٍبٿ اځڈا٣ ٽبٹٶٍذ، کڄ ٽچپزوٌڀ 

ّواٌٜ اڅپٍذ ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی ثو ٽجڂبی ؽٲڈٯ اٍذ، ځگوّی ثو ٕؾذ ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی اى عپٺڄ ٽجبؽش 

 ٽچپی اٍذ کڄ كه اٌڀ ٭ٖٸ ٽڈهك ثوهٍی ٱواه گو٭زڄ اٍذ.

 

 يؼُب ٔ يفٕٓو يبنكیث يؼُٕی -5-5

ٽ٦ڂب ڇ ٽٮچڈٻ ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈٌقڈاڅٍټ پوكافذ رب  پٍِ اى ڇهڇك ثڄ ٽجبؽش ٽؾزڈاٌی ٽڈٙڈ٣ ثڄ رجٍٍڀ 

ٙپڀ هڇّڀ ّلٿ ٽٮبك ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی ثڄ رؾٺٍٸ ٽَؤٹڄ ٽڈهك ثؾش رؾٲٍٰ ثپوكاىٌټ. اڅٸ ٹ٪ذ كه ٽٮچڈٻ 

ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی افزلا٫ اٍبٍی ځلاهځل؛ كه ٥ٍڀ ؽبٷ اهائڄ ر٦وٌٮی عبٽ٤ ڇ ٽبځ٤ اى ٽبٹٶٍذ ٭ٶوي، ثڄ 

٭ٲٍچبٿ ڇ اڅٸ ٹ٪ذ ها ثو آٿ كاّزڄ رب كه ر٦و٬ٌ ڇ اڇٕب٫  ٥ٺذ ر٦بثٍو گڈځبگڈٿ ٽڈعڈك كه کزت ٹ٪ذ،

 (.8ٖٔٔٽبٹٶٍذ ٭ٶوي، ٽجبؽضبد كٱٍٲی ٽٞوػ کڂڂل)ځڈهڇىی،

 

 يبنکیث يؼُٕی جؼریف نغٕی -5-5-5

رب  ٽوكٻ ٽبٹکٍذ ٭کوی چڂلاٿ څټ ٍبكڃ ځٍَذ ثٍَبهی اى اٌڂکڄ اهائڄ ٌک ر٦و٬ٌ كٱٍٰ اى ثب ڇعڈك

کزبة ڇ ٌب څڂگبٻ فوٌل ٌک كٍزگبڃ  څَزڂل، كه څڂگبٻ فوٌل ٌک ؽلڇكی ثب اٌڀ ٥جبهد ڇ ٽٮچڈٻ آٿ آّڂب

اٍذ کڄ ځڈٌَڂلڃ کزبة ٌب ٽقزو٣ كٍزگبڃ، ٽبٹک اڇٹٍڄ ڇ  اٹکزوڇځٍکی اٌڀ ځکزڄ ٽڈهك پنٌوُ ٱواه گو٭زڄ

 ای اٍذ کڄٽبٹکٍزی کڄ ثو ٌک ّی ځٍَذ ثٺکڄ كه ڇاٱ٤ ثو ٭کو ڇ اٌلڃ څَزڂل. إٺی اٌلڃ ڇ ٭کو فڈك

څپٍڀ ٽبٹکٍذ  ڂ٦ذ ٌب ځگبهُ ٌک کزبة ڇ ٌب هڇځٰ ٌک ځبٻ رغبهی ّلڃ اٍذ.ٽڂغو ثڄ ځڈآڇهی كه ٕ

ځْبٿ رغبهی رٲٺجی ثڄ ثبىاه  ّڈك ثڄ هاؽزی ځزڈاٿ ٌک کزبة ها کپی کوك ٌب ٽؾٖڈلاری ثبثب٥ش ٽی
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کبهثوك  هٍل اٌڀ اٍذ کڄ٥ٺذ اٌڀ کڄ ٥جبهد ٽبٹکٍذ ٭کوی کپی پٍچلڃ ثڄ ځ٢و ٽی  ٥وٙڄ ځپڈك.

رو اٍز٦پبٷ هاٌظ كه ٽؾبڇهاد هڇىٽوڃ اځلکی ٽزٮبڇد اٍذ. ثوای ٍبكڃ ثب« ی٭کو»ڇ « ٽبٹکٍذ»کٺپبد 

٥جبهد،  رڈاٿ څو کلاٻ اى اٌڀ كڇ کٺپڄ ها كه ٽ٦ڂبی فبٓ فڈك كه اٌڀاٌڀ ٥جبهد ٽی ّلٿ ٽٮچڈٻ

  ثوهٍی ځپڈك؛

ثٍوڇځی ځلاهك؛ ثوای ٽضبٷ ٌک ځڈٌَڂلڃ  ٽبٹکٍذ:ٽڂ٢ڈه ٽبٹکٍذ ڇ رٖبؽت چٍيی اٍذ کڄ ځپڈك

کبهفبځڄ رڈٹٍل پڈّبک ثوای څپٍْڄ ٽبٹک ٥لاٽذ ڇ  ٌک ی کزبثی اٍذ کڄ ځڈّزڄ اٍذ ڇٽبٹک ٽؾزڈا

  کڂل.فڈك ها رؾذ آٿ ځبٻ ٥وٙڄ ٽی ٽؾٖڈلاد ځْبځی اٍذ کڄ

ڇ اٌلڃ ّقٖی اٍذ کڄ آٿ ها اٌغبك کوكڃ اٍذ، ٌک  ٭کوی:ٽبٹکٍذ ٭کوی ٥پلرب ځبّی اى ٭کو

ٍٍٲی ىاكڃ مڅڀ آڅڂگ ٍبىی اٍذ کڄ ٽقزو٣ فڈك اٍذ ڇ ٌک ٱ٦ٞڄ ٽڈ افزوا٣ ٽؾٖڈٷ ٭کو ڇ ځجڈ٧

 .(9ٖٔٔاڇٹٍڀ ثبه ځڈافزڄ اٍذ)فلٽزگناه، آٿ ها ثوای

 

 جؼریف زمٕلی -5-5-2

رڈاٿ گٮذ کڄ گوكٌلڃ اٍذ ڇٹً ثٞڈه فلإڄ ٽً كه ٽڈهك ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی، ر٦به٬ٌ ٽقزٺٮً اهاٌڄ

څبي ٭کوي آ٭وٌڂِ کڄ چگڈځگً ؽپبٌذ ڇ اٍزٮبكڃ اى ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی، ٽٮچڈٻ ؽٲڈٱً ځڈٌڂً اٍذ

اځل کڄ کڂل. ثوفً ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ها ثڄ "ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈي" ځٍي روعپڄ کوكڃثْو ها ر٦ٍٍڀ ٽً

اُ آځگڈځڄ کڄ ثبٌل ڇ ّبٌل ؽٰ ٽٞٺت ها كه ثڄ فبٝو ٽ٦بځً گَزوكڃ "هٍل کٺپڄ "ٽ٦ڂڈيثڄ ځ٢و ٽً

ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی، ؽٲڈٱً اٍذ کڄ  کڂل. ٽٲٖڈك ڇ ٽڂ٢ڈه اىٽٲٖڈك ٽڈهك ځ٢و اكا ځپً هاثٞڄ ثب ٽ٦ڂً ڇ

ثبّل.ر٦وٌٮً کڄ ٍبىٽبٿ عچبځً ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی اى گو٭زڄ اى ٭کو، اځلٌْڄ ڇ ٱڈڃ ر٦ٲٸ اځَبٿ ٽً ځْؤد

څبًٌ څبًٌ کڄ كه ىٽٍڂڄاى: ؽٲڈٯ ٱبځڈځً اٍذ کڄ ا٭واك ثڈاٍٞۀ ٭٦بٹٍذ٥جبهرَذ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ځپڈكڃ

  آڇهځل ها گڈٌڂل.ًٕڂ٦زً، ٥ٺپً، اكثً، څڂوي ڇ ٩ٍوڃ ثلٍذ ٽ اى ٱجٍٸ:

کڄ ثڄ ٕبؽت آٿ افزٍبه  كکزو کبرڈىٌبٿ،ؽٲڈٯ ٽ٦ڂڈي ها چڂٍڀ ر٦و٬ٌ کوكڃ اٍذ:"ؽٲڈٱً اٍذ

٭٦بٹٍذ ڇ ٭کو اځَبٿ اٍزٮبكڃ کڂل)ىهکلاٻ،   كڅل رب ثب اځؾٖبه اى ٽڂب٭٤ ڇ ّکٸ فبًٕ اځزٮب٣ اىاعبىڃ ٽً

ؽٲڈٱً ٵڄ كاهاي  هد اٍذ اىاځل ٵڄ ٥جبثوفً ځٍي كه ر٦و٬ٌ ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی آڇهكڃ ( ".88ٖٔ

ځٍَذ ثٺٶڄ ٭٦بٹٍذ ڇ اصو ٭ٶوي  اهىُ اٱزٖبكي ڇ ٱبثٸ كاك ڇ ٍزل ثڈكڃ اٽب ٽڈٙڈ٣ آځچب ًّ ٽ٦ٍڀ ٽبكي

٥جبهد اٍذ اى  ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈي كهٽ٦ڂبي ڇ٤ٍٍ ٵٺپڄ»رڈاٿ گٮذ ٵڄ څپچڂٍڀ ٽً اځَبٿ اٍذ.

اكثً ڇ څڂوي. ثوفً  ً، ٕڂ٦زً ڇڅبي ٥ٺپڅبي ٭ٶوي كه ىٽٍڂڄڅب ڇ فلاٱٍذؽٲڈٯ ځبًّ اى آ٭وٌڂِ

ثوكاهي ڇ ٍبٌو کڂزوٷ ځَقڄ كٌگو ځٍي ٽ٦زٲلځل: ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثڄ ٕبؽت ؽٰ اځؾٖبهي اصو، ؽٰ

روي ځٍي اهائڄ كاك. رڈاٿ ر٦و٬ٌ کٺًكڅل. ٽًکبهثوكڅب اى آصبه فلاٱبځڄ ها ثواي كڇهڃ ىٽبځً ٽؾلڇك ٽی

كاٽڂڄ ڇ ّپڈٷ ٌک اصو ٌب ځؾڈڃ ٥پٺکوك ٌک  ڇ ٽٲوهاد کڄ كه ٌک کْڈه اي اى ٱڈاځٍڀاٌڀ ؽٰ ٽغپڈ٥ڄ

کڂل چڄ ا٭واكي رو ٽٲوهاد ڇ ٱڈاځٍڀ اٌڀ ؽٰ ٽْقٔ ٽًکڂل. ثڄ ر٦جٍوي گَزوكڃ٭٦بٹٍذ ها ر٦ٍٍڀ ٽً

 ٽڂلځل ڇ څپچڂٍڀ ؽلڇك ڇاځل ڇ كه ٌک كڇهڃ ىٽبځً رب چڄ ٽلرً اى اٌڀ ؽٰ ثچوڃځڈ٣ ؽٰ كاهاي اٌڀ

ر٦و٬ٌ ځپڈك:  رڈاٿ اٌڂگڈځڄ "ؽٲڈٯ ٽبٹٶٍذ ٽ٦ڂڈی ها ٽً ٽٲوهاد ٽوثڈٛ ثڄ اعوا ڇ اځزٲبٷ آٿ. ځچبٌزبً

كاهاي اهىُ اٱزٖبكي ڇ  ٽغپڈ٥ڄ ٱڈا٥ل ڇ ٽٲوهارً ٵڄ ځبًّ اى ٭ٶو، فلاٱٍذ ڇ اثزکبه ثْو ثڈكڃ ڇ

ؽٲڈٯ ٽبكي ٽؾلڇك ثڄ ىٽبٿ ڇ ؽٲڈٯ  ٱبثٸ كاك ڇ ٍزل ځٍي څَزڂل، ؽپبٌذ ٵوكڃ ڇ كه اٌڀ هاٍزب ٌٴ ٍوي

 ځپبٌل. ٿ ا٥ٞبء ٽًٽ٦ڂڈي كائټ ثڄ پلٌل آڇهځلڃ آ

ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی كه كٍذ ٽی ثبّل، كه ٽبكڃ  كڇٻ  اٹپٺٺی، رڂچب ر٦وٌٮی کڄ اىكه اٍڂبك ثٍڀ

 :ثوكعچبځی ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی اٍذ کڄ اٌڀ ؽٲڈٯ ها ٕو٭ب اٌڀ چڂٍڀ ځبٻ ٽی کڂڈاځٍَڈٿ ربٌٍٍ ٍبىٽبٿ

څبی ىٽٍڂڄ زوا٥بد كه رپبٻڅبی څڂوی څڂوٽڂلاٿ، افڅبی اكثی، څڂوی ڇ ٥ٺپی، اعوای ثوځبٽڄ٭٦بٹٍذ

رغبهی ڇ ؽپبٌذ كه ثواثو هٱبثذ  څبی ٕڂ٦زی، ٥لاٌټځبّی اى رلاُ اځَبځی، اکزْب٭بد ٥ٺپی، ٝوػ

-څبی گٍبڅی، ٝوػٽڈاهك كٌگوی ځٍي چڈٿ ؽپبٌذ اى گڈځڄ ٥لاڇڃ ثو ٽڈاهك ٭ڈٯ اٽوڇىڃ، .٩ٍوٽڂٖٮبځڄ

كاځِ ٍڂزی، ٽڂبث٤ ژځزٍکی ڇ  ٌکپبهچڄ، اٍواه رغبهی ڇ اٝلا٥بد ٽؾوٽبځڄ ڇ څبی ٍبفذ ٽلاهڅبی
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ٽبٹکٍذ  گٍوځل. ؽٲڈٯڇ اكة ٥بٽڄ ڇعڈك كاهځل کڄ عي ٽڈٙڈ٣ ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوی ٱواه ٽی ٭وڅڂگ

كڅل کڄ اى اٽزٍبى ها ٽی ٭کوی ثڄ فبٹٰ ٌب ٽبٹک ٌک ؽٰ افزوا٣، ٥لاٽذ رغبهی ٌب ٽڈٹ٬ ٌک اصو اٌڀ

رڈاٿ گٮذ کڄ ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٭کوی واٌڀ ٽیثڂبث کڂل. گناهیاصو فڈٌِ ثچوڃ ثوكڃ ٌب كه آٿ ىٽٍڂڄ ٍوٽبٌڄ

ڇ ٽٲوهاری اٍذ کڄ اى اصواد ځبّی اى ٭کو، فلاٱٍذ ڇ اثزکبه ثْو ؽپبٌذ کوكڃ  ای اى ٱڈاځٍڀٽغپڈ٥ڄ

آڇهځلڃ آٿ ا٥ٞبء  كه اٌڀ هاٍزب ٌک ٍوی ؽٲڈٯ ٽبكی ٽؾلڇك ثڄ ىٽبٿ ڇ ؽٲڈٯ ٽ٦ڂڈی كائپی ثڄ پلٌل ڇ

  (.88ٖٔځپبٌل)ىهکلاٻ، ٽی

 

 بنکیث يؼُٕیجبریخچّ ي -5-2

 كاه ثڈكٿ ٽڈٙڈ٣ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی،ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ٽڈٙڈ٣ علٌلی اٍذ. كه ٍبٷثب ڇعڈك هٌْڄ

ځَجذ كاك.اٽب اڇٹٍڀ  عبٿ لاک كه کزبة "كڇ هٍبٹڄ" فڈك،ٽبٹکٍذ ٌک اصو څڂوی ها ثڄ ٽڈٹ٬ آٿ 9ٓٙٔ

بپ ٩ٍو ٽغبى ڇ٤ٙ ٽڈٹٮبٿ كه ثواثو ٽَبٹڄ چ ٱڈاځٍڀ كه اٌڀ ىٽٍڂڄ ثب پٍْو٭ذ ٕڂ٦ذ چبپ ڇ ؽپبٌذ اى

ٽڈٹ٬ كه كځٍب، "ٱبځڈٿ آٿ گوكٌل.اڇٹٍڀ ٱبځڈٿ ٽوثڈٛ ثڄ ؽٰ
ٔ

 كه ٽٍلاكی 7ٔٓٔاٍذ کڄ كه ٍبٷ "

عڈاى ځَقڄ ثوكاهی  پبهٹپبٿ اځگٺٌٍ ڇ٤ٙ گوكٌل اٌڀ ٱبځڈٿ ٽڈٹ٬ ها ثڄ ٥ڂڈاٿ كاهځلڃ ؽٰ ٕلڇه

ٕبكه کوك ڇ كه كه اٌڀ ىٽٍڂڄ ٭وٽبځی ها  977ٔكه ٭واځَڄ، ٹڈٌی ّبځيكڅټ كه ٍبٷ .ٽ٦و٭ی ٽی کڂل

، ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثڂب ځچبكڃ ّل ڇ ٍپٌ كه ٍبٷ 78ٖٔكه ٍبٷ  آٽوٌکب اثزلا ثب ڇ٤ٙ ٱبځڈٿ ٽؾٺی

ٌکی اى إڈٷ ٱبځڈٿ اٍبٍی ٽزغٺی ّل. إٞلاػ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثوای اڇٹٍڀ ثبه كه  ثڄ ٕڈهد 789ٔ

ٿڅپکبهاڇ  ثوڇاٿ صجذ افزوا٥بد كهكاكگبڃ ٽبٍبچڈٍذ كه ٽڈهك ٱٍٚڄ 8ٗ٘ٔاکزجو 
ٕ

،ٽڈهك اٍزٮبكڃ 

ثوفی كٌگو اى ځڈٌَڂلگبٿ ٽ٦زٲلځل کڄ إٞلاػ ٽبٹکٍذ ٭کوی ثڄ ٱجٸ اىٍبٷ  ٱواه گو٭ذ. څو چڂل کڄ

رپبٽی  رٖڈٌت ّل 79ٔٔثو ٽی گوكك. ثٞڈه ٽضبٷ ثو ٝجٰ ٭ٖٸ ٌک ٱبځڈٿ ٭واځَڄ کڄ كه ٍبٷ  8ٗ٘ٔ

ٍبٷ  ٘ٔرب  ٘زوا٣ اى اف افزوا٥بد علٌل اى ؽٲڈٯ ځڈٌَڂلڃ ڇ ٽقزو٣ ثؾَبة ٽی آٽل ڇ رپبٽی ؽٲڈٯ آٿ

ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثٖڈهد ٩ٍو هٍپی ثکبه ٽی  ، إٞلاػ9ٙ7ٔثوای ڇی ٽؾٮڈٟ ثڈك. رب ٱجٸ اى ٍبٷ

ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ربٌٍٍ ّل اٌڀ ٍبىٽبٿ رلاُ ىٌبكی ها كه  کڄ ٍبىٽبٿ عچبځی 9ٙ7ٔاى ٍبٷ  ه٭ذ ڇٹی

 (.99ٖٔاځغبٻ كاكڃ اٍذ)ٽٍْوٌبٿ، عچذ رڈ٦ٍڄ اٌڀ إٞلاػ

 

 ٕاع زمٕق يبنکیث يؼُٕیآضُبیی ثب اَ -5-9

آٌل ځبفڈكآگبڃ مڅڀ اځَبٿ ثڄ ٍپذ ٽٖبكٌٰ ٥ٍڂی ٽبٹکٍذ څپچڈٿ  ٽی څوگبڃ ٍقڀ اى كاهاٌی ثڄ ٽٍبٿ

څبی كاهاٌی کڂل، كه ؽبٹٍکڄ كه كځٍبی اٽوڇى ٥لاڇڃ ثو ٽبٹکٍذ کبلا ڇ ٩ٍوڃ ٍڈٯ پٍلا ٽی ىٽٍڀ،  پڈٷ،

٭کوی ٽڈهك رڈعڄ ٱواه گو٭زڄ  څبیاٌیپڈٹی ڇ ٭ٍيٌکی، ځڈ٣ كٌگوی اى ٽبٹکٍذ ثب ٥ڂڈاٿ ٽبٹکٍذ كاه

څبی ٭کوی، ثبّل. كه څياهڃ علٌل كاهاٌی رو ٽی اڅپٍذ څبی ٽٺپڈً، پو اٍذ کڄ ثڄ ٽوارت اى كاهاٌی

څبی ٭کوی كه ؽبٷ رجلٌٸ ّڈځل. ثٞڈهٌکڄ ٽبٹکٍذ كاهاٌیٽی څب ٽؾَڈةاهىّپڂلروٌڀ كاهاٌی ّوکذ

ٽجڂبی  ّڈك. ؽٲڈٯ ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی ثوٺپلاك ٽیڅبی كاځِ ثڂٍبٿ ٱ٥بٽٸ ٽؾڈهی ثوای ّوکذ ّلٿ ثڄ ٌک

ّڈك. څپچڂٍڀ اٌڀ ثڂلی ٽیرٲٍَټ« ٽبٹکٍذ ٽبكی»ڇ « ٽبٹکٍذ ٽ٦ڂڈی»ٽبڅٍذ ٽڈهك ؽپبٌذ ثڄ كڇ كٍزڄ 

« ٽبٹکٍذ ٕڂ٦زی»ڇ « څڂویـٽبٹکٍذ اكثی» ؽٲڈٯ ثو ٽجڂبی ٽٖبكٌٰ ٽڈهك ؽپبٌذ ثڄ كڇ ثقِ ٥پلڃ

ثبّل. ٥ٺپی ٽی ؽپبٌذ ڇ ؽٮب١ذ اى آصبه اكثی، څڂوی ڇ ّڈك. څل٫ اى ٽبٹکٍذ اكثی ڇ څڂوی،ٽی  رٲٍَټ

څبی ٽجلا ع٪وا٭ٍبٌی، ٽلٷ څبی ٕڂ٦زی، ځْبٿٽبٹکٍذ ٕڂ٦زی اى افزوا٥بد، ٥لائټ رغبهی، ٝوػ

 .(9ٖٔٔکڂل)٥ٞبپڈه،علٌل گٍبڅی ؽپبٌذ ٽی څبیٽٖو٭ی، ٽلاهڅبی ٌکپبهچڄ، اٍواه رغبهی ڇ گڈځڄ
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