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 :حمد و سپاس
سپاس و ستایش مر خدای را جل و جلاله که آثار قدرت او بر چهره روز روشن، تابان است و انوار حکمت او در دل 
شب تار، درفشان. آفریدگاری که خویشتن را به ما شناساند و درهای علم را بر ما گشود و عمری و فرصتی عطا فرمود 
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 :یگزار سپاس
ه در مدت ربانی ک الدینحسامدکتر استاد دانشمند جناب آقای  یشائبهیبهای با تشکر و امتنان بیکران از مساعدت

 .امبردهها ایشان بهره یضپرفاز محضر  نامهپایانش این رزمان نگا
 اند.مرا در به انجام رساندن این مهم یاری نموده ینوعبهنی که کسا یهمهو با تشکر خالصانه خدمت 
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 چکیده
نائات در که این استث شدهیانباما از این حرمت نظر استثنائاتی  .است از نظر فقه اسلامی نگاه کردن به نامحرم، حرام

 :اندعبارتاختلافی بوده که برخی از آن استثنائات  فقهابین 
رتی جایز در صو نگاه به وجه و کفین .ن اجنبیه که متأخرین در این مورد قائل به این هستندنگاه به وجه و کفی ـ 5

 .دانندمی احوط را در ترک نظر به وجه کفین اگرچه ،و ریبه باشد است که بدون تلذذ
 جایز را برخی از علماء فقط نگاه به خصوص وجه و کفین .داردرا نگاه کردن مرد به زنی که قصد ازدواج با او  ـ 2

 البته این جواز نگاه به زن .دانندمی بدن اجنبیه به جز شرمگاه را جایز یهمهنگاه کردن به  فقهاو برخی از دانند می
 دانند.می مشروط به شرایطی فقهادر مقام خواستگاری را 

و  و بزرگان بحثبین علماء اعلام  اینجادر  و پیر که امیدی به ترویجشان نیست.نگاه کردن به زنان مسن  ـ 9
و برخی از علماء فقط  شدهداده ما عدای عورت نسبت نظر بهجواز ابداء و  یعلمابه برخی  اختلاف وجود دارد که

 .باشدمی پوشاند مانند ذراعمی چادر آنچهپوشاند و می گاه به مواضعی مانند مو، گردن، مقداری از سینه که خمارن
اما بحث مهمی  .ادت خواه در مقام اداء شهادت و چه در مقام تحمل شهادتجنبیه در مقام شهانگاه کردن به  ـ 4

یعنی حاجت و نیاز است  .آیا شهادت رجال نامحرم حاجت است یا ضرورت این است کهمطرح است  اینجاکه در 
ین که رجال نامحرم در مقام شهادت ا کندمی ضرورت اقتضاء اینکهبا  .کندمی که شهادت رجال نامحرم را جایز

الحاجه را به  تعبیر فقهاالضرورة استفاده کردند و برخی دیگر از  تعبیر دعا فقهابرخی از  اینجادر  ،امور قرار بگیرند
 اند.کار برده

ه در صورت باشند کمی قائل به این فقهابرخی  اینجانگاه کردن به اجنبیه در مقام معالجه و طبابت که البته در  ـ 1
 سیستانی ارفقیت را شرط اللهآیتهمانند  فقهامائل رجوع کرد و برخی از وان به غیر متمی ،نبود پزشک ممائل

 دانند.می
اء اعلام نگاه کردن به زنان اهل ذمه بلکه مطلق کفار با نبود که علم مهبه زنان کفار و اهل کتاب و اهل ذ نگاه ـ 6

 دانند.می و ریبه جایز ذذتل
رح مط اینجابحث مهمی که در  بار:و  کم حجاب و زنان بی بند« روستایی» نشینبادیهحکم نگاه به زنان  ـ 7

کم ح ذذ جایز است یا خیر؟ و یا اینکهو روستایی بدون قصد تل نشینبادیهکه نگریستن به زنان این هست  شودمی
تر از آن دارند دبو یا  نشینبیابانوضعیتی مشابه با زنان  ،که به لحاظ پوشش شهرنشینمزبور را به آن دسته از زنان 
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ل به خوئی قائ اللهآیتسبحانی،  اللهآیتمعاصر همچون حضرت یا خیر؟ با دقت در کلام فقهای  توان تعمیم دادمی
 با قصد لذت نباشد. اینکهالبته مشروط به  ؛باشندمی بی بند و بارجواز نظر به زنان 

 .نظر، اجنبیه، وجه و کفین، مرأه، مستثنیات :هایدواژهکل
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 فصل اول: کلیات و مفاهیم
 تحقیق کلیات .1.1

 طرح مسئله .1.1.1
 مکفین را مطلقاً حرا و بعضی نظر به وجه .ردبین فقیها اختلاف نظر وجود دا ،کفین نامحرم ه وجه وب ر مورد نظرد

د ه به نامحرم استثنائاتی دارنگادر هر صورت  ؛ ودانندمی ریبه باشد حرام توأم با صورتی کهدانند و بعضی در می
 اختلافی فقهاپیر، زنان روستایی و... و چون این موارد کاملًا در بین  زنان ،مقام خواستگاری، مقام علاج :ازجمله

ه نامحرم را به همراه مبانی اطراف ب لذا این تحقیق اختلافات نظر ،حدودوثغورشهم در اصلش و هم در  است
 .کندمی اختلاف بررسی

 اهمیت و ضرورت .1.1.1
 کاملًا پراهمیت استها اختلافی است لذا تبیین مبانی فقهی آن فقهابین  مسئلهچون این 

 تحقیق سؤالات .1.1.1
 ی استثنائات نگاه به نامحرم از منظر متأخرین چیست؟مبانی فقه اصلی: سؤال

 :فرعی سؤالات
 مبانی وجوب پوشش در فقه اسلامی چیست؟ .1
 استثنائات پوشش در برابر نامحرم چیست؟ .2

 فرضیه تحقیق .1.1.1
 یش تعیین شده ندارد.پنبه استکشافی دارد لذا فرضیه از چون این رساله ج
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 پیشینه تحقیق .1.1.1
ت نگاه جامع به تمامی ابعاد مستثنیا طوربهکه  اینامهپایانصورت گرفته پیرامون این بحث، های یبا توجه به بررس

 در آثار ذیل وجود دارد:هایی به نامحرم پرداخته باشد یافت نگردید: گرچه برای این بحث پیشینه
مؤسسه بوستان کتاب قم  ررسی نگاه به نامحرم مرزها و آثار آن( یاسین کمالی وحدت، ناشربپاک ) ( نگاهالف

م، در این کتاب نگاه به نامحرم، محرم و نامحر. (5988ر دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم شمرکز چاپ و ن)
 ؛حجاب مورد بحث قرار گرفته است

مطابق با نظر ده تن از مراجع( مجتبی حسینی، ناشر نهاد مقام ) وگوگفتب( احکام نگاه و پوشش آرایش، روابط 
 ؛، دفتر نشر معارفهایدانشگاهرهبری در  معظم

 ؛5932ج( احکام نگاه، حجاب، نکاح، محمدحسین فلاح زاده، ناشر دلیل ما 
 ؛، ناشر طلیعه سبز5930د( نگاه مرد و زن از منظر اخلاق و فقه اسلامی، اسماعیل غفاری قمی 

 .اسلامیهـ( فقه و پوشش بانوان، علی کلانتری، ناشر بوستان کتاب دفتر تبلیغات 
اری جامع که امحرم کتائات نگاه به نثکه درباره است کندمی را نمایان بررسی پیشینه موضوع به خوبی این موضوع

 شده است.ننی فقهی آن باشد ارائه بائات و بررسی مثناشامل همه است

 نوع و روش تحقیق .1.1.6
ه منابع عررسی و مطالبا روش اسنادی و با باطلاعات  در این تحقیق از روش توصیفی ـ تحلیلی استفاده شده است.

 است. شدهیگردآور افزارهانرمو ها ، سایتهاخانهکتابمکتوب اعم از کتب و مقالات موجود در 
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 تحقیق مفاهیم .1.1

 حجاب .1.1.1
حجاب به معنای پوشش است  :در معجم الصحاح آمده است اما بررسی حجاب در لغت به این صورت است که

ای منعه عن الدخول، یعنی او را از داخل شدن منع  حَجَبَه: ؛ وشودمی بین قلب و غیر آن مانع آنچهشکم: و حجاب 
 1.کرد ...(

 2.«حجاب به معنای منع است: حجب الحاء و الجیم و الباء اصل واحد و هو المنع» :نویسدمی احمد بن فارس
 3.«سیدن استحَجب و حجاب به معنای منع از ر»نویسد: می مفردات راغب
الاصل فی الحجاب جسم حائل بین جسدین، قیل للستر حجاب لأنه یمنع » :نویسدمی مصباح المنیر

 شود زیرا مانعمی حجاب گفته« ستر»شود، به می اصل در حجاب جسمی است که میان دو چیز فاصله ؛«المشاهده
 4شود.می از مشاهده و دیدن

یعنی آن « حجب الشیء»شود می زمانی گفته ؛ ونای پوشش استو در لسان العرب آمده است، حجاب به مع
 5را پوشاند.

 است همچنان که به آن تصریح که ذکر شد واضح است که یکی از معانی حجاب، ستر و پوشش آنچهبا توجه به 
 .اندکرده

 :یدفرمامی حجاب مسئلهحجاب در اصطلاح به معنای پوشش زن به کار رفته است، شهید مطهری در کتاب 
در مورد پوشش زن یک اصطلاح نسبتاً جدید است. در قدیم و « حجاب»استعمال کلمۀ  

که به معنای پوشش است به کار رفته است. فقها چه « سَتر»مخصوصاً در اصطلاح فقها کلمه 
ار را به ک« ستر»کلمه اند در کتاب الصلوة و چه در کتاب النکاح که متعرض این مطلب شده

 .«حجاب را»ه نه کلماند برده

                                                           
اسماعیل، تاج اللغة وصحاح الغربیة، )الحجاب: السِترُ و حجاب الجوف: ما یَحجُبُ بین الفُؤاد و سائره و حجبه ای منعه عن  ،جوهری - 1

 .(الدخول
 .141ص  2ج  ،ـ احمد بن فارس معجم مقاییس اللغة 2
 .160ص  ،ریب القرآنغراغب اصفهانی، حسین، مفردات الفاظ القرآن فی  ـ 3
 .100ص  ،2و  1ج  ،یرـ مقری فیومی، احمد، مصباح المن 4
 .292، ص 1ج  ،ـ محمد بن منظور، لسان العرب 5
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بردیم، زیرا چنانکه گفتیم می را به کار« پوشش»د و ما همیشه همان کلمه شنمی که این کلمه عوض بهتر بود
پرده است و اگر در مورد پوشش به کار برده میشود به اعتبار پشت پرده واقع شدن زن « حجاب»معنی شایع لغت 

که اسلام خواسته است زن همیشه پشت پرده و در خانه است و همین امر موجب شده که عدۀ زیادی گمان کنند 
 محبوس باشد و بیرون نرود.

اما وظیفه پوشش که اسلام برای زن مقرر کرده است بدین معنی نیست که از خانه بیرون نرود. زندانی کردن و 
 ود داشته استقدیم مثل ایران قدیم و هند چنین چیزهایی وجهای حبس زن در اسلام مطرح نیست. در برخی کشور

 ولی در اسلام وجود ندارد.
پوشش زن در اسلام این است که زن در معاشرت خود با مردن بدن  :فرمایدمی استاد شهید مطهری در این باب

ید د و فتوای فقهای مؤنکنمی همین معنی را ذکر هآیات مربوط .خود را بپوشاند و به جلوگیری و خود نمایی نپردازد
 1همین مطلب.

حجاب یعنی لباسی که بدن زن را بپوشاند: اسلام به بانوان دستور » :فرمایندمی امینی در تعریف حجاب للهاآیت
 2.«ز نظر مردان بیگانه محفوظ بدارندکامل بپوشاند و ا طوربهداده بدن خود را 

ه جای واژه اصر که بو برخی علمای معاند بنابراین با توجه به کلمات فقهای متقدم که از کلمه ستر استفاده کرده
رت است عبا فقهارسیم که پوشش یا ستر در اصطلاح می به این نتیجهاند استفاده کرده« حجاب»از عنوان « ستر»

 .که محدوده، آن در زنان و مردان متفاوت استای از پوشش ویژه

 بجلبا .1.1.1
 :اندمعنا ذکر کردهلباب چند جلغویین برای لباب در لغت و ج

ع لباب: ثوب أوسجال ؛ ولبابُ القَمیصُ جوال» :فرمایدمی لبابجظور در کتاب لسان العرب در معنی ابن من ـ 5
ی به المراءةُ رأسَها و صدرها3من الخمار است بزرگتر از خمار )چارقد( و ای جلباب جامعه« ، دون الرداء، و تُغَط 

 پوشاند.می کوچکتر از عبا که زن بوسیله آن سر و سینه اش را

                                                           
 .31، ص مسأله حجابمطهری، مرتضی،  -1
 .29آشنایی با وظایف و حقوق زن، ص امینی، ابراهیم،  -2
 .232ص  ،1ج  ،لسان العرب ابن منظورابن منظور، محمد،  - 3
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جلباب بیان است از پیراهن و یک جامه گشاد وبزرگ برای زن که از ملحفه کوچکتر است »فیروز آبادی گفته  ـ 2
 1.«پوشاند یا جلباب به معنای روسری استمی خود راای یا روپوشی مانند ملحفه است که زنان بوسیله آن همه جامه

یله ن مثل مقنعه است که زن بوسآته شده، و گفته شده ملحفه هم گف ازار و رداء و»ابن اثیر در نهایة گفته است  ـ 9
 2«لابیب است.جپوشاند و جمع آن می سینه اش را آن سر و پشت و

گویند منظور از می بعضی :فرمایدمی در اصطلاح محمدی اشتهاردی در کتاب پوشش زن در اسلام جلباب اما
 3.پوشاندمی جلباب، چادر یا عبا است که همه بدن را

کردند یم اشتهاردی نقل کردند با توجه به بعضی روایات که مردان نیز از جلباب استفاده ریفی که مرحوماین تع
 جلباب همان چادر برای زنان و عبا برای مردان است.شود میمعلوم 

 خمار .1.1.1
ی ید روسربامی یعنی»فرماید: می حجاب مسئلهخمار در لغت به معنای مطلق پوشش آمده شهید مطهری در کتاب 

البته روسری خصوصیتی ندارد مقصود پوشیدن سر و گردن و گریبان . خود را بر روی سینه و گریبان خویش قرار دهند
 4«است.

 .کنیممی اما با این حال قول چند نفر از لغویین را در این رابطه بیان
ی به المرأة رأ سها خمار لباسی است که زن با خُمُر جمع خمار و در مصباح المنیر آمده است الخمار ثوب تغط 

 5پوشاند.می آن سرش را
یف، و قیل: الخمارما تغط به المرأة رأسها، و جمعه أَخمِرَةٌ و صوالخِمارِ للمرأه، و هو الن  » :یدگومی لسان العرب

 .باشدمی أخمره و خُمر و خُمُر: جمعش ؛ وپوشاندمی زن بوسیله آن سرش را آنچهخمار : و گفته شده 6«خُمرٌ و خُمُر
 :فرمایدمی اصفهانی راغب

                                                           
)الجلباب: القمیص و ثوب واسع للمرأة دون ملحفه او ما تعظی  .06ص  ،القاموس المحیط، ابوطاهر محمد بن یعقوب، فیروز آبادی - 1

 .(من ثیابها من فوق کالملحفه أو هوالخمار
 .203، ص 1ج  ی غریب الحدیث والاثر دارالمعرفة،النهایة فابن اثیر، مجد الدین المبارک، ـ  2
 .41ص  پوشش زن در اسلام،اسم، ابوالقمحمدی اشتهاردی، ـ  3
 .119مسأله حجاب، ص مطهری، مرتضی،  - 4
 .121ص ، 2مصباح المنیر، ج فیومی، احمد،  - 5
 .4، ج 263لسان العرب ص ابن منظور، محمد،  - 6
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ی به المرأة رأسها و جمعه سیقال لما یُ  تَرُ به خمار لکن الخمار صار فی التعارف اسما لما تُغط 
شود ولی در متعارف، اسم می پوشانند: خمار گفتهمی که با آن چیزی راای به وسیله ؛خُمُر

 1.معش خُمُر استپوشاند و جمی چیزی شده است که زن سر خود را با آن
سوره نور،  95توان گفت: در نزد عرب جاهلی با توجه به شأن نزول آیه می خمار در اصطلاح همی اما درباره واژه

به عنوان مقنعه و هر پوششی که ابتداء سر را بعد گردن و مقداری از سینه را بپوشاند به کار رفته و مفسرین در تفاسیر 
 اند.ار لحاظ نمودهخود همین معنا را از واژه خم

 محارم .1.1.1
حم  ؛ وحُرَمُ الرجلِ، عیاله و نساءُ و ما یَحمیِ و هی المَحارِمُ » :در لسان العرب این طور آمده است المَحرَمُ ذات الر 

: محرم ؛ ومحارم هستندها آن مرد حامی آنست و این آنچهعیالش و زنانش و ؛ «فی القرابه أی لا یحل تَرویجها.
 2در قرابت یعنی ترویجش حرام است. دارای رحم

خدای تعالی آن را حرام کرده و رحمی که محرم است  آنچهمحارم یعنی »: بادی در القاموس المحیط گفتهآفیروز 
 3«یعنی تزویجش حرام است.

شود که با انسان قرابت نسبی یا سببی و یا رضاعی دارند که بواسطه آن می محارم در اصطلاح به کسانی گفته
 باشد.می از نظر شرع مقدس حرام و ممنوعها ابت ازدواج با آنقر

 .محارم رضاعی ـ 9محارم سببی  ـ 2محارم نسبی  ـ 5 شرع مقدس محارم بر سه قسم اند:پس از نظر 
هر چه پایین ها اجداد پدری و مادری هر چه بالا روند، فرزندان و نوه پدر، مادر، از: اندعبارتمحارم نسبی  ـ 5
، برادر، برادرزادگان هر چه پایین آید. خواهر، خواهر زادگان هر چه پایین آیند، عمه و عمو، خاله و دایی هر چه بیایند

 بالا روند.
از: پدر شوهر، پدر بزرگ شوهر هر چند بالا رود. مادر زن و مادر بزرگ زن هر چه  اندعبارتمحارم سببی  -2

 .داماد )همسر دختر( برای مادر زنبالا رود. عروس )همسر پسر( برای پدر شوهر ـ 

                                                           
 .518مفردات، ص راغب اصفهانی حسین،  - 1
 .121، ص 12ج ، لسان العربابن منظور، محمد،  - 2
 .، المحارم26القاموس المحیط،وطاهر محمد بن یعقوب، فیروز آبادی، اب - 3
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از: مادر رضاعی، مادر بزرگ رضاعی هر چه بالا رود، برادر رضاعی، برادر زادگان  اندعبارتمحارم رضاعی  ـ 9
 هر چه پایین اید، خواهر رضاعی خواهر زادگان رضاعی هر چه پایین آید.

 بیان شد مجموع محارم کل انسان اعم از زن و یا مرد است. آنچه

 تاریخچه حجاب .1.1.1
 آئین زرتشتحجاب در  .1.1.1.1

 :گویدمی درباره حجاب ایرانیان 494ی صفحه 5ویل دورانت در کتاب تاریخ تمدن جلد 
جز بر تخت روان روپوش دار، از خانه بیرون  کهزنان طبقات بالای اجتماع جرأت آن نداشتند 

را با مردان آمیزش کنند، زنان شوهردار حق شد که آشکانمی بیایند، و هر گز به آنان اجازه داده
ر که از ایران باستان بهایی نداشتند هیچ مردی را، و لو پدر یا برادرشان باشد، ببیند. در نقش

 1رسد.نمی شود و نامی از ایشان به نظرنمی جای مانده، هیچ صورت زنی دیده
در ایران باستان حکم فرما بوده، حتی به گفته ویل دورانت حجاب سخت و شدیدی  شودمی چنانکه ملاحظه

 اند.شدهمی دار نامحرم شمردهپدران و برادران نسبت به زن شوهر
 مطالعه فرهنگ و تاریخ مستند ایران، جایگاه پوشش و حجاب را در این مرز و بوم در دید ناظران بخوبی ترسیم

ن بر تمامی شئون مردم، حاکم بودند و حرفشان . در این کشور که قدرت تام در اختیار شاهان بوده است و آناکندمی
خوریم که بر اساس آن، حتی همسر پادشاه از انجام می برهایی کاملًا مطاع بوده است در عین حال در تاریخ به نمونه

 ورزد و در اینمی دستور وی مبنی بر حاضر شدن بدون حجاب در محفل بزم )با علم به عواقب سرپیچی( امتناع
 دهد. این داستان چنین نقل شده است.می را از دست« ملکه ایران»ن راستا عنوا

خشایار شاه هخامنشی در روز هفتم ضیافت، چون از شراب دل خوش شد هفت خواجه سرا را امر فرمود که 
کو یوشتی ملکه را با تاج ملوکانه به حضور پادشاه بیاورند تا زیبایی او را به خلایق و سروران نشان دهد، زیرا که ن

منظر بود، اما وشتی ملکه نخواست که بر حسب فرمانی که پادشاه به دست خواجه سرایان فرستاده بود بیاید، پس 
این ماجرا ریشه فرهنگی و مذهبی حجاب زنان ایرانی  2پادشاه بسیار خشمناک شد و غضبش در دل مشتعل گردید.
 شود.نمی ه حاضر به کشف حجاب معمول خودرا بخوبی نشان میدهد که شهبانوی ایرانی با وجود امر پادشا

                                                           
 .414، ص 1تاریخ تمدن، ج ویل دورانت،  - 1
 .113فاف و حجاب در ادیان الهی، ص ع ،زهره سادات ،موسوی - 2
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اقی مانده، ثار بآپوشش کاملی بودند و با توجه به  دور دارایای همانطور که گفته شد زنان ایران باستان از گذشته
 این امر تا زمان ظهور زرتشت و نیز پس از او ادامه داشته است.

اول آن که با تقریر و تنفیذ خویش بر  آورده است:زرتشت دو اقدام مهم برای استحکام عفاف در جامعه به عمل 
های و پند و اندرزها دوم آن که با توصیه. آن صحه گذاشته و آن را امری منطبق بر شریعت خویش معرفی کرده است

د، کردنمی عفاف را که زنان ایرانی به عنوان یک فرهنگ ملی، در عرف خود رعایتها خویش کوشیده است تا پایه
روح آنان مستحکم نماید و از اینطریق ضمانت اجرای قانون حجاب را در آینده نیز تأمین نماید و بدین سان، در عمق 

 1اخلاقی پنهان، مراقبت نمایدهای جامعه خویش را در مقابل امکان انحراف
حرکت  اشد وکنیم تا بهترین گواه بر مدعای ما بمی اینک بخشی از پند و اندرزها زرتشت به پیروان خود را نقل

ر تاو در جهت تعالی و آموزش مبانی حفظ حجاب و بیان و لزوم همراه ساختن حجاب ظاهری با عفت باطنی، روشن
 گردد.

 گوید:می زرتشت
ای نوعروسان و دامادان! روی سخنم با شماست؛ به اندرزم گوش دهید و گفتارم را به خاطر 

یید. هر یک از شما باید در کردار نیک و بسپارید و با غیرت در پی زندگانی پاک منشی بر آ
مهرورزی بر دیگری پیش دستی جوید تا آن زندگانی مقدس زناشوی با خوشی و خرمی همراه 

 باشد.
زود های ای مردان و زنان! راه راست را دریابید و پیروی کنید. هیچگاه گرد دروغ و خوشی

ا بدنامی و گناه همراه باشد همچون گذری که تباه کننده زندگی اند، نگردید؛ زیرا لذتی که ب
است که با شیرینی در آمیخته و همانند خورش دوزخی است. با این گونه کارها ای زهر کُشنده

رسد که هوی و هوس، خود می زندگانی گیتی خود را تباه مسازید. پاداش رهروان نیکی به کسی
ه گردد. کوتاهی و غفلت در خواهی و آرزوها باطل را از خود دور ساخته، بر نفس خویش چیر

این راه، پایانش جز ناله و افسوس، چیز دیگری نخواهد بود، فریب خوردگانی که دست به 
زنند گرفتار بدبختی و نیستی خواهند شد و سرانجامشان خوروش و ناله است، می کردار زشت

                                                           
 .121، ص همان - 1
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شی زندگی بهره دهند، آرامش و خومی ولی زنان و مردانی که به اندرز و راهنمایی من گوش فرا
 1شان خواهد بود و سختی و رنج از آنان دور خواهد گشت و به نیک نامی جاودانه خواهد رسید.

شده است، این می با توجه به آن که حجاب و پوشش در آن زمان بصورت کامل از طرف زنان و مردان رعایت
گام برداشته است و این وظیفه مهم را با آن های نشان گر آن است که زرتشت، در جهت تحکیم و تعمیق ریشهها پند

 لازم انجام داده است.های ارائه توصیه
 پوشاک زرتشت .1.1.1.1.1

در آیین زرتشت نوع خاصی از لباس و پوشش تشریع و تأکید نشده است بلکه لباس رایج آن زمان که شامل لباس 
 د تقریر و تنفدید قرار گرفته است.بلند، شلوار و سرپوش یعنی چادر یا شنلی بر روی آن بوده است، مور

لباس مذهبی ویژه زرتشتیان توصیه شده است. در توضیح این دو واژه « سدره و کِشتی»هر چند که استفاده از 
ی تششود. کمی سبیده به بدن پوشیدهباید گفت، سدره از نه پارچه سفید و نازک دوخته شده است و در زیر پیراهن، چ

ز پشم گوسفند بافته شده و باید پیوسته آن را بر روی سدره به کمر ببندند. البته بر هر مرد و کمربند باریکی است که ا
 2زن واجب است که هنگام انجام مراسم عبادی و نیایش، سر خود را بپوشاند.

 پوشاک فعلی زنان زرتشتی .1.1.1.1.1
 جز آنان که اخیراً از پوشاک شود، بهمی یدهلباس فعلی زنان زرتشتی چنانچه هنوز هم در یزد و کرمان و دیگر جایها د

پوشاند و روی آن دستمالی بلند یا چارقد بسته می لچک که موی سر را کاملاً  عبارت است ازاند ان تقلید کردهبیغر
و سپس روی چارقد مکنا )مقنعه( که سر و دوش و سینه و پشت را کاملًا پوشانده و پیراهنی بلند تا پشت پا با 

زرتشتیان ساری یا سری زنان پارسی ) پوشند.می بلند تا مچ دست و شلوار بلند شبیه به زنان لر تا قوزک پا هایآستین
 3کنند( نیز احتمالًا از سرپوش زنان زرتشتیان هند اقتباس شده است.می ایرانی که در هندوستان زندگی

 ین یهودئدر آ حجاب .1.1.1.1
عملی زنان یهودی به انجام آن به قدری روشن و آشکار است که هر  تشریع وجوب حجاب در دین یهود و التزام

جستجو گرد حقیقت و پژوهش گر متون دینی و تاریخی به آسانی به آن دست خواهد یافت بلکه هر کس، اندکی به 
لع گاهی یافته از ریشۀ مذهبی آن مط   گردد.می مطالعه بپردازد، بر مقررات سخت امت یهود در مورد حجاب آ
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در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


