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 ٌٛاٞی صحت ٚ اصبِت

 حمٛق ایشاٖٞب ٚ تحٛلات ٔدبصات سخٓ دس فمٝ اسلأی ٚ دیذٌبٜٶبٲٻ: ٖٷٹاٴ پبڂبٴ
اٮٽڃبت زاٶك٧سٺ  فمٝ ٚ ٔجب٘ی حمٛق اسلأیی وبسضٙبسی اسضذ سضتٝزاٶكزٹڀ  ٔشیٓ سٛاسیاڂٷزبٶت 

خسشٚ دوتش تحت ضاټٷٳبڂځ  9311712ثٻ قٳبضٺ زاٶكزٹڂځ  دا٘طٍبٜ ضٟیذ چٕشاٖځ اظ ٸ ٲٗبضٜ اؾلاٲ

 زټٱ ٦ٻ:٪ٹاټځ ٲځ ضازٖجساٮحؿڃٵ ضيبڂځٚ ٔطبٚس دوتش  ،٘طبٖ

ٶبٲٻ حبن٭ ٲُبٮٗبت ٖٯٳځ ٸ ٖٳٯځ قرم اڂٷزبٶت ثٹزٺ ٸ نحت ٸ قسٺ زض اڂٵ پبڂبٴ تح٣ڃ٣بت اضائٻ -1

 ٦ٷٱ.انبٮت تٳبٰ ٲُبٮت ٲٷسضد زض آٴ ضا تبڂڃس ٲځ

 اٰ.ټب ضا زض ٲٷبثٕ ش٦ط ٶٳٹزٺزض نٹضت اؾتٟبزٺ اظ آحبض زڂ٫طاٴ، ٲكرهبت ٦بٲ٭ آٴ -2

قرم زڂ٫طڀ ثٻ ٲٷٓٹض اذص ټط ٶٹٔ  ٶبٲٻ، تٹؾٍ اڂٷزبٶت ڂبتب٦ٷٹٴ ٲُبٮت زضد قسٺ زض اڂٵ پبڂبٴ -3

 ٲسض٤ ڂب اٲتڃبظڀ ثٻ ټڃچ ٲطرٗځ تؿٯڃٱ ٶكسٺ ٸ ثٗس اظ اڂٵ ٶڃع ٶرٹاټس قس.

 اٰ.ٶبٲٻ ٲهٹة زاٶك٧سٺ ضا ضٖبڂت ٶٳٹزٺزض تسٸڂٵ ٲتٵ پبڂبٴ ٶبٲٻ، قڃٹٺ -4

ٶبٰ ٦ٯڃٻ ح٣ٹ٠ ٲٗٷٹڀ اڂٵ احط ثٻ زاٶك٫بٺ قٽڃس چٳطاٴ تٗٯ١ زاقتٻ ٸ ٲ٣بلات ٲؿترطد اظ آٴ، شڂ٭  -5

 ثٻ چبح ذٹاټس ضؾڃس.( ShahidChamran University of Ahvaz)زاٶك٫بٺ قٽڃس چٳطاٴ اټٹاظ 

اٶس )اؾبتڃس ضاټٷٳب ٸ ٲكبٸض( زض ٲ٣بلات ٶبٲٻ تبحڃط٪صاض ثٹزٺح٣ٹ٠ ٲٗٷٹڀ تٳبٲځ اٞطازڀ ٦ٻ زض اڂٵ پبڂبٴ -6

 ٲؿترطد اظ آٴ ضٖبڂت ذٹاټس قس.

ټب، ٦ٯڃٻ يٹاثٍ ٸ انٹ٬ اذلا٢ځ ٲٷسضد زض ټبڀ آٴزض نٹضت اؾتٟبزٺ اظ ٲٹرٹزات ظٶسٺ ڂب ثبٞت -7

 ٲٷكٹض ٲٹاظڂٵ ٸ انٹ٬ اذلا٠ پػٸټف ٸظاضت ٖٯٹٰ، تح٣ڃ٣بت ٸ ٞٷبٸضڀ ضٖبڂت قسٺ اؾت.

زض نٹضت احجبت ترٯٝ اظ ٲٷسضربت ٞٹ٠، ٲؿئٹٮڃت ټط ٪ٹٶٻ پبؾر٫ٹڂځ ثٻ اقربل ح٣ڃ٣ځ ٸ ح٣ٹ٢ځ 

چٳطاٴ ټڃچ ٲؿئٹٮڃتځ ثط ٖٽسٺ ٶرٹاټس زاقت. ٸ ٲطارٕ شڂهلاح ثط ٖٽسٺ اڂٷزبٶت ثٹزٺ ٸ زاٶك٫بٺ قٽڃس 

ټٳچٷڃٵ زض نٹضت تًڃڃٕ ح٣ٹ٠ ٸ ٲٷبٕٞ زاٶك٫بٺ، ح١ پڃ٫ڃطڀ ٲٹيٹٔ زض ٲطارٕ شڂهلاح ٸ اٖٳب٬ 

٦ٯڃٻ ٢ٹاٶڃٵ ٲطثٹَٻ ثطاڀ زاٶك٫بٺ قٽڃس چٳطاٴ زض حب٬ ٸ آڂٷسٺ ٲحٟٹِ ثٹزٺ ٸ اڂٷزبٶت ٲؿئٹ٬ پطزاذت 

 ذؿبضات ٸاضزٺ ذٹاټٱ ثٹز.

 ٔشیٓ سٛسای

73/11/1931 

 

 ٔبِىیت ٘تبیح ٚ حك ٘طش

اڀ، ٶطٰ اٞعاضټب ټبڀ ضاڂبٶٻڀ ح٣ٹ٠ ٲٗٷٹڀ اڂٵ احط ٸ ٲحهٹلات آٴ )ٲ٣بلات ٲؿترطد، ثطٶبٲٻ٦ٯڃٻ

ٸتزٽڃعات ؾبذتٻ قسٺ( ثٻ زاٶك٫بٺ قٽڃس چٳطاٴ تٗٯ١ زاقتٻ ٸ ثسٸٴ اذص اربظٺ ٦تجځ اظ زاٶك٫بٺ ٢بث٭ 

 ڂذ اڂٵ پبڂبٴ ٶبٲٻ ثسٸٴ ش٦ط ٲطرٕ ٲزبظ ٶڃؿت.ٸا٪صاضڀ ثٻ ٚڃط ٶڃؿت. اؾتٟبزٺ اظ اَلاٖبت ٸ ٶتب
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 تقدیم به : 

گاه        شان صلابت  پدر و مادرم که اس ن

 اس رفتارشان محبت                                                         

 و اس صبزشان ایستادگی           

 آمىختمرا                                                 
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 تشکر و قدردانی

ی را که تىفیق کسب دانش و معرفت را به ما عطا فرمىد. در اینجا برخىد لاسم می حمد دانم اس  و سپاس خدا

تحصیل علم و معرفت و 
تمامی اساتید بزرضىار، به ویژه اساتید دوره کارشناسی ارشد که در طىل سالیان صذشتو مرا در 

 تقدیر و تشکر نمایم. اند  فضایل اخلاقی یاری نمىده

راهنمای اینجانب را در انجام تحقیق،  که  ناجناب آقای دکتز خسزو نشاس استاد گرامی و بزرضىار 

گارش ایه  دکتز نهایت تشکر و قدردانی را دارم. اس جناب آقای اند  تقبل نمىده نامه پایانپژوهش و ن

لحسیه رضایی  کمال تشکر را دارم. اند  به عنىان مشاور که با راهنمایی خىد مرا مىرد لطف قرار داده  رادعبدا

همچنیه مراتب سپاس خىد را اس استادان محتزم 
دکتز و جناب آقای جناب آقای دکتز حسیه آل طه 

متقبل شدهگنجی حسیهمحمد
 نمایم. می ابراس اند، که سحمت داوری را 
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 ضاز ز٦تط ٖجساٮحؿڃٵ ضيبڂځاستبد/ اسبتیذ ٔطبٚس: 

 ٣ٞٻ ٸ ٲجبٶځ ح٣ٹ٠ اؾلاٲځٌشایص:  ٣ٞٻ ٸ ٲجبٶځ ح٣ٹ٠ اؾلاٲځسضتٝ:  ٦بضقٷبؾځ اضقسدسخٝ تحصیّی: 

 ٣ٞٻ ٸ ٲجبٶځ ح٣ٹ٠ اؾلاٲځ ٌشٜٚ : اٮٽڃبت ٸ ٲٗبضٜ اؾلاٲځدا٘طىذٜ:  قٽڃس چٳطاٴ اټٹاظدا٘طٍبٜ : 
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 چىیذٜ

ڂٵ ٲزبظات ثب ٸا٦ٷف ا٧ٞبض ټبڀ اذڃط، ارطاڀ ا زض ؾب٬ زض ٣ٞٻ اؾلاٲځ ٸ ح٣ٹ٠ اڂطاٴ اؾت. ٲحهٷٻ ضرٱ )ؾٷ٫ؿبض( ٲزبظات ظٶبڀ

اٮٳٯٯځ ٸ حتځ زاذٯځ  تطڀ زض ٲڃبٴ ٶٽبزټبڀ ح٣ٹ٠ ثكط ٸ ٲحبٞ٭ ثڃٵ ټبڀ ٪ؿتطزٺ زاذٯځ ٸ ذبضرځ ٲٹارٻ ٪طزڂس ٸ ثبظتبة ٖٳٹٲځ

ٶبٲٻ ثٻ  زض اڂٵ پبڂبٴټبڀ ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ ټب ضا زض ثطاثط ارطاڀ اڂٵ ح٧ٱ اڂزبز ٦طزٺ اؾت. ثب تح٣ڃ١ ٸ ثطضؾځ زاقتٻ ٸ ٲٹرځ اظ ٲربٮٟت

ثبقٷس ٦ٻ زلاٮتكبٴ ضٸقٵ ٸ  ضٸاڂبت نحڃحٻ ٞطاٸاٶځ ٲځ ،آٴ قٹز ٸ ٖٳسٺ ازٮٻ اظ ٢طآٴ اؾتٟبزٺ ٶٳځ : ح٧ٱ ضرٱ ٲؿت٣ڃٳبًزؾت آٲس ٦ٻ

٪ڃطاٶٻ ثٻ احجبت ثطؾس، ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ٲزبظات ؾٷ٫ؿبض  ٸايح اؾت. ثبڂس تٹرٻ زاقت ٦ٻ ظٶبڀ ٲحهٷٻ، ا٪ط ثب قطاڂُځ ثؿڃبض ؾرت

٭ رٷجٻ ثبظزاضٶس٪ځ آٴ اؾت، ظڂطا زاٲٷٻ ٲٟبؾس ٲتطتت ثط ظٶب، ثٻ ذهٹل ټبڀ ؾٷ٫ڃٵ، ثٻ زٮڃ ٪ٹٶٻ ٲزبظات ثڃٷځ اڂٵ ٲٷتٽځ قٹز. پڃف

زټس.  ظٶبڀ ٲحهٷٻ، اثٗبز ٲرتٯٝ ظٶس٪ځ زٶڃٹڀ ٸ اذطٸڀ، ٲبزڀ ٸ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطزڀ ٸ ارتٳبٖځ اٶؿبٴ ٸ ربٲٗٻ ضا تحت تإحڃط ٢طاض ٲځ

اؾت. تح١٣ قطاڂٍ ارطاڀ ٲزبظات ټب ٶبقځ اظ ٖسٰ تهٹض ز٢ڃ١ چڃؿتځ، چطاڂځ، قطاڂٍ ٲزبظات ؾٷ٫ؿبض  ثؿڃبضڀ اظ ٲربٮٟت

ضؾبٶس. قطاڂٍ ارطاڀ ؾٷ٫ؿبض ٶڃع ثٻ  ٪ڃطاٶٻ اؾت ٦ٻ ٖٳلاً اٲ٧بٴ تح١٣ آٴ ضا ثٻ حسا٢٭ ٲځ ؾٷ٫ؿبض، ثٻ حسڀ ز٢ڃ١، ٶبزض ٸ ؾرت

ح٧ٱ  قٹز اڂٵ ثڃٷځ ٦طزٺ اؾت. ثب تإٲ٭ ٸ ز٢ت ٲٗٯٹٰ ٲځ ټبڀ ٲكطٸٖځ ضا ثطاڀ ارطا ٶ٧طزٴ ٦بٲ٭ اڂٵ ح٧ٱ پڃف اڀ اؾت ٦ٻ ثٽبٶٻ ٪ٹٶٻ

ټبڀ  ټب ٸ ٶ٫طـ ثڃٷځ اؾلاٲځ، ثٻ ټڃچ ٸرٻ ثب ح٣ٹ٠ اٶؿبٶځ تٷبٞځ ٶساضز ٸ اذتلاٜ زض اڂٵ ذهٹل، ٶبقځ اظ اذتلاٜ زض رٽبٴ

٦ٷٷسٺ زاضز ٸ ارطاڀ ٲزبظات ؾٷ٫ؿبض ټٱ زض رب ٦ٻ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ زض ارطاڀ حسٸز ٶ٣ف تٗڃڃٵ قٷبؾبٶٻ اؾت. ثب اڂٵ ٸرٹز، اظ آٴ اٶؿبٴ

 قٹز، زض ٢ٹاٶڃٵ ظٲبٴ حبيط، رٽت حّٟ اؾلاٰ ضرٱ ثٻ اٖساٰ تجسڂ٭ قسٺ اؾت. لاٰ ٸ ٲؿٯٳڃٵ ٲځقطاڂٍ ٞٗٯځ ٲٹرت ٸټٵ اؾ
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 وّیبت
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 ٔمذٔٝ

اذتلاٜ ٸ تًبضة آضاڀ ٲرتٯٝ ٣ٞٻ، ٲڃساٴ ټبڀ  زڂطثبظ تب٦ٷٹٴ، ثؿڃبضڀ اظ ٲجبحج ثرف اظ

تٹاٴ اقبضٺ زاقت. ثٻ  ٲځ ٣ٞڃٽبٴ ٲؿٯٳبٴ ثٹزٺ اؾت ٦ٻ اظ اڂٵ رٳٯٻ، ثٻ ٲجبحج ثرف رعاڂځ ٣ٞٻ،

 ټب، ټبڀ ٣ٞٽځ، ټٳٹاضٺ زض ٶعز زاٶكڃبٴ ٣ٞٻ، زضثبضٺ حسٸز قطٖځ ٸ ارطاڀ آٴ٪ٹاټځ ثطضؾځ ٶٹقتٻ

 ت. ٸرٹز زاقتٻ اؾټبڂځ  ٸ تطزڂسټب، ٶ٣م ٸ اثطاٰټب  ثٻ قست ٸ يٗٝ، پطؾف

زض حٹظٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ، اڀ  ٶٹڂٵ ٸ ٲڃبٴ ضقتٻټبڀ  اٞعاڂف ٸ ٪ؿتطـ زاٶف ثكطڀ، ثطٸظ زاٶف

ڀ ربٲٗٻ ٶٹڂٵ ٸ زض ٶتڃزٻ، ڀ ٸ تٛڃڃط ربٲٗٻ ثكطڀ، اظ ارتٳبٔ اٶؿبٶځ پڃكڃٵ ثٻ ؾٹ٪ڃط ق٧٭

ٸ ټب  رطاڂٱ ٸ ٲزبظات ٶٽبزټب ٸ اٲٹض ارتٳبٖځ اظ رٳٯٻ ټب، ٶ٫طڀ ثكط رسڂس، ثٻ پسڂسٺٲتٟبٸت

ح٣ٹ٢ځ ٸ ٢ًبڂځ ٲت٧ٟ٭ ٖساٮت ٸ اٲٷڃت ٢ًبڂځ زض ربٲٗٻ ټبڀ  ٴب٢ٹاٶڃٵ رعاڂځ ٸ ٶٽبزټب ٸ ؾبظٲ

٦ٷبض ٸا٢ٗٻ رٽبٶځ اٶ٣لاة اؾلاٲځ زض ثطاثط ارطاڀ حسٸز قطٖځ زض ٶٓبٰ ٢ًبڂځ  ثكطڀ، زض

رٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ، ٸ تإٲلات ثبڂؿتٻ زٮؿٹظاٴ اؾلاٰ ٸ اٶ٣لاة، آضاٰ آضاٰ، ارطاڀ حسٸز 

چبٮف ضٸ ثٻ ضٸ ؾبذت ٦ٻ زض ٶتڃزٻ، اڂٵ چبٮف، ثٻ رٽت ٲت٧ځ ثٹزٴ ٢بٶٹٴ ٲزبظات  قطٖځ ضا ثب

ٮصا، اڂٵ ٲؿإٮٻ، ذٹز، ثؿڃبضڀ اظ ٣ٞڃٽبٴ ٸ  اؾلاٲځ ثٻ ٣ٞٻ، زاٲٷ٫ڃط ٲجبحج رعاڂځ ٣ٞٻ ٶڃع ٪طزڂس ٸ

 ثبظذٹاٶځ حسٸز قطٖځ ٸازاقت.  چٹٴ ټٱټبڂځ ڂځرٹ چبضٺٷساٴ ٣ٞٻ ٸ ح٣ٹ٠ ضا ثٻ اٶسڂكٳ

ظا ٸ ٲٹضز تٹرٻ ٲربٮٟبٴ اؾت ٦ٻ ثڃف اظ زڂ٫ط حسٸز، چبٮفاڀ  قطٖځٸز ضرٱ، ڂ٧ځ اظ حس

ټبؾت ٦ٻ ثٻ ڂ٧ځ اظ ٲٹيٹٖبت پط ؾط ٸ نسا زض ارطاڀ حسٸز قطٖځ ٢طاض زاضز. اڂٵ ح٧ٱ ٲست

 ظڂبزڀ ضٸ ثٻ ضٸ قسٺ اؾت. ټبڀ  تجسڂ٭ قسٺ اؾت ٸ ثب ٲربٮٟت اٮٳٯٯځ ثڃٵٖطنٻ زاذٯځ ٸ 

ټبٴ ٸ اٶسڂكٳٷساٴ، اظ ڂ٥ ؾٹ، زض ضقس ٸ پػٸ ٣ٞٻڂكٻ ٦ٻ ٶ٣س ٸ ثطضؾځ آضا ٸ اٶس رب آٴاظ 

اظ ثٽڃٷ٫ځ زض ٲ٣بٰ  ٲٷس ثٽطٺ٪ؿتطـ زاٶف ٣ٞٻ، ٲٹحط اؾت ٸ اظ زڂ٫ط ؾٹ، زض ٪عڂٷف زڂس٪بټځ 
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ٲرتٯٝ زض ٲٹضز اڂٵ ټبڀ  ثبقس، ٮصا ٶٹقتبض حبيط، ثٻ ٶ٣س ٸ ثطضؾځ زڂس٪بٺ ٲځ ارطا، زاضاڀ تإحڃط

 پطزاظز.  ٲځ ح٧ٱ قطٖځ

 ثیبٖ ٔسئّٝ

 اٶس، ٦ٻ ٣ٞڃٽبٴ ٲصاټت اؾلاٲځ ثطاڀ رطاڂٱ زض رعاڀ اؾلاٲځ ثط قٳطزٺټبڂځ  ٯٻ ٲزبظاتاظ رٳ

اڂٵ ح٧ٱ زض ٲڃبٴ ا٦خطڂت  ٦ٻ آٴضرٱ ڂٗٷځ ؾٷ٫ؿبض ٦طزٴ ظاٶځ ٲحهٵ ٸ ٲحهٷٻ اؾت. ثب ٸرٹز 

٢طڂت ثٻ اتٟب٠ ٲصاټت اؾلاٲځ ثٻ ٚڃط ذٹاضد ٸ ٲٗتعٮٻ ٲ٣جٹ٬ اؾت ٸ ٲٷجٕ اؾتٷجبٌ آٴ ٲبٶٷس 

ٰ ٸ حسٸز قطٖځ زڂ٫ط زض ؾٷت ٸ ؾڃطٺ پڃبٲجط )ل( اؾت، ٮ٧ٵ اڂٵ ح٧ٱ زض ثؿڃبضڀ اظ اح٧ب

ٲٹضز ٶ٣س ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت.  اٮٳٯٯځ ثڃٵزاٶبٴ زاذٯځ ٸ اذڃط اظ ؾٹڀ ثطذځ ٣ٞڃٽبٴ ٸ ح٣ٹ٠ټبڀ  ؾب٬

ٶ٣س ٢طاض  ثطذځ اظ اٶسڂكٳٷساٴ ثب ضٸڂ٧طز ٣ٞٽځ، ان٭ نسٸض ٸ رٹاظ اڂٵ ح٧ٱ ضا زض قطڂٗت ٲٹضز

ارطاڀ اڂٵ ح٧ٱ ٸ حتځ  ثبٮ٧ٵ  اٶس، زڂ٫ط ا٪ط چٻ ان٭ قطٖڃت آٴ ضا پصڂطٞتٻٸ ثطذځ اٶس  زازٺ

ح٣ٹ٠ ټبڀ  ٸ آٲٹظٺټب  زڂ٫ط ثب اؾتٷبز ثٻ ٪عاضٺاڀ  ٸ زؾتٻ اٶسٲربٮٝٲُٯ١ حسٸز زض ٖهط ٚڃجت 

ٸ ؾٷ٫ؿبض ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ڃٟطڀ ْبٮٳبٶٻ، ٚڃطاٶؿبٶځ ٸ اٶس  ثكطڀ، اڂٵ ح٧ٱ ضا ٲٹضز اٶت٣بز ٢طاض زازٺ

  اٶس. كط تٯ٣ځ ٦طزٺٶب٢ى ح٣ٹ٠ ث

ٲرتٯٝ پڃطاٲٹٴ اڂٵ ح٧ٱ ٶ٫بقتٻ قسٺ ٸ ټبڀ  پػٸټف حبيط ثب ټسٜ ٶ٣س ٸ ثطضؾځ زڂس٪بٺ

زض ؾٻ زٸضٺ ٢ج٭ اٶ٣لاة ٸ ثٗس آٴ ٸ ظٲبٴ  اڂطاٴ ٪صاض ٢بٶٹٴقٹز ٦ٻ زاٶؿتٻ قٹز،  ٲځ ټٳچٷڃٵ تلاـ

ت ضرٱ ٸ ٸ ٖٯت پصڂطـ ٸ تُٗڃٯځ ٲزبظا زاقتٻ ٲٹضز ٶٓطحبيط چٻ زڂس٪بټځ ضا زض ٲٹضز ضرٱ 

 چڃؿت؟ ٪صاضڀ ٢بٶٹٴٲرتٯٝ ټبڀ  تحٹلات آٴ زض زٸضٺ

 اصّی تحمیكٞبی  پشسص

 اؾت؟ٲؿتٷس . ٲزبظات ضرٱ ثٻ چٻ زلاڂٯځ 1
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 . چطا اڂٵ ح٧ٱ ٲٹضز ټزٹٰ ٲربٮٟڃٵ اؾت؟2

 . ح٧ٱ ضرٱ چٻ ربڂ٫بټځ زض ٲتٹٴ ٢بٶٹٶځ ٢ج٭ اٶ٣لاة ٸ ثٗس آٴ ٸ ظٲبٴ حبيط زاضز؟3

 فشػی تحمیكٞبی  پشسص

ٶٓط قبضٔ  ٦بض٦طزټبڀ ذبنځ ٲٹضز قطٖځ رطٰ ظٶب اټساٜ ٸټبڀ  ارطاڀ ٲزبظات. آڂب زض 1

 ٲ٣سؼ ثٹزٺ اؾت؟

 . چطا اؾلاٰ چٷڃٵ ح٧ٱ ذكٷځ ضا نبزض ٦طزٺ اؾت؟2

 تحمیكٞبی  فشظیٝ

 . اؾت ٲؿتٷس ثٻ ضٸاڂبت نحڃحٻٸ . ضرٱ اظ اح٧بٰ اٲًبڂځ اؾلاٰ 1

ٶبقځ اظ ٖسٰ تهٹض ز٢ڃ١ چڃؿتځ قٹز،  ٲځ ٦ٻ زض ٲٹضز ؾٷ٫ؿبض ٲُطحټب  . ثؿڃبضڀ اظ ٲربٮٟت2

 قٷبؾځ اؾت.  ځ ٸ تٟبٸت زض اٶؿبٴثڃٷ رٽبٴٸ قطاڂٍ ٲزبظات اڂٵ ح٧ٱ ٸ ټٳچٷڃٵ ثٻ زٮڃ٭ اذتلاٜ 

. ضرٱ زض ٲتٹٴ ٢بٶٹٶځ ٢ج٭ اٶ٣لاة ٸرٹز ٶساقتٻ اؾت، اٲب زض ٢ٹاٶڃٵ ثٗس اٶ٣لاة پصڂطٞتٻ قسٺ 3

 اؾت. 

. تجسڂ٭ ٲزبظات ضرٱ ثٻ اٖساٰ زض ٲتٹٴ ٢بٶٹٶځ ظٲبٴ حبيط ثٻ رٽت ٸټٵ اؾلاٰ پصڂطٞتٻ قسٺ 4

 اؾت. 

 اٞذاف تحمیك

ڀ ٢ٹاٶڃٵ اؾلاٲځ ٸ اٲ٧بٴ ټٳبټٷ٫ځ آٴ ثب ټٳٻ پصڂط اٶُٗبٜټسٜ اظ اڂٵ پػٸټف ثطضؾځ ٲڃعاٴ 

٢ٹاٶڃٵ ثكطڀ  قطاڂٍ ٸ ٶڃبظټبڀ ٸا٢ٗځ ثكط ٸ ٢بثٯڃت پڃكطٞت ٸ ت٧بٲ٭ ٢ٹاٶڃٵ اؾلاٲځ ثٻ ٲٹاظات

 اؾت. 
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 سٚش اخشای تحمیك

 اؾٷبزڀ اڀ، ٸ ضٸـ ٪طزآٸضڀ اَلاٖبت ٦تبثربٶٻ ځضٸـ ارطاڀ اڂٵ پػٸټف، تٹنڃٟځ، تحٯڃٯ

ٸ ٲزلات پػٸټكځ، ٢بٶٹٴ ٲزبظات اؾلاٲځ، ټب  ٶبٲٻ پبڂبٴ ټب، اظ ٦تبة ٶبٲٻ پبڂبٴ. زض تسٸڂٵ اؾت

 بتڃس ثٽطٺ ٪طٞتٻ قسٺ اؾت. اڂٷتطٶتځ ٸ ٶٓطات اؾټبڀ  اٞعاضټبڀ ٲٗتجط ٣ٞٽځ، پبڂ٫بٺ ٶطٰ

 پیطیٙٝ ٔٛظٛع ثب روش ٔٙبثغ ٔؼتجش

ټڃچ ٲصټت ٸ ٲ٧تت ٣ٞٽځ، اظ نسض اؾلاٰ تب٦ٷٹٴ، ثب ح٧ٱ ؾٷ٫ؿبض ٲربٮٝ ٶجٹزٺ اؾت ثب اڂٵ 

ٸرٹز، اڂٵ ح٧ٱ اظ اثتساڀ ضحٯت پڃبٲجط ا٦طٰ )ل( ٸ حتځ زض ظٲبٴ آٴ ثعض٪ٹاض ٲٹضز تك٧ڃ٥ ٸ 

ځ ٢طاض ٪طٞت، ذٹاضد، ٲٗتعٮٻ، پڃطٸاٴ ٲؿڃحڃت ٸ ڂٽٹز اظ زض ثڃٵ اٲت اؾلاٲټب  اٶ٧بض ثطذځ ٞط٢ٻ

 ثٹزٶس ٦ٻ ثب اڂٵ ح٧ٱ ثٻ ٲربٮٟت ثطذٹاؾتٷس. ټبڂځ  ڂٵ ٪طٸٺتط ٲٽٱ

ٸ اثٵ ٢تڃجٻ زڂٷٹضڀ زض ٦تبة « رٳبٔ اٮٗٯٱ»ٸ « الأُٰ»٦تبة  ضطذځ اظ ٣ٞٽب اظ رٳٯٻ قبٞٗځ زث

زڂ٫ط اظ ٣ٞٽب ثركځ اظ ٦تت ذٹز ضا  ثطذځ اٶس، اقبضٺ ٦طزٺټب  ٸ ... ثٻ اڂٵ ٲربٮٟت« تإٸڂ٭ اٮحسڂج»

تٹاٴ ثٻ ٦تبة رٹاټطاٮ٧لاٰ اظ  ٲځ اظ رٳٯٻاٶس  ثٻ ش٦ط اح٧بٰ ٸ قطاڂٍ ؾٷ٫ؿبض اذتهبل زازٺ

 المنهاج تکملة ٲحٳسحؿٵ ٶزٟځ، قطاڂٕ الاؾلاٰ اظ ٲح١٣ حٯځ، ٮٳٗٻ زٲك٣ڃٻ اظ قٽڃس اٸ٬، ٲجبٶځ

... اقبضٺ ٦طز. اٲب تطزڂس زض ان٭  اظ ؾڃس اثٹاٮ٣بؾٱ ذٹڂځ، اٮ٧بٞځ اظ ٲحٳس ثٵ ڂ٣ٗٹة ٦ٯڃٷځ ٸ

حسٸز ثب قست ثڃكتطڀ  ثٻ زٮڃ٭ زض ٲٗطو ارطا ٢طاض ٪طٞتٵاذڃط ټبڀ  ٲكطٸٖڃت ضرٱ زض ؾب٬

 ٲُطح قسٺ اؾت. 

اظ  اٶس، زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثطذځ اظ ٲٷبثٗځ ٦ٻ تحت ٖٷٹاٴ ٦تبة ثٻ تطزڂس زض ٲكطٸٖڃت ضرٱ پطزاذتٻ

 ٢طاض ظڂط اؾت: 

 تط٦بقٹٶس، اٲڃطحؿڃٵ، ضرٱ )ؾٷ٫ؿبض(.  .1
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