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  ثيبى هسئلِ

 طشح ثحث? -6

عٰچ٭ ثِل تچرڈ ثڈ ُبيـ ډیش صین كا ڃتچاځ ؿك مڃـٷي ثِل يب٫ت ٳڈ ٿچكؿ ثغج څ رـٹ ٯلاك ڃٸل٫تڈ ثبُـ. 

يبڍ ٷچڃبٷچځ ثـاځ ثچيوڇ ؿك ؿډڈ ډبڍ آؽل ٯلځ ثیٌتپ ام مڅاؿك ٛچٹ تبكيؼ ثِل، ٳڈ  ثچؿ امرڀټڈ ٿچٗچ٣بتي

علٳت ثڈ ًڀت اكتٰب عٰچ٭ ثِل څ ام ايڄلڅ اًت.  ب ثلؽچكؿډبڍ ٿت٬بڅتي كڅثڈ كڅ ُـڇڅ ث پلؿاؽتڈ ُـڇ

پ آڅكؿځ ، ٫لاډع٬بٟت ام ا٫لاؿ ؿك ٿٰبثٺ ٓـٿبتتچرڈ ثڈ ڃٴبت ٿخجت آځ ٿچرت ُـ تب ثل رڄجڈ ډبيي ٿبڃڄـ 

اٿٴبڃبت آماؿًبمڍ اثڄبء ثِل څ اكتٰب اًتبڃـاكؿډبڍ ٳی٬ي مڃـٷي څ عڀبيت ا٫لاؿ ام ًچڍ ؿڅٻتڊبيِبځ كا ثیِتل 

 تبٳیـ ُچؿ.

ًلاًل تبكيؼ، اڃٌبڃڊب ډڀچاكڇ تلاٍ ٿـاڅٿي كا ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ ٿزڀچ٣ڈ كڅثڈ ٷٌتلُي ام عٰچ٭ اًبًي  ؿك

ثِل ؿاُتڈ اڃـ. ٻقا ؿك اثتـا څ تب ٿـتڊبڍ ٛچلاڃي ثِلؿڅًتبځ څ  ثڈ ٿڄ٠چك ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ت٤ـاؿ ثٌیبكڍ ام اثڄب

تب ٿـتڊب ا٫لاؿ ٛجٮ عٰچ٭ ثیڂ  ام آڃزبيیٴڈٻڀټٺ ٤ًي ؿك ع٬ٞ ايڂ عٰچ٭ ڃڀچؿڃـ. ٿتؾٔٔبځ عٰچ٭ ثیڂ ا

ثِلؿڅًتبځ اٿب ثب تلاٍ ، ڃـثڈ ٣ڄچاځ ٿچٗچ١ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ ؿاكاڍ عٰچ٭ څ تٴبٻی٬ي ڃڀي ُـ اٻڀټٺ ًڄتي،

ـ. امايڄلڅ ث٤ـ ام ثڈ تٔچيت كًیـځ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل يلؿٷؿك عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ ٿٜلط ٿچٗچ١ ٫لؿ 

تچرڈ ثڈ  ثیڂ اٻڀټٺ عٰچ٭ ثِل ڃ٠بٽثب ؿكڃ٠ل ٷل٫تڂ ٫لؿ ثڈ ٣ڄچاځ ٿچٗچ٣ي ؿك څ اٻڀټټي  ڂڅ ٿیخبٯیڂ ثی

ډب څ ٿ٤بډـات  تڀبٿي ٿٌبئٺ عٰچ٭ اًبًي اثڄب ثِل ثیَ ام پیَ ؿاكاڍ اډڀیت ٷِت ثچيوڇ ايڄٴڈ ٳڄچاڃٌیچځ

عٰچ٭ ثِلڍ ؿڅٻتڊب كا ٿټنٽ څ ٿت٤ڊـ ثڈ اي٬بڍ ت٤ڊـاتِبځ رڊت ثلؽچكؿاكڍ ډلٳي ام عٰچ٭ فاتي څ اًبًي 

 ؽچؿ ٓل٩ ڃ٠ل ام ډل رڄي ، ًڂ، ؽبًتٸبڇ ٯچٿي څ ... ٿي ڃڀچڃـ.

چ٭ ؿك ؿًتیبثي ثڈ ًبيل عٰ ٳڈ لامٿڈ اڍ .ام ٿیبځ عٰچ٭ ثڄیبؿيڂ ثِل ٿي تچاځ ثڈ عٮ ثل ًلاٿت اُبكڇ ڃڀچؿ

ثچيوڇ ؿك  ،ؿك اڃزبٽ ٳبكډبڍ كڅماڃڈكا صلاٳڈ ًلاٿت ڃَٰ ٿڊڀي  ام اډڀیت ؽبٓي ثلؽچكؿاك ٷلؿيـ. ثِل
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ًلاٿت  اٻجتڈ ثبيـ ٷ٬تٿٌئچٻیتڊبڍ ؽبڃچاؿٷي څ يب ٿِبكٳت ٿچحل ؿك ٤٫بٻیتڊبڍ ارتڀب٣ي ٿبځ اي٬ب ٿي ٳڄـ. 

ٴڈ ُبٿٺ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام څ٤ٗیت ٳبٿٺ ټث ُچؿ ڃڀي  اٛلا٭  ٿ٤ټچٻیت يب  ثیڀبكڍ  ٣ـٽ  ٓل٫ب ثڈ  ًلاٿتٓل٫ب ثڈ 

عٮ ثل ًلاٿتي كا ڃڀي تچاځ ثڈ ٿ٤ڄبڍ عٮ ثل ًبٻپ ثڊنيٌتي ارتڀب٣ي، كڅعي څ رٌڀي اًت څ ډڀضڄیڂ 

. ام ايڄلڅ اډڀیت ثچؿځ ت٤جیل ڃڀچؿ ثټٴڈ ايڂ عٮ ډپ عبڅڍ آماؿڍ ډب څ ډپ ؿكثلؿاكڃـڇ اًتغٰب٭ ډب ٿي ُچؿ

ٿچرچؿ ؿك ٿیخب٭ ثیڂ ِل ٿب كا ثڈ ًچڍ عٮ ډبڍ ك٫بډي ثثڄیبؿيڂ ثڈ ًلاٿتي ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام عٮ ډبڍ 

تچ٤ًڈ ٿ٬بډیپ عٮ  ثیِتل ثڈٿیخب٭ ايڂ ؿك څاٯ٢  ًچ٭ ٿي ؿډـ.اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي 

ٿڄـڍ ام آٿچمٍ څ عٮ ډبيي ام ٯجیٺ عٮ ثڊلڇ ٳڈ ايڂ ڃٌٺ ام عٰچ٭ ثِل، پلؿاؽتڈ اًت.  ك٫بډيډبيي 

عٮ ثل ٳبك، عٮ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام  ډبڍ ثڊـاُتي څ ًلاٿتي، ٿلاٯجت ٿڄبًت،عٮ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ٿٌٴڂ پلڅكٍ، 

 ثڄیبؿيڂ ام عٰچ٭ي ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِ ثڄبثلايڂ عٮ ثل ًلاٿت څ...كا ُبٿٺ ٿي ُچؿ. عـاٯٺ اٿٴبڃبت ٿ٤یِتي

ٿبؿڇ  ًلاٿتي ؿك ٣جبكت ٳبٿٺ ثڈ تچرڈ ثب ام ايڄلڅ .ٿي ؿډـ ًچ٭ ؿكٱ څاٯ٤ي ام مڃـٷيكا ثڈ ًچڍ ٿب  ڍثِل

ام ثبلاتليڂ عـ عٮ ډلٳي كا ثڈ ثڊلڇ ٿڄـڍ » ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي،ب٭ ٿیخ 12

، ډپ رـيـ ثڈ ڃ٠ل ڃڀي آيـٳڈ صڄـاځ  چاځ ثڈ ٿ٬ڊچٽ ًلاٿتيٿي ت "...ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي

چؿ ٳڈ ثب اكائڈ ٿیلاؿڍ ث 1946ؿك ًبٹ  اًبًڄبٿڈ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃيايڂ اڅٻیڂ ثبك  ؿك څاٯ٢. ڃنؿيٲ ُـ

ؽیټي ٯجٺ ٳڈ عتي تچرڈ ثڈ اٿل ًلاٿتي  ثڈ عٮ ثل ًلاٿت تچرڈ ؿاُتڈ اًت.ت٤لي٬ي ام ًلاٿتي څ اث٤بؿ آځ 

 تل ام ٣ٔل حجت تبكيؼ ثِل تچًٚ رچاٿ٢ ٷقُتڈ ثـاځ پلؿاؽتڈ ُـڇ ثچؿ. 

اؽتٔبّ ثب  ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸيٿیخب٭  ٫چ٭، اډڀیت ٿچٗچ١ ثب تچرڈ ثڈام ايڄلڅ 

رڄي څ ڃواؿ څ ٯچٽ ٷچڃڈ ٓل٩ ڃ٠ل ام ډل  ام ايڂ عٮ ډڀڈ ا٫لاؿ ثِل ثلؽچكؿاكڍؿاؿځ يٲ ٿبؿڇ ٿزنا ثڈ 

ثب ايزبؿ ًبمڅٳبكډبڍ ڃ٠بكتي ام ؿڅٹ ٣٘چ ٿي ؽچاډـ ٳڈ ؿك كاًتبڍ تغٰٮ  تبٳیـ ٳلؿڇ اًت.ډڀضڄیڂڅ٧یلڇ 

ډل ٳِچكڍ ؿك اٯـاٿبتي ٳڈ ٿڀٴڂ اًت . ي كا اتؾبف ڃڀبيڄـٿٰت٘ اٯـاٿبتثڄب ثڈ ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ؽچؿ عٮ ٿنثچك 

ٿیخب٭ ؿكؽٔچّ ٿچٗچ٣بتي صچځ تبث٤یت، ڃبتچاڃي څ ام آڃزبيٴڈ  څ ڃٌجت ثڈ ٳِچك ؿيٸلڍ ٿت٬بڅت ثبُـ.
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ٷلڅڇ ثڈ  ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي، ٗلڅكڍ اًت ٳڈ ؿڅٻتڊب ؿك تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿتي ٷلايَ رڄٌیتي ؿاكؿ

. صلاٳڈ ٿجقڅٹ ؿاكڃـتچرڈ لامٽ كا  څ ٿجتلايبځ ثڈ ايـم صچځ مڃبځ، ٳچؿٳبځ څ ًبٻڀڄـاځ، ٿ٤ټچٻیڂ يؽبٓډبڍ 

ٿچاڃ٢ څ ٿغـڅؿيتڊبڍ ؽبّ ؽچؿ كا ؿاكڃـ څ ډل ٳِچكڍ ثڄب ثڈ ُلايٚ څ ٿڄبث٢ ٯبثٺ  ډب ٷلڅڇډل يٲ ام 

 .ڃـٻغبٝ ؿاك فك رڊت اي٬بڍ ت٤ڊـاتِبځ ي كاؽبٓ ٌت اٯـاٿبتيؿًتلى ؽچؿ ٿي ثب

كا  ڃیڀي ام رڀ٤یت ثِلمڃبځ ثڈ ٻغبٝ ايڄٴڈ صچځ  يؽبٓ ٷلڅڇؿك تچرڈ ثڈ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي 

تِٴیٺ ٿي ؿډڄـ څ ڃَٰ ٿڊڀي ؿك ًٜظ ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ څ ثڈ ڃچ٣ي ؿك تچ٤ًڈ اڃٌبڃي اي٬ب ٿي ڃڀبيڄـ، عبئن 

ُـڇ څ يب ثـٻیٺ  ٷل٫تڈڇ ـعٰچ٭ ُبځ ڃبؿيؿك ٛچٹ تبكيؼ ثِلڍ  ٣ڀـتبام ايڄلڅ مڃبځ ٳڈ  اډڀیت ٿي ثبُـ.

ؿك  يڅ عتي ڃبثلاثلڍ عٰچٯ اځڅ ٿلؿ بځثیڂ مڃ ڃبُي ام اؿاة څ كًچٽ اُتجبڇ تج٤یٖڅرچؿ ڃبثلاثلڍ عٰچٯي څ 

 ًجت ٣ـٽ ثلؽچكؿاكڍ څ ٯچٿي  ٿيثچٿؾتټ٪ ؽچؿ مڃبځ ؿك ٿڄبٛٮ ر٨لا٫یبيي، ٛجٰبت ارتڀب٣ي څ ٷلڅڇ ډبڍ 

ڃین  مڃبځ كا عٰچ٭ ٿٜټچة ُـڇ اًت. څرچؿ ايڂ ڃبثلاثلڍ ډب، ُلايٚ ؿًتیبثي ثڈ ًبيل ًلاٿت  څ ثڊنيٌتام 

ٿي  ثب ٿِٴلات ٣ـيـڇ اڍ ٿچارڈكا ډبڍ ًلاٿتي ٿچكؿ ڃیبمُبځ  ٿلاٯجت ثلؽچكؿاكڍ امڅ ثٜچك ٿِؾْ تل 

عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ثل ؿيٸل عٰچ٭ مڃبځ ڃین تبحیلٷقاك ؿ. ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ ٣ـٽ ثلؽچكؿاكڍ ام ًبم

ڄـ ثلٛل٩ ًبؽتڂ ډڀڈ ٿچاڃ٢ ڃیبمٿ اٿل ٿڊڀي صچځ عٮ ًلاٿت مڃبځ څ تغٰٮ آځتچرڈ ثڈ امايڄلڅ  ؽچاډـ ثچؿ.

تچرڈ ثڈ مڃبځ څ ًلاٿت آڃڊب صلاٳڈ ًلاٿتي ٿي ثبُـ. څ ؽـٿبت اٛلا٣بت  ،ؿًتلًي ثڈ آٿچمٍ ٿچرچؿ ؿك

ٿب كا ثڈ ًچڍ ڃیبمٿڄـڍ ډبڍ ٿِؾْ ًلاٿتي اڃبځ څ ًیٌتپ ٤ٗی٪ ًلاٿتي ُبځ ًچ٭ ٿي ؿډـ. ڃیبمٿڄـڍ 

لثڈ ٿي ٳڄڄـ څ ؿك ڃتیزڈ ثلؽچكؿډبڍ ٿڄ٬ي ډبڍ ٳڈ تغت تبحیل څرچؿ ُلايٜي اًت ٳڈ تڄڊب مڃبځ آڃلا تز

 ٷلصڈ ٚ ٿبڃڄـ مايڀبځ څ تچٻـ ٫لمڃـ اًت.. ثلؽي ام ايڂ ُلايؽچاډـ ؿاُتًلاٿتي ؽبّ مڃبځ كا ثڈ ډڀلاڇ 

ؽٜلات ًلاٿتي كا ثڈ  ارتڀب٣ي څ كڅاځ ُڄبؽتي ٿ٤ڀچٹ، كڅڃـ ام ؿيـ ـاڃڄـ څٻيٿڀٴڂ اًت ؽچؿ كا ثیڀبك ڃ

ثلؽي صبٻِڊبڍ ًلاٿتي ډپ ثل مڃبځ څ ڍ ًلاٿتي ٿي ثبُـ. اٻجتڈ ثبيـ ٷ٬ت ډب ڃیبمٿڄـ ٿلاٯجت ډڀلاڇ ؿاكؿ ٳڈ

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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پبًؼ ثڈ ڃیبمډبڍ مڃبځ  ڃبځڃٌجت ثڈ م ٿلؿاځ ثلؽچكؿ ٿت٬بڅتتل څ څًی٤تلڍاحل ؿاكؿ اٿب ثـٻیٺ  ډپ ثل ٿلؿاځ

 اعٌبى ٿي ُچؿ.  ثیِتل

بځ څ ؽبڃچاؿڇ څ ؿك ؿك څاٯ٢ اډڀیت ٿچٗچ١ عٮ ًلاٿت مڃبځ ثـاځ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ډپ ثل ًلاٿت ٳچؿٳبځ آڃ

ًٜظ ٳلاځ ثل ًلاٿت ربٿ٤ڈ تبحیلٷقاك ؽچاډـ ثچؿ. ام ډڀیڂ كڅ اٿلڅمڇ تبٳیـ ثل ٿٌئټڈ تچرڈ ثڈ ًلاٿت مڃبځ 

څ ؿؽتلاځ كا ڃڈ تڄڊب ثڈ ٣ڄچاځ ًلٿبيڈ ٷقاكڍ ؿك مٿبځ عبٗل ٿي ثبُـ ثټٴڈ ت٘ڀیڄي ثلاڍ آيڄـڇ ڃین ثڈ ُڀبك 

كًي تبحیل عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ثل عٰچ٭ مڃبځ ٿچٗچ١ پوڅډَ ٫چ٭ ثلثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ ٿي آيـ. 

ؿك ؿًتیبثي ثڈ عٮ  ي صچځڅ ًبيل ٿچاڃ٤ څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ٿچاڃ٤ي صچځ تچرڈ ثڈٻقا اًت، 

اُت٨بٹ څ ايزبؿ ٫لٗتڊبڍ ثلاثل يټي ٿبڃڄـ آٿچمٍ، ٿبڃڄـ ڃبثلاثلڍ څ تج٤ی٘بت رڄٌیتي ؿك ٿٌب ًلاٿت مڃبځ

 ام ًلاٿتي څ يب ؿًتیبثي ثڈ ٿچٯ٤ٌت ډبڍ ٳټي ًلاٿتي كا ثلاڍ مڃبځ  رڊت تچاڃڀڄـڍ مڃبځ ٳڈ عڀبيت

څ اٯـاٿبتي  ا٣ڀبٹثلاڍ پیِٸیلڍ څ اكتٰب عٰچ٭ مڃبځ ثِڀبك آيـ څ ثب اتؾبف  اٯـاٿيٿي تچاڃـ  ،ٿغـڅؿ ٿي ٳڄـ

څ ثل ثٰبڍ ڃٌٺ څ كُـ څ تچ٤ًڈ  .احل ٷقاكؿمڃبځ  صچځ آٿچمٍ ٿي تچاځ ثٜچك ٿٌتٰیپ ثل اكتٰب عٮ ًلاٿت

 ا٫نڅؿ.ڃین  ٿ٤ڈرب

ؿڅكڇ ؽبٓي ام مڃـٷي آڃبځ )ثلاڍ ٿخبٹ  ٿغـڅؿ ثڈا٧ټت  ثبيـ ٷ٬ت تغټیٺ ًلاٿت مڃبځ ؿكؽٔچّ 

څ ايـم،  HIVثبكؿاكڍ يب مايڀبځ( يب ثڈ څيوٷي ډبڍ ؽبّ ًلاٿتي ٿبڃڄـ اثتلا ثڈ څيلڅى ٳِڄـڇ اڍ صچځ 

 ؿك ام ايڄلڅ ڃ٠ل ڃڀي آيـ. ٳڈ صڄـاځ ؿكًت ثڈ ًلاٿت ٿبؿكاځ، ؽِچڃت يب ًلاٿت ثیڀبكاځ كڅاڃي ٿي ُچؿ

ثڈ ُڄبًبيي ٣چاٿٺ ٿچحل  مڃبځ ثب اكائڈ اٛلا٣بت ٿڄٌزڀي ؿك ؽٔچّ اث٤بؿ ًلاٿتُـڇ تب ٤ًي ايڂ تغٰیٮ 

څ اٯتٔبؿڍ  ٣چاٿټي صچځ ٣چاٿٺ ـ.بيؿك تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ څ ؿؽتلاځ ٳڀٲ ڃڀ

یبثي مڃبځ ثڈ ًلاٿتي اي٬ب ٿي ٳڄـ. ًلاٿتي ٳڈ ٿي ٳڈ ڃَٰ ٿڊڀي كا ؿك ؿًت څ ٫لډڄٸيارتڀب٣ي ًبؽتبكډبڍ 

ِڊب څ ٿِٴلات ڃٸلاځ ٻثٌیبكڍ ام صبيب څ  .ربٿ٤ڈ ڃین ُچڃـيب ٣ـٽ تچ٤ًڈ ٿچرت تچ٤ًڈ ثچاًٜڈ مڃبځ  تچاڃـ

ام  .ًبمؿٿلت٢٬ كا ڃین ،ډڀڈ عٰچ٭ ثڊپ څاثٌتڈ څ ام ډپ رـاڃبپقيلڃـايڄٴڈ ثچاًٜڈ  آڃبځعٰچٯي پیِلڅڍ ٳڄڄـڇ 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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لاٿت څ ٿبډیت عٮ ثل ً ٰیٮ ٿٜبثٮ ٫ٔټڊبڍ فٳل ُـڇ اكائڈ صبكصچة ٳټي ثلاڍ ؿكٱايڄلڅ ډـ٩ ايڂ تغ

ًبمڅ ٳبكډبڍ ڃ٠بكتي ؿڅٹ ٿت٤ڊـ څ ًبيليڂ  ڈؿك كاًتبڍ تغٰٮ ايڂ عٮ ثا٣ڀبٹ آځ ثل مڃبځ ٿي ثبُـ. 

صلاٳڈ ثل ؿڅٻتڊبًت تب ثلاڍ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ثب اڃزبٽ  اًت. پلؿاؽتڈ ُـڇ

ٿچرجبت ت٘ڀیڂ څ اكتٰب  مڃڄـ څ ؿًت ثڈ اٯـاٿبت څ ډڀٴبكڍ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ـكد ؿك ٿیخب٭ ٫چ٭ت٤ڊـات ٿڄ

ثلاڍ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي  ايڂ عٮ كا ٫لاډپ آڅكڃـ. ت٘ڀیڄي ٳڈ ٿي ثبيٌت ام ٛليٮ ًبمڅٳبكډبيي

یڂ اٻڀټټي څ څ كڅاڃي مڃبځ ؿك ًٜظ ٿټي څ ډپ كاًتب ثب تلاٍ ډب څ اكائڈ ثلڃبٿڈ ډب ام ًچڍ ًبمٿبځ ډبڍ ث

ثتچاڃڄـ ثل ٣چاٿٺ څ ٿچاڃ٢ ٿچرچؿ ڃ٠یل ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي څ  ؿكڃتیزڈ ٓچكت پقيلؿ څ ٿڄٰٜڈ اڍ

تڄ٠یپ ؽٚ ٿِي ډبڍ ًلاٿتي يب ارلاڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ ًلاٿتي ډڀبڃڄـ  ًبيل ٿچاكؿ ٿلتجٚ ثب ايڂ عٮ ٫بيٮ آيڄـ.

بئچ څ ٧یلڇ څ يب تٔچيت اًڄبؿ عٰچٯي پـيـ آٿـڇ تچًٚ ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي صچځ ثڊـاُت رڊبڃي، ٫

ؽبّ ؿك ٳِچكډبڍ ٣٘چ ثڈ ؽٔچّ ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ٿي تچاڃـ ٿچرجبت تغٰٮ ٳبٿٺ ايڂ عٮ كا 

ام ٛليٮ كڅيٴلؿډبڍ ٿت٤ـؿ څ ٿٴڀټي ٿي تچاځ پیِٸیلڍ څ ٿٰبثټڈ ثب ايڂ ٿچاڃ٢ ډڀضڄیڂ ثلاڍ  ڃین ٫لاډپ اڅكؿ.

څ ؿك ڃتیزڈ ثب  .چرجبت تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ كا ٫لاډپ آڅكڃـصچځ آٿچمٍ څاكائڈ ؽـٿبت څ ؿكٿبځ ثتچاڃڄـ ٿ

تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ ثڈ اډـا٩ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ڃنؿيٲ ُـ څ ٿچرجبت ڃڈ تڄڊب تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ثټٴڈ تچ٤ًڈ 

 ارتڀب٣ي كا ڃین ٫لاډپ آڅكؿ.

 ؿ.ٗڀڂ ثلكًي ٿٜبٻت ٫چ٭، ٤ًي ُـڇ ثڈ ًچاٹ ډبڍ آټي فيٺ پبًؼ ؿاؿڇ ُچ ثڄبثل ايڂ ؿك ايڂ پوڅډَ  

 ؟ؿاكؿعٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي تبحیلڍ ثل عٰچ٭ مڃبځ  -1

 ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك اكتٰبڍ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ صیٌت؟ -2

اكتجبٛي ثیڂ عٮ ثل ًلاٿت  ؛ٳڈ٫ل٣ي ثڈ ايڂ ًچالات  آټيډڀضڄیڂ ٤ًي ُـڇ، ؿك عیڂ ثلكًي ًچالات 

ؿك ثڈ تغٰٮ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي څ رٌڀي څكڅاڃي څ ًبيل عٰچ٭ ثِل څرچؿ ؿاكؿ؟ ٿٌئچٻیت ؿڅٹ ٣٘چ 

ؿاكؿ څ اٷل ؿاكؿ تغت تبحیل صڈ ٣چاٿټي  يكًیـځ ٳبٿٺ ايڂ عٮ ٿچحل اًت؟ څ ٫ٰل ثیِتل ٷلايَ رڄٌیت
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ثلاڍ اكتٰب څ ٿٰبثټڈ ثب ٿچاڃ٢ څيب ثڈ ت٤جیلڍ ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ثڈ يٴـيٸل اٿلتجٚ اڃـ؟ اًت؟ 

څ ڃتیزڈ عبٓٺ ام اكتٰب عٮ ًلاٿت  ؟ي تچاځ اتؾبف ڃڀچؿؿًتیبثي ثڈ عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ صڈ اٯـاٿبتي كا ٿ

  پبًؼ ؿاؿڇ ُچؿ. ؟مڃبځ ٿي تچاڃـ ٿچرت تچ٤ًڈ ربٿ٤ڈ ُچؿ

 تحميك ضشٍست -7

اڃزبٽ «تبحیل عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ثل عٰچ٭ مڃبځ » ثب تچرڈ ثڈ ٿٜبٻ٤بتي ٳڈ ؿك ؽٔچّ ٿچٗچ١

ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ ثبُـ،  ٢ لاتیڂ څ كًبلاتؿك ٳتت ، ٿٰبلات، ٿڄبثٳڈ  ثب ٣ڄچاځ يب ٣ڄبڅيڄيؿاؿڇ اٽ، 

آحبك ٿڄزڀټڈ ؿك پبيبځ ڃبٿڈ ؽبڃپ ا٫ٌبڃڈ ڃبؿڍ پچك تغت  ٽ. اٻجتڈ لامٽ ثڈ فٳل اًت ٳڈ ؿك ثلؽيڇ اثلؽچكؿ ڃڄڀچؿ

٣ڄچاځ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ څ عٰچ٭ مڃبځ ثب تبٳیـ ثل ٳڄچاڃٌیچځ ك٢٫ ٳټیڈ اُٴبٹ تج٤یٖ ڃٌجت ثڈ مڃبځ ام 

څ ډڀضڄیڂ ؽبڃپ ٫ليجب اًٴڄـكڍ ؿك كًبٻڈ ؽچؿ ثلاڍ ؿكيب٫ت ؿكرڈ ٳبكُڄبًي اكُـ ثب ٣ڄچاځ ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ 

ثلكًي څ٤ٗیت كڅاڃي څ ارتڀب٣ي مڃبځ ٿجتلا ثڈ ًٰٚ ام ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴي اُبكاتي ثڈ ايڂ ٿچٗچ١ ُـڇ 

تڄڊب ثڈ آځ ٳڈ  اًت ٳڈ تڄڊب ام ڃ٠ل ٿچٗچ٣ي ڃنؿيٲ ثڈ ٿچٗچ١ پیِڄڊبؿ ُـڇ ؿك پبيبځ ڃبٿڈ ٫چ٭ ٿي ثبُـ

ٳټیڈ اٛلا٣بت اڅٻیڈ، اًبًي څ ميلثڄبيي ٳڈ ام ٳتت څ ٿٰبلات څ ٿـاكٱ ام ايڄلڅ . اُبكاتي ٿؾتٔل ُـڇ اًت

پي ام ٿٜبٻ٤ڈ څ  ؿك څاٯ٢ثـاځ ډب اُبكڇ ُـڇ اًت. ثٜچك ٿڄٌزپ ٿؾتټ٪ ثـًت آٿـڇ، ؿك ٫ڊلًت ٿڄبث٢ 

وڅډَ ډبڍ ٣ټڀي صڄـاڃي ؿك ٿچكؿ ام اڃزبيٴڈ پ ثلكًي ايڂ ٳتت څ تغٰیٰبت ثـيڂ ڃتیزڈ ؿًت يب٫تپ ٳڈ

تغٰیٮ ًلاٿت مڃبځ څ ُڄبؽت ؽچاًتڈ ډبڍ آڃبځ ثبُـ، ثڈ ٿیناځ ٳب٫ي ؿكؿًتلى ڃڀي ثبُـ ٻقا  اكتٰب عٮ ثل

ثل اًبى ايڂ ٿچٗچ١ ٿي تچاڃـ ؿاكاڍ رچاڃت رـيـڍ آڃڊپ ثڈ مثبځ ٫بكًي ثبُـ ٳڈ تبٳڄچځ ثـاځ پلؿاؽتڈ 

 ڃِـڇ اًت. 

 فشضيِ  -8

 ڀي څ كڅاڃي ٿچرت اكتٰب څ تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ ٿي ُچؿ.اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت رٌ -1

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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٣چاٿٺ ثٌیبكڍ ؿك ډڀڈ عچمڇ ډب ثچيوڇ ؿك عچمڇ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي، ڃَٰ ٿڊڀي ؿك اكتٰبڍ عٮ ثل -2

 ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ؿاكڃـ. 

 ٍ ضيَُ پظٍّص  كبسثشد، ّذف -9

تیڂ ثڊلڇ ٷل٫تڈ ُـڇ اًت اٿیـ اًت ثب ام آڃزبيیٴڈ ثلاڍ رڀ٢ آڅكڍ ايڂ تغٰیٮ ډپ ام ٿڄبث٢ ٫بكًي څ ډپ لا

عٰچٯي تلرڀڈ څ تبٻی٪ ايڂ تغٰیٮ ثتچاځ ٷبٿي ډلصڄـ ٳچصٲ ؿك ثٌٚ څ تچ٤ًڈ ثڊجچؿ څ٤ٗیت 

. ؿك څاٯ٢ ډـ٩ ام تغٰیٮ ٫چ٭ تجییڂ ربيٸبڇ عٮ ثل ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام ثلؿاُت )تچ٤ًڈ اڃٌبڃي(مڃبځ

ټٺ څ ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك ؿًتیبثي ثڈ اكتٰب څ تغٰٮ اكتٰب عٰچ٭ مڃبځ څ ثلكًي ٣ رڊت عٰچ٭ ثڄیبؿيڂ ثِل ؿك

 عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ اًت. 

ؿك ايڂ تغٰیٮ ثڈ آڃضڈ ډٌت ډب پلؿاؽتڈ ُچؿ څ ام ؿٹ آځ ڃتبيزي ٣یڄي ام ډڀضڄیڂ ام آڃزبيیٴڈ ٤ًي ُـڇ 

لاٿت ً. ؿك څاٯ٢ ثب ثلكًي تبحیل عٮ ثل ٿچٯ٤یت ٷل٫تڈ ُچؿ ام كڅٍ تغٰیٮ تچٓی٬ي اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت

رٌڀي څ كڅاڃي ثل عٰچ٭ مڃبځ ٤ًي ُـڇ څ٢ٗ ٿچرچؿ مڃبځ كا ام ايڂ كډٸقك ثلكًي ڃڀچؿ څ ثب تچٓی٪ 

څ٤ٗیت څ ٿٌبئٺ آڃبځ ثڈ څيوٷي څ اكتجبٙ ٿت٨ییلډب پلؿاؽتڈ ُچؿ. ؿك ايڂ تغٰیٮ ڃچ٣ب ام كڅٍ ٳتبثؾبڃڈ اڍ څ 

 ثلكًي ٿتچځ څ ٿغتچاڍ ٿٜبٻت ٳڄچاڃٌیچځ ډب )اًڄبؿڍ( اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت. 

 سبختبس پبیبى ًبهِ  -:

تبحیل عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ثل عٰچ٭ مڃبځ ٿي ثبُـ څ ثب تچرڈ ثل ام آڃزبيیٴڈ ٿچٗچ١ تغٰیٮ ٫چ٭ 

ايڄٴڈ ډـ٩ ام ايڂ تغٰیٮ پلؿاؽتڂ ثڈ ڃَٰ ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك ؿًتیبثي ثڈ اكتٰب عٮ ثلًلاٿت مڃبځ اًت. ٻقا 

َ اڅٹ ثب ٣ڄچاځ تغچلات عٰچ٭ ثِل څ عٮ ثل ثلاڍ كًیـځ ثڈ ډـ٩ ٿچكؿ ڃ٠ل اثتـا ثٜچك ارڀبٻي ؿك ثؾ

لڅمڇ صڈ ٿچاميڂ څ ٿٷلؿؿ ا ٽًلاٿت ثڈ ٿچاميڂ څ ٿٔبؿيٮ عٰچ٭ ثِل پلؿاؽتڈ ُـڇ تب ام ايڂ كډٸقك ٿ٤ټچ

ٯچا٣ـ عٰچ٭ ثِلڍ څ ثب صڈ ؽٔچٓیبتي ؿكثبكڇ عٮ ثل ًلاٿت ثچيوڇ ا٣ڀبٹ ايڂ عٮ ؿك ؽٔچّ ٷلڅڇ 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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ٳټي عچمڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٯچا٣ـ عٰچ٭ ثِل، ثڈ ًیل تغچٹ  ؽبٓي صچځ مڃبځ ٿٜلط اًت. ثڄبثلايڂ ؿك ثلكًي

ٿیبځ ايڂ ڃٌٺ ډب ثڈ ڃٌٺ ؿڅٽ عٰچ٭ ثِل ٳڈ  ثِل پلؿاؽتڈ ُـڇ څ امتبكيؾي آځ څ ثڈ تغټیٺ ڃٌٺ ډبڍ عٰچ٭ 

 ُبٿٺ عٰچٯي صچځ عٮ ثل ًلاٿت ٿي ُچؿ تبٳیـ ُـڇ اًت.

تغٰٮ عٮ ثل  ب ٣ڄچاځثًپي ٿٜبثٮ ايڂ ٿجبعج اكائڈ ُـڇ ؿك كاًتبڍ ٿچٗچ١ پوڅډَ، ؿك ثؾَ ؿڅٽ 

ثڈ ٗلڅكت څرچؿ ًبمڅٳبكډبڍ ڃ٠بكتي څ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب څ ًبيليڂ ؿك ايڂ  ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ،

ؽٔچّ تچرڈ ُـڇ اًت. ثب ؿكڃ٠ل ٷل٫تڂ ايڄٴڈ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅ اڃي ٿي تچاڃـ ٿچرت اكتٰب 

تڂ ايڂ عٮ رڊت اكتٰب عٮ ثل عٰچ٭ مڃبځ ُچؿ څ ٣چاٿټي صچځ ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ؿك ٿغٰٮ ًبؽ

ًلاٿت مڃبځ څ تچاڃڀڄـًبمڍ آڃبځ ڃَٰ ٿڊڀي كا اي٬ب ٿي ٳڄڄـ ثڄبثلايڂ ٤ًي ُـڇ ٗڀڂ پلؿاؽتڂ ثڈ ٣چاٿٺ څ 

ٿچاڃ٢ ٿچحل ؿك ايڂ عٮ ٳڈ اٳخلا ڃتیزڈ څرچؿ ڃبثلاثلڍ څ تج٤یٖ ٿي ثبُـ ثڈ اٯـاٿبت ٿچحل ؿك تغٰٮ ايڂ عٮ 

چاڃ٢ څ ڃین اتؾبف اٯـاٿبت ٿچحل ؿك اكتٰب ايڂ عٮ ٿي تچاځ ثڈ تچرڈ ُچؿ صلاٳڈ ثب ؿاُتڂ ؿكٱ ؿكًتي ام ٿ

آځ ُبډـ ثڊجچؿ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ ڃنؿيٲ ُـ. ؿك څاٯ٢ ثب تغٰٮ څ ٫لاډپ آڅكؿځ تڀبٿي ٣چاٿٺ ٿچحل 

څ٤ٗیت عٰچٯي مڃبځ څ ډڀضڄیڂ ثڊجچؿ ُلايٚ اٯتٔبؿڍ څ ًبؽتبكڍ ربٿ٤ڈ ؽچاډیپ ثچؿ ٳڈ ډڀٸي ايڄڊب ؽچؿ 

ًبمڍ مڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ ٿي ؿډـ. څ ايڂ ډڀبځ ڃتیزڈ اڍ اًت ٳڈ پوڅډَ ٫چ٭ ؿكٓـؿ احجبت ڃِبځ ام تچاڃڀڄـ

آځ اًت ي٤ڄي ډڀبځ اكتٰبڍ عٰچ٭ مڃبځ. څ ؿك ٫ٔٺ آؽل ثؾَ ٫چ٭ ثب تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت څ ثڈ تڄبًت آځ 

اكتٰب عٰچ٭ مڃبځ ثڈ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي څ ُبؽٔڈ ډبڍ تچ٤ًڈ اڍ ٳڈ ؿكڃتیزڈ ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل ڃچماؿاځ څ 

  ٫نايَ اٿیـ ثڈ مڃـٷي ؿك مڃبځ ڃبُي ام ٿغیٜي ثلاثل څ ؿڅك ام تج٤یٖ ٿي ثبُـ، تچرڈ ُـڇ اًت.ا

 گبى كليذي?طٍاتؼبسیف  -6

ٿغٌچة ٿي ُچؿ ثڈ ڃغچيٴڈ ًجت ايزبؿ ٳڄچاڃٌیچځ ؽبٓي ؿك ايڂ ؛ عٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي

 مٿیڄڈ ٷلؿيـ.

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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يڈ عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي ثِل ثڄب ڃڊبؿڇ عٰچ٭ ثِل؛ ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام آچٹ، ٣ل٫ڊب څ ٯچا٣ـڍ ٳڈ ثلپب

ُـڇ څ ڃَٰ اكمڃـڇ اڍ ؿك تبٿیڂ ڃیبمډبڍ اًبًي ثِل ؿاكؿ. څ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٿچحل ثڈ ٣ڄچاځ ت٤ڊـات اٻناٽ آڅك 

ٿچكؿ ُڄبًبيي ؿڅٻتڊب څ ؿيٸل څاعـډبڍ ٿِبثڈ ؿاكاڍ ُؾٔیت ثیڂ اٻڀټټي ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. ٫لايڄـڍ 

 ٷقُت ًڈ ڃٌٺ ثـًت آڅكؿڇ اًت. تبكيؾي ٳڈ ًیل تٴبٿټي ؽچؿ كا ثب 

عٰچ٭ مڃبځ؛ آٜلاعي اًت ٳڈ اُبكڇ ثڈ آماؿڍ ډب څ عٰچ٭ مڃبځ ؿك تڀبٿي ًڄیڂ آڃبځ ؿاكؿ. ٳڈ ٿڀڄٲ ايڂ 

 عٰچ٭ تچًٚ ٯبڃچځ كًچٽ ًڄتي څ يب اؽلاٯي ؿك يٲ ربٿ٤ڈ ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڈ ُچڃـ يب ڃِچڃـ. 

څ ٳی٬یت ٿٜټچة  يك٫بډاٿچك لڇ ٿڄـڍ ام ثلؽچكؿاكڍ ام ًٜچط ٿؾتټ٪ ًلاٿتي ؿك يٲ ٫لؿ ثڈ ٿڄ٠چك ثڊ

 ٿي ثبُـ.  مڃـٷي

عٰچ٭ څ اماؿڍ ډبڍ ٫لؿڍ ؿك مٿیڄڈ ډبڍ ٿؾتټ٬ي صچځ اٯتٔبؿڍ  څ ٫لډڄٸي؛عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي 

ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي اًت ٣لاڅڇ ثل ٿلا٣بت عٰچ٭ ؿيٸل ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ٿي ثبُـ. ؿك څاٯ٢ ام ٿیبځ ٿچٗچ٣بت 

  ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ.ڈ ٣ڄچاځ يٴي ام ٿڊڀتليڂ ت٘ڀیڂ ٳڄڄـڇ ډبڍ ڃیبمډبڍ ثِلڅ ڃیبمډبڍ اًبًي عٰچ٭ ثِل، ث

 

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



11 

 

 چکيذُ

ایي تحمیك ثِ ثزرسی تبثیز حك ثز سلاهت جسوی ٍ رٍاًی ثز حمَق سًبى پزداختِ است. سؼی ضذُ عی هجبحث ارائِ ضذُ ثِ 

چَى ػَاهل  یَثز ثبضذ ٍ در ایي راستب ػَاهلایي ًتیجِ رسیذ وِ حك ثز سلاهت جسوی ٍ رٍاًی هی تَاًذ ثز ارتمب حمَق سًبى ه

 ثیبى دارد. اس ایٌزٍ فزضیِ ّب ثز ایي پبیِ در ًظز گزفتِ ضذُ است.  بیٌذایفب ًورا  هَثزی ًمصهی تَاًذ التػبدی ٍ اجتوبػی 

ىل گیزی لذا اثتذا ثزای درن ثْتز اس تبثیز حك ثز سلاهت جسوی ٍ رٍاًی ثزحمَق سًبى ثِ ضزح هختػزی درثبرُ چگًَگی ض

حمَق ثطز ًبضی اس رضذ فىزی ٍ تحَلات اجتوبػی پزفزاسٍ ًطیت تبریخی تَجِ ضذُ است. ثذیي هؼٌی وِ پس ثؼذ اس تػَیت 

اػلاهیِ جْبًی حمَق ثطز، ٍ هجشا ضذى دٍ همَلِ حمَق هذًی ٍسیبسی ٍ حمَق التػبدی اجتوبػی ٍ فزٌّگی اس یىذیگز 

ی چَى حك توبػی ٍ فزٌّگی ثَیژُ حك ّبی رفبِّ ثِ حمَق التػبدی اج، تَج 6611تَسظ جبهؼِ ثیي الوللی در سبل 

ٍ ًَگی ثجت تبریخی اى گسلاهت دارای اّویت خبغی گطت. اس ایٌزٍ ثب تَجِ ثِ هَضَع در فػلی دیگز ثِ سلاهت ٍ اثؼبد ٍ چ

ئَلیت ّوگبًی ٍ جْبًی اس آًجبیىِ تبهیي سلاهت سًبى یه هس ضذُ است. تَجِهیبى گزٍُ ّبی خبظ ثِ سلاهت سًبى  ًیش اس

هی ثبضذ ٍ حضَر فؼبل ٍ هَثز سًبى سبلن در جبهؼِ هَججبت پیطزفت ٍ رضذ جَاهغ را فزاّن هی آٍرد. لذا ثزای تحمك ّزچِ 

ثْتز ایي حك، ػلاٍُ ثز تَجِ ثِ سبسٍوبرّبی ًظبرتی ٍ تؼْذات دٍلتْب ٍ سبیزیي، در ثخص دٍم پژٍّص فَق ثِ ػَاهل ٍ هَاًغ 

اهل التػبدی ٍ سبختبرّبی اجتوبػی ٍ فزٌّگی ّوچٌیي ثِ ًمص هْن آهَسش ثِ ػٌَاى یىی اس الذاهبت هَثزی ّوچَى ػَ

هْن در پیطگیزی ٍ درهبى سلاهتی تَجِ ضذُ است. اس ایي رّگذر در فػل ًْبیی ثِ ًتبیج حبغل اس تحمك حك ثز سلاهت 

 جسوی ٍ رٍاًی سًبى تَجِ ضذُ است. 

وِ ثیي حك ثز سلاهت جسوی ٍ رٍاًی ٍ حمَق سًبى راثغِ ای هستمین ٍجَد دارد. ثذیي اس ایٌزٍ ًتیجِ حبوی اس آى است 

هؼٌی وِ ثب ارتمب حك ثز سلاهت جسوی ٍ رٍاًی، حمَق سًبى ًیش ارتمب هی یبثذ. در ٍالغ حك ثز سلاهت جسوی ٍ رٍاًی  ثز 

یي حك ػَاهل ٍ هَاًغ هَثزی چَى ػَاهل حمَق سًبى)تَاًوٌذسبسی سًبى( اثزگذار است. ّوچٌیي ثِ هٌظَر تحمك ٍ ارتمب ا

التػبدی ٍ اجتوبػی دخیل است ثذیي هؼٌی وِ سًبى فمیز ٍ دارای عجمِ اجتوبػی ٍ فزٌّگی پبییي اس سلاهت جسوی ٍ رٍاًی 

توبم فزضیبت تحمیك هَرد تبییذ لزار گزفت ٍ ارتجبط سلاهت جسوی ٍ رٍاًی سًبى ثب هتغییزّبیی اسایٌزٍ ووتزی ثزخَردارًذ. 

تبییذ ضذ. ّوچٌیي ثب ارتمب ٍ تحمك حك سلاهت سًبى ٍ تَاًوٌذ ضذى سًبى، جبهؼِ  َاهل التػبدی ٍ اجتوبػی ٍ فزٌّگیچَى ػ

ثب وبّص هزي ٍ هیز ًَساداى ٍ افشایص  ،ًیش تَسؼِ هی یبثذ. ثذیي هؼٌی وِ سًبى تَاًوٌذ ٍ ثزخَردار اس ٍضؼیت سلاهت هغلَة

د ًمص تؼییي وٌٌذُ ای در تَسؼِ ٍ سلاهت جبهؼِ دارد. در ٍالغ ثب رػبیت یه لبػذُ اهیذ ثِ سًذگی هَاجِ اًذ وِ ایي خَ

ًیش حبون هی ًظن ثیطتزی ثز آى جبهؼِ  ٍ )تَسؼِ اًسبًی()حك ثز سلاهت سًبى(، سبیز حمَق آًبى ًیش ارتمب هی یبثذحمَلی

 . )تَسؼِ اجتوبػی(ضَد
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 همذهِ 

څ ؿك ايڂ ٿیبځ يـ ډیش صین كا ڃتچاځ ؿك مڃـٷي ثِل يب٫ت ٳڈ ٿچكؿ ثغج څ رـٹ ٯلاك ڃٸل٫تڈ ثبُـ. ُب  

ٿچكؿ تچرڈ ثچيوڇ ؿك ؿډڈ ډبڍ آؽل ٯلځ ثیٌتپ عٰچ٭ ثِل امرڀټڈ ٿچٗچ٣بتي اًت ٳڈ ام مڅايبڍ ٷچڃبٷچځ 

ل څ تچرڈ ثڈ ٯلاك ٷل٫تڈ څ ثب ثلؽچكؿډبڍ ٿت٬بڅتي كڅثڈ كڅ ُـڇ  اًت. علٳت ثڈ ًڀت اكتٰب عٰچ٭ ثِ

ـاُتڂ ا٫لاؿ ام ٻٜڀڈ ُـيـ، ٫لاډپ آڅكؿځ ڊڃٴبت ٿخجت آځ ٿچرت ُـ تب ثل رڄجڈ ډبيي ٿبڃڄـ اٿٴبځ ؿڅك ڃٸ

اٿٴبڃبت آماؿًبمڍ اثڄبء ثِل څ اكتٰب اًتبڃـاكؿډبڍ ٳی٬ي مڃـٷي څ عڀبيت ا٫لاؿ ام ًچڍ ؿڅٻتڊبيِبځ كا ثیِتل 

 تبٳیـ ُچؿ.

څ تغچلات ارتڀب٣ي ٳڈ ڃبُي ام آكٿبڃڊب څ اڃـيِڈ ډبڍ  څاٯ٢ ثب كُـ څ ُٴچ٫بڍ ٫ٴلڍ ٫لؿڍ)ثِل( ؿك 

پیبٿجلاځ ،ؽلؿٿڄـاځ څ ڃین ٷقك ام مٿبڃي پل٫لام څ ڃِیت تبكيؾي څ ٓـٿبتي ٳڈ ؿك ايڂ ٿیبځ ثل ًلاٿت ا٫لاؿ 

څاكؿ ُـ ،رڄٸڊبڍ رڊبڃي اڅٹ څ ؿڅٽ، ربٿ٤ڈ اڃٌبڃي كا ثڈ تلاٍ څ تٴبپچ څاؿاُت تب ام عچاؿث څ ٫زبي٤ي 

ؿاُتڈ ڃڊب ام ًچڍ عبٳڀبځ ربڇ ٛټت ا٣ڀبٹ ُـڇ ثچؿ، ڃٸبڇ ؿٯیٰتلڍ ثل عٰچ٭ ؽچؿ ٳڈ ثل ثِل ٛي ٯل

ام ؿكڅځ ايڂ ثي ٣ـاٻتي ډب ڃٌجت ثڈ ًچء اًت٬بؿڇ ٯلاك ؿاؿځ اڃٌبڃڊب يب ڃبؿيـڇ اڃٸبُتڂ اڃٌبڃیت  ثبُڄـ.ؿكڃتیزڈ

ٸڊب څ رچاٿ٢ ، ؿك ډڀڈ ٫لډڄثڈ ڃچ٣ي ٫ٴل ميلثڄبڍ عٰچ٭ ثِلامآڃزبيٴڈ ثِل ثچؿ ٳڈ عٰچ٭ ثِل كُـ يب٫ت. 

ثب ثچٯچ١ پیچًتڂ اڃٰلاة ٳجیل ٫لاڃٌڈ څ آحبك څ٤ٗي څ اڃتٰبٻي ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل څ چؿ، ؿيـڇ ٿي ُ

پب ثڈ ٣لٓڈ عٰچ٭ ٿچٗچ٣ڈ ڃڊبؿ څ ثلاڍ ٿلؿٽ ٿغٮ ثچؿځ څ « عٰچ٭ ثِل»، ٿ٬ڊچٽ  ٿیلاؿڍ 1789ُڊلڅڃـ 

ٻڊبڍ ٯلځ ثیٌتپ ثچؿ ٳڈ ٿٌبٻڈ عڀبيت ام ٛي ڃؾٌتیڂ ًبامايڄلڅ ثلاڍ ؿڅٻت ٿتٴټ٪ ثچؿځ كا ثڈ اكٿ٨بځ آڅكؿ. 

ث٤ـ ام رڄٶ رڊبڃي ربٿ٤ڈ ٿټٺ ثب تبًیي عٰچ٭ ثِل ثڈ تـكيذ ٿچكؿ تچرڈ ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټٺ ٯلاك ٷل٫ت. 

عڀبيت ام اٯټیت ډب څ ٷلڅڇ ډبڍ  ثڈ ٿڄ٠چك، تلاُڊبڍ ثلاڍ تچ٤ًڈ صڊبكصچة ٯبڃچڃي ثیڂ اٻڀټټي اڅٹ

يبځ رڄٶ رڊبڃي ؿڅٽ ،ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي كا ثلآځ ؿاُت ؽبّ)مڃبځ( ٓچكت ٷل٫ت. ٫زبي٢ كػ ؿاؿڇ ؿك رل

تب صڄیڂ اُتجبډي ډلٷن تٴلاك ڃِچؿ څ ثلاڍ اًتٰلاك يٲ ًیٌتپ ثیڂ اٻڀټټي اٻناٽ آڅك ثڈ ٿڄ٠چك عڀبيت ام 
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رټچڇ « عٰچ٭ اًبًي ثِل»عٰچ٭ ثِل علٳت ډبڍ ڃچيڂ كا ٫لاډپ آڅكڃـ. ايڂ ٣بٿټي ثچؿ ٳڈ تب اٿلڅمڇ 

٣ټپ عٰچ٭ ثلاڍ آلاط څ ا٣تلاڍ آځ ثڈ مثبڃي ٿِتلٱ  ڃ٠ليڈ ډبڍب څ ًبيل رڊبڃي ثڈ ؽچؿ ٷل٫تڈ څ ٣ټڀ

  ؿًت يب٫تڈ اڃـ.

ثب  يٴي ام اډـا٩ ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك پیِجلؿ څ تِچيٮ اعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي ثلاڍ ډڀٸبځ

بٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي، ا٣لاٿیڈ ، رايڂ ثڈ ٿڄٔڈ ٟڊچك كًیـ. ثڈ ؿڃجبٹ  ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِلكًیـځ تٔچيت  ثڈ

ام ٛليٮ ًبمٿبځ ٿټٺ، تچرڈ ثڈ عٰچ٭ ثِل كا ٳڈ تغت تبحیل تغچلات پي ام رڄٶ رڊبڃي ؿڅٽ ثچؿ، كا آ٧بم 

ٳلؿ څ ؿڅ ٿٰچٻڈ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي څ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي كا ام يٴـيٸل ٿزنا څ ؿك 

 ـ. ڃـثڈ تٔچيت كًبڃ ٿیلاؿڍ 1966ٯبٻت ؿڅ ٿیخب٭ اٻناٽ آڅك، ؿك ًبٹ

ٿیخب٭ عٰچ٭ ٿي تچاځ ٷ٬ت، ؿاُت ثب تچرڈ ثڈ ٿ٬بډیپ ڃٌجتب ٿت٬بڅتي ٳڈ ډل يٲ ام ايڂ ٿیخب٭ ډب ؿك ثل 

اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي يب ډڀبځ عٰچ٭ ڃٌٺ ؿڅٽ ؿك تچ٤ًڈ ٿ٬بډیپ عٮ ډبيي ٳڈ آُٴبكا ك٫بڇ ٷلا 

ٿچمٍ څ پلڅكٍ، عٮ ثڊلڇ عٮ ډبيي ام ٯجیٺ عٮ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام آ ؿ.ڃڀچڍ كا اي٬ب ٿي تلډٌتڄـ، ڃَٰ ٿچحل

لڇ ٿڄـڍ ام عـاٯٺ اٿٴبڃبت ٿڄـڍ ام ٿٌٴڂ ٿڄبًت، ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي څ ًلاٿتي، عٮ ثل ٳبك، عٮ ثڊ

ثڈ ايڂ اٿل ًبيل عٰچ٭ ؿاكؿ ، ٿبؿڇ ٿزنايي  ؿك تچ٤ًڈ څ اكتٰب ٳڈ ًلاٿت ڃَٰ ٿڊڀي ٿ٤یِتي. ثبتچرڈ ثڈ

 ُـ.  اؽتٔبّ ؿاؿڇ

 چ٭عٰڅٻي ٿیخب٭ ثچؿ ًلاٿت پلؿاؽتڈ  ي امت٤لي٬اكائڈ  رڊبڃي ثڈًبمٿبځ ثڊـاُت ثلاڍ ڃؾٌتیڂ ثبك ڈ ٷلص

اٻجتڈ ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ عٮ ثل ًلاٿت  ت.ام آڃلا ثیبځ ؿاُ ٿِؾْ تلڍ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ت٤لي٪

 اًت. ثچؿڇعٮ رـيـڍ ڃیٌت څ ام اثتـا ډڀلاڇ ثِل څ ؿكرچاٿ٢ ثِلڍ 

 يٴي ام اځ څ ثڈ ڃچ٣ي ثلؽچكؿاكڍ ام عٮ ًلاٿتيي څ ٿلاٯجت ام ًلاٿتامايڄلڅ اٿلڅمڇ ؿًتیبثي ثِل ثڈ 

  ٿ٤ټچٻیت يب  ثیڀبكڍ  ٣ـٽ  ٓل٫ب ثڈ  ًلاٿتصلاٳڈ  .ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿربٿ٤ڈ ثِلڍ ٳڄڄـڇ  بت ڃٸلاځٿچٗچ٣

 څ ٿي ثبُـٿڄـڍ ام څ٤ٗیت ٳبٿٺ ثڊنيٌتي ارتڀب٣ي كڅعي څ رٌڀي  ثڊلڇ ټٴڈ ُبٿٺث ُچؿ ڃڀي  اٛلا٭
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ثټٴڈ ايڂ عٮ ډپ عبڅڍ آماؿڍ ډب څ ډپ  ڍ عٮ ثل ًبٻپ ثچؿځ ڃڀي ثبُـتڄڊب ثڈ ٿ٤ڄبعٮ ثل ًلاٿتي  ډڀضڄیڂ

ٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي اؿ. ام ايڄلڅ ام كډٸقك عٰچ٭ ثِل ڃٌٺ ؿڅٽ يب ډڀبځ عٰچ٭ ُچتغب٭ ډب ٿي ؿكثلؿاكڃـڇ اً

 اًت ٳڈ ٿي تچاځ ؿڅٹ ٣٘چ كا ٿټنٽ ثڈ اي٬بڍ ت٤ڊـاتِبځ ؿك ايڂ ؽٔچّ ڃڀچؿ.څ ٫لډڄٸي 

ڂ عٮ ډبڍ ثِلڍ، ثلاثلڍ ثیڂ مځ څ ٿلؿ كا ٿي تچاځ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ُلٙ ٿڊپ ؿك ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ اي ډڀضڄیڂ

عٰچٯي ٓل٫ڄ٠ل ام ډل ٷچڃڈ تج٤یٖ څ ډل ډڀڈ اڃٌبڃڊب ثـٻیٺ اڃٌبځ ثچؿڃِبځ ثلؽچكؿاك ام  څڃ٠ل ٷل٫ت. 

٭ . ؿك څاٯ٢ ٣ټیل٧پ پیِل٫تڊبڍ ٯبثٺ تچرڈ عٰچـڃیٌتڄام ايڂ ٿٰچٻڈ ٿٌتخڄي  مڃبځ ڃین ٳڈ ڃبثلاثلڍ ٿي ثبُڄـ

ٿي تچآځ ٷ٬ت ٳڈ ؿك ؿڅكآځ ٿؾتټ٪ تبكيؼ ثِلڍ څ  ڃبؿيـڇ اڃٸبُتڈ ُـڇ اًت. څ٣ڀـتب  ، عٰچ٭ مڃبځثِلڍ

ؿك رڄجڈ ډبڍ كا مڃبځ  څرچؿ ؿاُتڈ اًت.ٳڈ ؿك ڃتیزڈڃٌجت ثڈ مځ څ ٿلؿ  ٿت٬بڅتتلڍؿك اٳخل رچاٿ٢ ؿيـٷبڇ 

ثڈ ٣ڄچاځ مڃبځ  امآڃزبيیٴڈ .ڃڀچؿڇ اًتثلؽچكؿاك ربيٸبڇ پبيیڂ تلڍ  ام څ ٣ٰت ڃٸڈ ؿاُتڈ مڃـٷي ٿؾتټ٪

. ام ڃڀبيڄـٿي ڃیڀي ام رڀ٤یت ثِل ڃَٰ ٿچحلڍ كا ؿك ُٴٺ ٷیلڍ ٫لډڄٶ، ٤ًبؿت څ اكتٰبڍ ربٿ٤ڈ اي٬ب 

  ؽبڃچاؿڇ  آڃڊب ؿك تغٴیپ  ڃَٰ  ثچؿځ  ٿغچكڍ  ثڈ  څ ثب تچرڈ  ؿك ربٿ٤ڈ  مڃبځ  ًڄٸیڂ  ډبڍ ٿٌچڅٻیت  ثڈ  تچرڈايڄلڅ 

 څ ًبيل عٰچ٭  څ ًلاٿت  ثڊـاُت  تبٿیڂ  ؿك رڊت  اًت  ، ٗلڅكڍ ڀب١آڃڊب ؿك ارت  پلكڃٶ  څ ډڀضڄیڂ ڃَٰ

 آڅكؿ.  اكٿ٨بځ  ًلاٿتي ٿٜټچثي كا ثڈ  ربٿ٤ڈ  ؿك ٳٺ  ٛليٮ  ُچؿ تب ثتچاځ ام ايڂ  ٳچَُ  ٷلڅڇ  ايڂ

څ اًت ٷلايَ رڄٌیتي  ؿاكاڍ ٿیخب٭ ؿكؽٔچّ ٿچٗچ٣بتي صچځ تبث٤یت، ڃبتچاڃي څ ًلاٿتيڅ ام آڃزبيٴڈ 

ثڈ  مڃبځ ؿك ًٜظ رڊبځ ٳڈ صڄـاځ ٿٜټچة ثڈ ڃ٠ل ڃڀي كًـ.ثڄبثلايڂ ًلاٿت  ثڊنيٌت څ٤ٗیت څثڈ ثب تچرڈ 

ؿاُتڈ ثبُیپ. ثل ًلاٿت مڃبځ  ٿٌتټنٽ اځ اًت ٳڈ ت٤لي٪ ٿِؾٔي ام عٮ عٮًبؽتڂ ايڂ غٰٮ ٿ ٿڄ٠چك

َٰ ثڈ ًلاٿت ؿڅكآځ عبٿټٸي، مايڀبځ څ ڃتڄڊب ٿ٤ٜچ٩  ًلاٿت اڅ ثڈ مځ څتچرڈ  ثلاڍ ًبٻڊب ثـاځ ؿٻیٺ ٳڈ

ٿبؿكڍ ٿ٤ٜچ٩ څ ت٬بڅت مځ څ ٿلؿ ٓل٫ب ام ڃ٠ل ثیچٻچهيٴي ٿچكؿ ثغج ثچؿڇ څ ًبيل ت٬بڅتڊب څ تج٤ی٘ڊب ؿك 

٣لاڅڇ ثل ايڄٴڈ )ًلاٿت(  تلاٍ ُـڇ ؿډڈ ډبڍ اؽیلثڄبثلايڂ ٛي اًت.  ٷل٫تڈرچاٿ٢ ٳڀتل ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك 

 یت٤٫بٻڅ  یتي ؿك ٿجبعج ًلاٿتاًت٬بؿڇ ام تغټیټڊبڍ رڄٌ ،ؿيٲ عٮ اڃٌبڃي ثلاڍ مڃبځ ٿٜلط ٷلؿثڈ ٣ڄچاځ 
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مڃبځ ثب  ًلاٿت عٮاعٰب٭ ؿك عٰیٰت ثـ. ثڈ ٫نڅڃي يب كڅٷلڅڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ ؿك ًلتبًل رڊبځ ؿك ايڂ مٿیڄڈ 

  كا٫لاډپ آڅكؿ. ځعٰچ٭ مڃب ٿي تچاڃـ تغٰٮ ًبيلډـ٩ عٔچٹ څ٤ٗیتي ٣بؿلاڃڈ ثلاڍ مڃبځ 

اًت څ ٿغتچاڍ عٰچٯي ايڂ عٮ څ عٮ ثل ًلاٿتي يٲ عٮ رـيـڍ ام ايڄلڅ ايڂ پلًَ ٿٜلط ٿي ُچؿٳڈ 

تچرڈ ُـڇ ٯجٺ ام پلؿاؽتڂ ثڈ ايڂ ٿٌئټڈ ثڈ ُٴٺ ٷیلڍ عٰچ٭ ثِل څ ڃٌٺ ډبڍ آځ اٻجتڈ  ڃین ثل مڃبځ صیٌت؟

 اًت.

ؿك څاٯ٢ ربيٸبڇ ايڂ ٿٌئټڈ ام ايڂ ٻغبٝ ٯبثٺ تبٿٺ اًت ٳڈ ؿك ٯبٻت ثؾَ ٿڄٌزڀي ؿك ٿي يبثیپ عٮ ثل 

ڀي ُچؿ ثټٴڈ ؿاكاڍ رچاڃت ٿت ٿغٖ څ ثیڀبكڍ اٛلا٭ ڃًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ يٲ عٮ ثِلڍ تڄڊب ثل ًلا

ثل ٷلڅڇ ډبڍ ؽبٓي صچځ مڃبځ ا٣ڀبٹ ٿي ُچؿ. څ ډڀضڄیڂ ثب ٿٜبٻ٤ڈ ايڂ ثؾَ ٿي تچاځ  څ ین اًتٿؾتټ٬ي ڃ

ؿكٱ ثڊتلڍ ام عٮ ثل ًلاٿت ثڈ  . تب ثتچاځثڈ ڃغچڇ ُٴٺ ٷیلڍ عٰچ٭ ثِل څ ٿغتچاڍ ڃٌټڊب آځ ؿًت يب٫ت

 ٿي ثبيٌت ام آځ ثلؽچكؿاكٷلؿؿ كا ٫لاډپ ًبمؿ.ثچيوڇ ؿك مڃبځ  بڃي٣ڄچاځ يٲ عٮ ثِلڍ ٳڈ ډل اڃٌ

ايڂ ثؾَ عچٹ ؿڅ پلًَ، ثـيڂ ڃغچ ٳڈ ٿ٬بډیپ څ ُٴٺ ٷیلڍ عٰچ٭ ثِل صیٌت؟ څ ام ٿیبځ ثڄبثلايڂ 

ٿٔبؿيٮ څ ڃٌٺ ډبڍ عٰچ٭ ثِل، ٳـاٿیٲ ثڈ عٮ ثل ًلاٿت ٿي پلؿامؿ څ ُبٿٺ صڈ ٿٜبٻجي اًت؟ ام ايڄلڅ 

ؿڅ ٫ٔٺ اًت. ؿك ٫ٔٺ اڅٹ ٳټیبت څ ٿ٬بډیپ عٰچ٭ ثِل ثغج ٿي ُچؿ. څ ؿك ٺ ايڂ ثؾَ ام تغٰیٮ ُبٿ

٫ٔٺ ؿڅٽ ام ٿٔبؿيٮ عٰچ٭ ثِل څ ٿبډیت عٮ ثل ًلاٿت ًؾڂ ٿي ٷچيیپ. ٫ٔٺ اڅٹ ؿاكاڍ ؿڅ ٿجغج 

آماؿڍ  )ؿك ثڄـ اڅٹ( څ اكائڈ ت٤لي٬ي -ُڄبؽت ٿٰـٿبتي ام ٿ٬بډیپ څ كاثٜڈ ٫لؿ څ عٰچ٭ اًت. ٿجغج اڅٹ ثڈ

څ ډڀضڄیڂ ثیبځ آچٹ پبيڈ ٷقاك ؿك  ام ًڈ ٿڄ٠ل ارتڀب٣ي، ًیبًي څ عٰچٯي )ؿك ثڄـ ؿڅٽ(ام عٰچ٭ ثِل 

تبكيؾي عٰچ٭ ثِل ثڊتل تب ؿك پلتچ ايڂ ٿ٬بډیپ څ ٿجبڃي ثتچاځ ثڈ ثلكًي ًیل عٰچ٭ ثِل پلؿاؽتڈ ٿي ُچؿ 

جغج پلؿاؽت. ٫ٔٺ ؿڅٽ ڃین ام ؿڅ ٿجغج تِٴیٺ ٿي ُچؿ. ٿجغج اڅٹ تغټیٺ ڃٌٺ ډبڍ عٰچ٭ ثِل څ ؿك ٿ

څ كاثٜڈ آځ ثب ٷلڅڇ ؽبٓي صچځ مڃبځ ،ٳڈ ډـ٩ آټي تغٰیٮ عبٗل ڃین  ؿڅٽ ثڈ ٿبډیت عٮ ثل ًلاٿت

  اًت، پلؿاؽتڈ ٿي ُچؿ.
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  6«  حمَق ثطش ثِ هؼٌبي اهتيبصاتی كلی است كِ ّش فشد اًسبًی طجؼب داساي آى است.»

 

 كليبت ?فصل اٍل 

 هجحث اٍل? هفبّين ثٌيبدیي

  ٫لؿ څ عٰچ٭ٷ٬تبك اڅٹ: 

، اٿب اًتډلصڄـ ٳڈ آؿٿي)ا٫لاؿ(، ثب اًتٰلاٹ څ تڄڊبيي ؽچؿ څ ثـڅځ اكتجبٙ ثب ؿيٸلاځ، ٯبؿك ثڈ ٤٫بٻیت ٫ٴلڍ 

ارتڀب٣ي ثچؿځ اڃٌبځ آڃضڄبځ كاثٜڈ اڍ كا ثچرچؿ ٿي آڅكؿ ٳڈ ؿك آځ،تجبؿٹ څ تبحیل څ تبحل ٿتٰبثٺ اٿلڍ ارتڄبة 

 ڈ ؿك ٛچٹ تبكيؼ عیبت ثِلڍ ُبډـ آځ ثچؿڇ ايپډڀبڃٜچك ٳ ٿي ُچؿ. ډب ٺتٰبثڃبپقيل څ مٿیڄڈ ًبم ثٌیبكڍ ام 

. ؿك څاٯ٢ اڅٓب٩ ؿڅٷبڃڈ تڄڊبيي څ ايزبؿ ڃڀچؿ ايڂ تٰبثټڊب ي ؿكرن ؿك ًبيڈ عٰچ٭ څ ٿٰلكات ڃڀي تچاځ ٿبڃ٤

ارتڀب١ پقيلڍ اڃٌبځ ډب ؽچؿ ثڈ ؽچؿ عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ ٫لؿڍ كا ؿك ٿٰبثٺ عٰچ٭ ارتڀب٣ي ٯلاك ٿي ؿډـ 

ايڂ  ثیڂ آڃڊب ؿًت يب٫ت.تلامٽ څ آٿیؾتٸي ٿي تچاځ ثڈ ٿتٰبثٺ ثیڂ ايڂ ؿڅ عٰچ٭ تؾِیـځ ت٤ـيٺ ثب ام ايڄلڅ 

عٰچ٭ ٫لؿڍ څ  ارتڀب٣ي ثڈ ٷچڃڈ اڍ اًت ٳڈ ډل ٫لؿ ٣لاڅڇ ثل ٿلا٣بت عٰچ٭ ؿيٸل ا٫لاؿ تلامٽ څ آٿیؾتٸي 

ُـ. ٿي ثبډڀنيٌتي څ ډڀجٌتٸي څ ڃچ٣ـڅًتي  صچځ ٿِتلٳيآكٿبڃڊبڍ څ ٣لائٮ ؿاكاڍ ربٿ٤ڈ، ثب ډڀبځ ا٫لاؿ 

ثڈ  ڈثبتچرزبٳڈ عـڅؿ ٿٰلك ؿك عٰچ٭ ارتڀب٣ي ثیَ ام اٻناٽ ٯبڃچڃي رڄجڈ ٣ڀټي ثڈ ؽچؿ ٿي ٷیلؿ. ثـاڃتب 

اڃٌبځ ؿك كڅاثٚ ٷچڃبٷچځ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي څ ؽٔچٓي ؽچؿ ثب رټچڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ څ ٿغتچيبت ٿتڀبين  ايڄٴڈ

ثڈ ثلؽچكؿاكڍ ام عٰچ٭ څ ُؾٔي، ارتڀب٣ي، اٯتٔبؿڍ څ ٫لډڄٸي كڅثلڅ اًت. ا٫لاؿ ام ثلٳت عٰچ٭ ٯبؿك 

ٴلڍ، ٫ٿچٗچ٣بت اًبًي ثِل ڃ٠یل؛ اٿڄیت، آماؿڍ ډبڍ  يتڀبٿ .ام ايڄلڅآماؿڍ ډبڍ ؽچيَ ؽچاډڄـ ثچؿ

آماؿڍ ډبڍ ٷلڅډي، عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ ا٫لاؿ ؿك اؿاكڇ اٿچك ٳِچك، عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ 

 .ُبٿٺ ٿي ُچؿعٰچ٭ ثِل ؿك ٿچاكؿ ؽبّ كا 

                                           
1

 .69،ظ61ٍ61، داًطگبُ ثْطتی،ضوبرُهجلِ تحميمات حمَلی، للیتذٍیي ٍ اػتلای حمَق ثطز در جبهؼِ ثیي الوّذایت ا.. فلسفی،  
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ٿچرت ُـ تب ت٤بكٗبت ٫لاڅاڃي ؿك ؽٔچّ اًتٰلاٹ  څ كڅاثٚ ٿتڄچ١ ڃبُي ام آځ ارتڀب٣ي مڃـٷياماڃزبٳڈ 

٣ټڀب څ اڃـيِڀڄـاځ ام ايڄلڅ  ٫لؿڍ ام يٲ ًچ څ څرچؿ تٰبثټڊبڍ ثٌیبك ؿك كڅاثٚ ا٫لاؿ څ ٿڄب٢٫ آڃڊب ثچرچؿ آيـ.

ٯچا٣ـ څ ٯچاڃیڂ( څ څرچؿ ؿڅ ڃ٠بٽ عٰچٯي )ٗلڅكت  ثلاڍ ًبٿبځ ؿاؿځ ډلصڈ ثڊتل كڅاثٚ ٷچڃبٷچځ ثیڂ ا٫لاؿ،

عٮ څ » څكڃـڇآٳڈ پـيـ يا٫لاؿ ؿك عیٜڈ ؿڅ ڃ٠بٿ ثـيڂ تلتیت، .لامٽ ؿاڃٌتڄـ كا ًیبًي)عٴچٿت(ڃ٠بٽ 

ام ايڄلڅ عٰچ٭ څ ڃ٠بٽ عٰچٯي ٿزڀچ٣ڈ ؿكيب٫تڊب څ  1.ٷل٫تڄـٿي ٯلاك  ثچؿ، «٫لٿبځ څ اٛب٣ت» څ« تٴټی٪

عیبت اڃٌبڃي ؿك رټچڇ ډب څ ٣لٓڈ ډبڍ تبٿیڂ څ ت٘ڀیڂ آځ ثٜچك ٣بؿلاڃڈ ثڈ  ٳڈ ؿك ڃـثچؿپلؿاؽتڊبيي 

ام ايڄلڅ ٿ٬ڊچٽ عٰچ٭ ؿك ٿغـڅؿڇ كڅاثٚ ارتڀب٣ي، ؿك ؿڅ ٿ٬ڊچٽ  .ٿي پلؿاؽتٿؾتټ٪ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي 

ثب ايزبؿ ربٿ٤ڈ څ ٯبڃچځ، عٰچ٭ ٫لؿڍ څ آماؿڍ ډبڍ  . څٿي ُـٿتزټي  ،«عٰچ٭ ُؾٔي»څ « عٰچ٭ ڃچ٣ي»

ي آځ، ؿك ٯټڀلڅ عٰچ٭ اًبًي ثِل ٯلاك ٿي ٷیلؿ، ًًیب-اٳخلا ثڈ ًجت ؽٔټت ؿڅ ٷبڃڈ عٰچٯي٣ڀچٿي ٳڈ 

  .ُٴٺ ٷل٫ت

ثٔچكت كُتڈ اڍ ٿزنا يب ؿك اڃلا ٻغبٝ ٷٌتلؿٷي ؿاٿڄڈ، ٿي تچاځ ثڈ ؿك ؽٔچّ څاهڇ عٰچ٭ ثبيـ ٷٰت، 

٣ټچٽ تزلثي څ كيبٗي  اكتجبٙ ثب ًبيل ُبؽڈ ډبڍ ٣ټپ عٰچ٭، صچځ ربٿ٤ڈ ُڄبًي، اٯتٔبؿ، ٣ټچٽ ًیبًي څ

ثڈ ٿ٤ڄي رڀ٢ عٮ ډبًت، عٰي ٳڈ ډل ٫لؿ ثڈ ًجت اڃٌبځ ثچؿځ ام آځ  عٰچ٭٫ڂ . 2ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت

ثلؽچكؿاكاًت. عٰي ٳڈ ٿي تچاڃـ ثب څرچؿ اڃٌبځ ايزبؿ ُچؿ څ فاتي ثبُـ، څ يب ثـٻیٺ ٯلاك ٷل٫تڂ ٫لؿ ؿك 

 ؿ. چُٿي يٲ كاثٜڈ ارتڀب٣ي، ٧یل فاتي ثبُـ ٳڈ ؿك ايڂ ٓچكت ڃیبم ثڈ عٰچ٭ ثیِتل اعٌبى 

ڍ اًت څ ثڈ ؽچؿٿؾتبكڍ څ ٳلاٿت فاتي اڃٌبځ ٿي اكڃـڇ عٮ څ آماؿڍ ډبڍ ٫لؿؿك ثلؿ ڍعٰچ٭ ثِل ايڂ

ٳڈ عٰچ٭ ٫لؿڍ څ آماؿڍ ډبڍ ٣ڀچٿي  ٟڊچك ا٣لاٿیڈ ډبڍ عٰچ٭ ؿك تڀبٿي ٯچاڃیڂ ٿـڅځ ثچؿ ثب .اڃـيِـ

 څ آچٻي عٰچ٭ ٿڄٌزپډڀبځ ؿك څاٯ٢ ايڂ ا٣لاٿیڈ ډب ثیبځ . ٣یڄیت يب٫ت )عٰچ٭ ثِل( ؿك مڃـٷي ارتڀب٣ي

                                           
1

 .2،ظ6831ًطز هیشاى ، تْزاى،  حمَق بشز ٍ آسادیْای اساسی، هحوذ ّبضوی ، 
 .21ظ6860، ًطز پبیذارحمَق هدًی. جلال الذیي هذًی،  2
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ثب ا٣لاٽ  ثچؿ.ڃِبت ُـڇ ل ڃٌجت ثڈ يٴـيٸل ٳڈ ٛي ًبٻڊب ام ت٤بكٗبت ثِ ڃـبڍ اڃـيِڀڄـاڃي ثچؿاڃـيِڈ ډ

اكڍ ؿكًٜظ ٯچاڃیڂ ٿټي څ ٿلمډبڍ عٰچ٭ ٫لؿڍ ٿتچٯ٪ څ ٯبڃچڃٸق، ٤ًبؿت اڃٌبڃڊب ؿك ؿك ا٣لاٿیڈ ډب آچٹ

عٰچ٭ ثِل لڍ . ٳڈ ؿك ڃڊبيت ثڈ ُٴٺ ٷیثچؿتزبڅم څ ت٤ـڍ ثڈ عٰچ٭ ثِل  ٳڈ ٿبڃ٢  ،ا٧بم ُـ رڊبڃِڀچٹ

ؿڅ ٿ٬ڊچٽ عٰچ٭ ڃچ٣ي څ  اكائڈ ٗلڅكت عٰچ٭ ثِل ؿك ڃ٠بٽ عٰچٯي، ٿ٬ڊچٽثلاڍ ؿكٱ عبٹ  ٿڄزلُـ.

  .اعٌبى ٿي ُچؿ عٰچ٭ ُؾٔي

 عٰچ٭ ڃچ٣ي اٻ٪( 

ٳڈ ثل كڅاثٚ ٷچڃبٷچځ ا٫لاؿ ؿلاٻت ؿاكؿ څ ثلاڍ تبث٤بځ ؽچؿ ايزبؿ عٮ څ كا ٿزڀچ٣ڈ ٯچا٣ـ اٻناٽ آڅكڍ 

ٯـكت څ ؿڅٻت ؿك رچاٿ٢ ثِلڍ ٷلينڍ څرچؿ ڃ٠ل ثڈ ايڄٴڈ 1ي ؿاڃڄـ. ٿ« عٰچ٭ ڃچ٣ي»تٴټی٪ ٿي ٳڄـ 

 .چؿٿبڃ٢ ام ا٣ڀبٹ ت٤ـڍ څ تزبڅم ثل ٿچرچؿيت ٫لؿ ُ ٯبڃچځٿي ثبيٌت ؿك صبكصچة ايڂ عٰچ٭ ڃیٌت، ٻقا 

ؿك صبكصچة ٯچا٣ـ حبثتي تغت ڃ٠ل عٴچٿت يب ام عٮ څ آماؿڍ ډبڍ ؽچؿ ، ٿجڄب ٯبڃچځ پقيلڍثل ؿك څاٯ٢ ٫لؿ 

ؿك  اٿب. اًتارلاڍ عٰچ٭ ؽچؿ كا ام ربڃت ؿڅٻت ؽچاًتبك  ثـيڂ ڃغچ ٳڈ .ؿٿڄـ ٿي ُچثڊلڇ ؿڅٻتي 

 اًت.  عٰچ٭ فاتي ڃٰٜڈ ٿٰبثٺ ٿي تچاځ ٷ٬تعٰچ٭ ُؾٔي  ؽٔچّ

 عٰچ٭ ُؾٔية( 

 څ ؿيٸلاځ ٿي ُچؿ٫لؿ ثل صینڍ  ٳڈ ُبٿٺ ًټٜڈ څ اؽتیبك اًت، رڀ٢ عٮ «عٰچ٭ ُؾٔي»عٰچ٭ ام ؿيـ 

ٿچٗچ٣ڈ اًت ٳڈ  تچ٤ًڈ عٰچ٭ ٫لؿ ؿك ٯچا٣ـ څ اعٴبٽؿك څاٯ٢  2.ڄـٳٿي  ٿچٟ٪ ثڈ ك٣بيت څ اعتلاٽ آځ كا

څ ٣ڀچٿي ٫لؿ كا تبٿیڂ ٿي ؿاكؿ. ؿك ؽٔچّ  عٰچ٭ ًیبًي څ اٯتٔبؿڍ ،اٿٴبڃبت ًبيل ثب ٳټیڈ څًبيٺ څ

، عٰچ٭ ٫لؿڍ ت٘ڀیڂ ايڂ عٮ ٿي تچاځ ٷ٬ت ام ربڃت ؿڅٻت ٿي ثبُـ، ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ ثب عٰچ٭ ڃچ٣ي 

 .  ت٘ڀیڂ ٿي ُچؿ

                                           
1

 .8،ظ6831ًطز هیشاى ، تْزاى،  حمَق بشز ٍ آسادیْای اساسی، حوذ ّبضوی ،ه 
 .61ظ6836ًطز سوت،،  همدهِ علن حمَقًص پژٍُ، هػغفی دا 2
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عٰچ٭ ڃبُي ام مڃـٷي ارتڀب٣ي اًت ٳڈ ثڈ ډیش څرڈ ٯبثٺ اڃٴبك ڃڀي ثبُـ. ؿك ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ،    

ٿ٬ڊچٽ ڃؾٌت ٫لؿ ثڈ ٿڄنٻڈ ٧بيت عٰچ٭ ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ُچؿ څ ډڀبڃٜچك ٳڈ ام تغچلات ٯلځ ډزـډپ څ 

ؿك څاٯ٢ ، «اًت ؽچُجؾتي ٣ڀچٽډـ٩ ربٿ٤ڈ » اڃـيِڈ ٯلاكؿاؿ ارتڀب٣ي څ ا٣لاٿیڈ عٰچ٭ ثِل ثیبځ ٿي ؿاكؿ

ډـ٩ ڃڊبيي عٰچ٭ ٳڈ ًبمٿبځ ؿډڄـڇ مڃـٷي ارتڀب٣ي اًت، ثلاڍ ربٿ٤ڈ ڃیٌت، ثټٴڈ ثلاڍ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ 

ډـ٩ ډٌتڄـ څ  بٌثل ډڀیڂ اًبى ا٫لاؿ فات ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ تب ؿك ٳڄبك يٴـيٸل ثڈ ڃغچ ُبيٌتڈ مڃـٷي ٳڄڄـ.

چك اڃٌبځ ثِڀبك ٿي كڅڃـ. ؿك څاٯ٢ اًت٬بؿڇ ربٿ٤ڈ څ عٰچ٭ تڄڊب اثناك څ څًبيټي اڃـ ٳڈ ؿك رڊت تٌڊیٺ اٿ

ٳڄڄـڇ ايڂ ډڀجٌتٸي رڀ٤ي ٫لؿ ٿي ثبُـ. عبٹ ثب ٯجچٹ ايڂ څاٯ٤یت ٳڈ ډـ٩ ڃڊبيي عٰچ٭ ؽیل څ ٿٔټغت 

٫لؿ اًت څ اڃٌبځ ډڀچاكڇ ؿك ربٿ٤ڈ څ ؿك مڃـٷي ارتڀب٣ي ميٌت ٿي ٳڄـ اٿب لامٽ اًت ايڂ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ 

عٮ څ تٴټی٪ ٿي ٳڄـ څٻیٴڂ ٿي ثبيٌت ٿٰت٘یبت ٫لؿ څ ربٿ٤ڈ ثب  ُچؿ ٳڈ عٰچ٭ ډلصڄـ ثلاڍ ا٫لاؿ ايزبؿ

ٷیلؿ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ اٷل ٯبڃچڃي ؿكؽٔچّ ك٫بڇ ارتڀب٣ي يب ٷلڅڇ ؽبٓي ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ پ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ډ

ُچؿ، ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ايڂ عٮ څ ًبيل عڀبيتڊبڍ ٿبؿڍ څ ٿ٤ڄچڍ  ام ٫لؿ ؿك ًبيڈ تغٰٮ تٌڊیلات څ عڀبيتڊبڍ 

ٿڄـ  ٣یڂ څ ؿك ٿغـڅؿڇ څ ُلايٚ ؽبّ اًت ٳڈ ٿي تچاڃـ امآځ ثڊلڇ بٿ٤ڈ ؿك مٿبځ څ ٿٴبځ څٿچكؿ ڃ٠ل ر

 .ٷلؿؿ

اٻجتڈ ثبيـ ٷ٬ت ٷلصڈ ٫لؿ تبث٢ ٯچا٣ـڍ اًت ٳڈ ثڈ ربٿ٤ڈ ڃ٠پ ٿي ؿډـ څ آماؿڍ ډبڍ ٫لؿ ثٌتڈ ثڈ ُلايٚ    

ځ ٿٜلط ُچؿ، عٰچ٭ ٫لؿڍ اڃٌبٿت٨یل ٿي ٷلؿؿ څٻیٴڂ ثڈ ٿغٖ ايڄٴڈ آماؿڍ فاتي څ عیبت مٿبڃي څ ٿٴبڃي 

ام ايڄلڅ ٿي تچاځ  ٫لؿ ثل آبٻت ربٿ٤ڈ اكرظ ٿي ٷلؿؿ.ڃچ٣ي ٿچٗچ٣یت ؽچؿ كا ام ؿًت ٿي ؿډـ څ آبٻت 

عٰچ٭ ٿزڀچ٣ڈ ڃ٠بٿبت څ ٯچا٣ـڍ اًت ٳڈ ثلاڍ اؿاكڇ ك٫تبك ٿلؿٽ څ تڄ٠یپ كڅاثٚ ؿك يٲ ٳِچك څ ؿك  ٷ٬ت،

ام ايڄلڅ عٰچ٭ ثِل  1ڀبڃت ارلايي ڃین ډٌت.ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټٺ عبٳپ اًت څ ايزبؿ اٻناٽ ٿي ٳڄـ څ ؿاكاڍ ٗ

                                           
1

 .16ظ6860،، ًطز پبیذار حمَق هدًیجلال الذیي هذًی،  
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ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام ٤ُت څ كُتڈ ډبڍ عٰچ٭ ثلاڍ عڀبيت ام عٮ څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي ثِلٿي ثبُـ څ ٿي 

ڃین ؿك ثلؿاكڃـڇ  عٰچ٭ ثِلثبيٌت ام عڀبيتڊبڍ ؿڅٻتي ڃین ثلؽچكؿاك ُچؿ تب تچ٤ًڈ څ ٿغٰٮ ٷلؿؿ. ؿك څاٯ٢ 

 1 ڃین ٿي ثبُـ.ام ايڂ عٰچ٭ ٿٌتټنٽ اٻناٽ آڅك ثچؿځ عٰچ٭ ڃچ٣ي اٿب ثلؽچكؿكڍ  ٿ٬ڊچٽ عٰچ٭ ُؾٔي اًت

 ت٤لي٪ عٰچ٭ ثِلٷ٬تبك ؿڅٽ: 

ثیبځ   3څ عٮ ؿاُتڂ 2ٿ٤ڄي عٮ ثچؿځ  ؿك ؿڅآماؿڍ ڃِبت ٿي ٷیلؿ، عٮ  څ عٰچ٭ ثِل ام ؿڅ ٿ٬ڊچٽ عٮ  

تڂ ؿك عٮ ؿاُ .ٿؾبٻ٪ ثبٛٺ څ ؽچة ثچؿځ ثڈ ٣ڄچاځ اكمُي ًیبًي څ اؽلاٯي اًتعٮ ثچؿځ . 4ٿي ُچؿ 

٣ڄبٓل تچاڃبيي ثلاڍ  ځٿ٤ڄي ٫لاډپ آڅكؿ ثڈڃین آماؿڍ څ ڄي اتؾبف تٔڀیپ ٿي ثبُـ. ٿٰبثٺ تٴټی٪ څ ثڈ ٿ٤

 ؿكثلؿاكڃـڇام ايڄلڅ عٰچ٭ ثِل  څ ؽچؿٿؾتبكڍ كا ؿك ثل ٿي ٷیلؿ. ډڀبځ آٺ اًتٰلاٹ اًت ٳڈاڃزبٽ ډل ٳبك 

ؿك ٣یڂ عبٹ ثب ٿغـڅؿيتڊب څ تٴبٻی٬ي ٳڈ  ي٤ڄي ت٤جیلڍ ام آماؿ ثچؿځ ؿك اڃزبٽ ډل ٳبكڍ ٿي ثبُـپ یډبيڂ ٿ٬ا

   ڃٌجت ثڈ ؿيٸلاځ عبٓٺ ٿي ُچؿ.

ربيٸبڇ ٿغچكڍ اڃٌبځ ؿك مڃـٷي ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي څ عٰچ٭ څ تٴبٻی٬ي ٳڈ ا٫لاؿ كا ؿك ثل ٿي عبٹ ثب تچرڈ ثڈ 

ؿك ٣لٓڈ ډبڍ ارتڀب٣ي، ًیبًي څ عٰچٯي ڃنؿيٲ ٿي ُچيپ ٳڈ ؿك فيٺ ثلاڍ « عٰچ٭ ثِل »ٷیلؿ، ثڈ ٿ٬ڊچٽ

   ځ پلؿاؽتڈ ٿي ُچؿ.آٱ ثیِتل ٿٰچٻڈ عٰچ٭ ثِل ؿك ډل يٲ ام ايڂ ٣لٓڈ ډب ثڈ ُلط ٿؾتٔلڍ ام ؿك

 عٰچ٭ ثِل ام ٿڄ٠ل ارتڀب٣ي اٻ٪(     

ؿك كڅاثٚ ا٫لاؿ  ،ثڈ ٣ڄچاځ عٮ ،ماؿڍ ٿي ُچؿ. ربيٸبڇ آماؿڍآُبٿٺ عٮ څ عٰچ٭ ثِل ام ڃ٠ل ارتڀب٣ي،     

ك ٿٰبثٺ ډل رجلڍ ثیبًتـ. ي٤ڄي ٫لؿ ٿي تچاڃـ ثل ًلڃچُت ثب ډپ څاكؿ ٿي ُچؿ څ ٫لؿ كا ٯبؿك ٿي ًبمؿ ؿ

ٷبډي « عٰچ٭»ؽچيَ عبٳپ ثبُـ څ ٣ـٽ ٿـاؽټڈ څ ڃ٬ي ډلٷچڃڈ ثلؽچكؿ ام ًچڍ ؿيٸلڍ كا ٿي ٛټجـ. اٿب 

                                           
1

 .8،ظ6831ًطز هیشاى ، تْزاى،  حمَق بشز ٍ آسادیْای اساسی، حوذ ّبضوی ،ه 
2.to be right 
3

. to have right 
4

 .21ظ6863ًطز سوت،،  همدهِ علن حمَقهػغفی داًص پژٍُ،  
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ٿي تچاڃـ ٿجیڂ اكاؿڇ ٿٌتٰٺ ٫لؿڍ ُچؿ ٳڈ ؿك ايڂ ٿ٤ڄي ثب آماؿڍ ٿتلاؿ٩ اًت څ ٷبډي ډپ ٿجیڂ ا٣ڀبٹ اكاؿڇ 

ٿي ُچؿ ٳڈ ؿك ايڂ ٿ٤ڄي عٰچ٭ ثب آماؿڍ ٿت٬بڅت اًت. ثـيڂ تلتیت عٰچ٭ ؿك ٿ٬ڊچٽ  ثل ٧یل ؽچؿ كا ُبٿٺ

 -عٮ»اڅٹ، ډڀبځ آماؿڍ ثڈ ٿ٤ڄي اكاؿڇ ٿٌتٰٺ څ ثـڅځ ؿؽبٻت ؿيٸلاځ اًت ٳڈ ؿك ايڂ ٿ٬ڊچٽ عٰچ٭ ي٤ڄي 

ڍ ام ڂ ٿ٤بٍ، عٮ ثلؽچكؿاكٿي تچاڃـ ام ربٿ٤ڈ څ ارتڀب١ ڃین ؽچاًتڈ ُچؿ ٿبڃڄـ عٮ ثل تبٿیٳڈ ډب 1«ڈٿٜبٻج

 . 2ڇعٮ ثلؽچكؿاكڍ ام آٿچمٍ څ ٧یلًلاٿتي، 

 عٰچ٭ ثِل ام ٿڄ٠ل ًیبًي ة(     

ُي ام ؿك آځ ڃڀچؿ ؿاكؿ، ڃب ؿك يٲ ربٿ٤ڈ ًیبًي ٳڈ آبٻت ٫لؿ څ آبٻت ربٿ٤ڈ څ كڅاثٚ ايڂ ؿڅ ثب ٯـكت   

ثب ؿڅ اًتٰلاٹ څ ٿِبكٳت ا٫لاؿ ٿي ثبُـ. عٰچ٭ ثِل ثب ٿ٤ڄي آماؿڍ ؿك يٲ ربٿ٤ڈ ًیبًي كا ٿي تچاځ 

ثیبځ ڃڀچؿ. ٿ٬ڊچٽ ڃؾٌت، عٰچ٭ ثِل ڃبُي ام اًتٰلاٹ ٫لؿ «ٿِبكٳت-آماؿڍ»څ « اًتٰلاٹ-آماؿڍ»ٿ٬ڊچٽ

اًت څ آماؿڍ ډبڍ ًیبًي كا ٿڄزل  ٿي ُچؿ ؿك عبٻیٴڈ ٿ٬ڊچٽ ؿڅٽ ٳڈ ام ٿِبكٳت ډل ٫لؿ ؿك اكاؿڇ اٿچك 

آماؿڍ ډبڍ ٣ڀچٿي ٿخٺ ٿڄتڊي ثڈ  ڃڀبيـڈ ٫لؿ كا ٿغـڅؿ ٿي ي ًؾڂ ٿي ٷچيـ څ ؿؽبٻت ؿيٸلاځ ٧ټج٣ڀچٿ

عٮ ثلؽچكؿاكڍ ام اٿڄیت ٿي ُچؿ. څ ام آڃزبيٴڈ عٰچ٭ ثِل ڃ٠بٽ ثلتل څ اكمُڀڄـڍ اًت څ ثیڂ ؿڅ ٿ٬ڊچٽ 

ثِل ؿك ٿٰبثٺ ا٫لاؿ څ ثلاڍ عٰچ٭ حجبتي كا ٫چ٭ ډیش تٰبثٺ څ ثلؽچكؿڍ ؿيـڇ ڃڀي ُچؿ څ ثلاڍ ايڄٴڈ ثتچاځ 

يٲ ؿڅٻت  اٿل ؿك پلتچ رلايي اتؾبف ُچؿ څ ايڂالا ٿي ثبيٌت تـاثیل عڀبيتي لامٽايزبؿ ڃڀچؿٯـكت ٣ڀچٿي 

كا  تچ٤ًڈ عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ ډبڍ ٣ڀچٿي ٿچرجبت كُـ څٿي تچاځ  ُٴٺ ٿي ٷیلؿ څ ؿكڃتیزڈ  ٯبڃچڃڀـاك

    يٲ ؿڅٻت اٯتـاكٷلا.  ٫لاډپ آڅكؿ څڃڈ ؿك پلتچ 

       

 

                                           
1 ."to have rights" 

  .3،ظ6831ًطز هیشاى ، تْزاى،  حمَق بشز ٍ آسادیْای اساسی، حوذ ّبضوی ،ه.  2
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 عٰچ٭ ثِل ام ٿڄ٠ل عٰچٯي د(   

 تیبماتي اًت ٳڈ ٫لؿ ام آځ ثلؽچكؿاك ٿي ثبُـ څ ُبٿٺ ٯچا٣ـعٰچ٭ ثِل ام ٿڄ٠ل عٰچٯي، ٿزڀچ٣ڈ اٿ   

 ام ٛليٮٿچٗچ٣ڈ ايٌت ٳڈ ثل ٫لؿ څ ؿك كڅاثٚ ا٫لاؿ ثب يٴـيٸل عبٳپ ٿي ُچؿ څ ام ًچڍ ٯـكت عبٳپ 

ڃیبمډبڍ ٫لاڅاځ اڃٌبځ څ تبٳیـ ثل اًتٰلاٹ ٫لؿڍ څ عٮ آماؿڍ ا٫لاؿ ؿك  ت٘ڀیڄبت لامٽ عڀبيت ٿي ٷلؿؿ.

ُچؿ ٳڈ ډیش ٳي ٯبؿك ڃجبُـ ثڈ تڄڊبيي ثڈ تڀبٿي آځ ڃیبمډب پبًؼ ؿډـ. ام ايڄلڅ ًلڃچُت ؽچيَ ٿچرت ٿي 

ٚ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي ٿیٌل ٿي ٷلؿؿ. ډب ام ٛليٮ ډڀٴبكڍ ٿتٰبثٺ ؿك كڅاثؿك مڃـٷي ارتڀب٣ي، تبٿیڂ ډڀڈ ڃیبم

 ٛټت ٿي ٳڄڄـ څ ؿٯیٰب ٿـاؽټڈ ؿڅٻت، ثڈ ٳڈ ٗلڅكت ڃڊبؿډبڍ تچاڃڀڄـ ارتڀب٣ي كا ثڈ ؽٔچّ ڃیبمډبيي

 ڃڀبيڄـٷي ام ٛل٩ ربٿ٤ڈ كا ؽچاًتبك ٿي ُچؿ ٿخٺ عٮ ثل آٿچمٍ، عٮ ثل ًلاٿتي څ ڃ٠یل آځ. 

ٿچرت ٿي ُچؿ ٳڈ ثل اًبى آځ تٌڊیٺ څ ايزبؿ ڃ٠پ ثلاڍ  ثڄبثلايڂ يٲ ًبؽتبك عٰچٯي ٿِتلٱ  

ڀیڂ ثلؽچكؿاكڍ ام ايڂ آماؿڍ ثلاڍ ٫لؿ څ ؿڅٻت ثلٯلاك ٷلؿؿ. صلاٳڈ ايڂ ٯچا٣ـ عٰچٯي، تجییڂ ٳڄڄـڇ څ ت٘

ٳڄڄـڇ عٰچ٭ ثِل ؽچاډڄـ ثچؿ. ي٤ڄي ام ٛليٮ  ُڄبًبيي عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي ثِل اًت ٳڈ ٿچرت 

عٮ څ تٴټی٪ ٿي ُچؿ. څ ؿك ڃ٠بٽ ډبڍ ٿلؿٿي ډلصڈ ٯبڃچڃٸقاك ثیِتل ثڈ ايڂ اٿل ثپلؿامؿ ؿكڅاٯ٢ عزیت 

ًٜظ ثیڂ اٻڀټټي څ صڈ ؿك  څ ام ًچڍ ؿيٸل ثب اتؾبف تـاثیل عڀبيتي صڈ ؿك آچٹ عٰچ٭ ثِل كا ثیبځ ٿي ؿاكؿ.

كا ثـڃجبٹ  1ٳڈ ؽچؿ ٿڄزل ثڈ ت٘ڀیڂ ډلصڈ ثڊتل عٰچ٭ ثِل ٿي ُچؿاكتٰب ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب  ًٜظ ؿاؽټي،

  ؽچاډـ ؿاُت.

ؿك ڃڊبيت ثب تچرڈ ثڈ ٿٜبٻت فٳل ُـڇ ٿي تچاځ عٰچ٭ ثِل كا ايڄٸچڃڈ ت٤لي٪ ڃڀچؿ؛  ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام آچٹ، 

حل ثڈ ٣ڄچاځ ت٤ڊـات اٻناٽ آڅك، ٿچكؿ ُڄبًبيي ؿڅٻتڊبڍ عبٳپ څ ٣ل٩ ډب څ ٯچا٣ـڍ اًت ٳڈ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٿچ

ؿيٸل څاعـ ډبڍ ٿِبثڈ ؿاكاڍ ُؾٔیت ثیڂ اٻڀټټي ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. ايڂ عٰچ٭ ؿك كڅاثٚ ا٫لاؿ ثب ؿڅٻتڊب ڃین 

                                           
 .15ّ، ډبُڀي ،ډڀبځ ٿڄج٢ 1
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ثٜچك ٫نايڄـڇ اڍ ٳبكثلؿ ؿاكؿ. څ عتي ډڀڈ ٯچا٣ـ عٰچٯي عبٳپ ؿك اځ ثل اٯـاٿبت ؿڅٻتڊب ٫لاتل ام ٿلمډبڍ 

 ٿي تچاڃـ ڃڀچؿ پیـا ٳڄـ.ډبڍ ٿؾتټ٪ ڃ٠بٽ 

ډڀضڄیڂ ثبيـ ٷ٬ت عٰچ٭ ثِل ثل پبيڈ آچٻي ثڄب ڃڊبؿڇ ُـڇ ٳڈ ڃَٰ اكمڃـڇ اڍ كا ؿك ايزبؿ يٲ ٯب٣ـڇ 

عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ ثل٣ڊـڇ ؿاكڃـ. آچٹ ٣بٿي ٳڈ ؿك ُلايٚ ٿت٬بڅت ؿك ډل ربٿ٤ڈ اڍ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ عٮ 

ب ثِل ٓل٩ ڃ٠ل ام ډلٷچڃڈ ڃواؿ ، رڄي ، ٿقډت څ ٧یلڇ ٿي ثڄیبؿيڂ ثِل ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ُچؿ څ تڀبٿي اثڄ

تڀبٽ ٳڄچاڃٌیچځ ډب څ ت٤ڊـات ثیڂ اٻڀټټي ٿچكؿ ٯجچٹ اٳخل ربٿ٤ڈ رڊبڃي، ثبيٌت ام اځ ثلؽچكؿاكٷلؿڃـ. 

ُٴٺ ثڈ تبكيؾضڈ  ډڀٸي ام آچٻي صچځ عیخیت، آماؿڍ څ ثلاثلڍ ثلؽچكؿاكڃـ. ٻقا رب ؿاكؿ ٯجٺ ام پلؿاؽتڂ

ؿاكؿ اُبكڇ اڍ ٳچتبڇ ثڈ ايڂ آچٹ ُچؿ، آچٻي ٳڈ ام څاهڇ ډبڍ آټي ؿك ا٣لاٿیڈ عٰچ٭ ثِل رب ٷیلڍ 

 عٰچ٭ ثِل څ ًبيل ٿ٤بډـات عٰچ٭ ثِلڍ ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ.   

 ٷ٬تبك ًچٽ: آچٹ پبيڈ ٷقاك ؿك عٰچ٭ ثِل 

ؿكڃتیزڈ ٟټپ څ ت٤ـڍ عبٳڀبځ څ څٯچ١ رڄٶ ډب ؿك ٛچٹ عیبت ثِلڍ ډڀچاكڇ ثِل كا ثل آځ ؿاُتڈ تب ثب 

كڃ٠ل ٷل٫تڂ آچٹ پبيڈ اڍ ثڈ ٿٰبثټڈ ثب تڀبٿي رڄبيبت څ تج٤ی٘بت ثِلڍ ثلؽینؿ څ ٤ًبؿت ؽچؿ كا ت٘ڀیڂ ؿ

ڃڀبيـ. آچٻي صچځ عیخیت، آماؿڍ څ ثلاثلڍ ٳڈ ډڀٸي ٿچرت ٿغتلٽ ؿاُتڂ ٿڄنٻت څ ٳلاٿت اڃٌبڃي ٿي 

ثب ُٴٺ  اُبكڇ ٿي ُچؿ،ثـاځ  ُچؿ.ٳلاٿتي ٳڈ تڄڊب ؿك ًبيڈ آماؿڍ څ ثلاثلڍ ثـًت ٿي آٿـ. ډڀبڃٜچكيٴڈ ث٤ـ

ٷیلڍ ًبمٿبځ ٿټٺ څ ٿت٤بٯت آځ تٔچيت ا٣لاٿیڈ ډب څ ٳڄچاڃٌیچځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ثڈ ؽٔچّ ؿك مٿیڄڈ 

  .عٰچ٭ ثِل ٤ًي ثل آځ ُـڃـ تب ام ايڂ آچٹ پیلڅڍ ُچؿ تب عٰچ٭ ام ؿًت ك٫تڈ اڃٌبڃڊب تبٿیڂ ٷلؿؿ

تچاڃـ ام مڃـٷي ثٳڈ ثل اًبى آځ، ثِليت  ـڃڊبؿڇ ُؿك څاٯ٢ عٰچ٭ ثِل څ ُٴچ٫بيي آځ ثل پبيڈ آچٻي ٯلاك 

كيِڈ ؿك اڃـيِڈ ډبڍ ٣ټڀب څ ٫لا٬ًڈ ؿاكؿ څ  ايڂ آچٹ، ؿ.ٷلؿُبيٌتڈ اڍ ؿك رټچڇ ډبڍ ٿت٬بڅت ثلؽچكؿاك 

  تل ٿي ًبمؿ. ؿك ڃ٠بٽ عٰچٯي ؿاؽټي څ ثیڂ اٻڀټټي  ٤ًبؿت ثِلڍ كا ؿك كڅاثٚ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي ډڀچاكڇ
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اڃٌبڃڊب، ؿك ٣یڂ آڃٴڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄج٢ عٰچ٭ ٯبثٺ ؿكٱ اًت ثڈ  3«ثلاثلڍ»څ 2«آماؿڍ»، 1«عیخیت»آچٻي صچځ 

  4ٿي ڃڀبيـ. ٯچا٣ـ عٰچٯي اكمٍ څ ٿغتچا ٿي ثؾِـ څ ثڈ ٛچك ٿٌتٰیپ يب ٧یل ٿٌتٰیپ ايزبؿ ٯب٣ـڇ

 اٻ٪( آٺ عیخیت      

بځ ام ربيٸبڇ عیخیت څ ٿڄنٻت اڃٌبڃي ثڈ ٣ڄچاځ ثڄیبؿڍ تليڂ آچٹ ثِل ؿك ٛچٹ تبكيؼ څ ؿك تڀبٽ اؿيبځ ڃِ 

ثبلاڍ آځ ؿاكؿ، ډلصڄـ ٳڈ ايڂ كڅڃـ ؿك تبكيؼ ثِليت ثب څٯبي٤ي صچځ رڄٶ، ٳِتبك رڀ٤ي څ اًتخڀبك ډڀچاكڇ 

پبيڀبٹ ُـڇ اًت. څٻیٴڂ ثب تچ٤ًڈ تـكيزي ا٫ٴبك ثِل څ ٿجبكمات آځ ، آچٹ عڀبيت ام ٿڄنٻت څالاڍ 

بًي ٳِچكډب ٿچكؿ تبٳیـ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. اڃٌبڃي څ ٗلڅكت اعتلاٽ ثڈ آځ ؿك اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي څ ٯچاڃیڂ اً

ام ايڄلڅ ڃ٠بٽ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ ٳڈ تغت تبحیل ايڂ اٿل څاٯ٢ ُـڇ كا ٿي تچاځ ؿك ٿ٘ڀچځ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي 

ؿيـ، ٳڈ پي ام ٷقُت يٲ ٯلځ څ ڃیپ ام آځ ؿك اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي  1789عٰچ٭ ثِل څ ُڊلڅڃـاځ ٫لاڃٌڈ

(، ٿیخب٭ 6څ4،5(، ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل)ٿچاؿ1ٿبؿڇ3ڄـٿټٺ)ث رڊبڃي څ ٿڄٰٜڈ اڍ ډڀضچځ؛ ٿڄِچك ًبمٿبځ

ام عٰچ٭  (،ٳڄچاڃٌیچځ اكڅپبيي عڀبيت9بؿڇٿ1ڄـڅث1،7،8ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي )ؿك ٿٰـٿڈ څٿچاؿ

ٿٰـٿڈ( ٿچكؿ ُڄبًبيي ٯلاك  1ڄـ(څ ا٣لاٿیڈ آٿليٴبيي عٰچ٭ څ تٴبٻی٪ ثِل)ث3ثِل څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي)ٿبؿڇ

        ٷل٫تڈ اًت.

 ة( آٺ آماؿڍ      

آماؿڍ ٣جبكت اًت ام عٰي ٳڈ ثڈ ٿچرت آځ، ا٫لاؿ ثتچاڃڄـ اًت٤ـاؿډب څ تچاڃبيي ډبڍ ٛجی٤ي څ فاتي ؽچؿ كا   

صلاٳڈ آماؿڍ ؿك فات ثِل ڃڊ٬تڈ اًت څ 4ثڈ ٳبك ثلڃـ، ثڈ ُلٛي ٳڈ آًیت يب ميبڃي ثڈ ٧یل څاكؿ ڃِچؿ. 

                                           
1
.principle  of  respect.  

2
 . principle of freedom  .  

3
 . principle of  equality. 

تڀبٿي ا٫لؿ ثِل اماؿ ثڈ ؿڃیب ٿي آيڄـ څ ام ٻغبٝ »ِل اُبكڇ ٳلؿ ٳڈ ا٣لاٽ ٿي ؿاكؿ:ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ث 1ثلاڍ ُڄبؽت ايڂ آچٹ، ٿي تچاځ ثڈ ٿبؿڇ .4 

 «. عیخیت څ عٰچ٭ ثبډپ ثلاثلڃـ. ډڀڈ ؿاكاڍ ٣ٰٺ څ څرـاځ ٿي ثبُڄـ څ ثبيـ ڃٌجت ثڈ يٴـيٸل ثب كڅط ثلاؿكڍ ك٫تبك ٳڄڄـ

 .208ډبُڀي ، ډڀبځ ّ 4
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ڇ اڃـ. ؿك څاٯ٢ ډـ٩ ڃڊبيي آماؿڍ تڄڊب ثڈ ٿ٤ڄبڍ ثٴبكٷیلڍ اډـا٩ ٫لا٬ًڈ ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ اڃٌبڃڊب آماؿ ٿتچٻـ ُـ

٫لؿ څتغٰٮ ُٴچ٫بيي ُؾٔیت ٫لؿ اًت. اٿب ؿڅكاځ ٛچلاڃي اًتجـاؿ څ اؽتڄب٭ ٿټتڊب كا ام اكمٍ ډبڍ څاٯ٤ي 

ُبځ ډڀضچځ آماؿڍ ؿڅك ٿي ًبمؿ څ تب ربيیٴڈ اًتٰلاٹ ٫لؿڍ ام ثیڂ ٿي كڅؿ څ ثل ًبيل اث٤بؿ اڃٌبځ احل ٿي 

 ؿك څاٯ٢ آماؿڍ ثڈ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ مڃـٷي اڃٌبځ صچځ ارتڀب٣ي، ًیبًي څ اٯتٔبؿڍ ٿلتجٚ اًت.      ٷقاكؿ.

ام آڃزبيٴڈ اڃٌبځ ثـٻیٺ ارتڀب٣ي ثچؿڃَ، ڃیبمٿڄـ ربٿ٤ڈ څ ؿڅٻتي اًت ٳڈ پبًؾٸچڍ ډڀڈ ڃیبمډبڍ اٍ  

صڄیڂ عبٻتي ثبُـ. ام ايڄلڅ آماؿڍ ؿك ربٿ٤ڈ يٴي ام پبيڈ ډبڍ آټي ؿٿچٳلاًي ٿغٌچة ٿي ُچؿ څ ؿك 

عٴبٽ ٿلؿٿي، ام يٴٌچ ؿك ا٣ڀبٹ ٯـكت ًیبًي ثبيـ عٰچ٭ ٛجی٤ي څ آماؿڍ څ اًتٰلاٹ ا٫لاؿ كا ٿغتلٽ 

ُڀبكڃـ څ ام ًچڍ ؿيٸل ثڈ ڃغچڍ ا٣ڀبٹ ٯبڃچځ ڃڀبيڄـ ٳڈ ٿڄب٢٫ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي كڅ ؿك كڅڍ يٴـيٸل ٯلاك 

 ڃٸیلؿ. 

عٰچ٭ ؿاؽټي ٿچكؿ تچرڈ  ميڂ ثیڂ اٻڀټټي څام ايڄلڅ آٺ آماؿڍ ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام آچٹ ٿغچكڍ ؿك ٿچا  

ڊبڃي عٰچ٭ ثِل (، ا٣لاٿیڈ ر1بؿڇٿ4ڄـ. ډڀضڄبڃٴڈ ؿك ٿڄبث٤ي صچځ ٿڄِچك ٿټٺ ٿتغـ)ثٯلاك ٷل٫ت

( ُبډـ ثیبځ آٺ آماؿڍ څ 5بؿڇ(څ ٳڄچاڃٌیچځ اكڅپبيي عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل )ٿ29ٿبؿڇ2څثڄـ1،2،3)ٿچاؿ

 .ٿي ثبُیپ اډڀیت آځ ؿك ايڂ اًڄبؿ ؿك ًٜظ رڊبڃي

 د( آٺ ثلاثلڍ        

ؿك ايڂ آٺ ي٤ڄي تڀبٽ اڃٌبځ ډب ثلؽچكؿاك ام عٰچ٭ څ تٴبٻی٪ يٴٌبڃي ثبُڄـ. مٿیڄڈ آټي څ اًبًي عٰچ٭  

څآماؿڍ ډبڍ ٫لؿڍ كا ثبيـ ؿك ثلاثلڍ اڃٌبځ ډب يب٫ت. تب څٯتي ٳڈ ٿٌبڅات ٳبٿٺ ثیڂ ا٫لاؿ ام ډل ٻغبٝ ثلٯلاك 

ي څ آماؿڍ ٿغٰٮ ُچؿ. اؽتلا٫بت ارتڀب٣ي ثڈ ُٴٺ ٿي تچاڃـ ڃِچؿ ٿغبٹ اًت ؿك ربٿ٤ڈ اڍ ٣ـاٻت ارتڀب٣
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ٳټیڈ آچٹ تغت پچَُ عٰچ٭ ثِل كا ڃبٿڀٴڂ ًبمؿ.ثڈ ډڀیڂ ؽبٛل ثلاڍ تغٰٮ ؿٿچٳلاًي ٿٌبڅات كا 

  1آٺ څ آماؿڍ كا ٫ل١ ؿك ڃ٠ل ٿي ٷیلڃـ.

ٳِچكډبڍ  ًلٷقُت ا٫لاؿ ثِل ؿك ٛچٹ تبكيؼ ام ايڂ ٻغبٝ ثٌیبك تبكيٲ اًت. څرچؿ ٛجٰبت ارتڀب٣ي ؿك

ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈ ،ڃڀچڃڈ آُٴبك ڃ٠بٽ ڃبثلاثلڍ اڃٌبځ ډبًت ٳڈ ډڀچاكڇ ثل اٳخليت ٿلؿٽ ا٣ڀبٹ ُـڇ اًت. 

ډلصڄـ ؿك ٯلځ اؽیل ُبډـ ٿجبكماتي ؿك ايڂ ؽٔچّ ثچؿڇ ايپ څٻیٴڂ ډڄچم ؿك ثلؽي ٳِچكډب ايڂ څ٤ٗیت 

بكمات ٿچرت تبًیي آٺ ثلاثلڍ ڃبثلاثلڍ ډڀضڄبځ پبثلربًت. ثبڅرچؿ ايڂ، كُـ ٫ٴلڍ رچاٿ٢ څ اؿاٿڈ ٿج

څ ٿٌبڅات ؿك ڃ٠بٽ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي څ ؿاؽټي ُـڇ اًت. آٺ ثلاثلڍ ؿك ٓـك آچٹ ٿچاميڂ ثیڂ اٻڀټټي څ 

ؿك ا٣لاٿیڈ  اٿلٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. ثـيڂ ڃغچ ٳڈ ٿچاؿڍ كا ايڂ 2« ٣ـٽ تج٤یٖ»ؿاؽټي ثب ٣ڄچاځ 

 1خب٭ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ٿلثچٙ ثڈ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي)ثڄـ(، ؿك ډليٲ ام ٿی2څ1رڊبڃي عٰچ٭ ثِل)ٿچاؿ 

(څ ڃین ؿكٳڄچاڃٌیچځ اكڅپبيي عڀبيت ام عٰچ٭ 2ٿبؿڇ 2( څ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي)ثڄـ2ٿبؿڇ

 . اؽتٔبّ ؿاؿڇ اڃـ( 14ٿبؿڇثِل)

بځ مٿیڄڈ ٿٌبيٺ ارتڀب٣ي ٤٫بٻیتڊبڍ ٳڈ ٓچكت ٷل٫ت ٿڄزل ثڈ تغچٻي ؿك عٰچ٭ مڃ ؽٔچّ ثلاثلڍ ؿكؿك

 ُـ. ٳڈ اٿلڅمڇ ؿك ٳڄبك ًبيل تغچلات ارتڀب٣ي، ك٢٫ ډلٷچڃڈ تج٤یٖ ثیڂ مڃبځ څ ٿلؿاځ كا آكٿبځ آټي

ايڂ تٌبڅڍ ثیڂ مڃبځ څ ٿلؿاځ ؿكاًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي صچځ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭  .ڃـٯلاك ؿاؿعٰچ٭ ثِل 

 1٭ ٿـڃي څ ًیبًي)ثڄـ(،ډڀضڄیڂ ٿڀڄچ٣یت ٳټي تج٤یٖ كا ؿك ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ2بؿڇٿ1څثڄـ1بؿڇثِل)ٿ

( څ ڃین ت٤ڊـ ؿڅٻتڊب ؿك ا٣ڀبٹ ډڀڈ ربڃجڈ تٌبڅڍ 2بؿڇٿ2( څ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي)ثڄـ2بؿڇٿ

څ يٴي ام اډـا٩ آټي ٳِچكډب څ ًبمٿبځ 3( ، ٿچكؿ تبٳیـ ٯلاك ٷل٫تڈ 3ثیڂ مځ څ ٿلؿ ؿك ډل ؿڅ ٿیخب٭)ٿبؿڇ

لكات ثیڂ اٻڀټټي ؿك ؽٔچّ ٿڄ٢ تج٤یٖ ثیڂ مڃبځ ؿك ډب ؿك تغٰٮ ايڂ اٿلثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ. ثٌیبكڍ ام ٿٰ

                                           
 . 27ّ.1345تڊلاځ ، اڃتِبكات كڅم،حمَق ٍ آصادي ّبي فشديٳليڀي: ٣ټي   1

 
2.Non discrimination.    

 .1389ّ14، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ،ًظبم هجتٌی ثش هؼبّذات حمَق ثطشي سبصهبى هلل هتحذٛبډلڍ،  اماؿڇ  3
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ډڀڈ مٿیڄڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ مڃـٷي ام صڄبځ اډڀیتي ثلؽچكؿاك ثچؿڇ ٳڈ ٣لاڅڇ ثل تٔچيت ٳڄچاڃٌیچځ ؽبٓي ؿك 

ؿك ٳٺ عٰچ٭ ثِل ثب تٔچيت ايڂ مٿیڄڈ ثڈ ت٬ٔیٺ څٟبي٪ ؿڅٻتڊب كا ؿك ايڂ ؽٔچّ پیَ ثیڄي ٳلؿڇ اًت. 

تغـ، تٔچيت ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل، ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ٿـڃي څ څ لامٽ الارلا ُـځ ٿڄِچك ٿټٺ ٿ

 1ًیبًي څ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ ٿ٤بډـات ٷچڃبٷچځ، ٳڈ ؿك ًٜظ رڊبڃي

 ثٌتڈ ُـ، ٿچكؿ پقيلٍ ؿڅٻتڊب ٯلاك ٷل٫ت. 2څ ٿڄٰٜڈ اڍ

 

 شحمَق ثط ثستشّبي تحَل هجحث دٍم?

 ثِل ثیڂ اٻڀټٺ ٰچ٭ تبكيؼ عٷ٬تبك اڅٹ: 

څ ُبيـ ثتچاځ  ترڄٶ رڊبڃي ؿڅٽ ڃـاُث٤ـ ام ٿ٤ڄي ٿِبثڊي ٳڈ اٿلڅمڇ ؿاكؿ تب ؿڅكڇ اڍ « عٰچ٭ ثِل» يٰیڄبً 

ٳڈ تڄڊب ؿڅٻتڊب ؿك   4 «ٯ٤ٜیت»احل تئچكڍ ؿك ؿك ٯلځ ڃچمؿډپ، صلاٳڈ   3.ٷ٬ت ٿ٬ڊچٽ ڃٌجتب رـيـڍ ٿي ثبُـ

. 6ي ثچؿڃـعٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ ؿاكاڍ عٰچٯ 5«ٿچٗچ١»ڈ ٣ڄچاځ یتڊبڍ ٯبڃچڃي ُبځ ث٣٤لٓڈ ثیڂ اٻڀټټي ثـٻیٺ ٿچٯ

ؿ ثڈ ڃـكت كا اڃٴبك ٿي ٳلؿ څ ا٫لا ا٫لاؿ ٿي پلؿاؽتُڄبًبيي عٰچ٭  ثڈ ډل ٯبڃچڃي ثیڂ اٻڀټټي ٳڈ ډڀضڄیڂ

ڃغچڇ ك٫تبك يٲ ؿڅٻت ثب ُڊلڅڃـاڃَ،  څ٤ٗیتؿك ايڂ  ـ.ٿچٗچ١ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ُـڃ

ك٫تبك ٧یل ؽچؿ ڃِبڃڈ ايڂ  ٳڈغٔبكڍ ؿك ٓلاعیت ؿاؽټي ؿڅٻتڊب ٿغٌچة ٿي ُـ. ٿچٗچ٣ي ثچؿ ٳڈ ثٜچك اڃ

 ثڈ تڄڊبيي ؽچؿ ٿـ، تبربيٴڈ يٲ ؿڅٻتثِڀبك ٿي آٿټي ؿڅٻت ٿٜبثٮ ثب ثلؽي اًتبڃـاكاډبڍ ثیڂ اٻڀټټي 

                                           
ڃچيڈ ها 4ٳڈ ؿك 1965ؿًبٿجل  21څ ٳڄچاڃٌیچځ ٿغچ ٳټیڈ اُٴبٹ تج٤یٖ ڃواؿڍ ؿك 1948ٳڄچاڃٌیچځ پیِٸیلڍ څ ٿزبم ات رلٽ ٳِتبك رڀ٤ي لامٽ اٻزلا 6

 لامٽ اٻزلا ُـ. 1960

 .ٿیلاؿڍ 1948څ ا٣لاٿیڈ آٿليٴبيي عٰچ٭ ثِل  ٿیلاؿڍ 1950ڃچاٿجل 4ٳڄچاڃٌیچځ  اكڅپبيي عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي ٿٔچة  2

3
.  Weston,B., Human Rights ,in New Encyclopaedia,1992,vol20,p656,said by; Hegarty, Angela, Leonard, 

Siobhan, Human Rights: an agenda for the 21
st
 century, Cavendish publishing,1999.  

4 Positivism. 
5
 Subject. 

6
, Jones, JW, The”pure” theory of international law (1935)16,said by; Hegarty, Angela, Leonard, Siobhan, 

Human Rights: an agenda for the 21
st
 century, Cavendish publishing ,1999.  

6 Positivism. 
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ثڈ ڃغچڍ ٳڈ ډیش ٳِچكڍ ت٤ڊـڍ ؿك ٯجبٹ  ثچؿ.ڊـ ٤ٿت ُڊلڅڃـاڃَ ٿلتجٚ ثب ډل ڃچ١ ت٤ڊـ ثیڂ اٻڀټټي ؿكٯجبٹ

صڄیڂ ت٤ڊـڍ ٿٸل ايڄٴڈ ام ٯجٺ  ڃـاُت ثبيٌت ام عٰچٯي ثڊل ٿڄـ ثبُـ،كایٸبڃٸبځ ٳڈ ام ٻغبٝ ٿټیت ٿي ث

 1ـ.ثیڂ ٳِچكډب ثچرچؿ ٿي آٿ

ڀټٺ ؽچؿ كا ٿلتجٚ ثب عٰچ٭ ا٫لاؿ           ًڄتي، تڄڊب صڄـ ؿٻیٺ ثلاڍ ايڂ ٯب٣ـڇ ٳڈ عٰچ٭ ثیڂ اٻ ثڈ ٻغبٝ 

ڈ ٣ڄچاځ يٲ ٯب٣ـڇ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ ٣ل٫ي ؿك صڄـ ٳڄچاڃٌیچځ . ٿڄ٢ ثلؿڇ ؿاكڍ ٳڈ ثٿي ؿاڃٌت، څرچؿ ؿاُت

ؿڅٿیڂ ؿٻیٺ ٯچا٣ـ ٿِبثڊي ثچؿ ٳڈ ٯبرب٭ مڃبځ  2ٿچكؿ تٔـيٮ ٯلاك ٷل٫تڈ ثچؿ. ٿیلاؿڍ 19ثیڂ اٻڀټټي ؿك ٯلځ 

ٗلڅت عڀبيت ام ٿجبكماځ مؽڀي څ ثیڀبك ثچؿ  ؿيٸل ؿٻیٺ 3څ ٳچؿٳبځ كا ام ع٬بٟت عٰچٯي ثي ثڊلڇ ٿي ٳلؿ.

ثیڂ ٯبڃچڃٸقاكاځ ٳټي ، پقيلٍ يٲ ٯب٣ـڇ ډڀضڄیڂ4 ـ.ت كًیيثڈ تٔچ ٿیلاؿڍ 1894ٌیچځ رڄچا ٳڈ ؿك ٳڄچاڃ

ثیڂ اٻڀټټي ٿجڄي ثل ٿـاؽټڈ يٲ ٳِچك ثڈ ٿڄ٠چك رټچٷیلڍ ام افيت څآماك ٳِچك ؿيٸلڍ ڃٌجت ثڈ اتجب١ ؽچؿ 

  ثچؿ. ٿیلاؿڍ 1919تبًیي ربٿ٤ڈ ٿټٺ ؿك  ډب ليڂ آځڅ ثبلاؽلڇ ُبيـ ثب اډڀیت ت 5ثچؿ)ٿـاؽټڈ ثِل ؿڅًتبڃڈ(.

ؿك ؿڅ  ثچؿ څٻیٴڂ ثڈ ت٘ڀیڂ عٰچ٭ ثِل ثپلؿامؿ ٿٰلكاتي ٳڈ ٓليغبڃچ١ ٫بٯـ ډل ڃین ربٿ٤ڈ ٿټٺ ٷلصڈ    

ثب ايزبؿ ڃ٠بٽ ٯیچٿیت ٯـكتڊبڍ پیلڅم ٿٴټ٪ ثچؿڃـ رڊت  .مٿیڄڈ ٓلاعیت عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ كا تچ٤ًڈ ؿاؿ

 عڀبيت ام عٰچ٭ آڃڊب ڊبڃي اڅٹ كا ثڈُٴٌت ؽچكؿڇ ؿك رڄٶ رٳِچكډبڍ ٿٌت٤ڀلاتي  اؿاكڇ ًلمٿیڂ ډبڍ

ٿیخب٭ ربٿ٤ڈ ٿټٺ ثچؿ ٳڈ ثیبځ ٿي ؿاُت  23ؿيٸلڍ ٿبؿڇ څ  6.كا ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـڃ٠یل آماؿڍ ٣ٰیـڇ څ ٿقډت  كا

ايڂ يٴي ام ؿلايټي ثچؿ ٳڈ  ثبيٌتي ثٜچك ٣بؿلاڃڈ  ك٫تبك ُچؿ،ٳڈثب رڀ٤یتڊبڍ ًلمٿیڂ ډبڍ تغت ًلپلًتي 

ٳلؿڇ كا ؿك پبيبځ رڄٶ رڊبڃي اڅٹ اٿ٘ب  ّبؽٿ٤بډـڇ  پڄذثبٻٴبځ  ت٤ـاؿڍ ام ٳِچكډبڍ اكڅپبڍ ُلٯي څ

                                           
1 Oppenheim,L, International Law; A Treatise,1912, london;Longmans,Green, p362. 
2 O`Connell,DP, International Law, 1970, Londen;  Stevens,vol2, pp 753-755said by Oppenheim,L1912. 
3
. The International Convention for Suppressior of Traffic in Women and Children,60 (1923). 

4 Hague Convention  No3 of 1899,Art6(1), extended the rules of the 1864 Convention to naval wareare.  
 .ٿلتجٚ ثب رڄٶ كا ُٴٺ ؿاؿ« عٰچ٭ ثِلؿڅًتبڃڈ»ٳڈ ايڂ ٳڄچاڃٌیچځ ډڀنٿبځ پبيڈ ٯچا٣ـ 

5 Roberts,A and Gueff,R, Documants on the laws of war, 1982,Oxford; Clarendon755said 

by;Oppenheim,L1912. 
6 Covenant of the league of  Nations 1920,Art22 . 
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ڊل ث .ٿي ُـ 1ايڂ ٿ٤بډـات ٿت٘ڀڂ عٰچ٭ ٳٌبڃیٴڈ ٿت٤ټٮ ثڈ اٯټیت ڃواؿڍ، ٿقډجي څ مثبڃي ثچؿڃـ، ثچؿڃـ.

ؽچٍ ثیڄي ڃٌجت ثڈ ٿیخب٭ ربٿ٤ڈ ٿټٺ ډیش ربيٸبډي  ٿیلاؿڍ 1945كڅڍ ثڈ ؿڃجبٹ كڅيـاؿډبڍ ٯجٺ ام 

ام ايڄلڅ ث٤ـ ام ٫زبي٢ ثِلڍ ؿك رڄٶ رڊبڃي ؿڅٽ  .ڃبُي ٿي ُـ٪ څ ڃبتچاڃي ٿیخب٭ ڃـاُت څ ايڂ ام ٤ٗ

  ـ.تچرڈ ثڈ عٰچ٭ ثِل ؿڅ صڄـاځ ُ ٗلڅكت

يٲ ؿ٧ـ٧ڈ ثیڂ اٻڀټټي  كاٿچٗچ١ عٰچ٭ ثِل  ، ث٤ـ ام ربٿ٤ڈ ٿټٺ ، ٿیلاؿڍ 1945 2ـٿتغٿڄِچك ًبمٿبځ ٿټٺ 

اٻڀټټي ٳڈ ؿاكاڍ  اٻڀټټي ؿك عٺ ٿٌبئٺ ثیڂ ثیڂ عٔچٹ ډڀٴبكڍ»اُت ٿي ؿثیبځ 3ثڄـ1څ ؿك ٿبؿڇ .ا٣لاٽ ٳلؿ

ډبڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي يب ثِلؿڅًتي اًت څ ؿك پیِجلؿ څ تِچيٮ اعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ ثِل څ  رڄجڈ

ًبمٿبځ ٿټٺ  ډـ٩ٳڈ «آماؿيڊبڍ اًبًي ثلاڍ ډڀٸبځ ثـڅځ تڀبين ام عیج ڃواؿ، رڄي، مثبځ يب ٿقډت؛ څ ....

اعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ  څ  تِچيٮ ،ڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ؿكرڊت پیِل٫ت ، ؿًتیبثي ثڈ ډٿبؿڇ ام ايڂ

ثڈ  ٿي ثبيٌتڍ ٣٘چ ؿڅٻتڊب څ 3ؿثچ تڀبينڍ ام ٻغبٝ ڃواؿڍ،رڄٌي،مثبڃي يب ٿقډجي ٷچڃڈ ثڄیبؿيڂ ثـڅځ ډیش

  4ت٤ڊـاتِبځ ڃٌجت ثڈ ٿبؿڇ ٿقٳچك پبيجڄـ ثبُڄـ.

 ٿڄِچك رڊبڃي عٰچ٭ ثِلٷ٬تبك ؿڅٽ:   

یڀي ٳڈ ثلًل ثِل ٛي رڄٶ ډبڍ رڊبڃي اڅٹ څ ؿڅٽ كػ ٠ثب ثچٯچ١ پیچًتڂ ٫زبي٢ ٣ يؾي څپي ام څٯبي٢ تبك

ثٜچك رـاٷبڃڈ څ  عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي ثِلڍثڈ ٿچٗچ١ تب  ؿاُتثل آځ ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي  ڇ ثچؿ،ؿاؿ

عٰچ٭ بً٪ ثبكڍ ڃٌجت ثڈ تام ايڂ پي ثِل ُبډـ صڄیڂ څٯبي٢  تب .ؿك ٯبٻت ٿ٤بډـڇ اڍ ٿزنا پلؿاؽتڈ ُچؿ

عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي ٳڈ ثڈ ثِل اربمڇ ٿي ؿاؿ تب ام ايڄلڅ  .ام ؿًت ك٫تڈ ؽچؿ تچًٚ ډیش ؿڅٻتي ڃجبُـ

څ ًبيل ڃیبمډبڍ رٌڀي څ كڅاڃي ؽچؿ كا  ٷیلؿثٜچك ٳبٿٺ ثٌٚ څ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك  مڃـٷي ثِل ٳی٬یتڊبڍ

                                           
ا٣ڀبٹ ٿٰلكاتي ثليتبڃیبثڈ ٛلط پیِڄڊبؿڍ ايبلات ٿتغـڇ څ هاپڂ ثڈ ٿڄ٠چك ؿاؿځ عڀبيت ثیِتل ام اٯټیتڊب ٛجٮ ٿیخب٭ ربٿ٤ڈ ٿټٺ كاڍ ؿاؿ صلاٳڈ اٿٴبځ  1

 .ثلاڍ ٿلؿٿبځ ًلمٿیڂ ډبڍ ٿٌت٤ڀلڇ اڍ اٿپلاٛچكڍ ثليتبڃیب كا ٫لاډپ ٿي آڅكؿ

Ibid; Ott,D, Public Internional Law in the Modern World,1988,London; Pitman,p241 

.
 لامٽ اٻزلا ُـ. 1945اٳتجل  24ٿڄِچك ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ ؿك  2
 . 55( څ3)1. ٿڄِچك ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ، ٿچاؿڇ  3

 .56. ٿڄِچك ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ، ٿبؿڇ  4
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عٰچٯي ٳڈ تڄڊب ثڈ اثڄبء ثِل ت٤ټٮ  كؿڃـ.ام ايڄلڅ عٰچ٭ ثِل كا ؿك مٿلڇ عٰچ٭ ٛجی٤ي ثِڀبك آڅ ثلآڅكؿڇ ًبمؿ.

 .ؿاُت څ ډل اڃٌبڃي ٿي ثبيٌت ام ايڂ عٰچ٭ ثڊلڇ ٿڄـ ٿي ٷِت

 ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِلاٻ٪(     

. ام ايڄلڅ ثٜچك څًی٤ي عٰچ٭ ثِل كا ثیبځ ٿي ٳلؿ، ـ ثل ؽلا٩ ٿیخب٭ ربٿ٤ڈ ٿټٺٿڄِچك ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغ

اڍ ٳڈ ثڈ ٛلط ډـ٩ ډب څ آچٹ عٰچ٭ ثِل ٿي پلؿاؽت څ ثڈ ثڈ ٣ڄچاځ ثیبڃیڈ  ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل

 ٿیلاؿڍ 1948ؿًبٿجل  10ؿكُٴٺ ٯ٤ٜڄبٿڈ اڍ ؿك  . ٳڈ ًلاڃزبٽب٭ څ تج٤یٖ ثچؿ٣ڄچاځ ؿيچاكڍ ؿك ٿٰبثٺ اؽتڄ

 1ًبمٿبځ ٿټٺ، ثڈ تٔچيت كًیـ. تچًٚ ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي

ثڈ ا٣لاٿیڈ ٿنثچك ِلڍ ثچؿ، ثـڃجبٹ يٲ رڄٶ څيلاڃٸل رڊبڃي ٳڈ ُبډـ څعِیبڃڈ تليڂ رڄبيبت تبكيؼ ث   

. ل ٳزب ؿك ڃ٠ل ٿي ٷل٫تډڀڈ ا٫لاؿ څ ؿك ډ ثلاڍ كا آماؿڍ ډبڍ اًبًي عٰچ٭ څ ،يثیڂ اٻڀټټ ٿڄنٻڈ اڅٻیڂ ًڄـ

اڍ  يؼ رڊبځ ثڈ ُڀبك ٿي ك٫ت. ا٣لاٿیڈكأڅكؿڍ ٠٣یپ ؿك تب، ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ؿًتؿك ايڂ ٿ٬ڊچٽ 

اكاځ ًلاًل قٸبٽ ٤٫بلاځ عٰچ٭ ثِل څ ٯبڃچڃٷقاُتڈ څ ٿبيڈ اٻڊاٿلڅم ډڀضڄبځ ثل مڃـٷي ٿلؿٽ احل  ٳڈ تب ثڈ

 .ثچؿڇ اًترڊبځ 

، ا٣٘بڍ  ٿیلاؿڍ 1948ًبٹ تبايڄٴڈ  ي، يٴٿي ثبُـعٰچ٭ ثِل ام ؿڅ رڊت عبئن اډڀیت  ا٣لاٿیڈ رڊبڃي   

څ  ًیبًيډبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ تڄڊب ُبٿٺ ؿڅٻتڊبڍ ٿ٤ـڅؿڍ ٿي ُـ ٳڈ ڃڀبيڄـڇ ًټٌټڈ اڍ ام ايـئچٻچهڍ ډب، ڃ٠بٽ 

ام ايڄلڅ ڃٸبكڃـٷبځ  ٿلاعٺ ٿؾتټ٬ي ام تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ ثچؿڃـ.  ثلؿاكڃـڇ ًچاثٮ ٿقډجي څ ٫لډڄٸي څ ڃین ؿك

ڍ ٿِتلٱ ډڀڈ ڃ٠بٽ بؿكٓـؿ ثلآٿـڃـ ٳڈ پیَ ڃچيي ا٣لاٿیڈ ثیبڃٸل ًڄت ډبڍ ٫لډڄٸي  ٿؾتټ٪ څ اكمٍ ډ

ثیبځ ايڂ ا٣لاٿیڈ ٯلاك ثچؿ  ډبڍ عٰچٯي څ ًڄت ډبڍ ٿقډجي څ ٫ټ٬ٌي ٿڊپ رڊبځ ثبُـ. اٿب ٿڊپ تل ام ډڀڈ ،

يلٍ ثب پق ٳڈكمڅڍ ډڀٸبځ ثلاڍ رڊبڃي ٣بؿلاڃڈ تل څ ٿڄ٬ٔبڃڈ تل ثبُـ. ٿِتلٱ آكٿبڃڊبڍ ٣ڀچٿي ي٤ڄي آ

                                           
1

 . GA Res2174(3),UN Doc A, 810,P71, adapted 10 December1948,said by; Hegarty, Angela, Leonard, 

Siobhan, Human Rights: an agenda for the 21
st
 century, Cavendish publishing ,1999.  

. 
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ُڄبؽتڈ ُـڇ تليڂ څ ٿچكؿ  ، تب اٿلڅم امٿي تچاځ ٷ٬ت ايڂ ا٣لاٿیڈ ډبٳِچكٿین ا٣لاٿیڈ ام ًچڍ اٳخل ٿچ٫ٰیت آ

ٿجڄب څ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ثڈ ٣ڄچاځ  ثِڀبك ٿي كڅؿ. اًتڄبؿتليڂ ًڄـ عٰچٯي ثِلڍ ؿك ًلاًل رڊبځ

ؿك ثټٴڈ ٿ٤بډـات څ ا٣لاٿیڈ ډبڍ ٿت٤ـؿ ثیڂ اٻڀټټي ثچؿڇ څ  اٻٸچيي ثلاڍ پبيڈ عٰچ٭ ثِل ثیڂ اٻڀټټي ڃڈ تڄڊب

 ؿيـڇ ٿي ُچؿ.ڃین ٯچاڃیڂ اًبًي څ ٯچاڃیڂ ربكڍ ثٌیبك ام ٳِچكډب 

ٍ رڊبڃِڀچٹ پقيل٫تڈ ٿي ُـ ٳڈ ثڈ ثب اكم ثیڂ اٻڀټټي ، ًڄـڍربٿ٤ڈ ؿك څاٯ٢ ثلاڍ ڃؾٌتیڂ ثبك ؿك تبكيؼ     

ٿبؿڇ ٿي ُـ، ٳڈ ؿك ٿٰـٿڈ آځ ،  30كاڍؿا ا٣لاٿیڈ ثِڀبك ٿي ك٫ت. ٣ڄچاځ يٲ آكٿبځ ٿِتلٱ ثلاڍ ډڀڈ ٿټٺ

ا٣لاٿیڈ ثب  تبٳیـ ٿي ٳلؿ څ ٣ـاٻتآماؿڍ  ،ڃي عٰچ٭ ثِل رڊت ع٬ٞ ٓټظ څ اٿڄیتصبكصچة ٯبڃچیت ثڈ اډڀ

ثڈ  ماؿ،آؿك ٿغیٜي  يپیِل٫ت ارتڀب٣ي څ ك٫بډ ك ًبمٿبځ ٿټٺ رڊت تلڅيذچلاٽ ُـڇ ٿڄِاډـا٩ ا٣ اٻڊبٽ ام

ٿٌبڅڍ ٿي ؿاؿ څ ام  څ آماؿڍ ډبڍ ًیبًي اډڀیتي څ ڃین عٰچ٭ ٿـڃي ٸ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄعٰچ٭ اٯتٔبؿڍ

ځ آا٣لاٿیڈ كا ٿي تچاځ ثڈ ؿڅ ٯٌڀت تٌٰیپ ٳلؿ. ثؾَ اڅٹ  ٯ٢ؿك څا .ؿڃڀچ آڃڊب ثڈ يٲ اڃـامڇ عڀبيت ٿي

( عٰچ٭ 30تب22ؿكعبٻیٴڈ ثؾَ ؿيٸل آځ )ٿبؿڇ ؿ كا ت٘ڀیڂ ٿي ٳل( عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي 21تب1)ٿبؿڇ 

څ  اُتٷلصڈ ا٣لاٿیڈ ډیش ًبمٿبځ ارلايي ڃـ ؿ.ٿتڄچ٣ي كا ٿ٤ل٫ي ٿي ڃڀچ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي

عٰچ٭ ثِلڍ  بيل اًڄبؿً څٻیٴڂ ڃٌجت ثڈ 1ڃـ،تَ ثٜچك ٿجڊڀي ام ٯجٺ تٔچيت ُـڇ ثچؿثٌیبكڍ ام ٿٰلكا

: ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ٿـڃي څ ڍ صچځاًڄبؿثلؿاكڃـڇ  ؿكا٣لاٿیڈ ڂ ايثٜچك ٿِؾْ  .ؿثبڃ٬چفتل ٿي ڃڀچ

 ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ پلڅتٴٺ اؽتیبكڍ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي څ  2ًیبًي

  3.ٿي ُـ

ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭ ٣ل٫ي  ٓټي ٿڄـكد ؿك ايڂ ًڄـاٿلڅمڇ ٣ڀچٿب پقيل٫تڈ ُـڇ ٳڈ عٰچ٭ اؿكٳٺ ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ 

ًڄـ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِلڍ ثڈ ُڀبك ٿي  60ايڂ ٿڄج٢ اٻڊبٽ ثؾَ ثیَ امؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ُچؿ. ثیڂ اٻڀټټي 

                                           
( ؿك ٿچكؿڍ ٳڈ ت٤ٰیت 2ؿك ثلاثل ت٤ٰیت، ُٴڄزڈ څ اماك، پڄبډٸبډي رٌتزچ ٳڄـ څ ؿك ٳِچكډبڍ ؿيٸل پڄبڇ اؽتیبك ڃڀبيـ.(ډلٳٌي عٮ ؿاكؿ 1: 14.ٿبؿڇ 6

 ثڈ څاٯ٢ ٿجتڄي ثل رلٽ ٣ڀچٿي څ ٧یل ًیبًي يب ك٫تبكډبيي ٿؾبٻ٪ ثب آچٹ څ ٿٰبٓـ ٿټٺ ٿتغـ ثبُـ، ڃڀي تچاځ ام ايڂ عٮ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ. 
2
.   The International covenant on civil  and political Rights ( ICCPR) 

3
.   The International covenant on Economic ,social and cultural Rights.( ICESCR) 
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آيـ ٳڈ كڅيڊپ ڃ٠بٽ ربٿ٤ي ام ٿ٤بډـات اٻناٽ آڅك عٰچٯي كا رڊت تلڅيذ څ عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل كا تِٴیٺ 

يغڈ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل ثب ٓـڅك ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ُٴٺ ٷل٫ت. ڃؾٌتیڂ لا ؿكڃتیزڈ 1ٿي ؿډڄـ.

ٳڈ ثـٻیٺ  ٣ـٽ تچا٫ٮ ثل ًل يٲ ٿبډیت عٰچ٭ ثِلڍ، ثلاڍ ارلاڍ آځ ثڈ تڊیڈ څ تـڅيڂ ٿیخب٭ عٰچ٭ ثِل 

 اڃزبٿیـ.

  لايغڈ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِلة( 

اٷلصڈ ا٣لاٿیڈ، اڃـيِڈ ثڄیبؿيڂ  چؿ آٿـ.ثب ٓـڅك ا٣لاٿیڈ عٰچ٭ ثِل، اڅٻیڂ لايغڈ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل ثچر

اٿڄیت څ ثلؽچكؿاكڍ ام عٰچ٭ ك٫بډي  ، ٿڄ٢ تج٤یٖ،ٳلؿ څ آچٹ آماؿڍ، ثلاثلڍٿي ٭ ثِل كا تجییڂ عٰچ

 ڃٴڈ ام ٻغبٝ عٰچٯي ٿ٤بډـڇ اڍ اٻناٽ آڅك ڃجچؿاٿب ثـٻیٺ آ ،ٌتٿي ؿاڃ بٷچځ كا ٳڈ ؿك ؽچك ډڀڈ اڃٌبڃڊبٷچڃ

يڄلڅ تڊیڈ څ تـڅيڂ ًڄـڍ ٳڈ ثتچاڃـ ايڂ ڃٰیٔڈ كا اام .ثلؿاُتڈ ثبُـ ڃتچاڃٌت ٗڀبڃت ارلايي ٳب٫ي كا ؿك

ًبثٰڈ اڍ ؿك مٿیڄڈ  ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ثِل ثڈ ٣ڄچاځ ڃڊبؿ ثیڂ اٻڀټټي ٳڈٻقا  رجلاځ ڃڀبيـ ٗلڅكڍ ٿي ڃڀچؿ.

 ؿك ٯبٻتكا آچٹ ٿڄـكد ؿك ا٣لاٿیڈ  ثلآٿـ تب ؿكٓـؿ، تؿاُاٿچك عٰچ٭ ثِل ؿك صبكصچة ًبمٿبځ ٿټٺ 

ٯبڃچڃٸقاكاځ ٛي . صلاٳڈ ثڈ تٔچيت ثلًبڃـ ،ٳڄـ كا  ٿي یڂ اٻڀټټي ٳڈ ام عٰچ٭ ؽبٓي عڀبيتٿ٤بډـات ث

تچا٫ٮ ثل ًل ايڄٴڈ صٜچك ثڈ تچامڃي ثیڂ ت٤لي٬ڊبڍ ٿت٤بكٕ ؿك ٿڄبٛٮ ٣ـٽ ٿِٴٺ  ډڀچاكڇ ثبًبٹ ٷقُتڈ  50

ـڍ ٳلؿ، ثچؿڃـ. رڄٶ ًلؿ ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي كا ٯٜت ثڄؿًت يبثڄـ، ٿچارڈ عٰچ٭ ثِل ؿكؽٔچّ ٿؾتټ٪ 

)ُبٿٺ: عٮ مڃـٷي، عٮ ٿغبٳڀڈ ثي  ثڈ ڃغچڍ ٳڈ ؿڅٹ ٧لثي ؿك اثتـا عٰچ٭ ڃٌٺ اڅٹ كا ثڄیبڃٸقاكڍ ٳلؿڃـ

ٛل٫بڃڈ، عٮ آماؿڍ، عٮ تزڀ٢، عٮ ثل اٿچاٹ ؽٔچٓي، عٮ ثیبځ ،عٮ ٿقډت(ؿكعبٻیٴڈ ٳِچكډبڍ 

 ًلپڄبڇ، عٮ ٳڀچڃیٌتي څ ٿتغـيڂ آڃڊب تڀبيٺ ثڈ تبٳیـ ثل اډڀیت عٰچ٭ ڃٌٺ ؿڅٽ )ُبٿٺ: عٮ ٳبك،عٮ

                                           
 .1387ّ،23، رنڅڇ ؿكًي ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي،ؿاڃِٸبڇ پیبٽ ڃچك. ٿچًي ماؿڇكٗب  1
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ت٬بڅتڊبڍ ايـئچٻچهڍ څ ًیبًي ثب څرچؿ ثل٧قا، ُچكاڍ اٿڄیت څ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي څ عٮ ثل ًلاٿتي(ؿاُتڄـ. 

  1.كا ثچرچؿ آڅكڃـ يت ام ايڂ عٰچ٭ ٿؾتټ٪ثلًل يٲ ًڄـ څاعـ ثلاڍ عڀب يتچا٫ٰ ٤ًي ثلاځ ُـ ٳڈ

اڍ  ا٣لاٿیڈي٤ڄي ـ تـڅيڂ ُچؿ؛ ثیڂ اٻڀټټي عبڅڍ ًڈ ًڄ ٿیلاؿڍ تٔڀیپ ٷل٫تڈ ُـ ٿڄِچك 1947ؿك ًبٹ 

ـڇ ډبڍ ارلايي ؿك آځ ثیبځ ُ ٳڈ ُیچڇ٧یلاٻناٽ آڅك ثب ٿبډیت ٳټي، ٳڈ ؿايلڇ ٿغـڅؿتلڍ ؿاُتڈ ثبُـ څ ًڄـڍ 

 ـ. ثبُ

ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ثِل ثڈ ًل٣ت ٿتڂ ا٣لاٿیڈ ٧یلاٻناٽ آڅك كا تٴڀیٺ ڃڀچؿ ٳڈ پي ام ثبمثیڄي ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي ؿك 

ٿزڀ٢  ٿیلاؿڍ 1948ـ. ؿك ًبٹ كًبڃ تٔچيت ثڈ ٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِلثب ٣ڄچاځ ا٣لا ٿیلاؿڍ 1948ًبٹ 

 ٣ڀچٿي ام ٳڀیٌیچځ ؽچاًت تڊیڈ پیَ ڃچيي ٿیخبٯي ؿكثبكڇ عٰچ٭ ثِل څ اٯـاٿبت ارلايي آځ كا ؿك اڅٻچيت

ٯلاك ؿډـ ٳڀیٌیچځ ؿك ارلاى پڄزپ ؽچؿ ثلكًي ٿیخب٭ كا ثب ٿبډیت عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ٿچكؿ  ٳبك ؽچؿ

ٳڀیٌیچځ ثڈ ايڂ ڃتیزڈ كًیـ ٳڈ ڃیبم ثڈ څٯت  ٿیلاؿڍ 1950اٿب ؿك ارلاى ُِپ ؿك ًبٹ  تچرڈ ٯلاك ؿاؿ

ډبڍ تؾٔٔي ٿلثچٙ  ٿِچكت ثب ٳبكٷناكڍ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څعٰچ٭ ؿكثبكڇ ثلاڍ ثغج ڍ ميبؿ

ٿزنايي . ؿكٓـؿ ثلآٿـ تب ٳڄچاڃٌیچځ ٿیلاؿڍ 1951كا ؿاكؿ. امايڄلڅ ؿك ارلاى ث٤ـڍ ؽچؿ ؿك ًبٹ  ثڈ ٿیخب٭

 2.ـكا ؿك ًلٻچعڈ ٳبك ؽچؿ ٯلاك ؿډ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸيثلاڍ 

 ٿیلاؿڍ 1950اڍ ٳڈ اثتـا ؿك پڄزڀیڂ ارلاى ؽچؿ ؿك ًبٹ  ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ ٛي ٯ٤ٜڄبٿڈ

ثٺ ډبڍ ًیبًي، ارتڀب٣ي، اٯتٔبؿڍ څ ٫لډڄٸي ام يٴـيٸل ٯب تٔچيت ڃڀچؿ ثل ايڂ ڃٴتڈ تإٳیـ ڃڀچؿ ٳڈ آماؿڍ

اڍ  اڃـ. ثڈ ك٧پ صڄیڂ تچٓیڈ ډب ثڈ ډپ ٿلتجٚ څ څاثٌتڈ ٿڄـڍ ام ايڂ عٰچ٭ څ آماؿڍ ت٬ٴیٲ ڃیٌتڄـ څ ثڊلڇ

ڃڀچؿ څ  ډب تټٰي ٿي ٳڀیٌیچځ ثبم ډپ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثڈ ٿڄنٻڈ ؿًتڈ ٿتڀبينڍ ام عٮ

                                           
اٿب عتي ( ٿي پلؿامؿ 30-22)ٽعٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي( څ 21-1ڂ عٰچ٭ ٿـڃي څًیبًي)ٽاُبكڇ ؿاكؿ ثڈ ٿتڂ آټي ا٣لاٿیڈ رڊبڃي ٳڈ ثڈ ُلط ثی. 6

لڅ ايڂ ًبمٍ ڃین ثلاڍ رټت كٗبيت ت٤ـاؿڍ ام ٳِچكډبڍ اكڅپبڍ ُلٯي ام مٿبڃي ٳڈ ا٣لاٿیڈ ثڈ تٔچيت ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي كًیـ، ثب ٿچا٫ٰت صڄـاڃي كڅ ث

  ڃِـ.

2
 Craven Matthew ,The International covenant on Economic ,social and cultural Rights , 1998,p.4 1). 
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ٳڈ اعتڀبٹ ڃبٳبكآٿـڍ ٯلاك  اٯـاٽ ثڈ تـڅيڂ ٿچاؿڍ رـاٷبڃڈ ثلاڍ آځ ڃڀچؿ. ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي

ؿاؿ ام ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي ؿكؽچاًت  ؿاُتڂ ٿیخب٭ ؿك ٿیخب٭ ؿيٸل )ثڈ ٿ٤ڄبڍ ؿاُتڂ ؿڅ ڃ٠بٽ ارلايي ٿزنا( كا ٿي

ٳلؿ ؿك تٔڀیپ ؽچؿ تزـيـ ڃ٠ل ڃڀبيـ څ اربمڇ ؿډـ ٿیخب٭ پیَ ڃچيي ثڈ ؿڅ ًڄـ ٿزنا تٌٰیپ ُچؿ. پي ام 

م ٳڀیٌیچځ ؽچاًت ؿڅ ٿیخب٭ ؿك ؽٔچّ عٰچ٭ ٛي كڅڃـڍ ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي ثلؽلا٩ تٔڀیپ ٯجټي ؽچؿ ا

ډبڍ ٿت٤ـؿ څ ٛچلاڃي كڅڃـ تـڅيڂ پیَ ڃچيي ٿیخب٭ پي ٷیلڍ ُـ  ثِل تـڅيڂ ڃڀبيـ. پي ام آځ ؿك ارلاى

تٴڀیٺ  ٿیلاؿڍ 1962تب ايڂ ٳڈ ثؾَ اًبًي ٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٣ڀلاً ؿك ًبٹ 

ڃتیزڈ ٿیلاؿڍ  1945ٿي ؿك ڃڊڀیڂ ارلاى ؽچؿ ؿك ًبٹ ٢ ٣ڀچُـ. ايڂ ٣ڀٺ ؿك عبٻي كػ ؿاؿڇ ثچؿ ٳڈ ٿزڀ

ډبڍ ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ثِل كا ثڈ ٳڀیتڈ ًچٽ رڊت ثلكًي ٿبؿڇ ثڈ ٿبؿڇ اعبٻڈ ٳلؿڇ ثچؿ. ؿك ڃڊبيت پي  ٤٫بٻیت

تٔڀیپ ثڈ ايزبؿ ؿڅ ٳڄچاڃٌیچځ ثیڂ  ٿیلاؿڍ 1966ثڄبثلايڂ ٳڀیتڈ ثیڂ اٻڀټټي ؿك ًبٹ ام ٛي ايڂ كڅڃـ ٛچلاڃي

ٳڄچاڃٌیچځ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي څٳڄچاڃٌیچځ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ي صچځ ثب ٿچٗچ٣بت ٿزنا اٻڀټټي

لايغڈ »ثڈ ٿزڀچ١ ايڂ ؿڅ ٿیخب٭ څ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل،  كا ٷل٫ت ٳڈاٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي  

ٿیلاؿڍ  1966ؿًبٿجل ًبٹ 16. ثب ثڈ تٔچيت كًیـځ ٿیخب٭ ٿقٳچك ؿكاٛلا٭ ٿي ُچؿ« ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل

ٳڈ ؿك ډب ٿ٬تچط ٿبڃـ.  ډڀلاڇ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي څ پلڅتٴٺ اؽتیبكڍ رڊت اٿ٘بڍ ؿڅٻت

 1لامٽ الارلا ُـ.  ٿیلاؿڍ 1976ڈ ؿڃجبٹ تچؿي٢ ًي څ پڄزڀیڂ ًڄـ آځ ؿك ًچٽ هاڃچيڈ ڃتیزڈ ث

ځ څ ثٌیبك ٿِبثڈ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت ٴٌبڅ ؿك ثلؽي ام ٿچاكؿ، ام څاهٷبځ ي اڃـؿڅ ٿیخب٭ ؿاكاڍ ًبؽتبك ٿِبثڈ  

ډـ٩   ٭ ثِلڍ تبٳیـ ُـڇ څ اف٣بځ ُـڇٸي ٿتٰبثٺ تڀبٿي عٰچثل څاثٌت ؿك ٿٰـٿڈ ډل ؿڅ ًڄـ، ثـيڂ ڃغچ ٳڈ 

 عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ٿٜټچة عٰچ٭ ثِل تڄڊب مٿبڃي ٿغٰٮ ٿي ُچؿ ٳڈ ُلايٜي رڊت ثلؽچكؿاكڍ ډل ٫لؿ ام 

 لؿؿ. ايزبؿ ٷ څ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي

                                           
 .1382ّ،28، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ تمَیت ّوکبسي ّبي ثيي الوللی دس صهيٌِ حمَق ثطش، څؿيٸلاځ،٫ليـڇ ُبيٸبځ  1
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ثؾَ اڅٹ ډل ؿڅ ٿیخب٭ ؿكثبكڇ ؽچؿٿؾتبكڍ ٳټیڈ ٿټٺ څ اؽتیبك ډلٷچڃڈ تٔل٩ څ ا٣ڀبٹ ٿبٻٴیت ثل ٿڄب٢٫ څ 

ثؾَ ؿڅٽ ډل ؿڅ ٿیخب٭ ڃین ٿٰلكات ٳټي  ؽچؿ ڃین، يٴٌبځ څ ام يٲ ًڄؼ ٿي ثبُـ. حلڅتڊبڍ ٛجی٤ي

اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي  عٰچ٭ 2ٿبؿڇ 2عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي څ ثڄـ 2ٿبؿڇ  1)ثڄـؿكؽٔچّ ٿڄ٢ ډلٷچڃڈ تج٤یٖ 

ثلؽچكؿاكڍ ام عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ؿك  ډل ؿڅ ٿیخب٭( 3څ ٫لډڄٸي( څ تٌبڅڍ عٰچ٭ ٿڄـكد ٿلؿاځ څ مڃبځ)ٿبؿڇ

ٿٰلك ٿي ؿاكؿ. ثؾَ ًچٽ ډل ؿڅ ٿیخب٭ ، ؿڅ ٿیخب٭ څ ڃین ٿغـڅؿيتڊبڍ ٿزبم څاكؿ ثل ايڂ ثلؽچكؿاكڍ كا

عٰچ٭ ثِل كا ثڈ ت٬ٔیٺ ٿچكؿ تچرڈ ٿِتڀٺ ثل ٿٰلكات ٿبډچڍ اًت ٳڈ عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ا٣لاٿیڈ رڊبڃي 

  .ډل يٲ ام ٿیخبٯڊب پلؿاؽتڈ ُـڇ اًتڈ ث ت٬ٔیٺ٤ـڍ ثڈ ٳڈ  ؿك ٫ٔٺ ثٯلاك ٿي ؿډـ.

 عٰچ٭ ثِل  ٿ٤بډـاتًبيل د( 

ٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ څ ًبيل  ٣ټیڈ عٰچ٭ آڃڊب تج٤یٖ ڃینؿكٳٺ ثڈ ڃچ١ ثِل، ؿك رڄٶ څ  ،تچرڈ ثڈ مڃبځ څ ٿلؿاځ 

ثیڂ اٻڀټټي  مٿیڄڈ ًبمڍ ثلاڍ ك٢٫ ڃٸلاڃي ډب ام ٛليٮ ٳڄچاڃٌیچڃڊبڍ ٿت٤ـؿُلايٚ مڃـٷي څ ٳبك، عٴبيت ام 

،ٳڈ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي څ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي  ٿیلاؿڍ 1966تب  1948ام ًبٹ  ثچؿ.

ٳڈ عٰچ٭ ٯِلډبڍ ٿؾتټ٪ ربٿ٤ڈ كا  ٷلؿيـٿ٤بډـاتي تڄ٠یپ  ثڈ تـكيذ څ ڃین ًبٻڊبڍ ث٤ـ ام آځ تـڅيڂ ُـ،

ـ، ًبمٿبځ ثیڂ ٿتغ ٳڄچاڃٌیچځ ډبيي ٳڈ تچًٚ ًبمٿبځ ډبڍ ٿڊپ ثیڂ اٻڀټټي )ًبمٿبځ ٿټٺ ك ٿي ؿاؿ.ٿـڃ٠ل ٯلا

ٿزڀچ٣ڈ ٳبٿټي ام ٿچٗچ٣بت ٿتڄچ١ ڇ ثچؿ څ تڊیڈ ُـ(څ ٧یلڇ ؽٔچٓب ُچكاڍ اكڅپب ،يچڃٌٴچ اٻڀټټي ٳبك،

، 3ك ارجبكڍٿڄ٢ ٳب ،2اًیلاځ رڄٸي ،1ي ڃ٠یل ٿڄ٢ ثلؿٷيٿتڄچ٣ عٰچ٭ ثِل كا ؿك ثلٿي ٷل٫ت. ٿچٗچ٣بت

 ٿچاكؿ ثٌیبكڍ څ 6عڀبيت ام پڄبډڄـٷبځ ،5ٿڄ٢ تج٤یٖ ؿك آٿچمٍ، 4ڃبځآڅ تٰچيت عٰچ٭ عڀبيت ام مڃبځ 

                                           
 .1963څ پلڅتٴٺ1963ٳڄچاڃٌیچځ 1

 .1949ٳڄچاڃٌیچځ هڃچ 2
 ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټي ٳبك. 1970څ1957ٳڄچاڃٌیچځ 3
 . 1979څ ٳڄچاڃٌیچځ ك٢٫ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ1953ڄچاڃٌیچځ عٰچ٭ ًیبًي مڃبځ ٳ 4
 .1960ٳڄچاڃٌیچځ ًبمٿبځ آٿچمُي، ٣ټڀي څ ٫لډڄٸي ًبمٿبځ ٿټٺ)يچڃٌٴچ( 5
 .1951ٳڄچاڃٌیچځ عڀبيت ام پڄبډڄـٷبځ ٿٔچة 6
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تب ٳی٬یتڊبڍ څيوڇ ډل  ُـ ًجتؽبّ عٰچ٭ ثِل  بتٿچٗچ٣ؿك مٿیڄڈ ت اٷیلڍ ٿ٤بډـ ُٴٺ ايڂ ؿيٸل.

څ ثڈ عڀبيت ام آڃڊب  چ١ٿچٗډل ثڈ ٿٌبئٺ ٿلثچٙ  ثبٿچٗچ١ څ ٗلڅكت تچرڈ رـاٷبڃڈ ثڈ آڃڊب ثلاڍ ٿچارڊڈ 

ؿك ايڂ ٿلعټڈ  .ٳلؿٿٜلط  عٰچ٭ ثِل كاايڂ څاٯ٤یت ثڈ ڃغچ ثبكمڍ ٿٌبٻڈ تجییڂ رڊبڃي ثچؿځ  .ٳڀٲ ڃڀبيـ

ٿڊبڍ ٿټٺ ٿتغـ ڃجچؿڃـ ٳڈ ت٤ڊـات عٰچ٭ ثِلڍ اتڄڊب ٿیخبٯڊب څ ؿيٸل اًڄبؿ ُٴٺ ٷل٫تڈ ؿك صبكصچة اٯـ

، ؿك ًٜظ ٿڄٰٜڈ اڍ ڃین اًڄبؿ ؿيٸلڍ عٰچ٭ ٿقٳچك كا ؿك ٳڄبك اًڄبؿ ٿنثچك ثټٴڈ ؿڅٻتڊب كا ت٤ییڂ ٿي ڃڀچؿڃـ

 ٿـڃ٠ل ٯلاك ٿي ؿاؿڃـ.

  ٿڄٰٜڈ اڍ عٰچ٭ ثِلچٽ: اًڄبؿ ًٷ٬تبك 

تغٰٮ څ ثلاڍ ثل ؽلا٩ كًبٻت ا٣لاٿیڈ رڊبڃي ؿاڃٌت. ثڈ څاٯ٢ ٿڄٰٜڈ اڍ ُـځ عٰچ٭ ثِل كا ڃڀي تچاځ    

 رڊتؿكثل آځ ُـ تب ظ ٿڄٰٜڈ اڍ ٤ًي ؿك ًٜ ،ثچؿ ڇډڄچم ثٜچك رڊبڃي ٿیٌل ڃِـٳڈ  ارلاڍ آچٹ ا٣لاٿیڈ 

اٯـاٽ ثڈ  ٿټٺ ٿتغـ ثلؽي ًبمٿبڃڊبڍ ٿڄٰٜڈ اڍ ڃین ًبمٿبځ ام ايڄلڅ ؿك ٳڄبك. ٷبٽ ډبيي ثلؿاُتڈ ُچؿتغٰٮ آځ 

ثٜچك ٳټي ثب ٿچٗچ١ عٰچ٭ ثِل ثلؽچكؿ ؿاُت  ڃڊبام آ ثلؽيٳڈ  عٰچ٭ ثِل ڃڀچؿڃـ. اًڄبؿڍ ؿك مٿیڄڈ تڄ٠یپ

صلاٳڈ ډل يٲ ڃ٠بٽ ډبڍ ٿڄٰٜڈ اڍ عڀبيت  ٿچكؿڍ ٿـڃ٠ل ٯلاك ٿي ؿاؿڃـ.څ ثٌیبكڍ ڃین ٿچٗچ١ كا ثڈ ُٴٺ 

ام عٰچ٭ ثِل يٴٌلڍ ٯچا٣ـ اًبًي كا ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭ ثڄیبؿيڂ څ ٧یل ٯبثٺ اڃغلا٫ي كا ؿك ڃ٠ل ٿي ٷل٫تڄـ ٳڈ 

ؿك ډڀڈ عبٹ ٯبثٺ ارلا څ ت٘ڀیڂ  ثڈ ٛج٢ ٣چاٿٺ ٧یل ٛجی٤ي څ اٜٗلاكڍ ؿك ارلا څ ٗڀبڃت آڃڊب ٿچحل ڃجچؿڇ څ

ثچؿڃـ. ايڂ ؿًتڈ ام عٰچ٭ اٷل صڈ ؿك ٳڄچاڃٌیچځ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿڄٰٜڈ اڍ يٴٌبځ څيٲ ُٴٺ ڃیٌتڄـ اٿب ؿاكاڍ 

 ٿڄبث٢  ُجبډت ډبيي اڃـ ٳڈ ام رڀټڈ آڃڊب ٿي تچاځ ثڈ فاتي ثچؿځ ايڂ عٰچ٭ اُبكڇ ٳلؿ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ ًبيل

اكڅپب، ٿغـڅؿڇ  كا تڄڊب ؿك ځُـ ٣ڀٺ ٿڄٰٜڈ اڍ ثبيـ ٷ٬ت اٻجتڈ ٯلاك ٿي ؿاؿڃـ. ؿؽچ ڍكا ٿجڄبڊب عٰچ٭ آڃ

 .ڃڀچؿٿِبډـڇ  آ٫ليٰب ٿي تچاځڅ  آٿليٴب
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 ٿڄٰٜڈ اڍ ُـځ اكڅپبيي عٰچ٭ ثِل اٻ٪( 

څ ؿيٸلڍ تچًٚ ربٿ٤ڈ 1يٴي تچًٚ ُچكاڍ اكڅپب ،ؿك اكڅپب ٿڄٰٜڈ اڍ ُـځ ثڈ ؿڅ ڃغچ ٓچكت ٷل٫ت   

 ٹ ثڄیبؿيڂ ٿجتڄي ثل تڀـځ اكڅپبييٳڈ ٿتِٴٺ ام ٳِچكډبيي اًت ٳڈ ؿك آچُچكاڍ اكڅپب  .اٯتٔبؿڍ اكڅپب ثچؿ

 ،ت ٳڀچڃیٌتي ث٤ـ ام رڄٶ رڊبڃي ؿڅٽت٬بډپ څ ؿكٱ ٿِتلٱ ؿاُتڄـ څ ډـ٩ ام تِٴیٺ آځ ٿٰبثټڈ ثب تڊـيـا

پبًـاكڍ څ اكتٰبء »ثب ٣ڄچاځ څاثٌتٸي ثڈ ثیڄَ ٻیجلاٹ ؿكٿچكؿ آماؿڍ ډب ثچؿ. ؿك اًبًڄبٿڈ ُچكا ډـ٩ آټي

فٳل ُـڇ ٳڈ ام ٛليٮ «تٌڊیٺ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي.. آكٿبځ ډب څ آچٹ ٿِتلٱ ؿڅٻت ډبڍ ٣٘چ څ

م ٓـ پبًـاكڍ څ اكتٰب عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ ډبڍ ثڄیبؿيڂ ٯبثٺ تبٿیڂ ؽچاډـ ُـ. ثڄبثلايڂ تبٳڄچځ ثیَ ا

ٿلثچٙ ثڈ آماؿڍ  ثلؽي ام ايڂ ٳڄچاڃٌیچځ ډب ت عڀبيت ُچكاڍ اكڅپب تڊیڈ څتـاكٱ يب٫تڈ اًت.ٳڄچاڃٌیچځ تغ

ام  2« ٿیلاؿڍ1950ڃچاٿجل 4ٿٔچة  اًبًيآماؿڍ ډبڍ  اكڅپبيي عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل څ ٳڄچاڃٌیچځ » ډبًت.

ايڂ ٳڄچاڃٌیچځ ؿك ثلٷیلڃـ آماؿڍ ډبڍ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي، ٿـڃي څ ًیبًي اًت  ٿڊڀتليڂ آڃڊب ثِڀبك ٿي كڅؿ.

ٝ ڃڀچؿڃـ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ٻغبٳڈ ؿك ؿڅٻتڊبڍ ٯبڃچڃڀـاك ٯبثٺ ارلاًت. ؿك ٿڄِچك ارتڀب٣ي اكڅپب 

 ايڂ ٳڄچاڃٌیچځ ؿاكاڍ يٲ پلڅتٴٺ اٻغبٯي اًت ٳڈ تچ٤ًڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي كا ٿغٰٮ ٿي ًبمؿ. څ

ؿك ٯټڀلڅ عٰچ٭ ثِل،اٻجتڈ ڃڈ ؿك عـ ُچكاڍ اكڅپب، تب عـڅؿڍ ٯبثٺ تچرڈ  اٿب ڃَٰ ربٿ٤ڈ اٯتٔبؿڍ اكڅپب

ڃیٺ ثڈ تچ٤ًڈ لاڍ ٿلؿٽ ډڀبڃڄـ ٷي څ ٳبك ثـتڀبيٺ ثڈ ثڊجچؿ ُلايٚ مڃ ٿبڅكاڍ ډـ٩ اٯتٔبؿڍ،ؿك  اًت.

م ډل يٲ ا ڍ ٣٘چيت. ؿك ٗڀڂ اعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ ثِل ُلٙ ارتڄبة ڃبپقيلًیبًي ٯبثٺ تچرڈ ٿي ثبُـ

 ؿڅٻت ډب ثڈ ربٿ٤ڈ اٯتٔبؿڍ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اًت. 

 

 

                                           
 يـ.ٻڄـځ تبًیي ٷلؿ 1949ٿي  5. ُچكاڍ اكڅپبيي يٲ ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټي اًت ٳڈ ثڀچرت ٿ٤بډـڇ  1

1
.Convention  for the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms 
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 1ٿڄٰٜڈ اڍ ُـځ آٿليٴبيي عٰچ٭ ثِل ة( 

ٿليٴبيي څ ا٣لاٿیڈ بمٿبځ ؿڅٻت ډبڍ آ، ٿڄِچك ً ٿیلاؿڍ 1948ثب ثلٷناكڍ ٳڄ٬لاڃي ثچٷچتب ؿك ًبٹ   

ٿچكؿ څ تٔچيت  ،ٳڈ ام رڀټڈ ٿ٤بډـات ٿڄٰٜڈ اڍ عٰچ٭ ثِلڍ ٣بٽ ثِڀبك ٿي كڅؿ،آٿليٴبيي عٰچ٭ ثِل

٫بٯـ ا٣تجبك عٰچٯي اًت څ ڃین ثب تچرڈ ثڈ ُلايٚ تچ٤ًڈ ڃیب٫تٸي ٳِچكډبڍ  ٯلاك ٷل٫ت. ٷلصڈ ايڂ ا٣لاٿیڈ 

ٌیچځ ثڈ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ) آماؿڍ ډبڍ رڀ٤ي( ثب ؿٯت آٿليٴبڍ لاتیڂ، ثڈ ارلا ؿك آٿـ. ؿك ٳڄچاڃ

 ـ.چكؿ عڀبيت ٳڄچاڃٌیچځ اكڅپبيي ٿي ثبُٿ ُبٿٺ ډڀبځ ٿچاكؿڅ اًبًب عٰچ٭ ٫لؿڍ آځ پلؿاؽتڈ ُـڇ اًت 

صڄـاځ تچرڈ لامٽ كا ٿجقڅٹ ڃـاُتڈ اًت. ارلاڍ  آځ څٻیٴڂ ڃٌجت ثڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي

اٻجتڈ ٿ٤بډـات آٿليٴبيي ؿك مٿیڄڈ ډبڍ  تـكيزي څ اٿٴبڃبت ډل ٳِچك ؿاكؿ.ايڂ عٰچ٭ ثٌتٸي ثڈ تچ٤ًڈ 

ڃڈ ًڄـ تڄ٠یپ ُـڇ  1999تب1933ؽبّ عٰچ٭ ثِل پل ًبثٰڈ تليڂ ٣ڀټٴلؿ كا ؿاكؿ ثڈ ٛچكيٴڈ ؿك ايڂ ٯبكڇ ام 

  2 اًت.

   3عٰچ٭ ثِلٿڄٰٜڈ اڍ ُـځ آ٫ليٰبيي د( 

عبٳڀبځ ؽچؿٳبٿڈ ؿك اكتٰب څ عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل  ثب څرچؿ كډبيي ام اًت٤ڀبك، ډڀچاكڇ ثڈ ٣ټت آ٫ليٰب   

ؿك آؿيي آثبثب ثڈ تٔچيت كًیـ، ٿتڀلٳن ثل عٮ  1963ٿڄِچك څعـت آ٫ليٰب ٳڈ ؿك ًبٹ  ٣ٰت ٿبڃـڇ اًت.

څ  ٿڄِچك آ٫ليٰبيي عٰچ٭ ثِلٷلصڈ  اًت. ٿلؿٽ ثل ًلڃچُت ؽچيَ، ٿجبكمڇ ٣ټیڈ اًت٤ڀبك څ تج٤یٖ ڃواؿڍ

ڃِبځ ؿډڄـڇ يٲ تغچٹ  آڃلا ڃڀي تچاځڅٻیٴڂ  ڍ عٰچ٭ ثِلڍ ٣بٽ اًتډـات ٿڄٰٜڈ اڃین ام ٿ٤ب4  ٿټتڊب

ـڇ يٲ ثیڄَ رڀ٤ي څ ٿتغـ عٰچ٭ ٳڈ ثیبځ ٳڄڄڍ څ ٿلؿٿي ٿڄِچك عٰچ٭ ثِل يٲڈ ٣ڄچاځ ثاٿب ؿاڃٌت 

 كا ؿك ؽچؿ ربڍ ؿاؿڇ اًت.ٿیلاؿڍ 1948ٿڄِچك، ثلؽي عٰچ٭ ؽبّ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي ايڂ . ڍ ٿي ثبُـثِل

                                           
1
 American Convention on Human Right .  

 .47څؿيٸلاځ، ډڀبځ ٿڄج٫ّ،٢ليـڇ ُبيٸبځ  2

ثڈ ارلا 1981اٳتجل 12څ ؿك  ؿك ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي ًبمٿبځ څعـت آ٫ليٰب ثب اٳخليت آكا ثڈ تٔچيت كًیـ1981هڅئڂ 12ٿڄِچك آ٫ليٰبيي عٰچ٭ ثِل ؿك  3

 ًي څ پڄذ ٳِچك ثڈ آځ پیچًتڈ اڃـ. ٿیلاؿڍ 1989ؿكآٿـ څ تب پبيبځ 
4
 African Charter on Human and People`s Rights.  
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تلاٽ ثڈ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي اډڀیت ؿاؿڇ ُـڇ تچ٤ًڈ ثڈ ٣ڄچاځ ُلٙ لامٽ ثلاڍ اع ؿك ٿڄِچك ؿك اثتـا ثڈ عٮ

ثٜچك  ٿڄِچك ثڈ ٣لاڅڇثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ اًت. ؿك تچ٤ًڈ عٰچ٭ ثِل ؿك آ٫ليٰب كا ل ٿؾلثي اح اٿلاًت. ايڂ 

ؿك  ډڀضڄیڂ پلؿاؽتڈ ٳڈ صڄـاځ ٯبثٺ تچرڈ ثڈ ڃ٠ل ڃڀي آيـ.ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي  عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ثڈ ٿؾتٔل

ؽٔچّ ٿ٤بډـات آ٫ليٰبيي ٿلثچٙ ثڈ مٿیڄڈ ډبڍ ؽبّ عٰچ٭ ثِل تڄڊب ٿي تچاځ ثڈ ًڈ ٿچكؿ ام ايڂ 

 . اًتٳڈ ايڂ ؽچؿ عبٳي ام ٣ـٽ تچ٤ًڈ ثیِتل عٰچ٭ ثِل ؿك ايڂ ٿڄٰٜڈ  1ٿ٤بډـات اُبكڇ ڃڀچؿ

اٻڀټټي څ بؿ ثیڂ ڄُڄبؽتي ؿكثبكڇ ًیل تغچٹ تبكيؾي عٰچ٭ ثِل څ ڃغچڇ ُٴٺ  ٷیلڍ آځ ؿك اً عبٹ ثب ؿاُتڂ

ٳڈ ڃٸبډي ثل ٿٔبؿيٮ عٰچ٭ ثِل څ ڃٌٺ ډبڍ آځ رب ؿاكؿ ٿٜبٻت اكائڈ ُـڇ ؿك ايڂ ٫ٔٺ،  ، ٛيٿڄٰٜڈ اڍ

ًبيل عٰچ٭  اٍ ثب اكتجبٙ ڃغچڇًلاٿت څ اث٤بؿ آځ څ ثل ؿاُتڈ ثبُیپ . تب ام ايڂ كډٸقك ثتچاځ ثڈ ٿغتچاڍ عٮ 

بٛي ثیڂ ايڂ عٮ ثب ًبيل عٰچ٭ ثِل ثِل )ًبيل ڃٌٺ ډبڍ عٰچ٭ ثِل(ڃنؿيٲ ُـ. ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ آيب اكتج

څرچؿ ؿاكؿ. ډڀضڄیڂ ثب تچرڈ ثڈ ٿچٗچ١ تغٰیٮ ربؿاكؿ تب ثڈ ا٣ڀبٹ څ ٿغتچاڍ عٮ ثل ًلاٿت ؿك ٷلڅڇ ډبڍ 

اٻجتڈ ڃٴتڈ اڍ ٳڈ ثبيـ ؿك مٿیڄڈ عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ ٿـڃ٠ل ؿاُت آځ اًت ٳڈ . ؽبٓي صچځ مڃبځ تچرڈ ُچؿ

ڃبځ ؿكثلؿاكڃـڇ صڈ ٿٌبئټي ٿي ثبُـ . ؿك څاٯ٢ ثلاڍ تغٰٮ ًلاٿت م عٮ ثل ؿكتچرڈ ثڈ آٺ ٣ـٽ تج٤یٖ 

ؿك ؽٔچّ ٿغتچايي عٮ ثل ًلاٿت څ اث٤بؿ څ اكتجبَٛ ثب ثغج عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ، 

  ًبمؿ. تلډڀچاك څاٯ٢ ُچؿ څ كاڇ كا ثلاڍ ثؾَ ؿڅٽ ٿي تچاڃـ ٿ٬یـعٰچ٭ ثِل 

 

                                           
1

 .48څؿيٸلاځ، ډڀبځ ٿڄج٢،،ّ ـڇ ُبيٸبځ٫لي 
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            « ست.آیٌذُ ثطشیًسل ّبي  پيبهی ثشايكًٌَی دس دًيبي  هطلَة تَخِ ثِ ثشخَسداسي صًبى اص سلاهت»

 (7446سبصهبى ثْذاضت خْبًی، خٌَا اكتجش گشٍ ّبسلوي ثشًٍتلٌذ)هذیش كل           

 

 حك ثش سلاهت صبدیك حمَق ثطش ٍ? هفصل دٍم

 

 هجحث اٍل? هصبدیك حمَق ثطش

ٿټي ؽچؿ كا ثب ٷقُت ًت ٳڈ ًیل تٴبيڄـ تبكيؾي اؿك ٿ٤ڄبڍ اٿلڅمڍ، ٫لآ« عٰچ٭ ثِل»ډڀبڃٜچك ٳڈ ثیبځ ُـ

ډليٲ ام رليبڃبت تبكيؾي، مٿیڄڈ ډبڍ ٿچٗچ٣ي ؽبّ عٰچ٭ څكؿڇ اًت. ثڈ ٣جبكت ثڊتل، ًڈ ڃٌٺ ثـًت آ

ځ آام اٿلڅمڇ ٳڈ  ڃڀچؿڃـ تٴبٻی٪ ام عٰچ٭ څ آڃلا څاكؿ ٣لٓڈ ډبڍ رـيـڍثڈ ڃغچڍ ٳڈ ٫لاډپ آڅكؿڃـ ثِل كا 

څ ًیبًي)ڃٌٺ اڅٹ(،  عٰچ٭ ٿـڃييڂ ڃٌٺ ډب ؿك ًڈ ٿ٬ڊچٽ ثب ٣ڄچاځ ڃٌٺ ډبڍ عٰچ٭ ثِلڍ يبؿ ٿي ُچؿ. ا

  .ُـڃـ تزټيٿچٽ()ڃٌٺ ؿڅٽ(څعٰچ٭ ډڀجٌتٸي)ڃٌٺ ًعٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي

 ؿك آځ ٿٜلط ثڈ ًیل تبكيؾي عٰچ٭ ٿؾتټ٪څ تڀلٳن ثڄـڍ عٰچ٭ ثِل تڄڊب ثڈ ٻغبٝ تچرڈ  اٻجتڈ تٌٰیپ   

صلاٳڈ تزنيڈ ايڂ  څ رڊبڃي ُـځ ؿاكڃـ 1ڈ تٌٰیپ ڃبپقيلڍثڈ ٛچك ٛجی٤ي ٿیٺ ثڍ ثِل ٮ ډبڍڅ ٷلڃڈ ع اًت

 . ٿڄب٫بت ؿاكؿثِل عٰچ٭ ثب ٿبډیت څ ٧بيت  عٰچ٭

 عٰچ٭ ثِل ڃٌٺ ډبڍ: اڅٹ ٷ٬تبك

ثڈ ٳبكٷیلڍ آٜلاط ڃٌٺ ثیبځ ٳڄڄـڇ ام يٲ تغچٹ تبكيؾي ؿك ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڂ ثلؽي آچٹ څ ٿجبڃي 

اڃچا١ عٰچ٭ ثِل ُبٿٺ صڈ ٿچاكؿڍ ٿي ٷچڃڈ ډب څ بّ اًت. ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ عٰچ٭ ثِل ؿكرڊتي ٿ٤یڂ څ ؽ

ُچڃـ. ثلاًبى تغچلات تبكيؾي ؿك  عچمڇ عٰچ٭ ثِل تبٳڄچځ ًڈ ؿًتڈ يب ًڈ ڃٌٺ ام ايڂ عٰچ٭ ثڈ كًڀیت 

ؿك څاٯ٢ ثل پبيڈ تچا٫ٮ اًبًي ثیڂ ٳِچكډبڍ ًچًیبٻیٌتي څ رڊبځ ًچٿي ام يٲ ًچ څ ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت. 

                                           
1
. Indivisibility  
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اكائڈ آچٹ ٣بٽ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ؿك اًڄبؿ ڍ ٳڈ ام ڃ٠ل ٳِچكډبڍ ٧لثي ام ًچڍ ؿيٸل ثڈ رڊت 

عٰچٯي اٻناٽ آڅك ثبُڄـ ٿچرت ُـڇ ٳڈ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ارتڀب٣ي،اٯتٔبؿڍ څ ٯلډڄٸي ؿك ؿڅ ًڄـ 

 ٿزنا ثڈ تٔچيت ثلًڄـ څ ام اډڀیت څ اكمٍ ثلاثلڍ ثلؽچكؿاك ٷلؿڃـ.

ڃـ كيِڈ ؿك اكمُڊبڍ ٿٴتت ٻیجلاٻینٽ ٳلاًیٲ ؿك څاٯ٢ ڃؾٌتیڂ ڃٌٺ عٰچ٭ ثِل ، عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ا

ؿاُت څ ڃٌٺ ؿڅٽ؛ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٳڈ پیـايَ آځ كا ٿي تچاځ ثڈ ث٤ـ ام رڄٶ رڊبڃي 

ؿڅٽ ثب ا٣ڀبٹ ڃ٬چف ٳِچكډبڍ ًچًیبٻیٌت ؿك ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ؿاڃٌت. څ ث٤ـ ډب ڃٌٺ ًچٿي ام 

  څ اًتغٴبٽ ثؾَ ؿڅ ڃٌٺ ؿيٸل ُڄبؽتڈ ٿي ُچؿ.ثچرچؿ آٿـ ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي ٿجڄب  عٰچ٭ ثِل

 اٻ٪( ڃٌٺ اڅٹ عٰچ٭ ثِل      

ثب تلڅيذ اڃـيِڈ آبٻت ٫لؿڍ څ ٯلاكؿاؿارتڀب٣ي، تغچٹ ٫ٴلڍ ؿك ٧لة ثچرچؿ آٿـ ٳڈ ثل اًبى آځ،  

اٯتـاكات څ ٯـكت عٴچٿتي عٴبٽ ؽچؿٳبٿڈ ٿِلڅ٣یت ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڃـ څ ثب ُٴٺ ٷیلڍ ربٿ٤ڈ ٿـڃي 

« ڃٌٺ اڅٹ عٰچ٭ ثِل » ؿٿچٳلاًي ا٫نايَ يب٫ت. ٿغتچاڍ ٿٜبٻجبت ٿـڃي څًیبًي، آ٧بمٷل ايزبؿ ٷلايَ ثڈ 

كا ثڈ ؽچؿ ٷل٫ت. ٿچٗچ٣بتي ٳڈ عٰچ٭ څ آماؿڍ « عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي»ُـ ٳڈ ام ٻغبٝ ٿچٗچ٣ي ٣ڄچاځ 

ك٫ت څ ډبڍ ٳڈ ٿت٘ڀڂ اٿڄیت څ آماؿڍ اڃٌبځ ؿك ثلاثل ٯـكت عٴچٿت څ ًبيل ا٫لاؿ ٿي ُـ؛ ڃ٠یل آماؿڍ 

آٿـ، آماؿڍ ٿٌٴڂ، ثلاثلڍ ؿك ٿٰبثٺ ٯبڃچځ څ ٿبٻٴیت څ ًبيل عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ ٫لؿڍ، ډڀلاڇ ثب ت٘ڀیڄبت 

ٳڈ ثڈ ٫لؿ اٿٴبځ اڃتؾبة ؿك مٿیڄڈ ُٴچ٫بيي  يٳی٬لڍ لامٽ ثٜچك آماؿاڃڈ ثلاڍ ا٫لاؿ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـ. عٰچٯ

، آماؿڍ ارتڀب٣بت څ تِٴٺ ډب څ ڃین عٰچ٭ څ كُـ ؽچؿ كا ٿي ؿاؿ؛ ڃ٠یل آماؿڍ اڃـيِڈ، آماؿڍ ثیبځ څ اكتجبٙ

ٳڈ عٴچٿت  چكؿاكڍ ام ايڂ عٰچ٭ ٿٌتټنٽ آځ ثچؿآماؿڍ ډبڍ ًیبًي څ ٿِبكٳت ؿك اٿچك عٴچٿتي. اٻجتڈ ثلؽ

ؿؽبٻتي ؿك ثلؽچكؿاكڍ ام ايڂ عٰچ٭ څ آماؿيڊب ڃـاُتڈ څ ڃین تٴبٻی٪ ؽچؿ كا ؿك عڀبيت ام ايڂ عٰچ٭ ؿك 

 ڃڀبيـ.   اي٬ب ٿٰبثٺ ٿتؾټ٬یڂ
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تڀبٽ عٰچ٭ ٿـڃي څ  ٿیلاؿڍ 1966ايڄلڅ ثب تٔچيت ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ؿك ًبٹ ام 

ايڂ  1ًیبًي ٿقٳچك څ ٿڄـكد ؿك ا٣لاٿیڈ ثڈ اًتخڄبء عٮ ٿبٻٴیت څ عٮ ًلپڄبڇ، ثٜچك ٳبٿٺ ؿك آځ ثیبځ ُـ.

ُـ. ډڀضڄیڂ ٿیخب٭  ( كا ُبٿٺ ٿي27بؿڇ( څ عڀبيت ام اٯټیتڊب)ٿ10بؿڇٿیخب٭ عٰچٯي صچځ عٰچ٭ مڃـاڃیبځ)ٿ

(،ثلاثلڍ ؿك ٿٰبثٺ ٯبڃچځ څ ٿڄ٢ عڀبيت تج٤یٖ آٿین ؿك ارلاڍ 3څٿبؿڇ2بؿڇٿ1ڄـؿكؽٔچّ ٿڄ٢ تج٤یٖ )ث

( څ ٫ڊلًت ٿ٬ٔټي ام عٰچ٭ څآماؿيڊبڍ 2بؿڇ( څ ڃین عٮ ثلؽچكؿاكڍ ام رجلاځ ؽٌبكت )ٿ26بؿڇٯبڃچځ)ٿ

يٚ ثلاڍ تچ٤ًڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ثب ارلاڍ ٿیخب٭ عٰچ٭ ٿـڃي څًیبًي ُلاٿـڃي څ ًیبًي ٿت٘ڀڂ ٿي ُـ. 

ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٿٌب٣ـتل ٷلؿيـ ؿكڃتیزڈ ثب ًڊچٻت ثیِتلڍ ٿي تچاځ عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي 

     عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي كا ثڈ ارلا ؿكآڅكؿ. 

 ة( ڃٌٺ ؿڅٽ عٰچ٭ ثِل      

ٳڈ ٷبډي ام آځ ثڈ ٣ڄچاځ  ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸيؿك ٿیبځ اًڄبؿ عٰچ٭ ثِلڍ، ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ 

ٿغٌچة ٳلؿ ٳڈ « رـيـڍ»كا ٿي تچاځ ام رڀټڈ اًڄبؿ ڃٌجتبً  ،ُچؿ ًڄـ ٿڄ٤ٴي ٳڄڄـڇ عٰچ٭ ڃٌٺ ؿڅٽ يبؿ ٿي

ٿڄِچك ثیڂ اٻڀټټي » ؿك ٳڄبك ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي څ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل رنئي ام

ٿجڄبڍ عٮ، آماؿڍ ، ٣ـاٻت څ ٓټظ  ډڀضچځ ًبيل اًڄبؿ عٰچ٭ ثِلڍ كا تِٴیٺ ٿي ؿډـ څ« عٰچ٭ ثِل

 رڊبڃي كا ث٤ـ ام رڄٶ رڊبڃي ؿڅٽ ثیبځ ٿي ؿاكؿ. 

ڃٌٺ اڅٹ عٰچ٭ ثِل ٿیلاث اكمُڀڄـڍ اًت ٳڈ ؿك ًبيڈ آماؿڍ څ ثلاثلڍ څ ؿكٷقك ام تبكيؼ اًتجـاؿ، ٷلصڈ 

ڃڀي تچاڃـ تڀبٿي عٰچ٭ اثڄبئ ثِل كا تڄڊبيي ٿڄنٻت اڃٌبڃي كا اعیب ٳلؿ. اٿب تزلثڈ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ايڂ عٰچ٭ ثڈ 

ن ميلا اؽتلا٫بت ٛجٰبتي ًڄتي څ ًلٿبيڈ ؿاكڍ ڃ٠بٽ ثلاثلڍ كا ثلډپ ٿي مؿ ؿك ڃتیزڈ آماؿڍ كا ڃی ؿكثلٷیلؿ.

ثبمتبة ٫ٴلڍ ايڂ ثغلاځ ارتڀب٣ي، اڃـيِڈ ًچًیبٻیٌتي كا پـيـاك ٳلؿ ٳڈ ثڈ ڃٰـ  ٿؾـڅٍ ڃڀچؿ. ؿكڃتیزڈ

                                           
 .1389ّ14، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ،ذًظبم هجتٌی ثش هؼبّذات حمَق ثطشي سبصهبى هلل هتحٛبډلڍ، اماؿڇ  1
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بؿ ٿي پلؿاؽت څ اًتٰلاك عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي كا ثب تبٳیـ ثل آچٹ ًلٿبيڈ ؿاكڍ عبٳپ ثل اٯتٔ

 . ٿي ُـآماؿڍ، ثلاثلڍ څ ثلاؿكڍ ؽچاًتبك 

ؿك تغچلات ٯلځ ثیٌتپ، ربٿ٤ڈ ثِلڍ ؿك ؿڅ اكؿڅٷبڇ ًیبًي ُل٭)ًچًیبٻیٌپ( څ ٧لة )ٻیجلاٻیٌپ( ُبډـ  

ًبمٿبځ ٿټٺ څ تٔچيت ا٣لاٿیڈ يٲ رڄٶ ًلؿ  ثچؿڃـ ٳڈ ثب څٯچ١ رڄٶ رڊبڃي ؿڅٽ  څ ًلاڃزبٽ تِٴیٺ 

( ډڀلاڇ ثب 21تب1، ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ ًڄتي)ٿچاؿ ٿیلاؿڍ 1948رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ؿك 

 ( ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫ت. 27تب22عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي)ٿچاؿ

ڄٸي ثڈ ٣ڄچاځ ٿچٗچ٣بت څ ڃیبمډبڍ اًبًي عٰچ٭ ثِل، عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډام ٿیبځ  ؿك څاٯ٢

يٴي ام ٿڊڀتليڂ ت٘ڀیڂ ٳڄڄـڇ ډبڍ ڃیبمډبڍ ثِل ٿغٌچة ٿي ُچؿ. ثڈ ڃغچيٴڈ ًجت ايزبؿ ٳڄچاڃٌیچځ 

ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٳڈ ٷبډي ام ثب تٔچيت ؽبٓي ؿك ايڂ مٿیڄڈ ٷلؿيـ. 

( ثیبځ ICESCRاؽتٔبكڍ )ُچؿ څ ثب ٣لايپ  آځ ثڈ ٣ڄچاځ ًڄـ ٿڄ٤ٴي ٳڄڄـڇ عٰچ٭ ڃٌٺ ؿڅٽ يبؿ ٿي

 ثِڀبك ٿي آيـ څ ؿاكاڍام رڀټڈ ٿڊپ تليڂ اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي ؿك عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل  . ٿیخب٭ ٫چ٭ؿُچ ٿي

عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ ُؾٔي يب ډڀبځ  ام اڃزبيٴڈ ڃي ام عٰچ٭ څ آماؿيڊبڍ اًبًي ثِل ٿي ثبُـ.اث٤بؿ ٷچڃبٷچ

ٿي ڃین ؿيٸلاځ اځ اثتٴبك ٣ڀٺ ا٫لاؿ څ ثڈ ُلٙ ك٣بيت ٿٰچٻڈ اڅٹ عٰچ٭ ثِل)عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي( ثٌتڈ ثڈ 

تچاڃڄـ ام آځ ثڊلڇ ٿڄـ ُچڃـ. اٿب ثلؽچكؿاكڍ ام عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٿت٘ڀڂ آچٹ ٿلثچٙ 

ثڈ ډڀنيٌتي څ ډڀجٌتٸي اًت . عٰچٯي ٳڈ  ثل٣ٴي ٿٰچٻڈ اڅٹ تڄڊب ثب ثٴبكٷیلڍ تچًٚ ا٫لاؿ ٿیٌل ڃڀي 

مٿڄـ ثٴبكٷیلڍ تـاثیلڍ اًت ٳڈ ٿتٴي ثڈ اٯـاٿبت ڃڀبيڄـٷبځ ربٿ٤ڈ څ ؿڅٻت ؿاكؿ ُچؿ. ثټٴڈ تبٿیڂ آڃڊب ڃیب

 ٳڈ ام ٛليٮ ٯبڃچځ ارلايي څ ا٣ڀبٹ ڃ٠بكت، عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٿلؿٽ كا تبٿیڂ ڃڀبيڄـ.

عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ،ٿٌتټنٽ ؿؽبٻت رـڍ ؿًت اڃـكٳبكاځ ؽـٿبت  ډڀضڄیڂ

پیَ ثیڄي ٿي ٳلؿ ٳڈ تغٰٮ عٰچ٭  څ. عٰچٯي، ًبمٿبڃي څ ارلايي ؿڅٻت ثچؿٳڀٲ ٿبٻي ، ٣ڀچٿي،ډڀلاڇ ثب 

ٿڄـكد ؿك آځ ثٜچك تـكيزي عبٓٺ ُچؿ څ ٛل٫ڊبڍ ٿت٤ڊـ كا ٿټنٽ ٿي ؿاُت تب ثڈ ٿڄ٠چك ؿًتیبثي تـكيزي 
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 عٮ  1تغٰٮ ٳبٿٺ عٰچ٭ پقيل٫تڈ ُـڇ ؿك آځ كا ثبعـاٳخل ٿڄبث٢ تغت اؽتیبك ؽچؿ ٷبٿڊبيي كا ثلؿاكؿ.  ثڈ

ًٜظ مڃـٷي ُبيٌتڈ څ ٧یلڇ ام رڀټڈ ايڂ ثلؽچكؿاكڍ ام ًلاٿتي، آٿچمٍ څ پلڅكٍ، ٳبك، تبٿیڂ ارتڀب٣ي، 

 ثٜچك ٯ٢ٜ څ يٰیڂؿكؽٔچّ عٮ ثلؽچكؿاكڍ ام ًلاٿتي چؿڃـ ثڄبثلايڂ ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿڅٹ ٿت٤ڊـ عٰچ٭ ث

ام ي، آڃڊپ ٯبثٺ ؿًتلً يب ؿكٿبځ كايٸبځؿاكڅ څ اكائڈ ٿڄبًت،  ډبڍ ام ٛليٮ تبًیي ثیڀبكًتبځ ٿي ثبيٌت

 يب ڄـ ثڄبثل ايڂ ، رڊت تبٿیڂ ك٫بڇ اٯتٔبؿڍ څُلايٚ تغٰٮ ايڂ عٮ كا ٫لاډپ ڃڀبيٛليٮ ډنيڄڈ ډبڍ ٣ڀچٿي 

ؿك كاًتبڍ ٗلڅكت ارتڄبة ڃبپقيلڍ  ؿؽبٻت ٤٫بٹ ؿڅٻت ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ډڀڈ ا٫لاؿ، ثلاڍ آًبيَ ارتڀب٣ي

 .                                            اًتتغٰٮ ايڂ عٮ څ اي٬بڍ ت٤ڊـاتَ ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ 

ٿتڂ ٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ايڂ ٿیخب٭ ٿي تچاځ ايڄٸچڃڈ ثیبځ ؿاُت ٳڈ  تغټیٺؿكثڄبثلايڂ 

 ٿِبثڈ آځٿٰـٿڈ  تِٴیٺ ُـڇ اًت. ام ډپ ٬ٲٿڄام يٲ ٿٰـٿڈ څ ًي څ يٲ ٿبؿڇ ٳڈ ؿك ٯبٻت پڄذ ثؾَ 

ؿډـ څ  ت څ ثڈ ڃغچڍ ٿیخب٭ كا ؿك ًیب٭ ٿڄِچك ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ ٯلاك ٿيٿیخب٭ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي اً

ت٤ڊـاتي ٳڈ ثل ٿجڄبڍ  .ؿاڃٌتت٤ڊـات ثلؽبًتڈ ام ٿڄِچك  ٿ٬بؿ آځ كا رنئي ام ت٤لي٪ډڀضڄیڂ ٿي تچاځ 

ثؾَ اڅٹ ٿیخب٭ تڄڊب ام يٲ ٿبؿڇ تِٴیٺ ُـڇ ٳڈ ثل عٮ ډڀڈ . ډٌتڄـكا « آماؿڍ،ٓټظ څ ٣ـاٻت ؿك رڊبځ»

تچاڃڄـ څ٤ٗیت ًیبًي ؽچؿ كا ثڈ ٛچك  ډب ٿي ثڈ ٿچرت آځ ٿټت ؿاكؿ څت٤ییڂ ًلڃچُت ؽچؿ تإٳیـ  ډب ثڈ ٿټت

 آځڃڀبيڄـ. ثؾَ ؿڅٽ  تغٰٮآماؿاڃڈ ت٤ییڂ ڃڀبيڄـ څ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؽچؿ كا آماؿاڃڈ 

ثڈ تڀبٿي ٿٰلكات ٳټيّ ثچؿڇ څ ڃٌجت  ثب ٿ٘ڀچځ ٿٰلكاتي ؿكثلؿاكڃـڇ ُچؿ ٳڈ ُبٿٺ ٿچاؿ ؿڅٽ تب پڄزپ ٿي

 2ډب )ٿبؿڇ  . ٿٰلكات ايڂ ثؾَ ٣ڀـتبً ُبٿٺ ت٤ڊـات ٳټي ؿڅٻتؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اًتٿبډچڍ ثؾَ ًچٽ 

 4ډبڍ ٳټي )ٿچاؿ  ( څ ٿغـڅؿيت3(، تٌبڅڍ عٰچ٭ مځ څ ٿلؿ )ٿبؿڇ 2ثڄـ  2(، آٺ ٣ـٽ تج٤یٖ )ٿبؿڇ 1ثڄـ 

ٯبثٺ  څ ثڈ ا٣ڀبٹ ُـڇ اًت.ٳڈ ؿك ايڂ ؽٔچّ ثل٣ٴي ٿیخب٭ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ُچؿ.  ( ٿي5څ 

 15تب  6ٿچاؿ ثؾَ ًچٽ ٿیخب٭ ُبٿٺ  .اڍ ڃِـڇ اًت ډیش اُبكڇٿڄـكد ثلؽي عٰچ٭ ام جچؿځ ڃاڃغلا٩ 

                                           
 .1382ّ،33، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ،ّوکبسي ّبي ثيي الوللی دس صهيٌِ حمَق ثطش تمَیت،  څؿيٸلاځ ُبيٸبځ ٫ليـڇ 1
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ثیبځ ُـڇ  ؿك ٿیخب٭  ډبڍ ٿبډچڍ ٿچكؿ عڀبيت ٳڈ ؿك آځ عٮصلاٯټت ٿیخب٭ ؿاڃٌت  آڃلا تچاځ ٿيٳڈ ُچؿ  ٿي

عٮ پیچًتڂ څ تِٴیٺ  ٬8بڃڈ اًتؾـاٽ، ؿك ٿبؿڇ عٮ ثل ُلايٚ ٿڄٔ 7عٮ ثلٳبك، ؿك ٿبؿڇ  6اًت. ؿك ٿبؿڇ 

عٮ  11عٮ عڀبيت ام ؽبڃچاؿڇ، ؿك ٿبؿڇ  10عٮ تإٿیڂ ارتڀب٣ي، ؿك ٿبؿڇ  9ډبڍ ٓڄ٬ي، ؿك ٿبؿڇ  اتغبؿيڈ

عٮ آٿچمٍ څ پلڅكٍ څ ؿك  14څ  13عٮ ًلاٿتي، ؿك ٿبؿڇ  12ٿڄـڍ ام اًتبڃـاكؿ ٳب٫ي مڃـٷي، ؿك ٿبؿڇ  ثڊلڇ

ثؾَ صڊبكٽ ٳڈ 1.اًت ُڄبؽتڈ كًڀیت ثڈ ايڂ عٰچ٭ كا څ ٯلاكٷل٫تڈ عڀبيت عٮ ٫لډڄٶ ٿچكؿ 15ٿبؿڇ 

ثبُـ، ٿٰلكاتي كا تـڅيڂ ڃڀچؿڇ ٳڈ ثڈ ٿچرت آځ ؿڅٻتڊبڍ  ٿلثچٙ ثڈ تجییڂ ٣ڄبٓل آټي ڃ٠بٽ ڃ٠بكتي ثل آځ ٿي

٣٘چ ٿټنٽ ثڈ اكايڈ ٷناكُڊبيي اؿڅاكڍ ثڈ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ ؿك ؽٔچّ اٯـاٿبت اڃزبٽ ُـڇ تچًٚ آڃڊب څ 

  .ٿي ثبُـبڍ ٓچكت ٷل٫تڈ ؿك رڊت ؿًتیبثي څ ك٣بيت عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ايڂ ٿیخب٭ ډ تچ٤ًڈ

ثل ؽلا٩ ٿٰلكات ٿیخب٭ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ڃ٠بٽ ؿكيب٫ت ُٴبيت ام ا٫لاؿ يب ؿڅٻتڊب ؿك ايڂ ڃ٠بٽ پیَ 

ډب تچًٚ ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ٿټٺ ٿتغـ څ ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ثِل  ډبڍ ؿڅٻت ثیڄي ُـڇ اًت.ٷناكٍ

ثؾَ پڄزپ ڃین عبڅڍ ڃٴبتي ؿكثبكڇ ُیچڇ تٔچيت څ لامٽ الارلا ُـځ ٿیخب٭  ٷیلؿ. ثلكًي ٯلاك ٿيٿچكؿ 

ام عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ؿك ٿیبځ ٷلڅڇ ډبڍ ؽبّ ثڈ څ٤ٗیت مڃبځ څ  عڀبيتي ٳڈ ٿیخب٭ډڀضڄیڂ  2اًت.

ٿي ثبُـ. ډڀضڄیڂ ٿیخب٭ ؿكؽٔچّ ٿچٗچ٣بتي صچځ تبث٤یت،  ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿڇ ٷٌتلؿڇ څ ٳټي  ٳچؿٳبځ

 تچاڃي څ ًلاٿتي ؿاكاڍ ٷلايَ رڄٌیتي ڃین ٿي ثبُـ.ڃب

                                           
1. Nihal  jayawickrama , The judicial Application of Human Rights Law,2002,pp.56-61  

 
ډبڍ تؾٔٔي يب ؿڅٻت ٣٘چ اًبًڄبٿڈ ؿيچاځ  ٻت ٣٘چ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ، ا٣٘بڍ ٳبكٷناكڍٿیخب٭ كا رڊت اٿ٘بڍ ډل ؿڅ 26ٿبؿڇ ؿك ثؾَ پڄزپ،  2

ٿیخب٭ كا پي  27تچاڃڄـ ٣٘چ ٿیخب٭ ُچڃـ. ٿبؿڇ  ډبيي ٳڈ ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي ام آڃبځ ؿ٣چت ڃڀچؿڇ ڃین ٿي ؿاڃـ. ډڀضڄیڂ ؿڅٻت ثیڂ اٻڀټټي ؿاؿٷٌتلڍ ٿ٬تچط ٿي

ډپ ڃبٟل ثڈ ا٣ڀبٹ څ ارلاڍ ٿٰلكات ٿیخب٭ ڃٌجت  28ؿاڃـ. ٿبؿڇ  ثیل ٳٺ ًبمٿبځ ٿټٺ لامٽ الارلا ٿيام تچؿي٢ ًي څ پڄزڀیڂ ًڄـ تٔچيت ثب اٻغب٭ ڃنؿ ؿ

ډپ ؿك ٿچكؿ  31ډپ ڃبٟل ثڈ كڅڃـ آلاط ٿٰلكات ٿیخب٭ ثچؿڇ څ ٿبؿڇ  29ډبڍ ٫ـكاٹ ثـڅځ ٿغـڅؿيت يب اًتخبڃبء اًت. ٿبؿڇ  ثڈ تڀبٿي ارناڍ ؿڅٻت

 ٸټیٌي، ٫لاڃٌڈ، كڅًي څ اًپبڃیبيي(.مثبڃڊبڍ ٿ٤تجل ؿك ٿیخب٭ اًت. )صیڄي، اڃ
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ٿلعټڈ ڃؾٌت تغچٹ عٰچ٭ ؿك ٳبڃچځ تچرڈ  څ ٿجڄبڍ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي،ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ثڈ ډل عبٹ، پبيڈ 

ؿك ٿلعټڈ ؿڅٽ يب ډڀبځ عٰچ٭ ڃٌٺ  ايڂ پبيڈ څ ٿجڄب1 .٫ت، آٺ آماؿڍ ثِل كا ثیبځ ٿي ؿاُتثِل ٯلاك ٷل

ٳبڃچځ تچرڈ ؿڅٻتڊب، ثچيوڇ ؿڅٻتڊبڍ ًچًیبٻیٌتي څ رڊبځ ًچٽ، څ ٫لډڄٸي، ٳڈ تٔبؿڍ،ارتڀب٣ي ؿڅٽ، عٰچ٭ اٯ

ٯلاك ٷل٫ت، آٺ ثلاثلڍ ثچؿ. كڅڃـ كڅ ثڈ ٷٌتلٍ اڃٌبڃي ُـځ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ څ ثیڂ اٻڀټټي ُـځ عٰچ٭ 

ثِل ايڂ عٰچ٭ كا څاكؿ ٿلعټڈ ؿيٸلڍ ي٤ڄي ٟڊچك عٰچ٭ رڀ٤ي يب ڃٌٺ ًچٽ عٰچ٭ ثِل ڃڀچؿ ٳڈ ؿك ميل ثڈ 

 آځ ٿي پلؿاميپ.                                           ُلط 

 د( ڃٌٺ ًچٽ عٰچ٭ ثِل      

ثڈ ث٤ـ ٿچرت ٿیلاؿڍ  1945ڃڊ٘ت ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل څ تٰچيت آځ ؿك رټچڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ ام ًبٹ   

څاٯ٢ ؿك . ثچؿٿزڀچ٣ڈ عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ؿڅ ڃٌٺ  ٿتڀبين امايـڇ ډبڍ رـيـ ًیبًي څ ارتڀب٣ي ٷلؿيـ ٳڈ 

ت٬بڅتڊبڍ ًڄتي ثیڂ عٰچ٭ ڃٌٺ اڅٹ څ ؿڅٽ ام ٻغبٝ ا٫نايَ ُڄبًبيي، ثڈ ڃ٠ل ٿٜبثٮ ثب صینڍ اًت ٳڈ ٷبډي 

، 2اڅٯبت ام آځ ثب ٣ڄچاځ عٰچ٭ ڃٌٺ ًچٽ يبؿ ٿي ُچؿ. عٰچ٭ ٷلڅډي يب رڀ٤ي ُبٿٺ عٮ ت٤ییڂ ًلڃچُت

ًچٿي ت٤ڊـات عٮ ا٫لاؿ څ عٮ عڀبيت ام ٿغیٚ ميٌت اًت. ٷٌتلٍ صڄیڂ عٰچ٭ ڃٌٺ  3عٮ تچ٤ًڈ،

آځ ثڈ ًجت څ اډڀیت كُـ  ثچؿڃـٯبڃچڃي ٿخجتي كا ثل ؿڅٻتڊب تغڀیٺ ٿي ٳڄـ، اٿب آڃڊبيٲ اكمٍ ڃٌجتب ڃڀبؿڍ 

ثڈ ٣ڄچاځ ٯلثبڃیبځ ٿٌت٤ڀلاتي ٳڈ ٯبؿك ڃجچؿڃـ ؿك تٔچيت ا٣لاٿیڈ رڊبڃي ثچؿٳڈ  ٿټتڊبڍ آ٫ليٰبيي آًیبييتچرڈ 

 .4ؿٳل ٳڄڄـ كا ٿڄ٤ٴي ٿي ثڈ ٛليٰي ڃ٬چف ٿیلاؿڍ 1966څ ٳڄچاڃٌیچځ ثیڂ اٻڀټټي 

                                           
 .50ّ، ډڀبځ ٿڄج٢، څؿيٸلاځ ُبيٸبځ ٫ليـڇ 1

آٺ ت٤ییڂ ًلڃچُت ام يٲ ٿ٬ڊچٽ ٫ټ٬ٌي ثڈ يٲ ٿ٬ڊچٽ ًیبًي ؿك كڅاثٚ ثیڂ اٻڀټٺ تجـيٺ ُـڇ ٳڈ اٳڄچځ ؿك عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ يٲ آٺ اًبًي څ   . 2

 ثڈ ٣ڄچاځ رڄجڈ اڍ ام عٰچ٭ ثِل تچ٤ًڈ يب٫تڈ اًت.  
3. UN, The United Nations and Human Rights,1945-1995,p.205. 

ي عٰچ٭ ڃٌٺ ًچٽ ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي ٿټنٽ ثڈ عٮ ت٤ییڂ ًلڃچُت ٿي ثبُـ ؿك كاثٜڈ ثب ًلمٿیڄڊبڍ اًت٤ڀبكڍ ؿكثلؿاكڃـڇ ٯب٣ـڇ ٣ل٫ي عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ ٿ 4

 ثبُـ:

The Nabibia case(1971)Icj Rep16. 
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ٛل٫ـاكڍ اٳخل ٿټٺ آ٫ليٰبيي څ آًیبيي ام عٰچ٭ ڃٌٺ ًچٽ ثڈ ٛچك رـڍ ثب ثي ت٬بڅتي څ ثي ٣لاٯٸي ثٌیبكڍ 

ام ؿڅٻتڊبڍ ٧لثي ٿٰبثټڈ ٳلؿڇ اًت.ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي څيڂ ؿكثبكڇ عٰچ٭ ثِل ثڈ ٿڄ٠چك تلاٍ ثلاڍ پیـا ٳلؿځ 

ثڊپ »ُـ. څڃڀبيڄـٷبځ ؿڅٹ رڊبڃي پقيل٫تڄـ ٳڈ عٰچ٭ ثِل ثلٷناك  ٿیلاؿڍ 1993ثلؽي ؿٻیٺ ٿ٤ڀچٹ ؿك هڅئڂ 

اڃـ څ ؿك ډڀیڂ ؽٔچّ ثب تبٳیـڍ ٿِبثڈ پقيل٫تڄـ ٳڈ ٳڀیتڈ ثیڂ اٻڀټټي ثٜچك ٳټي ٿي ثبيٌت عٰچ٭ « ٿلتجٚ

ثڄبثلايڂ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثبيـ ثڈ ډڀبځ  1ثِل كا ثڈ ُیچڇ ثلاثل څ ٿڄ٬ٔبڃڈ اڍ ا٣ڀبٹ ڃڀبيـ.

ٿـڃي څ ًیبًي ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ُـ ثڈ ڃغچيٴڈ پیِڄڊبؿ عڀبيتي ت٤ـاؿڍ ام ٳِچكډبڍ رڊبځ ڃٌجت عٰچ٭ 

ًچٽ ثب ٳڀتليڂ عٮ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ ٿجڄي ثل ايڄٴڈ عٰچ٭ ثِل ٷبډي ام ايڂ ٿٌبئٺ ؽبكد اًت كا ؿك ؽچؿ 

ٺ رڊبڃي څ اڃتٰبٹ ڃبپقيل څ رن ٿٴڀ»څ ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي پقيل٫ت ٳڈ عٮ تچ٤ًڈ يٲ عٮ  2ؿاُتڈ  ثبُـ،

 اًت.                « ثڄیبؿيڂ عٰچ٭ ثِل

« عٮ ډڀجٌتٸي»ايڂ عٰچ٭ ٿتڀبين ٳڈ ثڈ اثتٴبك ًبمٿبځ ٿټٺ پـيـاك ٷِت ډڀبځ ڃٌٺ ًچٽ عٰچ٭ ثِل يب 

. عٮ ثل ٓټظ، عٮ ثل تچ٤ًڈ ، عٮ ثل ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ ام رڀټڈ عٰچ٭ ُڄبؽتڈ ُـڇ ثیڂ اٻڀټټي ايڂ ثچؿ

چ ٿچكؿ اڃت٠بك ډل ٫لؿ ؿك ٿٰبثٺ ٯـكت ٣ڀچٿي اًت څ ام ًچڍ . ايڂ عٰچ٭  ام يٴٌثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ ڃٌٺ

اٷلصڈ ډیش يٲ ام ايڂ عٰچ٭ ؿك ڃین ٯلاك ٿي ٷل٫ت.  ؿيٸل ٿچكؿ تچرڈ ٯـكت ٣ڀچٿي ؿڅٻتي يب ٧یل ؿڅٻتي

اًڄبؿڍ ثبٯبثټیت ٗڀبڃت ارلايي ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ڃِـڃـ څٻیٴڂ ؿك ًٜظ ٿڄٰٜڈ اڍ صچځ ٿڄِچك ا٫ليٰبيي 

 ايڂ عٰچ٭ ثچؿ.  ٗڀبڃت ارلايي ثل ي تچاځ ُبډـ( ٿ24-22عٰچ٭ ثِل)ٿچاؿ 

ِتل عٰچ٭ رڀ٤ي ٿٴڀٺ عٰچ٭ ٿچكؿ تچرڈ ؿڅ ڃٌٺ ٯجٺ اًت څ ثل پبيڈ ډڀجٌتٸي ډلصڈ ثیؿك ٿزڀچ١  

ڃڀي تچاځ  اڃٌبڃڊب څ ؿڅٻتڊب ٯلاك ؿاكؿ ٳڈ ٿچرجبت عڀبيت رڊبڃي ام عٰچ٭ ثِل كا ٫لاډپ آڅكؿ. ؿكڅاٯ٢

ؿاؿ صلاٳڈ ڃڀچڃڈ ډبڍ فٳل ُـڇ ؿك آځ  اكائڈ ٿؾتټ٪ ايڂ عٰچ٭٫ڊلًت ربٿ٢ څ ٿبڃ٤ي ام ٿٔبؿيٮ څ اُٴبٹ 

                                           
1

 . Vienna Declaration and Programma  of Action UN D A,49,668(1993),Pt1,para5,adopted 25 June 1993. 
2
see  . Lui Huaqiu , Chinese Vice Minister of  Foreign Affairs ,15 June 1993,UN Press Release HR,VIE,10.13.in 

Hegarty, Angela, Leonard, Siobhan, Human Rights: an agenda for the 21
st
 century ,1999.  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



48 

 

ثیِتل ٧بيت مڃـٷي ارتڀب٣ي اڃٌبځ كا ثڈ تٔچيل ٿي ٳِـ څ پیَ ڃیبم يٲ مڃـٷي ٿٜټچة كا ثیبځ ٿي ؿاكؿ. 

اڃٌبځ ؿك ث٤ـ مڃـٷي ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي ؽچؿ ثڈ  كڇ ؿك عبٹ ت٨ییل څ تغچٹ اڃـ. صلاٳڈپیَ ڃیبمډبيي ٳڈ ډڀچا

ناٿبت څ ٿٰت٘یبت ډڀبځ څؿ ،ٳڀبٻي ٳڈ ؿك ډل ؿڅكڇ ام مڃـٷي تٴبٿټي ثِل ٿتڄبًت ثب اٻًچڍ ٳڀبٹ ٿي ك

 ؿ. ڃڀچكا ڃجبيـ ثڈ ايڂ ٿچاكؿ ٿغـڅؿ ثِل . ام ايڄلڅ ٿٔبؿيٮ عٰچ٭ رڀ٤ي ؿڅكڇ ٿي ثبُـ

ثڄبثل ايڂ ثب ٓغڈ اڍ ٳڈ ډڀڈ ٳِچكډب ثل څرچؿ اكتجبٙ ٿتٰبثٺ ثیڂ ڃٌټڊبڍ ًڈ ٷبڃڈ عٰچ٭ ثِل ؿك ٳڄ٬لاڃي 

ٷقاُتڄـ، ډڀضڄیڂ ثب تٔليظ ايڂ اٿل ام ًچڍ ؿثیلٳٺ ًبمٿبځ ٿټٺ  ٿیلاؿڍ1993عٰچ٭ ثِل څيڂ  رڊبڃي

څٳڀیٌبكيبڍ ٣بٻي عٰچ٭ ثِل څ ثب ٿڄٜٮ رڊبڃي ُـځ ، ٿچرجبت تٌڊیٺ ايڂ عٰچ٭ ثیَ ام پیَ ٿچكؿ تبٳیـ 

 ٯلاك ٷل٫تڈ اًت.

 عٰچ٭ ثِلٷ٬تبك ؿڅٽ: تغټیټي ثل 

. ثیڂ عٰچ٭ ڃٌٺ اڅٹ څ ؿڅٽ ت٬بڅت ٳڀي څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ ثبيـ ٷ٬ت ُبيـثِل ؿكؽٔچّ تغټیٺ عٰچ٭ 

چ٭ تچًٚ ؿڅٹ ٧لثي څ ث٤ـا تچًٚ ؿڅٻتڊبڍ ٳڀچڃیٌتي ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ثچؿ. عٰچ٭ ڃٌٺ ُٰٴٺ ايڂ ع

ؿك عبٻیٴڈ عٰچ٭ ڃٌٺ ؿڅٽ ثٜچك آچٻي ام تئچكڍ  1ڃِبت ٷل٫تڈاڅٹ ثٜچك آچٻي ام ًڄت آماؿڍ ٧لثي 

ٿِبډـڇ  ٿیلاؿڍ 1966ايڂ ٿچاكؿ كا ٿي تچاځ ؿك ؿڅ ٳڄچاڃٌیچځ ڈ تڀبٽ ٳ 2ٿبكٳٌیٌت پبيڈ ٷقاكڍ ُـڇ اًت.

ارلاڍ ٫چكڍ تچًٚ ؿڅٻتڊب كا ؿاُت ؿك عبٻیٴڈ عٰچ٭ ڃٌٺ ؿڅٽ  ثڈ ٳلؿ. عٰچ٭ ڃٌٺ اڅٹ اكائڈ ُـڇ تڀبيٺ

 3. ـكت اٯتٔبؿڍ ؿڅٻتڊب ثچرچؿ ٿي آٿـام ٛليٮ ٯ آڃڊپتـكيزي تچ٤ًڈ ٯجچٹ  ثب تڄڊب

ام يٲ ًچ څ عٰچ٭  ٛجٰڈ ثڄـڍ ؿٯیٰي ثیڂ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًيايزبؿ  كڅيڈ، ك٧پ ايڂ ت٬بڅت ٣ټي    

ؿاكاڍ اًتخڄبء ڃین ايڂ كڅيڈ  ثڈ ڃ٠ل ڃڀي آٿـ .ٷلصڈ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ام ًچڍ ؿيٸل صڄـاځ آًبځ

                                           
2
.,see Shestack,J,The jurisprudence of  Human Rights, in op cit, Meron, fn 5,pp75-80,85-97said by. Eide, 

Asbyorn- Krause, Catarina - Allen Rosas , Economic, Social and Cultural Right’s  as Human Rights,  

2001,p171. 
3
. Szabo,A, Historical Foundations of human right,in Vasak,k and Alston, P(eds),The international Dimensions 

of Human Rights, 1982 ,Westport,CT:Green wood,vol2 said by. Eide, Asbyorn,p171,.  
4
., the obligation under Arts2(1) of the ICESCR,under Art 2(1)of the ICCPR.  
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يب ثڈ ڃچ٣ي ثل تلٱ ٿڄ٬ي  ؿكثلؿاكڃـڇ ا٤٫بٹ تڄڊبٳڈ عٰچ٭ ٿـڃي څًیبًي ؿك ت٤ڊـات څ٢ٗ ُـڇ ٿي ثبُـ. 

)ؿڅٻتڊب ڃڀي ٳِڄـ،ُٴڄزڈ ڃڀي ٳڄڄـ څ ٧یلڇ( ؿك عبٻیٴڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٳیـ ؿاُتڄـ٤٫ٺ تب

ٳبك،ًلاٿت څ ٧یلڇ ثلاڍ ،آٿچمٍ)ٿٰلك ؿاُتڂ عٮ ٿٌٴڂ،  ٫لډڄٸي، څٟبي٪ ؿڅٻتڊب كا ثب اٯـاٿبت ٿخجت

تڊب ٿي ؿڅٻ ٿي ٳلؿڃـ ٳڈعٰچ٭ ٿـڃي څًیبًي ت٘ڀیڂ  كڅيڊپ ك٫تڈڅ  .ثچؿربيٸنيڂ ٳلؿڇ  ُڊلڅڃـاځ ؽچؿ(

صچځ ٯبڃچڃي ثلاڍ  كا ثلاڍ يٲ ًیٌتپ عٰچٯي رڊت تڊیڈ ٯچاڃیڄي ڍثچؿرڈ اثبيٌت يٴٌلڍ ٯچاڃیڂ څ 

څ٢ٗ ڃڀبيڄـ تب ډـ٩ ٯبڃچځ ثلاڍ ٳٌبڃیٴڈ ٯبؿك ثڈ ٯبٗي آٿچمٍ ؿيـڇ  ًبؽت ڃڊبؿ ؿاؿٷبڇ، ،ٿغبٳڀڈ ٣بؿلاڃڈ

ثلؽي عٰچ٭  ٜچك ٿِبثڈ ؿكڅ ث1. يب مثبځ ؿاؿٷبڇ كا ؿكٱ ڃڀي ٳلؿڃـ، ٫لاډپ آيـ څ تڄـیٌؿاُتڂ څٳیٺ ڃ

تل ُبٿٺ ٯب٣ـڇ ٣ـٽ ٳڈ ٳڀ 2اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي ٯچاڃیڄي صچځ آماؿڍ ا٫لاؿ ثلاڍ اٻغب٭ ثڈ يٲ څاعـ تزبكڍ

اكاځ ثیڂ اٻڀټټي ډڀنٿبځ پقيل٫تڄـ ٳڈ څاٯ٤یت اڃـامڇ اڍ ٯبڃچڃٸنثڄبيلايڂ تب  ؿؽبٻت ؿڅٻتي ثچؿ كا ؿكثلؿاُت.

 ؿك څاٯ٢ څ3ڃؾچاډـ ُـٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٳبٿٺ ٳیت ثب عٰچ٭ اٯتثـڅځ تلًیبًي  عٰچ٭ ٿـڃي څ

ډڀضڄیڂ ٿتڂ ٿچا٫ٮ ٿیخبٯیڂ ٫چ٭ تغت تبحیل  4ـ.ل ٯبثٺ تٌٰیپ څ ٿٌتٰٺ ام ډپ ڃڀي ثبُڄتڀبٽ عٰچ٭ ثِ

كاډڊبڍ څ  7ٿچمٍ،عٮ آ 6،عٰچ٭ مڃبځ5یل عٰچ٭ اٯټیتڊب ًٜظ څًی٤ي ام ٿچٗچ٣بتي ڃ٠ ،ا٣لاٿیڈ رڊبڃي

  . ڇ اًتؿاپچَُ ٯلاك ؿكا تغت  8څ ثیبځ عٰچ٭ ثِل تٴڀیٺ
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  هبّيت حك ثش سلاهت  جحث دٍم?ه     

 بؿلاڃڈ اُت٨بٹ، تبٿیڂ٣ُلايٚ  ،ٿلثچٙ ثڈ ٳبكډبڍ عٰچ٭ ،عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸيام ٿیبځ 

آځ ٷچڃڈ ٳڈ ؿك ٿتڂ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،  ،ٿچمٍ څ پلڅكٍ څ ٫لډڄٶ،ًلاٿتي، آارتڀب٣ي

ؿك ًٜظ ثیڂ اٻڀټټي  ٿزڀچ٣ڈ عٰچ٭ ثِلام رنء رـايي ڃبپقيل څ ثڈ ٣ڄچاځ   ،ٿـڇ اًت ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي آ

ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام عٰچ٭ ثڄیبؿيڂ ثِل ٳڈ ڃڈ تڄڊب تچرڈ ثڈ څ٤ٗیت ًلاٿت ًبيي ٯلاكٷل٫تڈ اًت. ُڄب ٿچكؿ

بك ٿي كڅؿ ُڀ ڃیبمډبڍ ًبيل ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ڃین ثڈ ؿكثلؿاكڃـڇ ڃیبمډبڍ اًبًي ٫لؿ اًت ثټٴڈ ت٘ڀیڄي ثلاڍ ك٢٫

عٰي ٳڈ ډليٲ ام ا٫لاؿ ٿي ثبيٌت ام آځ ثڊلڇ ٿڄـ ٷلؿڃـ څ ؿكؿًتیبثي ثڈ  بئن اډڀیت ٿي ثب ُـ.عٻغبٝ 

ثلؽچكؿاكڍ ام عٮ ډبڍ ك٫بډي  ٿي تچاڃـ ڃَٰ ٿچحلڍ كا اي٬ب ڃڀبيـ. ام ايڄلڅ ٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي 

ت ام عٰچ٭ ثِل ؿك تچ٤ًڈ ٿ٬بډیپ عٮ ډبڍ څ ٫لډڄٸي ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام ٿڊڀتليڂ اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي ؿك عڀبي

ام ايڂ ٯجیٺ ٳڈ آُٴبكا ك٫بڇ ٷلا ډٌتڄـ، ڃَٰ ٿڊڀي كا اي٬ب ٿي ٳڄـ. عٰي ٳڈ ثلؽچكؿاكڍ ام اځ ٿت٘ڀڂ آچٹ 

ډڀنيٌتي څ ډڀجٌتٸي ٿي ثبُـ. ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ ؿك ا٣ڀبٹ ًبيل عٮ ډبڍ ثِلڍ اٿلڍ ارتڄبة ڃبپقيل ٿي 

ربٿ٤ڈ ًبٻپ څ ٿتلٯي ؿك ٷلڅ پیِل٫ت څ٤ٗیت ًلاٿت ا٫لاؿ آځ ثڈ عٮ ثلؽچكؿاكڍ ام يٲ ثبُـ. ام ايڄلڅ 

څ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ؽٔچّ مڃبځ ثڈ رڊت اډڀیت ڃَٰ ُبځ ؿك ربٿ٤ڈ ٿي ثبُـ. ؿك څاٯ٢ 

تغٰٮ اځ امرڀټڈ ت٤ڊـات ؿڅٹ ٣٘چ ٿي ثبُـ ٳڈ ٿي ثبيٌت اڃلا ڃٌجت ثڈ ا٫لاؿ څ ٷلڅڇ ډبڍ ؽبّ اي٬ب 

كٓـؿ ثیبځ اځ ٿي ثبُـ. ٻقا ثڈ ٿڄ٠چك ؿاُتڂ ؿكٱ ثڊتلڍ ام ايڂ ٿچٗچ١، ڃڀبيـ، ثغخي ٳڈ پوڅډَ ٫چ٭ ؿ

 ثڈ ٿبډیت ًلاٿت څ تبكيؾضڈ څ اث٤بؿ اځ پلؿاؽتڈ ُچؿ.ٿڄبًت اًت ٳڈ 

  1عٮ ثل ًلاٿت ٷ٬تبك اڅٹ:

عٮ ثل ًلاٿت يٲ عٮ ربٿ٤ي اًت ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام ثڄیبؿڍ تليڂ عٮ ډبڍ ثِلڍ ؿك صڄـ يڂ ًڄـ 

ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك  كًڀیت ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت. عٰچٯي ثیڂ اٻڀټټي ثڈ

                                           
1
.  The Right to Health.  
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څ   ، ٫ٴلڍ رٌڀي  ٳبٿٺ  ك٫بڇ  ٿ٤ڄبڍ  ثڈ  ًلاٿت ربٿ٤تل ام ډل ًڄـ ؿيٸلڍ ثڈ ايڂ عٮ پلؿاؽتڈ اًت.12ٿبؿڇ 

، ؿك اث٤بؿ  ڃـٷيم  ٛچٹ  ٫لؿ كا ؿكتڀبٽ ، ًلاٿت  ثبُـ څ ؿك څاٯ٢ ٿي  ام ثـڅ تچٻـ تب ٿلٵ ډل ٫لؿ  ارتڀب٣ي

. اٻجتڈ عٮ ثل ًلاٿت ډل صینڍ ٳڈ ُبٿٺ ًلاٿتي ثبُـ كا تغت پچَُ ٯلاك ڃڀي ؿډـ  ٷیلؿ ؿكثلٿي  ٿؾتټ٪

. ؿك ثټٴڈ عٮ ثل ًلاٿتي ثؾِي ام عٰچ٭ ثِل اًت ٳڈ ؿك آځ عڀبيت ام ًلاٿتي ا٫لاؿ اډڀیت ؽبٓي ؿاكؿ

څ رنئ رـاڃبُـڃي څ فاتي ام څاٯ٢ عٮ ثل ًلاٿت ثلاڍ تغٰٮ ًبيل عٮ ډبڍ ثِلڍ ٗلڅكڍ ٿي ثبُـ 

اًتبڃـاكؿ ٯبثٺ عٔچٹ  ثبلاتليڂايڂ عٮ ، عٰي اًت ٳڈ ثلؽچكؿاكڍ ام ٳلاٿت اڃٌبڃي كا تِٴیٺ ٿي ؿډـ. 

ًلاٿتي كا ثلاڍ ا٫لاؿ ؿك ڃ٠ل ٿي ٷیلؿ ام ايڂ رڊت ٳڈ ؿك تچ٤ًڈ څ كُـ ٫لؿ څ ربٿ٤ڈ ٿي تچاڃـ ٿچحل څاٯ٢ 

 ُچؿ. 

ډلصڄـ ٳڈ ايڂ  ثڊـاُتي څ ثیڀبكًتبڃڊب ٿي ؿاڃیپ،ثب ٿلاٯجتڊبڍ ٿب ډڀچاكڇ عٮ ثل ًلاٿت كا ٿلتجٚ  ٷلصڈ

ٜظ څًی٤ي ام ٣چاٿټي څ اث٤بؿڍ كا ؿك ثل ٿي ٷیلؿ ٳڈ اٿب عٮ ثل ًلاٿت ٷٌتلڇ څ ًتٔچك ؿكًت ٿي ثبُـ، 

تچرڈ ثڈ ًلاٿت ٫لؿڍ، فډڄي څ ارتڀب٣ي ايڂ ؿك څاٯ٢ . ڃڀبيـ ؿك ؿاُتڂ مڃـٷي ًبٻپ ٳڀٲ كا ٿب ٿي تچاڃـ

ثلؽچكؿاكُـځ ام ڂ تـا٣ي ٿي ٳڄـ ٳڈ ُلٙ ٿڊڀي ثلاڍ ٿچرچؿيت څ ًبٻپ ثچؿځ ثِل اًت. ٿ٬ڊچٽ كا ؿكفډ

ُچؿ.ام ثیبځ  ًلاٿت ي٤ڄي ډڀبځ ثلؽچكؿاكڍ ام اث٤بؿ ًلاٿتي اًت. ًلاٿتي ٳڈ ٿي تچاڃـ ؿك ٿ٤بڃي ٷچڃبٷچڃي

 ًلاٿت ٗلڅكت پیـا ٿي ٳڄـ.  ي امايڄلڅ ٯجٺ ام پلؿاؽتڂ ثڈ عٮ ثل ًلاٿت، ثیبځ ٿ٬ڊچٿ

 ڊچٽ ًلاٿت اٻ٪(ٿ٬

ؿك  آڃلا ي تچاځٿكڅؿ. امايڄلڅ ثڈ ًؾتي ثڈ ُڀبك ٿي ؿك ثیڂ ٿلؿٽ  ٿ٬ڊچٽ ٯبثٺ ٻڀيثڈ ٣ڄچاځ يٲ ًلاٿتي 

كائڈ ت٤لي٬ي ام ًلاٿت ثلاڍ ڃؾٌتیڂ ثبك ثیبځ ؿاُت ٳڈ اًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ثب . ٯبٻت ٻ٨بت ثیبځ ڃڀچؿ

. ايڂ ٿي ثبُـ« ٫ٰٚ ٫ٰـاځ ثیڀبكڍ يب ڃبتچاڃي ًلاٿتي عبٻتي ام ك٫بڇ ٳبٿٺ كڅاڃي، رٌڀبڃي څ ارتڀب٣ي څ ڃڈ »

ت٤لي٪ ام ًلاٿتي ثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ ٣ڄبٓل ٗلڅكڍ ًلاٿت كا ت٤ییڂ ٿي ٳڄـ ام اډڀیت څيوڇ اڍ ثلؽچكؿاك 

اًت. ؿك څاٯ٢ ايڂ ت٤لي٪ ُبٿٺ ايڂ ٿٌئټڈ ٿي ُچؿ ٳڈ ًلاٿتي يٲ ٿ٬ڊچٽ ٳټي څ ٿٌتټنٽ ت٤بٿټي ثیڂ ايڂ 
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ڈ ڃین ثیبځ ؿاُت ٳڈ عبٻتي ٣ڀټي ٳڈ ؿًتیبثي ثڈ څ ًلاٿت كا ٿي تچاځ ايڄٸچڃام ايڄلارناڍ ٿؾتټ٪ ٿي ثبُـ. 

ًبيل اډـا٩ څ ٤٫بٻیتڊب كا ٿڀٴڂ ٿي ًبمؿ. ك٫بڇ، آًبيَ څ تڀبين ثیڂ ًلاٿت رٌڀبڃي څ كڅاڃي ؿك ٛجٰبت 

ٿت٬بڅت ام ډپ ٿي ثبُڄـ. څ ډڀضڄیڂ ثل ٛجٮ ت٤لي٪ اؽیل ارتڀب٣ي، ٫لډڄٸي څ ٷلڅڇ ډبڍ ٯچٿي څ ٿقډجي 

ًلاٿتي كا ٿڄج٤ي ثلاڍ مڃـٷي كڅمٿلڇ څ ڃڈ ډـ٩  ٿي تچاځ ، ٿیلاؿڍ 1986بځ ثڊـاُت رڊبڃي ؿك ًبٹ ًبمٿ

مڃـٷي ثڈ ُڀبك اڅكؿ. ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ ًلاٿتي ٿٜټچة ڃجبيـ ډـ٩ مڃـٷي ٯلاك ٷیلؿ ثټٴڈ ثیِتل څًیټڈ اڍ 

   تب ثڈ اډـا٫َ ؿك مڃـٷي ؿًت يبثـ. اًت ثلاڍ ٫لؿ

ٿ٬ڊچٽ ربٿ٢ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ُچؿ ؿك ثلؿاكڃـڇ ارنايي صچځ  ام اڃزبيٴڈ ًلاٿتي ثڈ ٣ڄچاځ يٲ

كڅاڃي،رٌڀبڃي څ ارتڀب٣ي ٿي ثبُـ ٳڈ ثڈ ٓچكت عبٻتي ام ثچؿځ ايڂ اث٤بؿ ؿك يٲ ٫لؿ كا ُبٿٺ ٿي ُچؿ. 

ؿك څاٯ٢ ٿي تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ًٜچط ٿؾتټ٬ي ام ًلاٿتي څرچؿ ؿاكؿ څ ؿاٿڄڈ آځ ٿي تچاڃـ ام ٤ٗی٪ تب 

ٜټچة ٷٌتلؿڇ ُچؿ. ثڄبثلايڂ يٲ ُؾْ ٿي تچاڃـ ؿك عبٻتي ام ًلاٿتي ؽچة ثلؽچكؿاكڍ ام يٲ ًلاٿت ٿ

يب عبٻتي ام ًلاٿتي ٤ٗی٪ يب ډل ربيي ثیڂ ايڂ ؿڅ ٯلاك ؿاُتڈ ثبُـ. ام ايڄلڅ رڊت ؿكٱ ٳبٿټتلڍ ام ٿ٤ڄي 

 ؽچكؿاك اًت. لًلاٿت، ؿاڃٌتڂ ډليٲ ام ارناڍ ٿڄ٬لؿ ًلاٿت ام اډڀیت ثٌنايي ث

 اث٤بؿ ًلاٿت   -1

ام ت٤لي٪ ًلاٿت ثل ٿي ايـ ًلاٿت تڄڊب ُبٿٺ ثیڀبكڍ څ ٫بٯـ ًلاٿتي ڃڀي ثبُـ ثټٴڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ  ډڀبڃٜچك ٳڈ

ثلؽچكؿاكڍ ام څ٤ٗیت ك٫بڇ ٳبٿٺ رٌڀبڃي، كڅاڃي څ ارتڀب٣ي ٿي ثبُـ ٳڈ ٫ٰـاځ ثیڀبكڍ رنڍ ام اځ 

ڃي څ ًلاٿتي ؿاكاڍ اث٤بؿ ٿؾتټ٬ي صچځ كڅاڃي څ رٌڀب ثب ايڂ ت٤لي٪ ؿك ٿي يبثیپ ٳڈٿغٌچة ٿي ُچؿ.

ؿك څاٯ٢ ُڀبك څاٯ٤ي ارناڍ ًلاٿت، ډڀچاكڇ ٿچكؿ صبٻَ ٯلاكٷل٫تڈ اًت. اٿب ًبمٿبځ  ارتڀب٣ي ٿي ثبُـ.

 ثڊـاُت رڊبڃي ثڈ ًڈ رنئ آځ ؿك ت٤لي٪ ؽچؿ پلؿاؽتڈ اًت.   

لؿ ٳب٫ي ام ٴ،٣ڀټيب ڃبتچاڃي ثیڀبكڍُبٿٺ ٫ٰـاځ كا ٿي تچاځ ايڄٸچڃڈ ثیبځ ؿاُت ٳڈ ًلاٿت رٌڀبڃي  ام ايڄلڅ

. ًلاٿت كڅاڃي ي٤ڄي ثلؽچكؿاكڍ ٿي ثبُـ چاڃبئیڊبڍ رٌڀبڃي څ ٫ینيٴي،تڀبٿیت ميٌت ُڄبؽتي ٫لؿٿڄ٠ل ت
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صینڍ ٫لاتل ام ًلاٿت كڅاڃي  صلاٳڈ .اًتؿك ٫لؿ  ٿٜټچةام ًلاٿت ٣ب٬ٛي، ٯبثټیت ٣ٰلايي څ ؿكٱ فډڄي 

اًت ٳڈ ؿك آځ ٫لؿ تچاځ ٷ٬ت ثڊـاُت كڅاځ عبٻتي ام ك٫بڇ  اڍ ؿيٸل ٿي ٷچڃڈ ثڈ .٫ٰـاځ يب ڃجچؿ ثیڀبكڍ اًت

ډبڍ ٿ٤ڀچٹ مڃـٷي تٜبثٮ عبٓٺ ٳلؿڇ څ ام ڃ٠ل ٨ُټي  ُڄبًـ څ ٯبؿك اًت ثب اًتلى ډبيَ كا ثبمٿي تچاڃبيي

ثڊـاُت كڅاڃي  ٣ڄچاځ ثؾِي ام ربٿ٤ڈ ثب ؿيٸلاځ ٿِبكٳت څ ډڀٴبكڍ ؿاُتڈ ثبُـ. څ ثڈ .ٿ٬یـ څ ًبمڃـڇ ثبُـ

ٷیلڃـ څٻي ؿك  ٓچكت رـاٷبڃڈ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ٯلاك ٿي ثڈا٫لاؿ ٿتإحل ام ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ اًت، اٷلصڈ ايڂ ٣چاٿٺ 

٣ټت ُلايٚ ٿغیٜي يب ٣چاٿٺ ٫لؿڍ  ٿ٤ڄي ٳڈ ا٫لاؿ ثڈ ثـيڂ .ڃـڅاٯ٢ ايڂ ٿچٗچ١ صڄـڅرڊي ٿتإحل ام يٴـيٸل ا

ُچؿ څ ډلصڈ ُـت ايڂ ٣چاٿٺ ميبؿتل ثبُـ، تإحیل څ تڊـيـٍ  ُبځ ؿصبك ت٨ییلاتي ٿي ت٤بؿٹ څ آكاٿَ كڅعي

ثلآڅكؿڇ ُـځ ڃیبمډبڍ اڅٻیڈ، ڃبٳبٿي،  ثیِتل ؽچاډـ ثچؿ. ٣چاٿټي ډڀضچځ ٣ـٽارتڀب٣ي  ثل ًلاٿت رٌڀي څ يب

ؿك  تليڂ تإحیلٷقاكاځ ثل ثڊـاُت كڅاڃي ډبڍ رڀ٤ي څ... ام ٣ڀـڇ اًتلى، يبؿٷیلڍ، ٿٌبئٺ ارتڀب٣ي څ كًبڃڈ

٫لاؿ ؿيٸل څ ثڈ ٿ٤ڄي تچاڃبيي ت٤بٿٺ ٿچحل ثب ا ثبيـ ٷ٬ت ًلاٿت ارتڀب٣يؿكؽٔچّ ډڀضڄیڂ  .٫لؿ ٿي ثبُڄـ

ؿك څاٯ٢ ؿًتیبثي ثڈ  ٿغیٚ ارتڀب٣ي،كٗبيتڀڄـڍ ام كڅاثٚ ثیڂ ٫لؿڍ څ اي٬بڍ ڃَٰ ؿك ربٿ٤ڈ ٿي ثبُـ. 

ثلډپ تبحیل ڃین ًلاٿتي ي٤ڄي ثلؽچكؿاكڍ ام ډليٲ ام ايڂ ارناڍ ًلاٿتي ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي ډل يٲ ام ايڂ اث٤بؿ 

څ عتٺ  ڈربٿ٤ؽبڃچاؿڇ څ چځ ًلاٿت ص ؿك ًٜچط ٿؾتټ٬ي ـ ثل ًبيل اث٤بؿ ًلاٿتيي٤ڄي ٿي تچاڃٷقاكڃـ 

صچځ مڃبځ څ٤ٗیت ٷلڅڇ ٿ٤یڄي ام ا٫لاؿ  ڈث ًلاٿتي ٳڈامايڄلڅ ؿًتیبثي ثڈ ؿ. ُچڃین ٿچحل څاٯ٢  اٯتٔبؿ)تچ٤ًڈ(

.  ٿچحل ثبُـربٿ٤ڈ ٳٺ جچؿ ًلاٿتي ثڊڅ ؿك رڊت ع٬ٞ  كا ٛټت ٿي ٳڄـ ٳڈ څ ا٣ڀبٹ څ ُلايٜيڃ٠ل ؿاكؿ، 

ڈ ُچؿ ٳڈ صٸچڃڈ ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭ رآځ ربؿاكؿ ثڈ ايڂ اٿل تچعبٹ ثب ؿاڃٌتڂ ٿ٬ڊچٽ ًلاٿت څ اث٤بؿ 

ڃین څ ثِلڍ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـ څ تبكيؾضڈ آځ ام ٳزب آ٧بم ٿي ُچؿ تب ام ايڂ كډٸقك ثتچاځ ثڈ عٮ ثل ًلاٿت 

 تغٰٮ څ اكتٰب اځ ؿًت يب٫ت. 
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 تبكيؾضڈ ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭ ثِل   -2

چاٿ٢ اٯـاٿبتي كا ؿك رڊت ا٫نايَ ًلاٿت رڀ٤یت ؽچؿ اتؾبف ام ٣ٔل حجت تبكيؼ ثِل، ر ؽیټي پیَ تل

ؿكٱ ٿ٤ڀچٹ ثِل ؿك عڀبيت ام ثغج ا٫نايَ ًلاٿت ٣ڀچٿي عبٳي ام آځ ثچؿ ٳڈ ٿي ثبيٌت  1ڃڀچؿڇ ثچؿڃـ.

ًبٹ ٯجٺ ام ٿیلاؿ ثلاڍ ا٫نايَ )٣ټپ( ثڊـاُت  2000ُلايٚ ثڊـاُت ا٫نايَ يبثـ څ ٫ٰل ڃین كيِڈ ٳڂ ٷلؿؿ.

 2ًیٌتپ ٻچٻڈ ٳِي ؿك ُڊلډب اٯـاٿبتي اتؾبف ُـڇ ثچؿ.ام ٛليٮ ٣لٗڈ آة څ 

اٷلصڈ ايڂ پبيڈ كينڍ ؿك ٯلځ عبٗل ٻغبٝ ٿي ُچؿ څٻي ًلاٿت ٣ڀچٿي اٿلڅمڍ ثیِتل ؿك ٛي اڃٰلاة 

ربٿ٤ڈ ٓڄ٤تي اعبٛڈ ُـڇ ثب ٳبك څ ُلايٚ مڃـٷي ڃبًبٻپ ثب ٿِٴٺ  3ٓڄ٤تي اكڅپب ؿك ٯلځ ڃچمؿډپ ايزبؿ ُـ.

ٿبت ٣ڀچٿي ًلاٿتي ثچؿ، كڅثلڅُـ. ٷبٽ ٿڊپ ؿك ًلاٿت ٣ڀچٿي ام اڃٸټٌتبځ ًلاٿتي رـڍ ٳڈ ڃیبمٿڄـ اٯـا

 4ثچرچؿ آٿـ ٿجڄي ثل ايڄٴڈ پقيلٍ ٣ڀٺ ًلاٿت ٣ڀچٿي كا ؿك صبكصچثي څًی٢ ًلاٿتي كا اٿٴبځ پقيل ٳلؿ.

تچ٤ًڈ ٿڊپ ؿيٸل ٿلثچٙ ثڈ ًبمٿبځ آټي ٳڄ٬لاڃي ثیڂ اٻڀټټي تزڊینات ثڊـاُتي ؿك ڃیڀڈ ؿڅٽ ٯلځ   

اكڅپب ثچؿ. تچ٤ًڈ تزبكت څ عڀٺ څ ڃٰٺ ڃیبمٿڄـ پیِٸیلڍ ثیڀبكڍ ٯبثٺ اڃتٰبٹ ثلاڍ ډڀٴبكڍ ؿك  ڃچمؿډپ ؿك

ًٜظ ثیڂ اٻڀټٺ ثچؿ. اٻجتڈ ا٫نايَ ًلاٿت  ٣ڀچٿي ډـ٩ ڃڊبيي ٳڄ٬لاڃٌي ثلاڍ عڀبيت ام ؿڅٻتڊبڍ اكڅپبيي 

ًبًي ارتڀب٣ي ؿك كڅڃـ ٿِبثڈ ؿيٸل ؿك ُٴٺ پقيلٍ عٰچ٭ ا 5ؿك ٿٰبثٺ ثیڀبكڍ ډبڍ ؽبكري ڃبُڄبؽتڈ ثچؿ.

ثڈ  آٷبډي ارتڀب٣ي ؿك پبيبځ ٯلځ ڃچمؿډپثلاڍ يٲ ٣بٿٺ ٿڊپ ٳڈ ٯبڃچځ اًبًي ؿاؽټي ؽچؿ كا ڃِبځ ؿاؿ. 

عٰچ٭ ارتڀب٣ي ؿك ٯبڃچځ اًبًي ُبځ ٳبٿلا ًٴچت ؿكد اٻجتڈ ثلؽي ؿڅٻتڊب ؿك ؽٔچّ  6.ُڀبك ٿي ك٫ت

 7ٳلؿڇ ثچؿڃـ.

                                           
1
. Eide, Asbyorn, Economic, Social and Cultural Right’s  as Human Rights, 1993,pp.2-3. 

څ ًیٌتپ  اڅٻیڂ ٤٫بٻیتڊبڍ ثڊـاُتي كا ٿي تچاځ ؿك ٿٔل ثبًتبځ، ډڄـ څ ؿك رچاٿ٢ ايڄٴبډب ٿِبډـڇ ٳلؿ ٳڈ  اثناكډبيي كا ثلاڍ تبًیٌبت آة اُبٿیـڃي. 2

 .G. Rosen.op. cit,pp.1-2 ډبڍ ٫بٗلاة ايزبؿ ڃڀچؿڇ ثچؿڃـ.                                                                                 
3 G. Rosen.op. cit.p.170 also R.Roemer.loc.cit.(note3),p.18.

 
said by; Eide, Asbyorn , ,p171. 

4. Ibid G. Rosen.op. cit.,p.176 said by; Eide, Asbyorn , ,p171. 
5
. H.D. C. Roscam Abbing, op. cit.(note3),p.91 said by; Eide, Asbyorn- Krause, Catarina - Allen Rosasp171.    

6
 , H. J.J. Leenen, Basic Social Rights and Health Care,1966,p.86

6
said by. Eide, Asbyorn. 

7 . Ibid, H. J.J. Leenen,,pp.14&79. said by. Eide, Asbyorn . 
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ل ؿك ًبمٿبځ ٿټٺ ث٤ـ ام رڄٶ رڊبڃي ؿڅٽ ُٴٺ ؿك ًٜظ ثیڂ اٻڀټٺ، ايڂ اٿل تچًٚ ت٤لي٪ عٰچ٭ ثِ    

عٰچ٭ ارتڀب٣ي  ٿیلاؿڍ 1941كئیي رڀڊچك آٿليٴب)كڅمڅٻت( ؿك صڊبكٿیڂ ًؾڄلاڃي ؽچؿ ؿك ًبٹ 1ٷل٫ت.

كا ثڈ ډڀلاڇ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ثڈ كًڀیت ُڄبؽت. اڅ ؽچاًتڂ آماؿڍ كا مٿیڄڈ اڍ ثلاڍ ثڈ كًڀیت 

ُٴٺ  2ٿ٤بډـات ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِلڍ ثیبځ ؿاُت. ؿك عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ُڄبؽتڂ

عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك ٳڄ٬لاڃي ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك ًبمٿبځ ٷیلڍ ٿغٖ ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ 

څيوڇ اڍ ٳڈ ثیبځ ٿي  تٔچيت ڃبٿڈ3آ٧بم ُـ.ٿیلاؿڍ  1945ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ؿك ًبځ ٫لاڃٌیٌٴچ ؿك ًبٹ 

ٿڄزلُـ ٳڈ ًلاٿت ؿك ٿڄِچك ًبمٿبځ ٿټٺ څاكؿ ُچؿ. اڅٻیڂ  "تپنُٴي يٴي ام پبيڈ ډبڍ ٓټظ اً"ؿاُت

ڃَٰ ؿاُت څ آڃلا پقيل٫ت، ًبمٿبځ ثڊـاُت « عٮ ثل ًلاٿت»ًبمٿبڃي ٳڈ ثٜچك ٓليظ ؿك ُٴٺ ٷیلڍ 

رڊبڃي ثچؿ ٳڈ ؿك ٿٰـٿڈ اًبًڄبٿڈ ؽچؿ ؿڅ ًبٹ ٯجٺ ام ايڄٴڈ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ا٣لاٽ ُچؿ، ؿك ًبٹ 

ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ثبلاتليڂ عـ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي، يٴي امعٰچ٭ »... ثیبځ ؿاُت ٳڈثڈ څٗچط  ٿیلاؿڍ 1946

   .4«ثڄیبؿڍ ډل اڃٌبڃي ثـڅځ ډیش ٷچڃڈ تج٤یٖ ڃواؿڍ، ٿقډجي، ًیبًي، اٯتٔبؿڍ يب ُلايٚ ارتڀب٣ي اًت

ثب تٔچيت لايغڈ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل، ت٤ـاؿڍ ام ًبمٿبځ ډبڍ ٿټٺ ٿتغـ ام ٛليٮ تڀبٿي ؿڅٹ ٣٘چ   

 عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸيچك ٿت٤ڊـ ُـڃـ ؿك ٤٫بٻیتڊبيي ڃ٠یل ت٘ڀیڂ څ تزنيڈ څتغټیٺ ٿڄِ

ڈ ايڂ ًبمٿبڃڊب ٿي تچاځ ثڈ ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي، ٳڀیٌیچځ ٿِبكٳت ڃڀبيڄـ. ام رڀټ

. ثڈ ٣لاڅڇ عٰچ٭ ثِل، ٳڀیٌیچځ ٫ل٣ي ٿڄ٢ تج٤یٖ څ عڀبيت ام اٯټیتڊب څ ٳڀیٌیچځ څ٢ٗ مڃبځ اُبكڇ ٳلؿ

صڄـيڂ آهاڃي تؾٔٔي ڃ٠یل ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټٺ ٳبك، ًبمٿبځ آٿچمُي، ٣ټڀي څ ٫لډڄٸي ًبمٿبځ ٿټٺ، 

ًبمٿبځ ؽچاكڅ ثبك ٳِبڅكمڍ څ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ؿك ايڂ كاًتب ٛجٮ ٿٰلكات ؽبّ اًبًڄبٿڈ ؽچؿ 

                                                                                                                                   
.                                                                 كا ؿك ٯچاڃیڂ ؽچؿ ربڍ ؿاؿ ثچؿ ٳڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي اڅٻیڂ ٳِچكڍ ٿٴنيٲ    

1 Ibid G. Rosen.څpp.89-90. said by. Eide, Asbyorn. 

ام ٿیبځ  .ٿٜلط ٳلؿكا  ٿڄـڍ؛ آماؿڍ ثیبځ، آماؿڍ ٿقډت، كډبيي ام تلى څ كډبيي ام ډل ڃیبمؿك ٳڄٸلڇ صڊبك ڃچ١ آماؿڍ1941هاڃچيڈ  6ؿك  كڅمڅٻت . 2

 ٯلاك ٷل٫ت. 1945ٿڄـڍ، اًبى ُٴٺ ٷیلڍ ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك ًبٹكډبيي ام تلى څ كډبيي ام ډل ڃیبم  امافڍ ډب؛ايڂ 
3   World Health Organization, The First Ten Years of the World Health Organization, 1958,p. 38. 

  لامٽ الارلا ُـ. 1948اڅكيٺ  7ٷلؿيـ څ ؿك  ؿك ڃیچيچكٱ اٿ٘ب 1946رچلاڍ  22. اًبًڄبٿڈ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ؿك  4
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ؿًبٿجل  ٣16ڀچٿي ؿك عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي تچًٚ ٿزڀ٢  ٿِبكٳت ڃڀچؿڃـ. ثب پقيلٍ ٿیخب٭

، ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي تلاٍ ڃڀچؿ  ٿیلاؿڍ 1976هاڃچيڈ  3څ لامٽ الارلا ُـځ اځ ؿك  ٿیلاؿڍ 1966

كڅُڊبڍ ٿچحلڍ كا رڊت ڃ٠بكت ثل ا٣ڀبٹ ايڂ ٿٰلكات ايزبؿ ڃڀبيـ. ٳڄ٬لاڃي ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل ثب 

ي كا ثـڅځ ارلاڍ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ٳڈ ؿك آځ عٔچٹ ٳبٿٺ عٰچ٭ ٿـڃي ًیبً 1تچرڈ ثڈ ا٣لاٿیڈ تڊلاځ

ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٧یل ٿڀٴڂ ٿي ؿاڃٌت څ ؿ٧ـ٧ڈ ؽچؿ كا ؿكؽٔچّ تٴڀیٺ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ 

 ٿیلاؿڍ 1985ؿك ٿبكى  ٫42/1985لډڄٸي ؿك ثٌیبكڍ ام ٳِچكډبڍ رڊبځ ثیبځ ٿي ؿاُت ؿك ٯ٤ٜڄبٿڈ 

عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ  ٿزـؿا ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ثِل كا ڃبٿٸقاكڍ ٳلؿ. عي پیِل٫ت څ ارلا

ڃین ٿچاڃ٢ ثل ًل تغټیٺ آځ ؿك صبكصچة ًیٌتپ ٿټٺ ٿتغـ ٿچكؿ تچرڈ ٳب٫ي ٯلاك ڃٸل٫ت. ام ايڄلڅ ٳڀیٌیچځ 

عٰچ٭ ثِل ام تڀبٽ ؿڅٹ ٣٘چ ؽچاًت تب يٲ ًیبًت ٿٌتٰیڀي كا رڊت ارلاڍ ايڂ عٰچ٭ ؿڃجبٹ ڃڀبيڄـ. ؿك 

څ كڅڃـډب څ ٿچٗچ٣بت ؽبّ 2تبٷناكُي ام ٿٌبئٺ څ ًیبًتڊب ايڂ مٿیڄڈ ام يٲ ٳڀیٌیچځ ٫ل٣ي ؽچاًتڈ ُـ 

ًبمٿبځ ثیڂ صچځ عٮ ثل ٧قا، عٮ ك٫بڇ ارتڀب٣ي اكائڈ ؿډـ. ډڀضڄیڂ ٳڀیٌیچځ ام ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټٺ ٳبك، 

، يچڃٌٴچ څ ثڊـاُت رڊبڃي ٷناكُي ؿكثبكڇ څ٤ٗیت ارلا عٮ ثل ٧قا، ًلاٿت اٻڀټټي ؽچاكڅ ثبك ٳِبڅكمڍ

ؽبٛل ڃِبځ ٳلؿ ٳڈ  ٿیلاؿڍ 1987ٿبكى  20/1987ؿك ًبٻڊبڍ ث٤ـ ؿك ٯ٤ٜڄبٿڈ  3لؿ.،آٿچمٍ څ ٳبك ؿكيب٫ت ٳ

اعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ ٿلتجٚ ثب ٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٳبٿلا ُجیڈ ثڈ تچ٤ًڈ اًت څ ڃیبمٿڄـ 

ام تچاڃبيي ثِل ؿك ٿِبكٳت ٤٫بٹ ؿك تٔڀیپ ٷیلڍ ډب څ تچمي٢ ٣بؿلاڃڈ ٿڄب٢٫ تچ٤ًڈ اًت. ډڀنٿبځ ثب آځ 

ٳڀیٌیچځ ٫ل٣ي ٿڄ٢ تج٤یٖ څ عڀبيت ام اٯټیتڊب ؽچاًتڈ ُـ تب پیِڄڊبؿاتي ؿكؽٔچّ ڃغچڇ ارلاڍ ٿچحل تل 

 ٿٰلكات ٿیخب٭ اكائڈ ؿډـ.

                                           
1
.  final Act of the International Conference on Human Rights,Tehran,22April-13 May 1986. said by. United 

Nations Action in the field of Human rights united nation,New York,1988p.163.  

2 . United Nation publication, sales,No. E. 75. XIV.2, part six, chaps. II and III. said by. said by. United Nations Action 

in the field of Human rights united nation p.163. 
3
.E/CN.4/1986/38 and Corr.1&1-3. . said by. United Nations Action in the field of Human rights united nation 

p.163. 
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ؿك ؽٔچّ ٿچٗچ٣بت ٿلتجٚ ثب عٮ  ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃيًپي ام آڃزبيٴڈ تبًیٌبت ًبمٿبځ ٿټٺ څ  

ڀ٢ ٣ڀچٿي ًبمٿبځ ٿټٺ اًتلاتوڍ رڊبڃي ٿز ٿیلاؿڍ 1981ثل ًلاٿت ډڀٴبكڍ ڃنؿيٴي ؿاُتڄـ، ؿك ًبٹ 

 تچًٚ ٿزڀ٢  ثڊـاُت رڊبڃي مڅؿتل پقيل٫تڈ ُـ،،ٳڈ  ٿیلاؿڍ 2000ثڊـاُت ثلاڍ ډڀڈ كا ؿك ًبٹ 

ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي آچٹ ٣ټپ)اؽلا٭( ؿاكڅيي ٿلتجٚ ثب ڃَٰ پلًڄٺ  ٿیلاؿڍ 1982كاتٔـيٮ ٳلؿ. ؿك ًبٹ 

ؽتڂ ام ډلٷچڃڈ ُٴڄزڈ څ ًبيل ا٣ڀبٹ ثیلعڀبڃڈ څ ًلاٿتي ثچيوڇ پنُٴبځ كا ؿك عڀبيت ام مڃـاڃیبځ څ كډب ًب

٧یل اڃٌبڃي كا پقيل٫ت. ام ايڄلڅ ؿك اًڄبؿ ٿؾتټ٪ تغت ڃ٠ل ًبمٿبځ ٿټٺ ٿچاؿڍ كا ؿك ايڂ ؽٔچّ ؿك ڃ٠ل 

ٷل٫تڄـ. 

 ة( ت٤لي٪ عٮ ثل ًلاٿت     

اؽتلا٫ي ٿ٬ڊچٽ څ ت٤لي٪ ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ عٰي ثِلڍ، ڃ٠یل ثلؽي ٿجبعج څ ٿٌبيٺ ثٌیبك ٿجڊپ څ ثلاڍ    

اڃـ ٳڈ ام رڀټڈ اًت. آٜلاعبت ٿت٬بڅت څ ٿت٤ـؿڍ رڊت ًلاٿتي ثڈ ٣ڄچاځ عٰي ثِلڍ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ُـڇ

څ ؿك يٲ ٿ٬ڊچٽ 3«عٮ ثل عڀبيت ام ًلاٿتي»،2«عٮ ثل ٿلاٯجتڊبڍ پنُٴي»،1«عٮ ثل ًلاٿت»تچاځ ثڈ آڃڊب ٿي

تلڍ ثب غـ ا٧ټت ام آٜلاط ٷٌتلؿڇاُبكڇ ڃڀچؿ. اٿب ؿك ًٜظ ٿټٺ ٿت 4«عٰچ٭ ًلاٿت» ٷٌتلؿڇ تل ثب ٣ڄچاځ 

ٳڈ ؿك ٿیبځ ًبيل ٿ٤بڃي ٿلتجٚ ثب ٿٰلكات څ ت٤ڊـات ثیڂ اٻڀټټي ُچؿ.  اًت٬بؿڇ ٿي« عٮ ثل ًلاٿتي»٣ڄچاځ 

ثڊتليڂ ٿ٤ڄي ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ صلاٳڈ عٮ ثل ًلاٿت ڃڈ تڄڊب ُبٿٺ ؽـٿبت ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي ثټٴڈ عٮ ثل 

ـ آة آُبٿیـڃي ًبٻپ، تزڊینات پنُٴي ٿڄبًت،ًلاٿت ٿغیٚ ت٤ـاؿڍ ام پیَ ُلٙ ډبڍ ًلاٿتي كا ٿبڃڄ

                                           
1
.V. A. Leary,"Implications of a Right to Health ", in:K.E. Mahoney and Mahoney(eds.), Human Rights in the 

Twenty-First Cectury,1993,pp.481-493;and P.A. Mmolinari,The Rights to Health: From the Solemonity of 

Declarations to the Challenges of Practice , International Digest of Health Legislation(1998),pp.49-60.   
2
.R. Roener, the Right to Health Care: Gains and Gaps, Vol.78,No.3(1993),pp.241-247; and H,D. C.Roscam 

Abbing, International Organizations in Europe and the Right to Health Care, 1979,said by; Ibid,Eide, 

Asbyorn2001. 
3

 ٿڄِچك ارتڀب٣ي اكڅپبيي يب٫ت. 11ٿي تچاځ ايڂ څاهڇ كا ؿك ٿبؿڇ . 
4
.See K.Tomasevski,  Right to Health., in : A.Eide et al.(eds.), Economic,Social and Cultural Rights: A 

Textbook,1995, pp.125-143,said by; Ibid,Eide, Asbyorn2001. 
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ؿك ڃ٠ل اڅٹ عٮ ثل ًلاٿتي ٿڀٴڄڈ ٿ٤بڃي ٿت٬بڅتي ؿډـ. ايڂ اٿل ٿڀٴڂ   1ميٌت څ ًلاٿت ٨ُټي ٿي ُچؿ.

عٮ ثل ًبٻپ ثچؿځ ٿبڃڄـ اؿ٣ب ثل ډل صین ٿچكؿ ڃیبم ؿك رڊت ٳٌت يب ا٣تلاڍ ٳبٿٺ ًلاٿتي ٿ٤ڄي ُچؿ. ام 

ڀٴڂ ٿب كا ثڈ ًڀت عٮ ثل مڃـٷي ٿـڃي څ ًیبًي ًچ٭ ؿډـ.ام آڃزبيٴڈ څاهڇ ًچڍ ؿيٸل عٮ ثل ًلاٿت ٿ

عٮ ثڈ مڃـٷي اثـڍ كا ثیبځ ڃڀي ؿاكؿ ثټٴڈ ٿي تچاڃـ ثڈ ٣ڄچاځ ثیبځ ٿؾتٔلڍ ؿك  اٳخل ٿتچځ « عٮ ثل مڃـٷي»

اك ي ٳڈ ثیِتل ڃِبت ٷل٫تڈ ام كڅيڈ ٯ٘بيي ثیڂ اٻڀټټي څ ؿاؽټي ٿي ثبُـ، ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاًبًپبيڈ اڍ څ 

ثڄبثلايڂ ثب څرچؿ ُڄبًبيي عٮ ثل ًلاٿتي، ٿ٤ڄي څ ٿ٬ڊچٽ ٿغتچاڍ ايڂ عٮ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ كڅُڂ ڃجچؿڇ ٷیلؿ. 

، ت٤جیلڍ ڃبكًب ثچؿڇ څ ام ٛل٫ي «عٮ ثل ًلاٿتي»څ تجییڂ عٮ ٿنثچك اٿلڍ ؿُچاك څ پیضیـڇ اًت. ميلا ت٤جیل 

ٚ مڃـٷي څ ڃچ١ ٤٫بٻیت څ ٳبك ٿٌإٻڈ ًلاٿتي ڃین اٿلڍ ڃٌجي څ اٗب٫ي اًت ٳڈ ڃٌجت ثڈ اُؾبّ څ ٿغی

تچاځ ثڈ ٳبكٳلؿ ٿت٤بك٩ څ ٓغیظ يٲ ٣٘چ ثڈ ؿڅك ام ُچؿ. ًلاٿتي كا ؿك ٿ٤ڄبڍ ٿ٘یٮ ٿيٿت٬بڅت ٿي

ثیڀبكڍ يب ڃبډڄزبكڍ اٛلا٭ ڃڀچؿ ؿك عبٻي ٳڈ ؿك ٿ٤ڄبڍ ٿچ٢ً، ًلاٿتي ثڈ ٿ٤ڄبڍ ؿاُتڂ څ٤ٗیت ك٫بڇ ٳبٿٺ 

تچاځ ٷ٬ت ٷلؿؿ. ام ٛل٫ي ڃڀيي ام آځ ٿغٌچة ٿيرٌڀبڃي، كڅاڃي څ ارتڀب٣ي اًت ٳڈ ٫ٰـاځ ثیڀبكڍ رنئ

ڍ ٿچٯت ثڈ ثیڀبكڍ ٿجتلا ُـڇ، ًلاٿتي ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ، ميلا ثیڀبكڍ ډپ ٿڀٴڂ اًت رڄجڈ ڈُؾٔي ٳ

. يب ڃبپبيـاك ؿاُتڈ ثبُـ څ يب اٿلڍ ٛجی٤ي ثبُـ ٳڈ ؿك ثلؽي ُلايٚ ڃٌجت ثڈ ثلؽي ا٫لاؿ ٣بكٕ ُـڇ ثبُـ

ثڈ ٿ٤ڄي ٫ٰـاځ ثیڀبكڍ ٿٌتڀل ؿاڃٌت اٿب ثـيڊي اًت ٳڈ ًلاٿتي، څ٤ٗیت څ تچاځ ًلاٿتي كا ډل صڄـ ٿي

تچاځ آځ كا ت٘ڀیڂ ٳلؿ يب ثڈ ٳٌي ؿاؿ. ام ٛل٩ ؿيٸل، ام ؿًت ؿاؿځ ًلاٿتي ٷبڇ ثب ڃڀي  عبٻتي اًت ٳڈ

پقيلؿ )ڃ٠یل اًت٤ڀبٹ ؿؽبڃیبت، ٿٔل٩ اٻٴٺ څ ...( څ ٷبڇ ؿك ڃتیزڈ ا٣ڀبٹ ا٣ڀبٹ اكاؿڍ ؽچؿ ٫لؿ ٓچكت ٿي

ُچؿ. ثڄبثلايڂ عٮ ثل ًلاٿتي كا ڃجبيـ ثڈ عٮ ثل ًبٻپ ثچؿځ، ٿليٖ ڃِـځ يب ڃجچؿځ، ڃبتچاځ ٸلاځ ٿغٰٮ ٿيؿي

-ايڂ عٮ ڃین تب عـڅؿڍ ام ډڀیڂ اؽتلا٫بت ڃبُي ٿي  ڃِـځ څ ... ت٤لي٪ ٳلؿ. اؽتلا٩ ؿك ت٤بثیل ٿلثچٙ ثڈ

                                           
1
 see.B. C. A. Toebes, The Right to Health as a Human Right in International Law,1999,p.16. said by; United 

Nations Action in the field of Human rights united nation,New York,1988p172.  
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ؿاكؿ څ ُبٿٺ ًبيل ت٤بثیل ڃین  اڍ ٳڈثڈ رڊت ٿ٬ڊچٽ ٷٌتلؿڇ« عٮ ثل ًلاٿتي»ُچؿ اٿب ثب ايڂ عبٹ آٜلاط 

 ُچؿ.اٻڀټټي يب٫تڈ څ ثل ًبيل آٜلاعبت تلریظ ؿاؿڇ ٿيتل ڃین ؿك ًٜظ ثیڂٷلؿؿ، ٳبكثلؿڍ ٣ڀچٿيٿي

ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ًلاٿتي ڃین ٿتڄچ١ ثچؿڇ څ ؿاكاڍ اث٤بؿ ٷچڃبٷچڃي اًت څ ايڂ اٿل ڃین ٣بٿټي ثلاڍ ؿُچاكڍ عچمڇ

عٰچ٭ ثِل ٣ڀـتبً ام ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي څ ث٤٘بً ام ًلاٿت  اًڄبؿ اٳخلت٤لي٪ عٮ ٿنثچك ُـڇ اًت. ؿك

 ٿ٤ڄچڍ څ ارتڀب٣ي عڀبيت ُـڇ اًت. 

ثل ٫لٕ ٳڈ ؿًتیبثي ثڈ تچا٫ٰي ڃٌجي ؿكثبكڇ ًلاٿت رٌڀي ٿٰـڅك ثبُـ، تچا٫ٮ ثل ًبيل اث٤بؿ ًلاٿتي ڃ٠یرل  

ؿ ڃرـاكؿ. ام ٛل٫ري   ًلاٿت كڅعي يب كڅاڃي اٿلڍ ثٌیبك ؿُچاك اًت څ ٿ٤یبك څاعـ څ كڅُڄي ثلاڍ آځ څررچ 

ډبڍ ثٌیبك ٿتڄچ١ څ ٿت٤ـؿڍ ؿك تغٰٮ څ تـاڅٽ څ٤ٗیت ًلاٿتي څ تچاڃبيي څ ٿتإحل ًبؽتڂ څ تڊـيرـ آځ  عچمڇ

اڍ ڃ٠ب٫ت، ثڊـاُت څ ... ٳڈ ڃـ ڃ٠یل ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ، آة ًبٻپ، ت٤قيڈ ًبٻپ، ُلايٚ ٳبكڍ څ عل٫ڈا ؿؽیٺ

چ٭ ثِلڍ ڃ٠یل عٮ عیبت، عٮ ثل ٧قا، ٿٌرٴڂ  صڄیڂ اٿلڍ ٿچرت اكتجبٙ تڄٸبتڄٶ عٮ ًلاٿتي ثب ًبيل عٰ

عٮ ٿنثچك كا ثٌیبك ُٴڄڄـڇ څ ٻلماځ ڃڀچؿڇ ٳڈ ډڀچاكڇ ؿك ٿ٤لٕ تڊـيـ څ  څ ... ثچؿڇ څ ٣لاڅڇ ثل ايڂ څ٤ٗیت

 آًیت اًت څ ايڂ اٿچك ڃین ثڈ ؿُچاكڍ ت٤لي٪ ًلاٿتي څ عٮ ٿنثچك ؿاٿڂ مؿڇ اًت.

ډب څ اًتغٰبٯبت اًت. ايڂ آماؿڍ ډب ُبٿٺ عٮ ثل  ؿك ٳٺ ٿي تچاځ ٷ٬ت عٮ ثل ًلاٿتي ؿك ثلؿاكڃـڇ آماؿڍ

آماؿ ثچؿځ ام ډل ك٫تبك ؿاكڅيي ٧یل ٿزبم ٿبڃڄـ آمٿبيِبت څ تغٰیٰبت ؿاكڅيي څ يب ڃبمايي ارجبكڍ اًت ام 

ډلٷچڃڈ ُٴڄزڈ څ ًبيل ك٫تبك څ تج٤ی٘بت ٧یل اڃٌبڃي څ ٟبٻڀبڃڈ آماؿ ثچؿځ،ٿي ُچؿ. ډڀضڄیڂ عٮ ثل ًلاٿت 

بًت، عٮ ډبيي ڃ٠یل عٮ ثل عیبت ام يٲ كڅٍ ًلاٿتي ٳڈ ٫لٓت ثلاثل ثلاڍ ډل ؿك ثلؿاكڃـڇ اًتغٰب٭ ډ

٫لؿ ؿك ؿًتیبثي ام ثبلاتليڂ ًٜظ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي كا ٫لاډپ ڃڀبيـ، عٮ پیِٸیلڍ ،ك٫تبك څ ٳڄتلٹ 

ثیڀبكڍ، عٮ ؿًتلًي ثڈ ؿاكڅډبڍ اًبًي، عٮ ًلاٿت ٿبؿكاځ څ ٳچؿٳبځ څ تچٻیـ ٿخٺ، ؿًتلًي ثلاثل څ ثڈ 

م ؽـٿبت اًبًي ًلاٿتي، پیَ ثیڄي آٿچمٍ څ اٛلا٣بت ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي،ٿِبكٳت ٿلؿٽ ؿك تٔڀیپ ٿچٯ٢ ا

ٷیلڍ ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي ؿك ًٜچط ٿټي څ ارتڀب٣ي.ډڀضڄیڂ ؽـٿبت،ٳبلاډب څ تٌڊیلات ًلاٿتي ٿي ثبيٌتي 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



61 

 

٢ ثڊلڇ ثـڅځ ډیش ٷچڃڈ تج٤ی٘ي ٫لاډپ ُچؿ صلاٳڈ ٣ـٽ تج٤یٖ يٲ آچٹ ٳټیـڍ ؿك عٰچ٭ ثِل اًت څ ٯبٛ

ٿڄـڍ ام ايڂ عٮ ؿك ثبلاتليڂ ًٜظ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي اًت ٳڈ ايڂ ؽـٿبت څ تٌڊیلات ٿي ثبيٌتي ٯبثٺ 

 ؿًتلى څ ٯجچٹ ډڀٸبځ څ ثب ٳی٬یت ثبلايي ثلاڍ ډڀٸبځ ٣لٗڈ ُچؿ.

ترچاځ ؿٯیٰربً ثرڈ ٿ٤ڄربڍ ًرلاٿتي ٿ٤ڀرچٹ څ       ثڈ ٣ڄچاځ عٰي ثِلڍ كا ڃڀي« عٮ ثل ًلاٿتي»ثڄبثلايڂ آٜلاط 

ډب څ ... ثڈ ڃ٠ل ٷل٫ت، عتي آڃضڈ ام ت٤بكي٪ ٿلار٢ فئلاط ًلاٿت څ ثڊـاُت ٣ڀچٿي، ٫لډڄٶ ٿت٤بك٩ ؿك

ډربڍ ؽبٓري   تچاځ ثڈ ٣ڄچاځ ٿ٤یبك يٲ آٺ څ ٯب٣ـڇ عٰچٯي ؿاڃٌت ٳڈ ؿك څ٤ٗیتآيـ كا ڃین ڃڀيؿًت ٿي

-څ ٿڄبث٢ ؿڅٻتډب ٯبثٺ ارلا ثبُـ. ايڂ ڃچ١ ت٤بكي٪ ٣ڀچٿي څ ٷٌتلؿڇ ؿك څاٯ٢ ثیبڃٸل اډـا٫ي اًت ٳڈ تلاٍ

ډب ثبيـ رڊت تغٰٮ آځ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ُچؿ. آڃضڈ ؿك ٣بٻپ عٰچ٭ څ عٮ ثل ًلاٿتي ٿچكؿ ڃیبم اًرت ايرڂ ٳرڈ    

ډربڍ  ٗچاثٜي ٣یڄي، ٯبثٺ ارلا څ ًڄزَ ؿاُتڈ ثبُیپ تب ٿِؾْ ٷلؿؿ عٮ ثل ًلاٿتي ؿٯیٰبً صرڈ اًرتغٰب٭  

تچاځ ٣ـٽ اڃزبٽ تٴبٻی٬ي ؿاكڃـ څ صٸچڃڈ ٿيډب ؿك ٯجبٹ آځ صڈ ٷلؿؿ څ ؿڅٻتٯبڃچڃي څ ٿٜبٻجڈ پقيل كا ُبٿٺ ٿي

ډب ڃڊبؿ. ثڄربثلايڂ ثرلاڍ تغٰرٮ صڄریڂ ٿڄ٠رچكڍ      ايڂ تٴبٻی٪ كا ثڈ احجبت كًبڃـ څ ٿٌئچٻیتي كا ثل ٣ڊـڇ ؿڅٻت

ڃڀبيـ څ ٯجٺ ام ثلكًي ايڂ اٿل ٗلڅكت ؿاكؿ ربيٸبڇ ُڄبؽت ٿغتچاڍ عٮ ثل ًلاٿتي څ ٣ڄبٓل آځ ٳ٬بيت ٿي

 اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل ٿِؾْ ٷلؿؿ.٠بٽ ثیڂڅ څ٤ٗیت عٰچٯي عٮ ٿنثچك ؿك ڃ

 عٮ ثل ًلاٿت ؿك ڃ٠بٽ ثیڂ اٻڀټٺ عٰچ٭ ثِلربيٸبڇ (1

اڍ څ ٿټي عٰچ٭ ثِلڍ، عٮ ثل ًلاٿتي كا ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام اٻڀټټي، ٿڄٰٜڈت٤ـاؿ ٯبثٺ تچرڊي ام اًڄبؿ ثیڂ

ٿڄِچك  55ڇ اڃـ. اڅٻیڂ تزټي ٗڀڄي عٮ ثل ًلاٿتي كا ؿك ٿبؿعٰچ٭ ثڄیبؿيڂ ثِلڍ ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڈ

تچاځ ٿِبډـڇ ڃڀچؿ. ٿبؿڇ ٿنثچك ًبمٿبځ كا اٻناٽ ثڈ اكتٰبء اًتبڃـاكؿډبڍ ( ٿيٿیلاؿڍ 1945ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ )

اٻڀټټي... ؿك اكتجبٙ ثب ًلاٿتي ڃڀچؿڇ اًت. ډڀضڄیڂ ؿك ٿٰـٿڈ ثبلاتل مڃـٷي څ يب٫تڂ كاڇ ٳبكډبڍ ٿٌبيٺ ثیڂ

ٿڄـڍ ام ثبلاتليڂ اًتبڃـاكؿ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي، ثڊلڇ( ، ٿیلاؿڍ 1946مٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي )ًباًبًڄبٿڈ 

ډب، رڊت ؿًتیبثي ثڈ ډبڍ ثڄیبؿڍ ډل اڃٌبڃي ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت څ تإٳیـ ٷلؿيـ ٳڈ ًلاٿتي ٿټتيٴي ام عٮ
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اڍ ؿيٸل ( ڃین ثڈ ٷچڃڈٿیلاؿڍ 1948ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ) 25ٓټظ څ اٿڄیت، اډڀیت ثڄیبؿڍ ؿاكؿ. ٿبؿڇ 

ډل ٳي ثل صڄبځ ًٜغي ام مڃـٷي عٮ »ٿچكؿ ُڄبًبيي ٯلاك ؿاؿڇ اًت. ؿك ايڂ ٿبؿڇ آٿـڇ: عٮ ثل ًلاٿتي كا 

اٍ، ام رڀټڈ ٧قا، پچُبٱ، ٿٌٴڂ څ ٿلاٯجت پنُٴي څ ؽبڃچاؿڇ  ؿاكؿ ٳڈ ثلاڍ ًلاٿتي څ ك٫بڇ ؽچؿ اڅ څ

 عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ث٤ـ ام ثڈ تٔچيت كًیـځ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي «ؽـٿبت ٗلڅكڍ ارتڀب٣ي، ٳب٫ي ثبُـ...

، ا٫لاؿڍ كا ٿٌئچٹ تچرڈ ثڈ ٿیخب٭ ثیڂ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸيٳڀیتڈ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي، 

څ ام آڃڊب ؽچاًت ٳڈ ٿغـڅؿڇ ډبڍ اًبًي ًلاٿت كا ثیبځ  1ٳلؿ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي اٻڀټټي

يڈ څ ٿٌٴڂ ٿڄبًت، ٳبك ڃڀبيڄـ. څ ًلاڃزبٽ آة آُبٿیـڃي ًبٻپ څ اٯـاٿبت ثڊـاُتي ٿڄبًت،٧قاڍ ٳب٫ي،ت٨ق

څ ُلايٚ ميٌت ٿغیٜي ًبٻپ، آٿچمٍ څ اٛلا٣بت ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي څ ثلاثلڍ رڄٌیتي كا ام ٿغـڅؿڇ ډبڍ 

تليڂ څ ٬ُب٩عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي  اًبًي ًلاٿتي ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڄـ. ام ايڄلڅ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي

 ثیبځ ٿي ؿاكؿ:ؽچؿ 12تليڂ ثیبځ ام عٮ ثل ًلاٿتي كا ؿك ٿبؿڇ ٳبٿٺ

. ؿڅٻت ډبڍ ٛل٩ ٿیخب٭ عبٗل عٮ ډلٳي ثڈ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ثبلاتليڂ ًٜظ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿت رٌڀي 1» 

 «څ كڅاڃي كا ثڈ كًڀیت ٿي ُڄبًـ.

اًڄبؿډبڍ ٿت٤ـؿ ثیڂ اٻڀټټي څ ٿڄٰٜڈ اڍ عٮ ثل ًلاٿت كا ام ٛل٭ ٷچڃربٷچځ   ؿك ٳڄبك اًڄبؿ ٿٜلط ُـڇ، 

ٳټي څ ثلؽي ؿيٸل عٰچ٭ ثِل ؿك ٷلڅڇ ډبڍ ؽبّ ٿخٺ مڃبځ څٳچؿٳبځ ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڈ اڃـ. ثلؽي ا٣ڀبٹ 

عٰچ٭ اٯتٔربؿڍ،   ٿیلاؿڍ 1966ٳڄچاڃٌیچځ ثیڂ اٻڀټټي 12كا ثیبځ ٿي ؿاكڃـ. ام اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي ٣لاڅڇ ثل ٿبؿڇ

 1965(ٳڄچاڃٌریچځ ٿغرچ ٳټیرڈ اُرٴبٹ تج٤ریٖ ڃرواؿڍ      4)ډرر() 5ٿربؿڇ  ، ٿري ترچاځ ثرڈ    ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸري 

ډبڍ ٣٘چ كا ٿت٤ڊـ ًبؽتڈ تب عٮ ډرل ٫رلؿڍ كا ڃٌرجت ثرڈ ًرلاٿتي ٣ڀرچٿي،       ؿڅٻت لؿ ٳڈاُبكڇ ٳ (ٿیلاؿڍ

 ـ      ()ة( 2)14څ12()څ( ، 1)11؛ ٿرچاؿ   ٿلاٯجت پنُٴي، ترإٿیڂ ارتڀرب٣ي څ ؽرـٿبت ارتڀرب٣ي ت٘رڀیڂ ٳڄڄر

                                           
ايڂ ٿبؿڇ ثڈ ؿًتیبثي ثلاثل ؽـٿبت ٿلاٯجتي ًلاٿتي ثلاڍ مڃبځ څ  ٳڄچاڃٌیچځ ك٢٫ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ ثٜچك ڃنؿيٴي ثب ايڂ څيوٷي ٿلتجٚ اًت. 12. ٿبؿڇ  1

 ثلڃبٿڈ ډبڍ ؽـٿبتي ثلاڍ ؽبڃچاؿڇ ډب څ ډڀضڄیڂ ؿًتلًي ثڈ ؽـٿبت ٿلاٯجتي ثڊـاُتي ثلاڍ ٯجٺ څ ث٤ـ ام تچٻـ تچرڈ ؿاكؿ.  
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ډبڍ ٣٘چ كا ٿٴټ٪ ثرڈ اتؾربف اٯرـاٿبت    ؿڅٻتٿغچ ٳټیڈ اُٴبٹ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ  ٿیلاؿڍ 1979ٳڄچاڃٌیچځ 

 24؛ٿربؿڇ   ك رڊت ت٘ڀیڂ ؿًتلًي يٴٌبځ مڃبځ څ ٿلؿاځ ثرڈ ؽرـٿبت ٿلاٯجرت ًرلاٿتي ڃڀرچؿڇ څ     ٿٰت٘ي ؿ

ام عٮ ډل ٳچؿٱ ڃٌجت ثرڈ ًرٜغي ام مڃرـٷي ٳرڈ ثرلاڍ تچًر٤ڈ         عٰچ٭ ٳچؿٱ ٿیلاؿڍ 1989ٳڄچاڃٌیچځ 

كا ٿڄـڍ ٳچؿٱ ام ثبلاتليڂ اًتبڃـاكؿ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي څ ... رٌڀي، كڅاڃي څ ... ٳچؿٱ ٳب٫ي ثبُـ څ ثڊلڇ

 ت٘ڀیڂ ڃڀبيـ، عڀبيت ٳلؿڇ اًت.

عڀبيت ام عٰچ٭ ډڀڈ ٳبكٷلاځ ٿڊبرل څ ا٣٘ب  ٿیلاؿڍ 1990)ح(ٳڄچاڃٌیچځ ثیڂ اٻڀټٺ 45څ )ؿ(43، 28ٿچاؿ 

. ث٤لاڅڇ ڃڊبؿ ډبڍ عٰچ٭ اُؾبّ ؿاكاڍ ٿ٤ټچٻیت اُبكڇ ٳلؿ ٿیلاؿڍ 2006ٳڄچاڃٌیچځ  25ؽبڃچاؿڇ آڃڊب څ ٿبؿڇ

ٳڄچاڃٌیچځ ٿغچ ٳټیڈ ، عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ڂ اٻڀټټيڃبٟل ثل ٿیخب٭ ثی 1ٿجتڄي ثل ٿ٤بډـاتي 

ٳڄچاڃٌیچځ عٰچ٭ ٳچؿٱ ت٬ٌیلډبڍ ٣ڀچٿي يب تچٓیڈ ډبڍ ٣ڀچٿي عٮ ثل څ  اُٴبٹ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ

ًلاٿت څ ٿچٗچ٣بت ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي كا پقيل٫تڈ اڃـ. ايڂ ت٬بًیل ٣ڀچٿي ا٧ټت ؿك پي كڅُڂ ٳلؿځ څٟبي٪ 

چ ؿك كاثٜڈ ثب ٿٰلكات ؽبّ ثچؿڇ څ كڅيٴلؿډبيي كا ؿك كاًتبڍ ارلاڍ ايڂ ٷناكٍ ؿډي ٳِچكډبڍ ٣٘

ت٤ڊـات پیِڄڊبؿ ٿي ٳڄـ.ٳڄ٬لاڃٌڊب څ ا٣لاٿیڈ ډبڍ ٿت٤ـؿ ٿبڃڄـ ٳڄ٬لاڃي ثیڂ اٻڀټټي ٿلاٯجتڊبڍ اڅٻیڈ 

ٿیڈ څ ډڀضڄیڂ ا٣لا 3، ا٣لاٿیڈ ډناكڇ ًبمٿبځ ٿټٺ څ اډـا٩ ډناكڇ تچ٤ًڈ2آتب( -ًلاٿتي)ثلٷل٫تڈ ام ا٣لاٿیڈ آٻڀب

HIV/AIDSٳڀیتڈ ؿكثبكڇ 
ثڈ څٗچط رچاڃت ٿؾتټ٪ ًلاٿت ٣ڀچٿي ٿلتجٚ ثب عٮ ثل ًلاٿتي ٳڀٲ ٳلؿ  4

 څ ٿزـؿا ثل ت٤ڊـات تزنيڈ څ تغټیٺ ايڂ عٮ تبٳیـ ٳلؿ.

                                           
6 . . ( The treaty bodies) ت ٿڊپ عٰچ٭ ثِلڍ تچًٚ ؿڅٻت ډبڍ ٣٘چ ڃ٠بكت ٳڀیتڈ ډبڍ ٿتِٴٺ ام ٳبكُڄبًبځ ډٌتڄـ ٳڈ ثل ارلاڍ ٿ٬بؿ ٿ٤بډـا

 ٿي ٳڄڄـ.

 
2 .Declaration of Alma-Ata,International Conference on Primary Health Care,Alma- Ata,USSR,September 1978.  

څ پیِٸیلڍ څ ٿ٤بٻزڈ څ ؽـٿبت اعیب  ا٣لاٿیڈ آٻڀبآتبا٣لاٽ ؿاُت ٳڈ ٿلاٯجتڊبڍ اڅٻیڈ ًلاٿتي ڃَٰ ٿڊڀي كا ؿك ٿٌبيٺ آټي ًلاٿتي ربٿ٤ڈ،اكتٰب آځ

(. ډڀضڄیڄي ثیبځ ؿاُت ٳڈ ؿًتیبثي ثڈ ٿلاٯجتڊبڍ اڅٻیڈ ًلاٿتي ٳټیـ تچرڈ ثڈ ًٜظ ًلاٿتي ٳڈ ثڈ ا٫لاؿ اربمڇ ٿي ؿډـ ام ٻغبٝ 7ٳڄڄـڇ  اي٬ب ٿي ٳڄـ)ٿبؿڇ 

 چ٤ًڈ ثبلاتليڂ ًٜظ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي اًت. (. څ ډڀضڄیڄي ؿك ثلؿاكڃـڇ ت5اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي مڃـٷي ثڊتلڍ كا ثلاڍ ؽچؿ تبٿیڂ ڃڀبيڄـ)ٽ
3 .see http://www.un.org/millenniumgoals/.  

1) 4 Genaral Assembly resolution S-26/2 of 27 July 2001said by United Nations Action in the field of 

Human rights united nation,New York,1988p.175.  
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http://www.un.org/millenniumgoals/
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اكڅپب  1961ډڀضڄیڂ عٮ ثل ًلاٿت ؿك صڄـ ًڄـ ٿڄٰٜڈ اڍ عٰچ٭ ثِلڍ ٿبڃڄـ ٿڄِچك ارتڀب٣ي    

(؛ 16عٰچ٭ ثِل څ ٿټتڊب )ٿبؿڇ ٿیلاؿڍ 1981ٿڄِچك آ٫ليٰبيي(؛ 11( )ٿبؿڇٿیلاؿڍ 1996)آلاعي ؿك

 ٿیلاؿڍ 1969؛ ٳڄچاڃٌیچځ آٿليٴبيي1950ٳڄچاڃٌیچځ اكڅپبيي رڊت اكتٰب عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ ډبڍ ثڄیبؿيڂ 

عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ عٰچ٭ ثِل څ پلڅتٴٺ اٻغبٯي ٳڄچاڃٌیچځ آٿليٴبيي عٰچ٭ ثِل ؿك عچمڇ 

( ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڈ اًت، څ ُبٿٺ ٿٰلكات ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي ٿبڃڄـ عٮ ثل 10)ٿبؿڇ  ٿیلاؿڍ ٫1988لډڄٸي 

 مڃـٷي، ٿڄ٢ ُٴڄزڈ څ ًبيل ا٣ڀبٹ ثیلعڀبځ څ ٧یل اڃٌبڃي،عٮ ثل ؽبڃچاؿڇ څ مڃـٷي ؽٔچٓي اًت. 

اًبًڄبٿڈ ٿچكؿ ُڄبًبيي ٯلاك ٷل٫تڈ  115څ ثبلاؽلڇ، عٮ ثل ًلاٿت يب عٮ ثل ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي عـاٯٺ ؿك   

عـاٯٺ َُ تب ام ايڂ اًبًڄبٿڈ ډب څٟبي٪ ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي ٿبڃڄـ څٟبي٪ ؿڅٻت ثل تچ٤ًڈ  اًت. ٳڈ

 ؽـٿبت ًلاٿتي يب اؽتٔبّ ؿاؿځ ثچؿرڈ ؽبّ ثڈ ايڂ ٿچٗچ١ كا څ٢ٗ ٳلؿڇ اڃـ. 

يب٫ت. يٴي ام  اًبًي ٳِچكډبؿك ت٤ـاؿ ثٌیبكڍ ام ٯچاڃیڂ  ٿي تچاځ ډڀضڄیڂ عٮ ثل ًلاٿت كا    

څٟبي٪ ؿڅٻت ؿكؽٔچّ ًلاٿتي كا ؿك ٯبڃچځ اًبًي ؽچؿ ايزبؿ ڃڀچؿ ُیټي ؿك ٳچصٴتليڂ ٳِچكډبيي ٳڈ 

ٳڈ ًبيل ٳِچكډبڍ ثنكٵ ام ايڂ كڅيڈ پیلڅڍ ٳلؿڃـ. ايڂ ؽچؿ ڃبُي ام آځ ثچؿ ٳڈ كاډڊبڍ 1ثچؿ  1952

ٿتڄچ٣ي ثلاڍ پلؿاؽتڂ ثڈ ًلاٿتي ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭ آټي ارتڀب٣ي څرچؿ ؿاكؿ. ؿكعبٻیٴڈ يٴي ام ايڂ ٿٰلكات 

ـات ٳټي يب اٳخل ت٤ڊـات ؽبّ ؿڅٻتڊب كا ؿك ايڂ مٿیڄڈ ُٴٺ ٿي ؿاؿ، ثلؽي ٳِچكډبڍ ؿيٸل ثڈ ٳڈ ت٤ڊ

. ډڀضڄیڂ ثلؽي ٯچاڃیڂ اًبًي عٮ ثل ًلاٿت كا ؿك ٯبٻت يٲ 2ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ يٲ عٮ اُبكڇ ٿي ٳلؿڃـ

عٰچ٭ ثِل ا٣لاٿیڈ رڊبڃي  ٣25جبكت ٳټي ثڈ ٣ڄچاځ ُلٙ ٳب٫ي مڃـٷي يب ايـڇ آٹ ارتڀب٣ي ؿك ٿٰبثٺ ٿبؿڇ 

                                           
1
 H. L. Fuenzalida- Puelma and S. Scholle Connor(eds.),the Right to health in the Americas,1989,p.613said by; 

The  Right of Health,who,2007p5. 

2
. Inter alia ,Article70(D) of the Hungarian Constitution.B. C. A. Toebes,op. Cit.(note7),p.103,said by; United 

Nations Action in the field of Human rights united nation,New York,1988p176.  
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آچٹ »څ ؿك ڃڊبيت ثلؽي ؿڅٻتڊب ٿٰلكات ًلاٿتي كا ؿك ثؾَ ؽبٓي)٧یل ٣بؿلاڃڈ( ثل پبيڈ  1ثٴبك ٷل٫تڈ اڃـ.

تچاځ اؿ٣ب ڃڀچؿ پقيلٍ عٮ ثل ًلاٿتي ثڈ ثڈ ايڂ تلتیت ٿي 2ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ اڃـ.« ٿٌتٰیپ ًیبًت ؿڅٻت ډب 

 . ثبُـاٻناٿي ٿي اٻڀټٺ ٣ل٫ي اًت څ ثل تڀبٿي ٳِچكډبعٰچ٭ ثیڂ ٯب٣ـڇيٲ ٣ڄچاځ 

ام آڃزبيیٴڈ عٰچ٭ ثِل ثڊپ څاثٌتڈ، ٿلتجٚ څ ام ډپ رـا ڃبپقيلڃـ. څ ثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ عٮ ثل ًلاٿت ثڈ 

٣ڄچاځ يٴي ام ٿچٗچ٣بت اًبًي عٰچ٭ ثِل، څ اكتجبٛي ڃنؿيٴي ٳڈ ثب ًبيل عٰچ٭ ثِل ؿاكؿ ايڂ څاٯ٤یت كا 

ثڈ ٣ڄچاځ رنئ ام ٷلڅڇ عٰچ٭ ثِل  ثیبځ ٿي ؿاكؿٳڈ اكتجبٙ عٮ ثل ًلاٿت ثب ًبيل عٰچ٭ ثِل

اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي، ايڂ عٮ كا ؿك ٿٰبثٺ عٰچ٭ ثِل ٿـڃي څ ًیبًي څ عٰچ٭ ڃٌٺ ًچٽ ٯلاك ٿي 

ٻقا ؿك ٓچكت ٣ـٽ ك٣بيت آځ ٿڀٴڂ اًت ؿك ارلاڍ ًبيل عٰچ٭ ثِل ٿبڃڄـ عٮ آٿچمٍ يب ٳبك څ  ؿډـ

ٿت كا ثیبځ ٿي ؿاكؿ ي٤ڄي ٣چاٿٺ څ ُلايٜي ٳڈ ثل ثبٻ٤ٴي ايزبؿ ٿچاڃ٤ي ڃڀبيـ. ايڂ اٿل ٿغـڅؿڇ اًبًي ًلا

ڃِبځ ام څاثٌتٸي عٮ څ عٮ ثل ًلاٿت ؿك٣ـٽ ؿًتیبثي ثڈ ؽـٿبت ٳبلا څ تزڊینات ًلاٿتي احل ٿي ٷقاكؿ ، 

ٳڈ رب ؿاكؿ ڃٸبډي ارڀبٻي ثڈ  ثل ًلاٿت ڃٌجت ثڈ تِٴیلات څ تزنيڈ څ تغټیٺ ثٌیبكڍ ام عٰچ٭ ثِل ؿاكؿ.

 ايڂ اكتجبٙ ؿاُتڈ ثبُیپ. 

 ًبيل عٰچ٭ ثِل ثباك تجبٙ عٮ ثل ًلاٿت  -2

ؿك څاٯ٢ عٮ ثل ًلاٿتي پیچڃـ ڃنؿيٴي ثب تغٰٮ ؿيٸل عٮ ډبڍ ثِلڍ ٿڄـكد ؿك ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ 

ٿڄِچك ثیڂ اٻڀټٺ عٰچ٭ ثِل ؿاكؿ څ ثڈ آڃڊب څاثٌتڈ اًت، ام رڀټڈ عٮ ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ٧قا، ٿٌٴڂ، ٳبك، 

لاثلڍ، ٿڄ٢ ُٴڄزڈ، عليپ ؽٔچٓي، ؿًتلًي ثڈ اٛلا٣بت څ آٿچمٍ، ٳلاٿت اڃٌبڃي، عیبت، ٣ـٽ تج٤یٖ، ث

آماؿڍ تِٴٺ، ارتڀب٣بت څ ربثزبڍ. ايڂ عٮ ډب څ ًبيل عٮ ډب څ آماؿڍ ډب ثڈ ارناء لايڄ٬ٲ عٮ ثل ًلاٿتي 

ٿي پلؿامؿ. اٻجتڈ ايڂ آًبځ اًت ٳڈ څاثٌتٸي څ اكتجبٙ عٮ ډب كا ؿك صبكصچة ٫ٰل ثجیڄیپ.صلاٳڈ ثلاڍ ا٫لاؿڍ 

                                           
1
Inter alia ,Article 27 of the South African Constitution and Chapter2, section19 of the Finnish Constitution said 

by; United Nations Action in the field of Human rights united nation,New York,1988p176. 
2
Ibid,.see  Inter alia, Constitution of india,1949. ,Articles 39(e)and(f),46 and47. .B. C. A. Toebes,op. 

Cit.(note7),pp.214-218.  
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ي ٿي ٳڄڄـ، ًلاٿت آڃڊب تڄڊب ؿاكايي اًت ٳڈ  آڃڊب كا ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ ًبيل عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ٳڈ ؿك ٫ٰل مڃـٷ

څ ٣ـٽ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ينكٷٌبلاځ ثلاڍ  ًبؽتڈڅ ارتڀب٣ي ٿبڃڄـ عٮ ٳبك يب عٮ آٿچمٍ ٯبؿك 

ڀبك يٲ ٿٸل ايڄٴڈ ًلاٿت ثیٳبكٳلؿځ څ ٳچؿٳبځ ثلاڍ يبؿٷیلڍ ، آڃڊب كا ڃبتچاځ ؿك ايڂ ؽٔچّ ٿي ًبمؿ. 

اٿب ثب ايڂ ډڀڈ عٮ ثل ًلاٿت ا٫لاؿ كا ثبُـ.  آڃبځ ٿٌئچٻیت رـاڃِـڃي ډپ ؿك ٫لؿ ثیڀبك څ ډپ ؿك ٿلاٯجیڂ

ڃڀي تچاځ ثـڅځ تزنيڈ څ تغټیٺ ًبيل عٰچ٭ څ آچٹ ٣ـٽ تج٤یٖ څ ؽِچڃت ٿبڃڄـ عٮ ٳبك، ٧قا، ٿٌٴڂ څ 

عٮ ثل ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭  ڄلڅام ايكيِڈ ؿاكڃـ، تغټیٺ څ ثـًت آڅكؿ.  ڃینآٿچمٍ څ ٧یلڇ ٳڈ ؿك  ٫ٰل 

ثِل ڃٌٺ ؿڅٽ ثڈ ڃچ٣ي ثب ؿيٸل ڃٌٺ ډبڍ عٰچ٭ ثِل ي٤ڄي ثب اٿڄیت )عليپ ؽٔچٓي څ ربځ( څ عٮ ٿغیٚ 

 .ٿلتجٚ اًتميٌت ًبٻپ 

 څ ڃٌٺ اڅٹاٻ٪( عٮ ثل ًلاٿت       

ډب كا څا عٰچ٭ ثِل ڃٌٺ اڅٹ يب عٰچ٭ ثِل ٿڄ٬ي، آماؿڍ ډبڍ ٿـڃي ډٌتڄـ ٳڈ ؿڅٻت ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ  

ٿي ؿاكڃـ تب ام ؿؽبٻت ؿك آماؿڍ ډبڍ ٫لؿڍ ؽچؿؿاكڍ څكمڃـ. آماؿڍ ثیبځ، آماؿڍ ٿٜجچ٣بت، آماؿڍ ؿك 

ي ٿي ُچڃـ. ام ٿیبځ عٰچ٭ ڃٌٺ اڅٹ ثب عٮ ثل څ اٿڄیت ام رڀټڈ عٰچ٭ ايڂ ڃٌٺ تټٰتِٴیٺ ارتڀب٣بت 

. ٿ٬ڊچٽ اٿڄیت ثڈ ٣ڄچاځ ُلٙ ًلاٿت تلامٽ څ اكتجبٙ ڃنؿيٴي ثڊپ ٿي تچاڃڄـ ؿاُتڈ ثبُـ، ٿٰچٻڈ اٿڄیت اًت

 ثڄیبؿيڂ عیبت اڃٌبڃي ؿك اٳخل اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي ڃین ٿچكؿ تبٳیـ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت.        

ثڈ ٿ٤ڄبڍ آماؿڍ ، آكاٿَ ، ٫ٰـاځ تلى څ ٣ـٽ ډزچٽ ؿيٸلاځ ٿي ثبُـ. ٿ٬ڊچٽ اٿڄیت ثڈ تـكيذ څ ثب  1اٿڄیت

ٸل ٿ٤بؿٹ تڊـيـډبڍ ٿلمڍ ثڈ ُڀبك ڃڀي كڅؿ ثټٴڈ تچ٤ًڈ تڀـځ ثِلڍ تغچٹ يب٫تڈ، ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ اٿڄیت ؿي

اث٤بؿ تبمڇ اڍ ثڈ ؽچؿ ٷل٫تڈ اًت. اٿڄیت ثڈ ٿ٬ڊچٽ اٿلڅمڍ كا ٿي تچاځ ؿك تچ٤ًڈ يب٫ت ڃڈ ؿك اًټغڈ. اٿڄیت 

٨ُټي ، اٿڄیت ؿكآٿـ ، ثڊـاُت څ ًلاٿت، اٿڄیت ٿغیٚ ميٌت څ اٿڄیت ؿك ثلاثل ؽِچڃت ، رڄبيت څ ... 

 ؿك څاٯ٢ بٹ عبٗل ثلاڍ اٿڄیت اڃٌبځ ؿك تڀبٽ ڃٰبٙ رڊبځ ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ُچڃـ.ايڄڊب ٿچاكؿڍ اڃـ ٳڈ ؿك ع

                                           
1
 Security 
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ؿك كاًتبڍ تٰچيت عڀبيت ام عٰچ٭ څ  څ ُبؽْ ډبڍ آځ ٿي تچاڃـ ٷبٽ ٿؤحلڍ« اٿڄیت اڃٌبڃي»تجییڂ ٿ٬ڊپ 

ثڈ ام ايڄلڅ مٿبڃیٴڈ ام اٿڄیت ارتڀب٣ي څ ارتڀب١ ٓغجت ٿي ُچؿ ؽچؿ    1آماؿڍ ډبڍ ثڄیبؿيڂ ثڈ ُڀبك كڅؿ.

ڄـ څ ډډٌتڄـ ٳڈ ارتڀب١ كا ُٴٺ ٿي ؿ اڃٌبڃڊب ايڂ څ ثڈ ڃچ٣ي ًلاٿت اڅكا ؿك ثلٿي ٷجلؿ صلاٳڈ اڃٌبځ ؽچؿ

ي اڃٌبځ ي٤ڄي ؿاكاڍ ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكاتي اًت ٳڈ ك٣بيت آځ ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات يٴي ام ڃیبمډبڍ اًبً ؿكڃتیزڈ

ٿت كڅاځ څ ٿت٤بٯت اځ ًلاٿت رٌڀي څ ٌبمؿ. ٳڈ ثب تبٿیڂ اٿڄیت كڅاڃي، ًلاكا تبٿیڂ ٿی اٿڄیت )كڅاڃي( ٫لؿ

  ارتڀب٣ي ٫لؿ كا ًجت ٿي ُچؿ. 

اڍ ام عٰچ٭ اڃٌبڃي اًت ٳڈ ؿك ٯبٻت عٰچ٭ ثِل ثیبځ ٿي  اٿڄیت ٿلډچځ تخجیت څ تغٴیپ ٿزڀچ٣ڈ ؿك څاٯ٢

ُچؿ. ثٜچكيٴڈ اٳڄچځ ثلاڍ اٳخليت ٿلؿٽ ؿڃیب ٿٰچٻڈ اٿڄیت څ ؿكٱ آځ ثڈ ٿخبثڈ ٓیبڃت ڃ٬ي څ ع٬ٞ عٰچ٭، 

٤بك٩ ام تڊـيـ ډڀضڄیڂ ت٤بكي٪ ٿت 2ُچؿ. ډبڍ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي ؿك مڃـٷي كڅمٿلڇ ت٤جیل ٿي ؿڍك٫بڇ څ آما

آٻچؿٷي  ٳڈ ٣جبكتڄـ ام : كُـ ثي كڅيڈ رڀ٤یت ، ڃڀچؿؿك َُ ٿچكؿ ؽلآڈ  ٿي تچاځ كا ٣ټیڈ اٿڄیت اڃٌبڃي

لٓت ډبڍ اٯتٔبؿڍ تج٤یٖ ؿك تچمي٢ ٫ اًت٬بؿڇ ٷٌتلؿڇ ام ٿچاؿ ٿؾـك ، ٿغیٚ ميٌت ، تلڅكيٌپ ثیڂ اٻڀټټي ،

څ ٫لډڄٸي ، تڄٸڄبډب څ ثغلاځ ډبڍ ڃبُي ام ٿڊبرلت. ډڀضڄیڂ اث٤بؿ څ ُبؽْ ډبيي كا ثلاڍ ٿچٗچ١ اٿڄیت 

 اث٤بؿ اٯتٔبؿڍ اٿڄیت اُبكڇ ٳلؿ.  اڃٌبڃي ؿك ڃ٠ل ٿي ٷیلؿ ٳڈ ام رڀټڈ آڃڊب ٿي تچاځ ثڈ 

تڀب٣ي ، رٿڄیت اڃٌبڃي څ ك٫بڇ ا٫ٔٺ ډِتپ ثلڃبٿڈ صڊبكٽ تچ٤ًڈ ثب ٿچٗچ١ اكتٰبڍ ا 95ؿك ٿبؿڇ ډڀبڃٔچكٳڈ 

ؿڅٻت ٿٴټ٪ ُـڇ اًت ٳڈ ثڈ ٿڄ٠چك اًتٰلاك ك٫بڇ ارتڀب٣ي، ٳبډَ ڃبثلاثلڍ ډبڍ ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ، 

ا٫نايَ ًٜظ ؿكآٿـڍ څ تچمي٢ ٣بؿلاڃڈ ؿكآٿـ ؿك ٳِچك څ ڃین ٳبډَ ٫ٰل څ ٿغلڅٿیت څ تچاڃڀڄـ ًبمڍ ٯِل 

                                           
ـيـات ٫لؿڍ ، ٿغټي ، ٿټي ، ٿڄٰٜڈ اڍ څ رڊبڃي تٌٰیپ ٿي ُچؿ. ثڄبثلايڂ ًٜظ تڊ 5ًٜچط څ اث٤بؿ اٿڄیت اڃٌبڃي ؿك ډل ٳِچكڍ ثڈ ٛچك ډڀنٿبځ ؿك  1

ڃین ثڊجچؿ څ ا٫نايَ اٿڄیت اڃٌبڃي ؿك يٲ ًٜظ ثل ًٜچط ؿيٸل ڃین احل ٿخجت ؿاكؿ ، ډڀضڄبځ ٳڈ تڊـيـ اٿڄیت اڃٌبڃي ؿك يٲ ًٜظ ، ًبيل ًٜچط كا 

تیبك ا٫لاؿ ؿك ٿِبكٳت ؿك ًٜظ ٿغټي څ ٿټي احل ٷقاك ؽچاډـ ثچؿ ډڀضڄیڂ تڊـيـ ؽچاډـ ٳلؿ . ثلاڍ ٿخبٹ تڊـيـ اٿڄیت ٫لؿڍ څ ٳبډَ ٯـكت څ اؽ

 ًیبًیت ډبڍ ٿټي ٿغٰٮ ڃؾچاډـ ُـ ، ٿٸل آڃٴڈ ؿك ًٜظ ٿټي ډڀٴبكڍ څ ٿٌب٣ـت لامٽ ٓچكت ٷیلؿ . 

 .1384ّ،277ڃِل ٿیناځ ،  حمَق ثطش ٍ آصادیْبي اسبسی، ، ډبُڀيٿغڀـ  2
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ٿڄبث٢ تبٿیڂ ارتڀب٣ي، ثلڃبٿڈ ډبڍ ربٿ٢ ٫ٰل مؿايي  آًیت پقيل)مڃبځ(، ام ٛليٮ تؾٔیْ ٳبكآٿـ څ ډـ٫ڀڄـ

ٴي ام ٿت٬ٴلاځ، ًڈ آٺ كا ٿجڄبڍ ُبؽْ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ؿك تجییڂ ام ايڄلڅ ي .يب ٣ـاٻت ارتڀب٣ي كا تڊیڈ ٳڄـ

ؿك  ٿیلاؿڍ 1994اٿڄیت اڃٌبڃي ٯلاك ؿاؿڇ اًت: ثٰبء اڃٌبڃي، ك٫بڇ اڃٌبڃي څ آماؿيڊبڍ اڃٌبڃي. ؿك ًبٹ 

ڀټټي ؿك عچمڇ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ثلاڍ اڅٻیڂ ثبك رنئیبت ٿلتجٚ ثب اٿڄیت اڃٌبڃي ؿك اث٤بؿ رـيـ اٻ ٤٫بٻیتڊبڍ ثیڂ

ٿٜلط ٷلؿيـ څ ؿك ايڂ مٿیڄڈ ثل ايڂ اٿل تبٳیـ ٷلؿيـ ٳڈ ؿك ؿڃیبڍ ؿك عبٹ رڊبڃي ُـځ، اٿڄیت ثِلڍ ثبيٌتي 

 تل كا ُبٿٺ ُچؿ.  اث٤بؿڍ ثڀلاتت ٷٌتلؿڇ

ٿڄـ ُـځ ام عـاٯٺ اًتبڃـاكؿ ك٫بڇ ارتڀب٣ي څ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ  ام آڃزبيیٴڈ عٮ ٛجی٤ي ډل ٫لؿ ثلاڍ ثڊلڇ

ثلؽچكؿاكڍ ام اٿڄیت څ ؽـٿبت ك٫بډي اًت ٳڈ ُبٿٺ ؿًتلًي ثڈ تٌڊیلات ثڊـاُتي څ ؿكٿبڃي ، تبٿیڂ 

ي كا ؿاكاڍ ؿڅ ث٤ـ عـاٯټي  اٿڄیت ربٿ٤ڈ اڃٌبڃٻقا ارتڀب٣ي ، عٰچ٭ ايبٽ ثیٴبكڍ څ ت٤ییڂ ؿًتڀنؿ ٿي ُچؿ. 

څ اٿڄیت ؽچؿ ډٌتڄـ څ ث٤ـ آځ آعبؿ ربٿ٤ڈ ٯبؿك ثڈ تبٿیڂ څ ت٘ڀیڂ ٿ٤یِت څ ثٰب ٳڈ ؿك  ()ٳ٬ب٩

 –ٳڈ ؿك آځ ٿلؿٽ ٯبؿك ډٌتڄـ ام اعٌبى ٿخجت څ آًبيَ ؿك مڃـٷي ٿبؿڍ څ اٿڄیت كڅاڃي  اكتٰبيي)ك٫بڇ(

ل . صلاٳڈ ٣ـٽ اٿڄیت كڅاڃي څ ربڃي ؿك ربٿ٤ڈ ٿ٤ټچٹ ٣چاٿٺ ٿچحل ث ڀبيـڃكا ٿي  ارتڀب٣ي ثلؽچكؿاك ثبُڄـ

ًٜظ ًلاٿت څ عٰچ٭ ربٿ٤ڈ اًت. ٣چاٿټي ٳڈ ثل تڀبٽ څ٤ٗیت ارتڀب٣ي څ عٰچ٭ ٯچٿي، ٣ٰیـتي څ 

ٿِبكٳت  ٫لډڄٸي آڃڊب ت٘ڀیڂ ُـڇ ثبُـ څ تبٿیڂ، عڀبيت ارتڀب٣ي، ؿًتلًي ثڈ ؽـٿبت آٿچمُي، ك٫بډي، 

ي ارتڀب٣ي څ عٰچ٭ ُڊلڅڃـڍ ٳبٿٺ ثلاڍ ډڀڈ ا٣٘بڍ ربٿ٤ڈ ؿك ٫٘بڍ ؽبٻي ام تج٤یٖ ٯبثٺ عٔچٹ ٿ

 ثبُـ

ٳڈ ؿك  ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿاٿڄیت كڅاڃي، ميل ٿزڀچ٣ڈ ٿٰچٻڈ اڍ څًی٢ تل ي٤ڄي اٿڄیت ربٿ٢ اڃٌبڃي ،  ثڄبثلايڂ 

ثلٷیلڃـڇ عٰچ٭ څ اٿڄیت ٫لؿڍ ، ٿبٻي ، ٫لډڄٸي ، اٯتٔبؿڍ ، ارتڀب٣ي څ ًیبًي اًت. ٣ـٽ اٿڄیت پـيـڇ اڍ 

٣ـٽ اٿڄیت كا ثبيـ ؿك ؿكڅځ رچاٿ٢ څ ؿك  ؽبكد ام ٿلمډبڍ ٿټي يب رچاٿ٢ ڃیٌت ، ثټٴڈ ٣چاٿٺ ايزبؿ اعٌبى

ًبم څ ٳبك ڃ٠بٽ ډبڍ ًیبًي ، اٯتٔبؿڍ ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي رٌت څ رچ ٳلؿ . ثڄبثلايڂ ډل ٣بٿټي ٳڈ 
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ميٌت ٿغیٜي ، ًیبًي ، ٧قايي ، ٫لؿڍ څ اكتجبٛي ُڊلڅڃـاځ كا تڊـيـ ٳڄـ ؛  اٿڄیت اٯتٔبؿڍ ، ثڊـاُتي ،

اٿڄیت ٿټي كا ؿك ٿ٤لٕ ٿؾبٛلڇ ٯلاك ٿي ؿډـ.  ثبُـ ٳڈ پي ام آځ ، ٿي تچاڃـ مٿیڄڈ ًبم ٿٌبيٺ څ ٿِٴلاتي

 اكؿ.ؿ ؿك څاٯ٢ اٿڄیت ثل ًلاٿت احل ٷقاك اًت څ ثڈ ڃچ٣ي اك تجبٙ ڃنؿيٴي ثیڂ ًلاٿت څ اٿڄیت څرچؿ

 څ ڃٌٺ ًچٽة( عٮ ثل ًلاٿت      

كا ؿك ثل  عٰچ٭ ثِل ڃٌٺ ًچٽ تلٳیجي ام عٰچٯي صچځ عٮ تچ٤ًڈ، عٮ ٓټظ څ عٮ ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ  

عٮ ثل ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ ثب تچرڈ ثڈ ت٤لي٪ ثیبځ ُـڇ ام ًچڍ ٳڄ٬لاڃي ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك ٿچكؿ ٿي ٷیلؿ. 

ٿغیٚ ميٌت اڃٌبڃي، ڃڈ تڄڊب ډل اڃٌبڃي ام عٰچ٭ ثڄیبؿڍ آماؿڍ څ تٌبڅڍ ثلؽچكؿاك اًت ثټٴڈ ام ُلايٚ 

آڅكؿ، ٿي ُچؿ. ډڀضڄیڂ ثل ٛجٮ ٿتڄبًت مڃـٷي ؿك ٿغیٜي ٿڄبًت ٳڈ ثلاڍ اڃٌبځ ٳلاٿت څ ك٫بڇ كا ٫لاډپ 

ٳڈ ثب رنئیبت ثیِتلڍ ُلايٚ ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ  ٿیلاؿڍ 1992ا٣لاٿیڈ كيچ كار٢ ثڈ ٿغیٚ ميٌت څ تچ٤ًڈ 

  كا ثیبځ ٿي ؿاكؿ، اڃٌبځ ډب كا ثڈ ؿاُتڂ مڃـٷي ًبٻپ څ پل ثبك ډڀبډڄٶ ثب ٛجی٤ت ٿٌتغٮ ٿي ؿاڃـ.

عٮ ثل څ ڃـٷي څ ًلاٿتي رڄجڈ ثڄیبؿڍ ؿاكؿ. ؿك څاٯ٢ ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ عٰي ٣ڀچٿي اًت ٳڈ ثلاڍ م 

ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ ثلاڍ ؿاُتڂ مڃـٷي تچاٽ ثب ٳلاٿت اڃٌبڃي ارتڄبة ڃبپقيل  څ پیَ ُلٙ تغٰٮ ًبيل عٮ 

ثٜچك ٳټي ًلاٿت څ اٿڄیت ٿغیٚ مميٌت يٲ عٮ ثِلڍ څ لامٿڈ تچ٤ًڈ اًت. څ ڃڈ تڄڊب ډبڍ ثِلڍ اًت. 

عبٗل ثټٴڈ ثلاڍ ڃٌٺ ډبڍ آيڄـڇ ڃین ٗلڅكتي اًت ٳڈ ٳی٬یت ثلؽچكؿاكڍ ام ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ ثلاڍ ڃٌٺ 

ٷلصڈ ډڀچاكڇ ثب ًټت ٷٌتلؿڇ څ تؾليت ايڂ عٮ ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ ٿٜټچة عیبت كا ٫لاډپ ٿي آڅكؿ. 

تچ٤ًڈ څ ڃین ث٤٘ب ؿك ٳِچكډبڍ تچ٤ًڈ يب٫تڈ ٿچارڈ ډٌتیپ. آٻچؿٷي ٿٌتڀل ثچيوڇ اٻچؿٷي ډبڍ ٓڄ٤تي څ 

ؿلاڃڈ ايڂ عٮ ٿچرت ُـڇ تب ؿك رچاٿ٢ ٫ٰیلتل ُبډـ ا٫نايَ ثیڀبكڍ ډب څ ٫ٰل ډٌتڈ اڍ څ ڃین تچمي٢ ڃب٣ب

٧قايي څ ثٌیبك ٿچاكؿ ؿيٸل ام ايڂ ٯجیٺ، ڃبُي ام تؾليت ٿغیٚ ميٌت ثبُیپ. ايڂ اٿل ؽچؿ عبٳي ام ڃچ٣ي 

ډڀبڃڄـ ًبيل  -اكتجبٙ ثیڂ عٮ ثل ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ څ عٮ ثل ًلاٿت اًت ٳڈ عٰچ٭ ڃٌٺ ؿڅٽ كا ثڈ ڃچ٣ي

عٰچ٭ ڃٌٺ ًچٽ ٿلتجٚ ٿي ًبمؿ.ام ايڄلڅ ؿڅٻتڊبڍ ٣٘چ  -٭ ثِل ٳڈ ثڈ يٴـيٸل څاثٌتڈ څ ٿلتجٚ اڃـعٰچ
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ثڊجچؿ ډڀڈ »( )ة(2)12ٿیخب٭ ثبيـ اٯـاٿبت ٿچحلڍ كا ثلاڍ تغٰٮ ثـڅځ تج٤یٖ عٮ ثل ًلاٿت ٿٜبثٮ ٿبؿڇ 

ميٌت ًبٻپ ثلاڍ  كا اتؾبف ڃڀبيڄـ. اٯـاٿبتي ٳڈ ؿًتیبثي ثڈ ٿغیٚ« اث٤بؿ ثڊـاُت ميٌت ٿغیٜي څ ٓڄ٤تي

ډلٳي ٯبثٺ ؿًتلًي څ ثٜچك ٳب٫ي ثڈ ؽٔچّ ثلاڍ مڃبځ څ ٳچؿٳبځ آڃبځ ثبُـ. صلاٳڈ ثلؽچكؿاكڍ ام ٿغیٚ 

ميٌت ًبٻپ ثلاڍ پیِٸیلڍ ام ٿلٵ څ ٿیل ڃبُي ام ًچء ت٨قيڈ، ٳبډَ ؽٜل ثیڀبكڍ ٿلتجٚ ثب آٻچؿٷي ډبڍ 

تبٿیڂ آة آُبٿیـڃي ًبٻپ ثلاڍ ٿٔبك٩ ٓڄ٤تي څ آٻچؿٷي ډبڍ ڃبُي ام آمٿبيِبت ډٌتڈ اڍ ٳِچكډب څ ثلاڍ 

ؽبڃٸي څ ثڊـاُتي ٗلڅكت پیـا ٿي ٳڄـ. عٮ ثل ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ څ آة آُبٿیـڃي ًبٻپ ڃڈ تڄڊب اكتجبٙ 

ؿاكؿ ثټٴڈ ايڂ عٮ ثب ًبيل عٮ  12ٿبؿڇ 1ڃبٷٌٌتڄي ثب عٮ ثل ثبلاتليڂ ًٜظ ٯبثٺ عٔچ ٹ ًلاٿتي ؿك ثڄـ

ثِل څ ام ډپ ٿڊڀتل عٮ ثل عیبت څ ٳلاٿت فاتي اڃٌبڃي ډبڍ ثِلڍ ٿڄـكد ؿك ٿڄِچك ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ 

 ډڀبڃٜچك ٳڈ ؿك ت٤لي٪ عٮ ثل ٿغیٚ ميٌت ثیبځ ُـ، ٿچكؿ تچرڈ اًت.

()ة( ٿیخب٭ 2)12ؿكٳٺ ثڊـاُت ميٌت ٿغیٜي ثڈ ٣ڄچاځ ث٤ـڍ ام عٮ ثل ًلاٿتي ثڈ ٿچرت ٿبؿڇ 

ات ًلاٿتي ثؾبٛل ُلايٚ ڃبًبٻپ څ ؿكثلٷیلڃـڇ اتؾبف اٯـاٿبتي ثل ٿجڄبڍ ٣ـٽ تج٤یٖ ثلاڍ رټچٷیلڍ ام تڊـيـ

ًڀي ٿغیٚ څ آة اًت. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿڅٻتڊبڍ ٣٘چ ثبيـ اٛڀیڄبځ ؿډڄـ ٳڈ ام ٿڄبي٢ ٛجی٤ي آة ؿك ثلاثل 

آٻچؿٷي ڃبُي ام ٿچاؿ ٿ٘ل څ ٿیٴلڅة ډبڍ پبتچهځ ع٬بٟت ٿي ٳڄڄـ. ډڀضڄیڂ ؿڅٹ ٣٘چ ثبيـ ثل څ٤ٗیت 

ًیٌتپ ډبڍ آثي ثڈ ٓچكت ميٌتٸبڇ عِلات ڃبٯٺ ثیڀبكڍ ډب ډبيي ڃ٠بكت ٳلؿڇ څ ثب آځ ٿجبكمڇ ڃڀبيڄـ ٳڈ اٳچ

ؿڅٻتڊب كا ؿك تٔچيت يب ارلاڍ ٯچاڃیڂ ثلاڍ  څ ٯٔچك 1.ؿك آٿـڇ څ ؽٜلڍ ٿتچرڈ ٿغیٚ ميٌت اڃٌبڃي ڃجبُـ

ٿیخب٭ ٫چ٭ ام رڀټڈ  2پیِٸیلڍ ام آٻچؿٷي آة، ډچا څ ؽبٱ تچًٚ ٓڄبي٢ څ تچٻیـڍ ډبڍ ؽچؿ ٿٜبثٮ ٿبؿڇ

ت ؿڅٻت ٣٘چ ٿغٌچة ٿي ُچؿ څ ثلاڍ ؿڅٻت ٿتؾٜي ٣چاٯت ڃبُي ام ٣ـٽ ٿچاكؿ ڃٰٖ ت٤ڊـ ثڈ عڀبي

 اي٬بڍ ت٤ڊـاتَ ثبك ٿي ُچؿ. 

                                           
.ثلاڍ 2003اڃچيڈ 20( ٿٔچة ڃٌِت ثیٌت څ ڃڊپ ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي 11.12عٮ ثل آة)ٿچاؿ 15ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ 1

 . 1387ّ574،ڃِل ٿ٬یـ، چطن اًذاصي ثِ تَسؼِ هيثبق ثيي الوللی حمَق التصبدي اختوبػی ٍ فشٌّگیځتچٳليچٿتیچًي  اٛلا٣بت ثیِتل
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ٳڀیتڈ اډڀیت تبٿیڂ ؿًتلًي پبيـاك ثڈ ٿڄبث٢ ميٌت ٿغیٜي ثلاڍ ٳِبڅكمڍ ؿكرڊت تغٰٮ عٮ ثل ډڀضڄیڂ 

ثڈ ًیٌتپ ډبڍ  ًلاٿتي كا يبؿآڅك ٿي ُچؿ تب ٳِبڅكماځ ٿغلڅٽ څ ؿك عبُیڈ ٿبڃـڇ، ام رڀټڈ مڃبځ ٳِبڅكم،

ٿـيليت آة، امرڀټڈ ٫ڄبڅكڍ ثلؿاُت پبيـاك ام آة ثبكاځ څ آثیبكڍ ؿًتلًي ٣بؿلاڃڈ ؿاكڃـ. ؿڅٻت ډبڍ ٣٘چ 

« ام څًیټڈ ٿ٤یِت ؽچؿ ٿغلڅٽ ًبؽت»ٿیخب٭ ٳڈ يٲ ٿټت كا ڃڀي تچاځ ام 1ثڄـ2ثبيـ ثب تچرڈ ثڈ ٿبؿڇ 

څ ثلاڍ تبٿیڂ ٿ٤یِت ٿټت ډبڍ ثچٿي ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ ٳڈ ؿًتلًي ٳب٫ي ثڈ آة ثلاڍ ٳِبڅكمڍ، اٿلاكٿ٤بٍ 

څرچؿ ؿاكؿ. ثڄبثلايڂ تچرڈ ثڈ ٿغیٚ ميٌت څ كاثٜڈ آځ ثب ًلاٿتي رٌڀي څ كڅاڃي اډڀیت كاثٜڈ عٮ ډبڍ 

 ثِل ڃٌجت ثڈ يٴـيٸل ٿِؾْ تل ٿي ٷلؿؿ. 

 ثب ثیبځ اكتجبٙ عٮ ثل ًلاٿت ثب ًبيل عٰچ٭ ثِل ؿك يب٫تیپ ٳڈ صٸچڃڈ عٰچ٭ ثِل يڊپ څاثٌتڈ څ رـاڃبپقيلڃـ

څ څرچؿ يٴي ثل څرچؿ ؿيٸلڍ احل ٿي ٷقاكؿ څ ثڈ ڃچ٣ي يٴـيٸل كا اكتٰب ٿي ؿډڄـ. ډڀضڄیڂ ام اڃزبيیٴڈ 

ؽچؿ كا ثڈ ايڂ  3ٿیخب٭ ٫چ٭ ثل اڍ ؿًتیبثي ثڈ عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك اځ ثل آٺ ٣ـٽ تج٤یٖ تبٳیـ ؿاكؿ څ ٿبؿڇ 

ٻي صچځ ايڂ آٺ ڃڀي ثـڅځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ آچثلاڍ تغټیٺ عٮ ثل ًلاٿت اٿل اؽتٔبّ ؿاؿڇ اًت ٻقا 

   ؿ. ؿاٿچكؿ تغټیٺ ٯلاك ثڈ ؽچثي عٮ ثل ًلاٿتي كا  تچاځ

 د(آٺ ٣ـٽ تج٤یٖ څ عٮ ثلًلاٿت    

ٿ٤ڄي ډل ڃچ١ تڀبين، اڃغٔبك يب ٿغـڅؿيت ًبؽتڈ ُـڇ ثل پبيڈ ؿلايٺ ٿؾتټ٪، ثڈ ٿڄ٠چك تبحیل يب  ثڈ تج٤یٖ

ڄیبؿيڂ كا ٿي ؿډـ څ ٿلتجٚ ثب عق٩ يب ٳڄبك ت٨ییل يب ٿغچ ڃواؿ، ٿغیٚ ميٌت يب څرچؿ عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ ث

ثٜچك ٳټي ايڂ اٿل كيِڈ ؿك ًبؽتبك ڃبثلاثلڍ ثڄیبؿيڄي ؿك  ٷقاُتڂ ٷلڅڇ ډبڍ ؽبٓي ام ا٫لؿ ربٿ٤ڈ ٿي ُچؿ څ

ؿك څاٯ٢ ډـ٩ ٿیخب٭ ثڈ ربٿ٤ڈ ؿاكؿ څ ٿي تچاڃـ ايڂ ٷلڅڇ ډب كا ؿك ثلاثل ٫ٰل څ ًلاٿتي آًیت پقيلتل ٳڄـ. 

ڀبيت ام عٰچ٭ ثڄیبؿڍ ډل ُؾْ ثـڅځ ډلٷچڃڈ اًتخڄبيي اًت. څ ٿي تچاځ ٣ڄچاځ ًڄـڍ عٰچ٭ ثِلڍ ع
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څ ام ايڄلڅ ٿیخب٭ ٿجتڄي ثل ايزبؿ يب ع٬ٞ ڃڊبؿډبڍ ك٫بڇ ؿڅٻتي څ ُجٴڈ ايڂ اٿل كا ٯټت ٿیخب٭ ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت. 

   1.ډبڍ تبٿیڂ ارتڀب٣ي صچځ تبٿیڂ ٿٌٴڂ ،٧قا، څ ًلاٿتي اًت څ ام ايڂ ٻغبٝ ثبم تچمي٢ ٷلا ٿي ثبُـ

 ،ڃبتچاڃيٳڀیتڈ ثب تچرڈ ثڈ ٷلڅڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ ارتڀب٣ي ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ ؿلايټي صچځ ًلاٿتي تبث٤یت،ضڄیڂ ډڀ

. ثڈ ٫ٰل، ٷلايَ رڄٌي څ ًڂ ٿي تچاڃـ ام رڀټڈ ؿلايټي ثبُـ ٳڈ تج٤یٖ ثل آڃڊب كا ٿي ثبيٌت ٿڀڄچ١ ڃڀچؿ

كڍ ام ايڂ عٮ ؿك ٫لؿ رچؿ تج٤یٖ ٿي تچاڃـ احلات ٿؾلثي كا ؿك ثلؽچكؿا٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿكؽٔچّ ًلاٿتي څ

ٷلڅڇ ډبڍ ٿچكؿ تج٤یٖ څ تلؿ ُـڇ ا٧ټت ًڊپ صِڀٸیلڍ ام ٿِٴلات ًلاٿتي صلاٳڈ څ ربٿ٤ڈ ؿاُتڈ ثبُـ. 

ڃـ ٳڈ ؿك ثلؽي رچاٿ٢ څ ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ  ٿبڃڄـ ٜبٻ٤بت ڃِبځ ؿاؿكا ثڈ ډڀلاڇ ؿاكڃـ. ثلاڍ ٿخبٹ ٿ

تغت تبحیل تج٤یٖ  ثیِتل ٳٺ رڀ٤یت ثڈ ڃٌجتٳِچكډبڍ آ٫ليٰبڍ رڄچثي، ٷلڅڇ ډبڍ اٯټیت څ ا٫لاؿ ثچٿي 

څرچؿ تج٤یٖ ثب٣ج ٿي ُچؿ تب ام ٿٌٴڂ  ډڀضڄیڂ اڃـ څ ام ؽـٿبت ًلاٿتي څ آٿچمٍ ٳڀتلڍ ثلؽچكؿاكڃـ،

ٯلاك ثبلاتليڂ ًٜظ ؿك ٳچؿٳبڃِبځ ٿیناځ ٿلٵ څ ٿیل ثلؽچكؿاك ڃٸلؿڃـ څ  يٿڄبًت څ آة آُبٿیـڃي ًبٻڀ

  ثلڃـ. ُـيـتلڍ كڃذ ٿيًچء ت٨قيڈ ام يب ؿاكؿ څ 

ډڀضڄیڂ ٷبډي اڅٯبت ٿڀٴڂ ٫لؿ ؿك ٿ٤لٕ تج٤یٖ ؿڅ يب صڄـ ربڃجڈ ٿبڃڄـ تج٤یٖ ثؾبٛل رڄي څ ڃواؿ يب 

ٿقډت ، ٿټیت يب ًڂ ٯلاك ٷیلڃـ. ثلاڍ ٿخبٹ ؿك ثٌیبكڍ ام ٳِچكډب مڃبځ ثچٿي ؽـٿبت څ اٛلا٣بت ٳڀتلڍ 

رڄٌي څ ٫ینيٴي ڃٌجت ثڈ ًبيل ؿكثبكڇ ًلاٿتي څ تچٻیـٿخټي ؿكيب٫ت ٿي ٳڄڄـ څ ام ايڄلڅ ؿك ٿٰبثٺ ؽِچڃت 

« ًبيل ٿچاكؿ»رڀ٤یت آًیت پقيلتل ٿي ُچڃـ. ٿٜبثٮ ڃ٠ل ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٿڀٴڂ

( يب ك٫تبكډبڍ رڄٌي ُچؿ. ٷلصڈ ؿڅٻتڊب ڃٌجت ثڈ ٿڄ٢ څ ٿغـڅؿ /ايـمHIVٿچاكؿ ًلاٿتي ) ؿكثلؿاكڃـڇ ًبيل

ڍ ثل تڀبٽ ٣چاٿٺ ٿلتجٚ ثب ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي څ ٣چاٿٺ ٳلؿځ تج٤یٖ ثڈ ډل ؿٻیټي څ ؿاؿځ ت٘ڀیڂ ؿك ثلاثل

( ثیبځ ٿي ؿاكؿ ٳڈ ؿڅٻتڊب ثبيـ 5ځ ٿغچ ٳټیڈ اُٴبٹ تج٤یٖ ڃواؿڍ )ٿبؿڇاًبًي آځ ٿت٤ڊـڃـ. ډڀضڄیڂ ٳڄچاڃٌیچ

                                           
  .210، ډڀبځ ٿڄج٢.ّ ځتچٳليچٿتیچًي  6

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



72 

 

تج٤یٖ ڃواؿڍ كا ٿغـڅؿ څ امثیڂ ثلڃـ څ عٮ ډل ٳي ؿك ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿت ٣ڀچٿي څ ٿلاٯجتڊبڍ پنُٴي كا 

 .ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ

ډیش ٷچڃڈ ٿغـڅؿيت يب اڃغلا٩ ام ډليٲ ام »(ٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي 2ثڄـ)5ٿبؿڇ څ 

ٳڈ مڃبځ كا ؿك ثلاثل ًبيل  ثبُـ٣بٿټي  ـٿي تچاڃتج٤یٖ ام ايڄلڅ «. عٰچ٭ ثڄیبؿڍ....كا ٯبثٺ ٯجچٹ ڃڀي ؿاڃـ

 آًیت پقيلتل ٳڄـ.  ٿچاكؿ ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي رٌڀي څ كڅاڃي ُبځ څ ډڀضڄیڂ ڃٌجت ثڈ ًبيل عٰچ٭ ؽچؿ

ڃیبمډبڍ ؽبّ څ ٿت٬بڅت ٷلڅڇ ډبڍ ٳڈ ٿچارڈ ثب صبٻِڊبڍ  12ٿبؿڇ ؿك كاًتبڍام ايڄلڅ ؿڅٻتڊب ثبيٌتي 

ًلاٿتي صچځ ثبلاتليڂ ًٜظ ٿلٵ څ ٿیل يب ؿك ٿ٤لٕ آًیت ثیڀبك ډبڍ ؽبّ ډٌتڄـ كا ُڄبًبيي څ عڀبيت 

اًتبڃـاكؿډبڍ ؽبّ ًلاٿتي ثلاڍ ا٣ڀبٹ  ٯلاك ؿډڄـ. ت٤ڊـ ثڈ ت٘ڀیڂ ٣ـٽ تج٤یٖ څ ڃبثلاثلڍ ڃیبمٿڄـ څرچؿ

آځ ثل ٷلڅڇ ډبڍ ؽبّ رڀ٤یتي ڃ٠یل مڃبځ،ٳچؿٳبځ يب ٿ٤ټچٻیڂ ٿي ثبُـ. آڃڊپ ام ٛليٮ اٯـاٿبت ٿخجت 

عڀبيتي ام ا٫لاؿڍ صچځ مڃبځ ٳڈ ثٜچك ٿـاڅٽ ٿچكؿ تج٤یٖ اڃـ ام ربڃت كڅيڈ ؿڅٻتڊبڍ ٣٘چ يب ٤٫بلاځ 

ٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي اٟڊبك ؿاُت ٳڈ ډیش ؽٔچٓي ٿي ثبُـ. ؿك ډڀیڂ كاًتب ٳڀیتڈ عٰچ٭ ا

تچریڊي ثلاڍ ٣ـٽ عڀبيت ام اٯِبك آًیت پقيل ربٿ٤ڈ صڈ ؿك ٯبڃچځ څ صڈ ؿكڅاٯ٤یت ؿك ؽٔچّ ًلاٿتي 

ٿلتجٚ ثب تج٤یٖ څرچؿ ڃـاكؿ. عتي ؿك ُلايٚ ثٌیبك ًؾت څ ؿُچاك عڀبيت ام اٯِبك آًیت پقيل ربٿ٤ڈ ٿي 

 1چځ ٿلتجٚ ثب ثلڃبٿڈ ډبڍ ډـ٩ ٷقاكڍ ُـڇ ٓچكت ٷیلؿ.ثبيٌت ثلاڍ ٿخبٹ ام ٛليٮ پقيلٍ ٯبڃ

ډڀبڃٜچك ٳڈ ثیبځ ُـ، عٮ ثل ًلاٿت تڄڊب ثل ٣ـٽ ًلاٿتي څ ثیڀبكڍ اٛلا٭ ڃڀي ٷلؿؿ څ رچاڃت ٿؾتټ٬ي كا 

ا٫لاؿ ٿي ثبيٌت ٓل٩ ثڊپ څاثٌتڈ اڃـ څ ٿلتجٚ څ ًبيل عٰچ٭ ثِلڍ ثڈ ډڀضڄیڂ ايڂ عٮ  ثل ٿي ٷیلؿؿك 

ٷلؿڃـ. عبٹ ثبيـ ؿيـ ٳڈ عٮ ثل ًلاٿتي ؿك ٷلڅڇ  ثلؽچكؿاكڍثلاثلڍ ام ايڂ عٮ ڃ٠ل ام ډلٷچڃڈ تج٤یٖ څ ڃب

تب ام ايڂ پلتچ ثتچاځ ثڈ اكتٰب څ ك٢٫ ٿچاڃ٢ ثل ًل ؿًتیبثي ثڈ ډبڍ ؽبٓي صچځ مڃبځ صٸچڃڈ ا٣ڀبٹ ٿي ُچؿ 

  ـ. ٿل آثايڂ عٮ 

                                           
1
 General comment .14,para.18 ,said by; The  Right of Health,who,2007,p12. 
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 ؿ( عٮ ثل ًلاٿت ؿك ٷلڅڇ ډبڍ ؽبّ      

څ ٿ٤ټچٻیڂ ثب ٿچاڃ٢ ؽبٓي ؿك HIVٳچؿٳبځ، ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ايـم/ ثلؽي ٷلڅڇ ډب يب ا٫لاؿ ٿبڃڄـ مڃبځ،  

ؽٔچّ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام عٰچ٭ ؽچؿ )عٮ ثل ًلاٿتي( ٿچارڈ اڃـ. ٿچاڃ٤ي ٳڈ ٿي تچاڃـ ڃبُي ام ٿغیٚ ميٌت 

يب كڅيـاؿډبڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي، تج٤یٖ څ تغٰیل يب ثٜچك ٳټي تلٳیجي ام ډڀڈ ايڄڊب ثبُـ. ُلط ًلاٿتي ثڈ 

٭ ثِل ڃیبمٿڄـ تچرڈ ؽبّ ثڈ ا٫لاؿ څ ٷلڅڇ ډبڍ ٿؾتټ٬ي ٳڈ ثٜچك ٿِؾْ ثب ُلايٚ څ ٣ڄچاځ عٰچ

ٿچٯ٤یتڊبڍ آًیت پقيلڍ ؿك ربٿ٤ڈ مڃـٷي ٿي ٳڄڄـ، ؿاكؿ. ام ايڄلڅ ؿڅٻتڊب ثبيٌتي اٯـاٿبت ٿخجتي كا اتؾبف 

یڂ ًلاٿتي څ ڃڀبيڄـ ثڈ ڃغچيٴڈ ډیش ٷچڃڈ تج٤ی٘ي ثل ايڂ ا٫لاؿ ا٣ڀبٹ ڃِچؿ. ثلاڍ ڃڀچڃڈ ؿڅٻتڊب ثبيـ ٯچاڃ

ًیبًت ؽچؿ كا ثبمڃٸلڍ ڃڀبيڄـ څ آڃڊب كا ؿك رڊت ؿًتلًي ثیِتليڂ ڃیبم ډبڍ آڃبځ ثیِتل ام ٯجٺ ًچ٭ ؿډڄـ 

ثٜچكيٴڈ ٯبڃچځ څ ًیبًتڊبڍ ثي ٛل٫بڃڈ ؿك ٟبډل ثڈ ڃ٢٬ اٳخليت ٷلڅڇ ډب ثبُـ تب اًتبڃـاكؿډبڍ ٿلتجٚ ثب عٮ 

 ثل ًلاٿتي ؿك ايڂ ٷلڅڇ ډبڍ ؽبّ ٿ٤ڄي يبثـ. 

عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿاكاڍ ثیڂ اٻڀټټي ٿیخب٭  12ٳڈ ؿك ٿبؿڇ  يځ ايڂ ٿچٗچ٣بت ؽبٓٿیبام   

تچرڈ ثڈ  ، څ ام آڃزبيٴڈ ٿیخب٭ ؿاكاڍ كڅيٴلؿ څ صِپ اڃـام رڄٌیتي ٿي ثبُـٿي ثبُڄـٳبكثلؿڍ ٷٌتلؿڇ 

ؽٚ ٿِي ډب، ډڀچاكڇ تچٓیڈ ثڈ ؿڅٻتڊب ثل ا٣ڀبٹ  ٿچٗچ١ ؽبٓي صچځ مڃبځ عبئن اډڀیت ٿي ثبُـ. صلاٳڈ

 ام ايڄلڅ ٿچرت اكتٰب صِپ اڃـام رڄٌیتي ُـڇ اًت تب ب ًلاٿتي ثبثلڃبٿڈ كينڍ ډب څ تغٰیٰبت ٿلتجٚ ث

ؿك ربٿ٤ڈ ُچڃـ. ؿك څاٯ٢ ؿاؿڇ ډبڍ ًلاٿتي څ ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ ٿٜبثٮ رڄي ثلاڍ ٿلؿاځ مڃبځ څ ًلاٿتي 

 ثبُـ. ٿي  آځ ُڄبًبيي څ ك٢٫ ڃبثلاثلڍ ډب ؿك ًلاٿتي ؿاكاڍ رڄجڈ اًبًي
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 مڃبځ   

څاٯ٢ رڄٌیت څاٯ٤یتي اڃٴبك ڃبپقيل اًت ٳڈ ا٫لاؿ اڃٌبڃي كا ام ډڀبځ اثتـاڍ ؽټٰت ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ ٿتڀبين  ثڈ 

تبكيؼ ثِل ڃِبځ ٿي ؿډـ ٣ټیل٧پ ٳلاٿت فاتي څ ت٤ٰٺ اڃٌبڃي ډڀچاكڇ  1تٌٰیپ ڃڀچؿڇ اًت. "ٿلؿ"څ  "مځ"

كًیـځ ثڈ ؽچاًتڈ ؽچؿ ثچؿڇ ٳڈ ؿك ايڂ ٿیبځ  ثِل ؿك ًتینڇ رچيي ډبڍ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي ؽچؿ ؿك رڊت

. څ ثب آڃٴڈ تغچٹ ٫ٴلڍ څ كُـ ڈ اًتڅ ٿچٯ٤یت ُبځ ؿك ربٿ٤ڈ، ربيٸبڇ مڃبځ تڄنٹ يب٫تیٺ ٛجی٤ت مڃبځ ثـٻ

ارتڀب٣ي ؿك عـڍ ربيٸنيڂ ثٌیبكڍ ام ڃ٠بٽ ډبڍ ٷقُتڈ ُـ، اٿب تج٤یٖ ثیڂ مڃبځ څ ٿلؿاځ ډڄچم عتي ؿك 

ؿيـڇ ٿي ُچؿ. ثڊل كڅڍ تغچٹ عٰچ٭ مڃبځ ؿك ٳڄبك ًبيل تغچلات ٳِچكډبڍ ثٌیبك تچ٤ًڈ يب٫تڈ ڃین 

ارتڀب٣ي، اٿلڅمڇ ٿٌیلڍ كا ٛي ٿي ٳڄـ ٳڈ ؿك آځ ك٢٫ ډل ٷچڃڈ تج٤یٖ څ تڀبين ثیڂ مڃبځ څ ٿلؿاځ ؿك ډڀڈ 

مٿیڄڈ ډب څ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام تڀبٽ رچاڃت عٰچٯي ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ آٺ ؿك رچاٿ٢ څ ٷلايِڊبڍ ٿؾتټ٪ 

څ يب ث٤ـ ام آځ ٣جبكت  50ُچؿ. ؿك څاٯ٢ اٳخل ٤٫بٻیتڊبڍ عٰچ٭ ثِلڍ ؿك اڅاؽل ؿډڈ  ٿـڃ٠ل ٯلاك ٷل٫تڈ ٿي

كا ثلاڍ ُلط څ تچٓی٪ ُٴب٩ ثیڂ ت٤ڊـ ثیڂ اٻڀټټي ا٣لاٽ ُـڇ رڊت « عٰچ٭ مڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭ ثِل»

ڀبٽ . څ تڇ اًتثلاثلڍ مڃبځ څ تزلثیبت څاٯ٤ي آڃبځ ؿكعٰچ٭ ثِل مڃبځ څ صٸچڃٸي ؿًتیبثي ثڈ ايڂ عٰچ٭ ثچؿ

ٳڄچاڃٌیچڃڊبڍ عٰچ٭ ثِلڍ صڈ ؿك ًٜظ ٿڄٰٜڈ اڍ څ صڈ ؿك ًٜظ ثیڂ اٻڀټټي ؿاكاڍ ٯیـ ثلاثلڍ څ ٣ـٽ 

ت٤ڊـڍ ٳڈ ؿك ٿٰبثٺ عبُیڈ اٯتٔبؿڍ، ًیبًي څ ارتڀب٣ي مڃبځ ؿك  2.تبٳیـ ُـڇ اًتتج٤یٖ ثل اًبى رڄي 

ٳڄچاڃٌیچڃڊبڍ ثیڂ اٻڀټټي اٳخل ٳِچكډبڍ رڊبځ ٯلاك ٿي ٷیلؿ. ثڄبثلايڂ ثب ايزبؿ څ ُٴٺ ٷیلڍ ًبمٿبځ ډب څ 

 ډٌتیپ. ُبډـ ا٫نايَ عڀبيتڊبڍ ٯبڃچڃي ثیڂ اٻڀټټي ٣ټیڈ ڃٰٖ څ تزبڅمات عٰچٯي مڃبځ 

                                           
 .1384ّ522ڃِل ٿیناځ ،  حمَق ثطش ٍ آصادیْبي اسبسی، ډبُڀيٿغڀـ  1

څ ٿڄِچك 1961؛ٿٰـٿڈ ٿڄِچك ارتڀب٣ي اكڅپبيي14ٽECHR1950؛26(څٽ1)24(څ1)2ٽ ICCPR1966؛3(څ ٽ2)2،ٽICESCR1966.ڃٸبڇ ٳڄیـ ثڈ 2

  .24څ  1(1ٽ )1969ڄچاڃٌیچځ عٰچ٭ ثِل؛ٳ2.3.5.ٿڀبؿ1981آ٫ليٰبيي عٰچ٭ ثِل
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ًت ٳڈ اُبكڇ ثڈ آماؿڍ څ عٰچ٭ مڃبځ ؿك تڀبٿي ًڄیڂ ؿاكؿ. ٿڀٴڂ ايڂ ا عٰچ٭ مڃبځ آٜلاعي ؿكڅاٯ٢

ؿٻیٺ 1ڈ ُچڃـ يب ڃِچڃـ. عٰچ٭ تچًٚ ٯبڃچځ يب كًچٽ ًڄتي څ يب اؽلاٯي ؿك يٲ ربٿ٤ڈ ثڈ كًڀیت ُڄبؽت

ځ اًت ٳڈ ل ام عٰچ٭ ٣بٿتلڍ صچځ عٰچ٭ ثِل اٷلڅڇ ثڄـڍ ؽبّ ايڂ عٰچ٭ تغت ٣ڄچاځ مڃبځ څ ٓل٩ ڃ٠

ثڄبثل تئچكڍ، ايڂ عٰچ٭ ؿك ثـڅ ماؿڇ ُـځ ثلاڍ تڀبٽ ثِل ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڈ ٿي ُچڃـ اٿب ٿـا٤٫بځ عٰچ٭ 

لاځ ثیِتل ام ٿلؿاځ ام ُڀچٹ ايڂ عٰچ٭ ؽبكد مڃبځ ڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ ثڈ ؿلايٺ تبكيؾي څ ٫لډڄٸي مڃبځ څ ؿؽت

ٿي ُچڃـ. ٿجغج عٰچ٭ مڃبځ ٿ٤ڀچلا ُبٿٺ څ ڃڈ ٿڄغٔل ثڈ ايڂ ٿچاكؿ ٿي ُچؿ:تڀبٿیت ثـڃي څ ؽچؿٿؾتبكڍ، 

عٮ ٳبك، عٮ كاڍ، عٮ ؿًتڀنؿ ثلاثل ثؾبٛل ٳبك ثلاثل، عٮ ٿبٻٴیت، عٮ آٿچمٍ، عٮ ٿِبكٳت ؿك 

 ؿڅاد څ ٿقډت.ٯلاكؿاؿډبڍ ٿـڃي څ ڃڊبيت عٰچ٭ ًلپلًتي، ام

ٿي تچاڃـ اكتجبٙ ٳبٿلا څاٗغي ثب ثِل، څ اڅٻیڈ ثلؽچكؿاكڍ مڃبځ ام ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام عٰچ٭ فاتي 

پیِل٫ت ډبڍ اڃٌبڃي څ څ٤ٗیت ًلاٿت ربٿ٤ڈ ؿاُتڈ يبُـ. صلاٳڈ ًلاٿت مڃبځ ٿٜڀئڂ تليڂ كاڇ ثلاڍ 

كا ٿچرت ٿي ُچؿ ثټٴڈ  مڃبځ مڃـٷي څ عٰچٯي ًٜظ ڃڈ ٫ٰٚ اكتٰب ٳڈاًت  تچ٤ًڈكًیـځ ثڈ اډـا٩ ٳټي 

ٿ٤ڈ مڃبځ ؿك ؽبڃچاؿڇ څ ربًلاٿت  ؿك عٰیٰت ـ ُـ.ڄچاډڃین ؽٿچد اكتٰب ٳی٬یت مڃـٷي ثلاڍ ډڀڈ اڃٌبڃڊب 

 تچٻیـڃٌٺ ډبڍ اتي څ ٤٫ټي )تچٻـ ٫لمڃـ ًبٻپ څ تلثیت آڃبځ(څ ډپ ؿك  څ تچ٤ًڈ ډپ ؿك تچٻیـ ثـيڂ ڃغچٳڈ

. ام ايڄلڅ يٴي ام تغلٳبت آټي ؿك ٯلځ ثیٌتپ ت اًت، عبئن اډڀیاٯتٔبؿڍ ٿي تچاڃڄـ ٿچحل څاٯ٢ ُچڃـ

ثچؿڇ اًت څ ثل عڀبيت اځ ام  يؿًتیبثي ًلاٿت ؿكتلاٍ ثلاڍ ك٢٫ ڃبثلاثلڍ ډب څ ثي ٣ـاٻتي ډبڍ رڄٌیتي 

  اًت.  صچځ ًلاٿتي كا  تبٳیـ ؿاُتڈ ؿًتیبثي څ اكتٰب عٮ ډبڍ مڃبځ ًچڍ ؿڅٻتڊب څ ربٿ٤ڈ رڊت

 تبكيؾضڈ ًلاٿت مڃبځ  اٻ٪(

كاځ ٿؾتټ٪ تبكيؼ ثِلڍ څ ؿك اٳخل رچاٿ٢، ؿيـٷبڇ ربٿ٤ڈ ڃٌجت ثڈ مڃبځ څ ٿلؿاځ ٿت٬بڅت ثچؿڇ اًت څ ؿك ؿڅ

مڃبځ ثٜچك ٣ڀـڇ ؿك رڄجڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ مڃـٷي ُبځ ام ربيٸبڇ پبيیڂ تلڍ ثلؽچكؿاك ُـڇ اڃـ. تچرڈ ثڈ مځ څ 

                                           
1

 
 .542ٿغڀـ ډبُڀي،ډڀبځ ٿڄج٢.ّ: 6

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



76 

 

مڃبځ ثڈ ًلاٿت ؿڅكآځ ثلاڍ ًبٻڊب تچرڈ ثڈ ًلاٿت ًلاٿت اڅ عـڅؿ ڃیپ ٯلځ ٯجٺ آ٧بم ٷلؿيـ. ؿك اثتـا 

ٯلاك ٿي عبٿټٸي، مايڀبځ څ ڃَٰ ٿبؿكڍ ٿ٤ٜچ٩ څ ت٬بڅت مځ څ ٿلؿ ٓل٫ب ام ڃ٠ل ثیچٻچهيٴي ٿچكؿ ثغج 

. ٛي ؿډڈ ډبڍ اؽیل ٣لاڅڇ ثل ايڄٴڈ تڅ ًبيل ت٬بڅتڊب څ تج٤ی٘ڊب ؿك رچاٿ٢ ٳڀتل ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ؿاُ ٷل٫ت

بعج اًت٬بؿڇ ام تغټیټڊبڍ رڄٌیتي ؿك ٿج )ًلاٿت( ثڈ ٣ڄچاځ يٲ عٮ اڃٌبڃي ثلاڍ مڃبځ ٿٜلط ٷلؿيـ؛

 ڄـ.تیت پلؿاؽ٤٫بٻثڈ رڊبځ ؿك ايڂ مٿیڄڈ څ ٷلڅڇ ډبڍ ٿؾتټ٬ي ؿك ًلتبًل  ًلاٿت كڅڃـ كڅ ثڈ ٫نڅڃي يب٫ت

پیِل٫ت څ  ٿچرجبتڅ٤ٗیتي ٣بؿلاڃڈ ثلاڍ مڃبځ څ  ؿًتیبثي ثڈاعٰب٭ عٰچ٭ مڃبځ ثب ډـ٩ ام ؿك عٰیٰت 

ب اٯـاٽ ًبمٿبځ ٿټٺ آ٧بم ٷلؿيـ ٳڈ عٰچ٭ ٿٌبڅڍ ثلاڍ مڃبځ څ ٿلؿاځ ٻقا اڅٻیڂ ٷبٽ ث .رڊبڃي آ٧بم ُـ تچ٤ًڈ

ڃڈ تڄڊب تج٤یٖ يل اًبى رڄٌیت كا  ٿیلاؿڍ 1948كا ؿك ٿڄِچك ًبمٿبځ ٿچكؿ تبيیـ ٯلاك ؿاؿ.څ ًپي ؿك ًبٹ 

ٿغٴچٽ ڃڀچؿ ثټٴڈ ثڈ څ٢ٗ ٯچاڃیڄي ثلاڍ ٿٰبثټڈ ثب ايڂ اٿل ڃین پلؿاؽت. ٛي ًبٻڊبڍ ث٤ـ ثڈ ٿڄ٠چك اكتٰب 

ٷبٽ ٿڊڀي ؿك كاًتبڍ  ٿیلاؿڍ 1978جتڊبڍ ثڊـاُتي مڃبځ څ ٳچؿٳبځ ، ًبمٿبځ څ يڊـاُت رڊبڃي ؿك ًبٹ ٿلاٯ

ٿٔلط  ٿیلاؿڍ 2000اكتٰب ًلاٿت مڃبځ ثلؿاُت. ٳڈ ؿك ډڀبځ مڃبځ ٤ُبك ًلاٿت ثلاڍ ډڀٸبځ تب ًبٹ 

 ٷلؿيـ. 

بځ ثڈ ٣ڀٺ اڅكؿ ٿبڃڄـ ډڀضڄیڂ ًبمٿبځ ٿټٺ اٯـاٿبت صڄـڍ كا ؿك ًٜظ ثیڂ اٻڀټټي ثلاڍ ثڊجچؿ څ٤ٗیت مڃ

ثچؿ ٳڈ ثڈ اكائڈ ثلڃبٿڈ ډب څ كاډٴبكډبڍ اكتٰب عٰچ٭ څ  2څ ٳڀیٌیچځ څ٤ٗیت مڃبځ 1تبًیي ُبؽڈ مڃبځ

ډڀضڄیڂ ٳڄچاڃٌیچځ ثیڂ اٻڀټټي ك٢٫ ډلٷچڃڈ تج٨یٖ ٣ټیڈ مڃبځ ًلاٿت مڃبځ ام ڃ٠ل ٿبٻي څ ٫ڄي تچرڈ ؿاُت. 

چؿ ٳڈ ٳِچكډب كا ٿټنٽ ثڈ ك٢٫ ډل ڃچ١ تج٤یٖ څ ثي ،ام اڅٻیڂ لايغڈ ډبڍ ٯبڃچڃي عٰچ٭ مڃبځ ث ٿیلاؿڍ 1979

تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ ثڈ ٿ٤ڄي ٯبئٺ ُـځ ډل ٷچڃڈ تڀبين، اًتخڄبء يب »٣ـاٻتي ٣ټیڈ مڃبځ ٿي ڃڀچؿ. څ ثیبځ ٿي ؿاُت

ٿغـڅؿيت اًت ٳڈ ثل ٿجڄبڍ رڄٌیت ايزبؿ ُـڇ څ ثل ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڂ عٰچ٭ ثِل مڃبځ څ آماؿڍ ډبڍ 

څ ا٣ڀبٹ آځ عٰچ٭، ثل پبيڈ ٿٌبڅات ثب ٿلؿاځ، ٓل٫ڄ٠ل ام څ٤ٗیت تبډٺ آڃڊب ؿك اًبًي آڃڊب څ ثڊلڇ ٿڄـڍ 

                                           
1
 United nations development fund for women. 

2
 Commission of status of women 
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تڀبٽ مٿیڄڈ ډبڍ ًیبًي، اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي ، ٫لډڄٸي، ٿـڃي څ ؿيٸل مٿیڄڈ ډب احل ٿؾلة ؿاكؿ يب آچلا 

   1«ډـ٫َ ام ثیڂ ثلؿځ ايڂ څ٤ٗیت اًت.

اڃٌبڃي مڃبځ كا ثڈ ٣ڄچاځ رن ٧یلٯبثٺ  ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي ًبمٿبځ ٿټٺ، عٰچ٭ ٿیلاؿڍ 1993ډڀضڄیڂ ؿك ًبٹ 

كا ثلاڍ ثلاڅكؿځ ڈ اڍ غ٬ٓ 115اڃتٰبٻي څ ثؾَِ ثڈ ؿيٸلاځ ٿچكؿ تبٳیـ ٯلاك ؿاؿ. څ ؿك ايڂ ٳڄ٬لاڃي ًڄـ 

صڊبكٿیڂ ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي ثلٷناك ٷلؿيـ ٳڈ  ٿیلاؿڍ 1995ؿك ًبٹ  ڃیبمډبڍ مڃبځ څ ٿلؿاځ ثڈ تٔچيت كًبڃـ.

اكتٰب څ ثڊلڇ ٿڄـڍ ٳبٿٺ مڃبځ ام تڀبٽ عٰچ٭ اڃٌبڃي څ آماؿڍ ډبڍ ثڈ ايزبؿ ًیبًت ارلايي پٴڂ ي٤ڄي 

ام ٿیبځ ًبيل ٤٫بٻیتڊبيي ٳڈ ؿك اٿل ًلاٿت مڃبځ ٓچكت ٷل٫ت ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي اًبًي ٿڄزل ٷلؿيـ. 

ڃَٰ ٿڊڀي كا ؿك ايزبؿ پیِجلؿ اٿل ًلاٿت مڃبځ ؿاُتڈ اًت. ٳڈ ډـ٩ آځ عٔچٹ ثبلاتليڂ ًٜظ ًلاٿت 

ڈ ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ څربٿ٤ڈ څ ًلاٿت څ تچ٤ًڈ كا ايزبؿ ڃڀچؿڇ ٔا٫لاؿ ٿي ثبُـ. څ ُبؽٿڀٴڂ ثلاڍ تڀبٽ 

ډڀضڄیڂ ؿك ًبٻڊبڍ اؽیل ؿك هاپڂ اًت تب ثلڃبٿڈ څ ٣ڀټٴلؿډبڍ ًلاٿت مڃبځ كا ؿك رڊبځ تٰچيت ڃڀبيـ. 

ثڄب ُـ  ډڀبيِڊبيي ثب ډـ٩ ثڊجچؿ ًلاٿت څ ك٫بڇ مڃبځ څ ڃین اكتٰب تچاڃڀڄـڍ څ كاډجلؿڍ مڃبځ كا ٛلط كينڍ څ

ؿك اؽل ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ ام ٿیبځ ايڂ اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي ٳڈ  ٳڈ ډڀٸي ؿك كاًتبڍ ثڊجچؿ څ٤ٗیت مڃبځ ثچؿڇ اًت.

تچرڈ ربٿ٢ تلڍ ثڈ څ٤ٗیت ًلاٿتي ثب ؿيـٷبڇ رڄیٌتي ؿاُتڈ اًت ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ 

 ٿي ثبُـ.   ٿیلاؿڍ 1966ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي 

 ٿچٗچ٣بت ًلاٿت مڃبځة( 

ځ ثڈ ٻغبٝ ًبؽتبك رٌڀي څ كڅاڃي ؽچؿ ثب ٿلؿاځ تڀبيناتي كا ؿاكڃـ ٳڈ ايڂ اٿل ت٬بڅتڊبيي كا ؿك ثلؽي مڃب

ٿچٗچ٣بت څ اث٤بؿ ًلاٿتي مڃبځ څ ٿلؿاځ ايزبؿ ڃڀچؿڇ اًت. ثڄبثلايڂ ڃیبمډبڍ ًلاٿتي مڃبځ كا ٿي تچاځ ؿك 

 ربٿ٤ڈ ٿي ثبيٌت تبٿیڂ ُچڃـ. ڃیبمډبڍ ٣ڀچٿي څ اؽتٔبٓي ُبډـ ثچؿ ٳڈ ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ اٿل ًلاٿت مڃبځ 

                                           
 .وٌَاًسیَى رفغ ّزگًَِ تجؼیض ػلیِ سًبى 6.هبدُ  6
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ًلاٿتي تڄڊب ثڈ اكٷبځ ډبڍ  ايڂ يٴي ام ايڂ ٿچٗچ٣بت ٿڊپ ًلاٿتي ؿك مڃبځ ًلاٿت ثبكڅكڍ اًت. ؿك څاٯ٢

ثچٙ ثڈ لتچٻیـ ٿخټي ت٤ټٮ ڃـاكؿ ثټٴڈ عبٻتي ام ًلاٿت ٳبٿٺ رٌڀي څ كڅاڃي اًت ٳڈ ؿك ډڀڈ رچاڃت ٿ

څ ڃین  ٿیلاؿڍ 1994ؿك ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي ٯبډلڇ  1.لؿٮ ٿي ٷیًیٌتپ تچٻیـ ٿخټي څ كڅڃـ څ ٳبكٳلؿ آځ ت٤ټ

ٷلصڈ ًلاٿت ثبكڅكڍ تب ٿـتڊب صڊبكٿیڂ ٳڄ٬لاڃي ًبمٿبځ ؿك پٴڂ ايڂ اٿلٿغچك آټي ثغج ٯلاك ٷل٫ت. څ 

تڄڊب كٳڂ آټي ًلاٿت مڃبځ ثڈ ُڀبك ٿي ك٫ت اٿب ٛي ؿډڈ ډبڍ اؽیل عٰچ٭ مڃبځ ؿك اٿل ًلاٿت تچ٤ًڈ 

 عٮ ًلاٿت مڃبځ ثچرچؿ اٿـڇ اًت. څ ٷٌتلؿٷي ٿٜټچثي ؿك اٿل يب٫تڈ 

ام ؿيٸل اث٤بؿ ًلاٿت مڃبځ ًلاٿت كڅاځ مڃبځ اًت ٳڈ ؿك څاٯ٢ ثڄیبځ څ اًبى ًلاٿت ثِڀبك ٿي كڅؿ. څ ډپ 

ًٜظ يب پیِٸیل ام ثیڀبكڍ ډب څ اكتٰب ٳی٬یت ثڊـاُتي مڃبځ ثبيـ ثڈ اؽتلالات كڅاڃي څ اكتٰب ايڂ ًٜظ ام 

ځ ثڊـاُت رڊبڃي ًلاٿت كڅاځ كا ؿ ام  اڅٻچيت ډبڍ ؽچؿ ٯلاك ؿاؿڇ ًلاٿتي ڃین تچرڈ ُچؿ. ام ايڄلڅ ًبمٿب

ٷلصڈ اؽتلالات څ ٿِٴلات كڅاڃي ؿك مڃبڃچ ٿلؿاځ ُیچ١ يٴٌبڃي ؿاكؿ اٿب ثڈ ٻغبٝ ثلؽي ٫لډڄٸڊب څ  2اًت.

ُلايٚ ارتڀب٣ي ٿڀٴڂ اًت ؿك ٳِچكډب ت٬بڅتڊبيي كا ثلاڍ اځ ٯبيٺ ُچڃـ. ٿبڃڄـ ٿٔل٩ ؿؽبڃیبت څ اٻٴٺ. 

ام رڀټڈ  كڅاڃي ؿك مڃبځ ثڈ ٓچكت ثبكمڍ ثل ٣ڀټٴلؿ مڃبځ څ ٳچؿٳبځ آڃڊب احلٷقاك ؽچاډـ ثچؿ.٣ـٽ ًلاٿت 

٣بٿټي ٳڈ ٿي تچاڃـ ؿك ًلاٿت كڅاڃي مڃبځ ٿچحل ثبُـ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ ؿك ٳبك څ ًبيل ٿچاكؿ مڃـٷي ُبځ 

 اًت. 

څ  ٿیلاؿڍ 1995یڀبځ پٴڂ ؿك څاٯ٢ ام اډـا٩ ٿڊپ رڊبڃي اًت ٳڈ ؿك پڃین ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿت ارتڀب٣ي مڃبځ 

ٷلصڈ ًلاٿت ارتڀب٣ي مڃبځ ثـاځ تبٳیـڇ ُـڇ اًت.  ٿیلاؿڍ 2000رټٌڈ اؽتٔبٓي ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي ؿك ًبٹ 

ثؾِي ام اځ ٿلثچٙ ثڈ تج٤یٖ  ٿي ُچؿ څ مڃبځ ٳڈ ڃیڀي ام ر٤یت كا تٴِیٺ ٿي ؿډڄـ څ ثب ايڂ اٿل ٣ڀـتب 

٤ڈ پبيیڂ ٿیأڅكؿ څ ايڂ اٿل ٣ٰت ٿبڃـٷي څ تچ٤ًڈ ٿچارڈ اڃـ څ ؿكڃتیزڈ ڃَٰ مڃبځ څ ربيٸبڇ آڃبځ كا ؿك ربٿ

                                           
1

 .پبیبى ًبهِ وبرضٌبسی ارضذ، داًطگبُ ػلَم پشضىی ضیزاس، بزرسی ٍضعيت رٍاًی ٍ اجتواعی سًاى هبتلا بِ سمطاسىٌذری،  فزیجب 

2
 درحبلیىِ ثیوبری ّبی رٍاًی ووتز اس یه درغذ هَارد هزي را تطىیل هی دٌّذ ٍ ای تمزیجب یبسدُ درغذ ثیوبری ّبی جْبى را ًبضی هی ضًَذ. 
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ڃیب٫تٸي ربٿ٤ڈ كا ثڈ ډڀلاڇ ؽچاډـ ؿاُت. ام ايڄلڅ ثب اكتٰب عٰچ٭ مڃبځ ؿك مٿیڄڈ ډبڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي څ 

اك تٰب اث٤بؿ ًلاٿتي  ٫لډڄٸي اًت ٳڈ مڃبځ كا ثڊلڇ ٿڄـ ام ًلاٿت ارتڀب٣ي ٿي ڃڀبيـ څ ؿك ڃتیزڈ ٿچرجبت

 ٌڀي څ كڅاڃي آڃبځ كا ٫لاډپ ٿي آڅكؿ.  ًلاٿت ر مڃبځ ي٤ڄي

ثیبځ ٿؾتٔلڍ ام ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي څ ارتڀب٣ي مڃبځ ڃِبځ ام اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ًلاٿتي ؿاكؿ څ ايڄٴڈ ثلاڍ 

ؿًتیبثي ثڈ ډليٲ ام ايڂ ٿچٗچ٣بت ُلايٚ څ ٣چاٿٺ ؽبّ ؽچؿ كا ڃیبمٿڄـ اًت ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي ډپ ايڂ اث٤بؿ 

عبٹ پلؿاؽتڂ ثڈ عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ ثب تچرڈ ثڈ ٿیخب٭ ٫چ٭ ٿي تچاڃـ ًلاٿتي ثلډپ ڃین تبحیلٷقاك ډٌتڄـ. 

 ثلاڍ تغٰٮ څ ثلكًي ٿچاڃ٢ آځ ٿچحل څاٯ٢ ُچؿ.  

 ًلاٿت مڃبځعٮ ثلد(

ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي  10ٳڄچاڃٌیچځ ٿڄ٢ ډل ٷچڃڈ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ څ ٿبؿڇ 12ثب تچرڈ ثڈ ٿبؿڇ 

 كا ؿاكڃـ.  څ كڅاڃي  رٌڀبڃي  ًلاٿت  عٔچٹ  اًتبڃـاكؿ ٯبثٺ  ام ثبلاتليڂ  ثلؽچكؿاكڍ  عٮ  مڃبځ   څ ٫لډڄٸي،

ٿي   ٗلڅكڍ  مڃـٷي  ډبڍ عیٜڈ  ؿكتڀبٿيڅ   ؿك ٿِبكٳت  آڃبځ  څ ثڊنيٌت  مڃـٷي  ثلاڍ  عٮ  ام ايڂ  ثلؽچكؿاكڍ

بځ ٿت٬بڅت تل ام مڃبځ ڃین ٿبڃڄـ ٿلؿاځ، تغت تبحیل ثٌیبكڍ ام ُلايٚ يٴٌبځ ٯلاك ؿاكڃـ اٿب تزلثیبت مڃ . ثبُـ

ٿلؿاځ اًت. ُیچ١ ٫ٰل څ څاثٌتٸي اٯتٔبؿڍ ؿك ثیڂ مڃبځ ، تزلثیبت مڃبځ ام ؽِچڃت، احل رڄٌیت ؿك ًیٌتپ 

ًلاٿتي څ ؿك ًٜظ څًی٢ ربٿ٤ڈ، تج٤یٖ  ثـٻیٺ ڃواؿ يب ثڈ ډل ؿٻیٺ ؿيٸلڍ، ٣ـٽ ڃ٬چف ثٌیبكڍ ام مڃبځ ثل 

رڀټڈ څاٯ٤یبت ارتڀب٣ي اًت ٳڈ احلؽچؿ كا مڃـٷي تچٻیـٿخټي څ رڄٌیتي ؽچؿ څ عتي ؿك تٔڀیپ ٷیلڍ، ام

ؿك ًلاٿت مڃبځ ثل ربڍ ٿي ٷقاكؿ. ثڄبثلايڂ مڃبځ څ ثلؽي ام ٷلڅڇ ډبڍ مڃبځ ڃ٠یل آڅاكٷبځ يب ثٜچك ؿٯیٮ 

مڃبځ ثي ؽبڃڀبځ، مڃبځ ؽیبثبڃي څ څ٤ٗیت مڃبځ عچٿڈ ڃِیڂ،مڃبځ ثچٿي څ ٿغټي، مڃبځ ڃبتچاځ يب ٿجتلا ثڈ 

آڍ څڍ ؿك ثؾَ ث٤ـ كرچ١ ُچؿ(، مڃبځ ٿچارڈ ثب تج٤یٖ صڄـ ربڃجڈ،ثڈ  ايـم/اس آڍ څڍ)ثڈ ٯٌڀت ايـم/اس

عبُیڈ كاڃـځ څ ٿڄنڅڍ ٳلؿځ ډڀلاڇ ثب تج٤یٖ ثڈ ڃچ٣ي ثب ٿچٗچ٣بت ٿِؾْ ًلاٿتي څ ُٴټڊبڍ ٿِؾْ 
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  ٯبثٺ ډبڍاًتبڃـاكؿ  ثڈ  مڃبځ  ؿًتیبثي  ٣ڀـڇ  ڃبثلاثلڍ ام ٿچاڃ٢تج٤یٖ يب ډڀبځ تج٤یٖ ٿچارڈ اڃـ. صلاٳڈ 

  اًت  يٿتًلا  عٔچٹ

(څ ٳڄچاڃٌیچځ ك٢٫ ډلٷچڃڈ 10عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي) ٿبؿڇ ٳڄچاڃٌیچځ ثیڂ اٻڀټټي ډل ؿڅ    

( ؽچاًتبك ك٢٫ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ ؿك ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي ٿبڃڄـ ت٘ڀیڂ ثلاثل ؿك 12تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ )ٿبؿڇ 

تج٤یٖ ؿك ډڀڈ اُٴبٻَ ُبٿٺ پیَ ثیڄي ؿًتیبثي مڃبځ څ ٿلؿاځ ؿك ؽـٿبت ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي ډٌتڄـ.ثیبځ 

ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي څ ت٘ڀیڂ ثلاثلڍ ثیڂ مڃبځ څ ٿلؿاځ ام ٿچٗچ٣بت ثڄیبؿيڂ ًلاٿت ك٫تبكڍ ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭ 

ثٜچك څيوڇ ام ؿڅٻتڊبڍ ٛل٩ ٿ٤بډـڇ  1(14ثِل اًت. ٣ټیل٧پ ٳڄچاڃٌیچځ ك٢٫ ډلٷچڃڈ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ )ٿبؿڇ

مڃبځ ٿڄبٛٮ كڅًتبيي...ٿِبكٳت څ ؿك ٿڄب٢٫ "لاٯجت ډبڍ ًلاٿتي ثلاڍ ؽچاًتڈ اًت تب ثلاثلڍ ؿًتلًي ثڈ ٿ

ثلؽچكؿاكڍ ام تٌڊیلات ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي ٳب٫ي، ...، ٿِبڅكڇ څ ؽـٿبت ؿك تڄ٠یڀبت "څ  "تچ٤ًڈ كڅًتبيي

 ت٘ڀیڂ ؿډڄـ. "ؽبڃچاؿڇ

ام ؽـٿبت ٳڀیتڈ ك٢٫ ډلٷچڃڈ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ پیِتل ام ؿڅٹ ٣٘چ ؽچاًت تب ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ مڃبځ   

ٿڄبًت ؿك مٿیڄڈ ثبكؿاكڍ څ ؿڅكاځ ث٤ـ ام مايڀبځ ُبٿٺ ثلڃبٿڈ ډبڍ ؽبڃچاؿٷي څ ٿلاٯجتڊبڍ ٿچكؿ ڃیبم مايڀبځ 

 ثلؽچكؿاك ُچڃـ. 

ثڈ ُڀبك ٿي يٴي ام رچاڃت ٳټیـڍ عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ ا ثبكڅكڍ ثڈ ٣ڄچاځًلاٿت  ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـڇ

ٳڄتلٹ څ ٷل٫تڂ تٔڀیڀبت آماؿاڃڈ څ ٿٌئچلاڃڈ ؿكؽٔچّ مڃبځ كا ؿك ؿاُتڂ  ًت ٳڈؿڅٻتڊب ٻقا ثل . كڅؿ

٫ٰـاځ اٛلا٣بت، تج٤یٖ څ  ، كډبيي ام ارجبك،ثبكڅكڍٿچٗچ٣بت ٿلتجٚ ثب رڄٌیت ؽچؿ ُبٿٺ ًلاٿت 

                                           

1
مڃبځ ؿك رڊت عیبت اٯتٔبؿڍ ؽبڃچاؿڇ ډبڍ ؽچؿ ام رڀټڈ  ر ؿڅٹ ٣٘چ ٿِٴلات ؽبّ مڃبځ كڅًتبيي كا ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ؿاؿڇ څ ثڈ ڃَٰ ٿڊڀي ٳڈ ايڂ1 

يڂ ٳبك ؿك ثؾَ ډبڍ ٧یل ٿبٻي اٯتٔبؿ ثڈ ٣ڊـڇ ؿاكڃـ، تچرڈ ؽبّ ٿجقڅٹ ؽچاډڄـ ؿاُت څ ٳټیڈ اٯـاٿبت ٿٰت٘ي كا ثڈ ٣ڀٺ ؽچاډڄـ آڅكؿ تب ٿ٬بؿ ا

٘ي كا رڊت ك٢٫ تج٤یٖ ام مڃبځ ؿك ٿڄبٛٮ كڅًتبيي ثڈ ٣ڀٺ ر ؿڅٹ ٣٘چ، ٳټیڈ اٯـاٿبت ٿٰت2ٳڄچاڃٌیچځ ڃٌجت ثڈ مڃبځ ؿك ٿڄبٛٮ كڅًتبيي ارلا ٷلؿؿ.

م عٰچ٭ ؽچاډڄـ آڅكؿ تب ايڂ مڃبځ ثل اًبى تٌبڅڍ ٿلؿاځ څ مڃبځ ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ ٣ڀلاڃي څ كڅًتبيي ُلٳت ڃڀچؿڇ څ ام آځ ثڊلڇ ٿڄـ ٷلؿڃـ څ ثؾٔچّ ا

 .ميل ثلؽچكؿاك ُچڃـ
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ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ٳڄ٬لاڃي ثیڂ  ډڀضڄیڂ ؿك ډڀیڂ كاًتب .څ ام آڃبځ عڀبيت ثڈ ٣ڀٺ آڅكڃـ ؽِچڃت تچاڃڀڄـ ًبمڃـ

ٿٜټ٢ عٮ ثڈ عڀبيت ؿك ايڂ ؽٔچّ پلؿاؽتڈ څ ثڈ ثیبځ  2ڀٺ ثیزیڄٶڅ ٛلط ٣ 1اٻڀټټي رڀ٤یت څ تچ٤ًڈ

ؿًتیبثي څ ٯبثٺ ٯجچٹ ؽبڃچاؿڇ څ اڃتؾبة  ك ُـځ ام كڅُڊبڍ اٿڂ، ٿچحل، ٯبثٺٿلؿاځ څ مڃبځ څ ثلؽچكؿاُـځ 

څ تچٻـ  ايڀڂ ثلاڍ ثبكؿاكڍ رڊت تچاڃڀڄـڍ مڃبځآماؿاڃڈ آڃڊب څ عٮ ؿًتیبثي ثڈ ؽـٿبت ٿڄبًت ًلاٿتي 

 ـ. ڃڀبيڄيٲ ٳچؿٱ ًبٻپ آٿبؿڇ ٿي ُبڃي ثیِتل څ ڃین مڅرڊب كا ؿك ؿاُتڂ  ي پلؿامؿًبٻپ ٿ٫لمڃـ 

ٳٌبڃي ٳڈ ام اثناك ًلاٿتي  ثڈ ثیڀڈ ٗلڅكڍ څ تٌڊیلات ٿلاٯجت ًلاٿتيؿك اكائڈ ؿڅٻتڊب ت٤ڊـڍ څيوڇ  ډڀضڄیڂ

ام ډل مڃبځ ثڈ ي ډبڍ ًلاٿت ٿلاٯجتؽـٿبت څ اكائڈ  تب ؿك ٿټنٿڄـڃین څ  .ؿاكڃـكا ڃڀي ثبُڄـ، ٳب٫ي ثلؽچكؿاك 

ډڀضڄیڂ ؿڅٻتڊب ثبيـ ام  ڃڀبيڄـ. رټچٷیلڍثیڂ اٻڀټټي  ؿك ٿ٤بډـات ڃچ١ تج٤ی٘ي ثل اًبى ؿلائٺ ٿڄ٢ ُـڇ

ٖ تؾٔیْ ٿڄبث٢ ڃبؿكًت ٳڈ تڄڊب ٷلڅڇ ؽبٓي ام ربٿ٤ڈ ام آځ ٿي تچاڃڄـ ثڊلڇ ٿڄـ ٷلؿڃـ څ ٿڄزل ثڈ تج٤ی

ًلاٿت مڃبځ عبٓٺ ڃڀي ٷلؿؿ ٿٸل ؿك ًبيڈ  صلاٳڈ ؿًتیبثي څ تغٰٮ عٮ ثلڃڀبيڄـ.  ٿڀبڃ٤تپڄڊبځ ٿي ُچؿ 

 كاڇ ؿًتلًي ثڈ ايڂ عٮ. ثلٛل٩ ًبؽتڂ ډڀڈ ٿچاڃ٢ ثل ًل

 

 

 

 

 

 

 

                                           
1. Report of the International Conference on Population and Developmant, Cario,5-13september 1994(United 

Nations publication, Sales N E.95.XIII. 18.).  
2  . Beijing Declaration and Platform for Action,Report of Fourth World Conference on Women, Beijing,4-

15september 1995(United Nations publication, Sales N E.96.IV.13), chap. I, resolution1.  
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ئټڈ عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل ٿچكؿ تچرڈ ربٿ٤ڈ ٌام اڅايٺ ٯلځ ثیٌتپ ٳڈ ٿام ايڂ ثؾَ ٿي تچاځ ؿكيب٫ت ٳڈ 

ٴبځ مڃـٷي اڃٌبځ كا رڊبڃي ٯلاك ٷل٫ت، عٰچ٭ ثِل ؿك مٿلڇ عٰچ٭ ٛجی٤ي ثڈ ُڀبك ك٫ت ٳڈ ثـڅځ اځ اٿ

 1945. ٷلصڈ عٰچ٭ ثِل ث٤ـ ام ٫زبي٢ ثنكٵ اڃٌبڃي ؿك ٯبٻت ا٣لاٿیڈ اڍ ؿك ًبٹ ڃبٿڀٴڂ ٿي ًبؽت

ثچرچؿ اٿـ اٿب ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ ميلثڄبڍ ايڂ عٰچ٭ ثڈ ڃچ٣ي ؿك ډڀڈ ٫لډڄٶ ډب څ رچاٿ٢ ٯبثٺ كڅيت  ٿیلاؿڍ

كؿاك ڃجچؿڃـ، ايڂ عٮ ډڀضڄبځ څرچؿ اًت عتي مٿبڃي ٳڈ ٿلؿٽ صڄـاځ ام ٯچاڃیڂ څ عٰچ٭ ٿچٗچ٣ڈ اڍ ثلؽچ

ؿاُتڈ اًت. ؿك څاٯ٢ عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي كيِڈ ؿك ٳلاٿت فاتي ثِل ؿاكؿ څ ثڈ ٿب اربمڇ ٿي ؿډـ 

ٳڈ ٳی٬یتڊبڍ اڃٌبڃي څ ك٫بډي ؽچؿ كا ثٜچك ٳبٿٺ تچ٤ًڈ ؿډیپ څ ڃیبمډبڍ كڅعي څ ًبيل ڃیبمډبڍ ؽچؿ كا 

 ثلآڅكؿ ًبميپ. 

ثیڂ اٻڀټټي څ ڃَٰ آڃبځ ؿك تچ٤ًڈ عٰچ٭ ثِل ؿك ًٜظ ثیڂ اٻڀټټي څ ٿڄٰٜڈ اڍ،  تبًیي ًبمٿبځ ډبڍ پي ام

اځ ډپ ثل پبيڈ آچٻي اًبًي صچځ عیخیت، آماؿڍ څ ثلاثلڍ، ؿڅٻتڊب كا ثل اځ ؿاُت تب ؿك صبكصچة اًبًڄبٿڈ 

اڍ آڃڊب ؿك ؽٔچّ ٿچٗچ٣بت اًبًي عٰچ٭ ثِل ٿت٤ڊـ ثڈ ت٤ڊـاتي ُچڃـ څ ثب يٴـيٸل ؿك تغٰٮ ايڂ 

ٿِبكٳت ڃڀبيڄـ. ام ٿیبځ ٿچٗچ٣بت اًبًي عٰچ٭ ثِل ٿي تچاځ ثڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ  عٰچ٭

٫لډڄٸي اُبكڇ ٳلؿ. ايڂ عٰچ٭)عٰچ٭ ڃٌٺ ؿڅٽ( ؿك ٯبٻت ٳڄچاڃٌیچځ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي 

٫بډي څ ڃین ثب څ ام آڃزبيٴڈ ٿیخب٭ ٫چ٭ ؿك ثلؿاكڃـڇ عٮ ډبڍ ك. ؿك آٿـ ثڈ ٿلعټڈ ارلا ٿیلاؿڍ 1966ؿك ًبٹ 

ام ميل ٿزڀچ٣ڈ عٮ ډبڍ ك٫بڇ  كا ٿي تچاځ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ڃٸلُي رڄٌیتي اًت ٻقا

. ؿك څاٯ٢ ايڂ عٮ ثل ًلاٿتي څ ؿًتلًي ثڈ اٿٴبڃبت ثڊـاُتي ثڈ ٣ڄچاځ يٲ عٮ ثِلڍ څ ؿاڃٌتارتڀب٣ي 

لاٿتي تڄڊب ثل ٣ـٽ ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت. ثڈ ٣جبكت ؿيٸل عٮ ثل ً يٲ ډـ٩ ارتڀب٣ي ؿك رڊبځ ثڈ كًڀیت

ًلاٿتي څ ثیڀبكڍ اٛلا٭ ڃڀي ُچؿ ثټٴڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ثلؽچكؿاكڍ ام څ٤ٗیت ك٫بڇ ٳبٿٺ رٌڀبڃي، كڅاڃي څ 

ثلاڍ ك٢٫ ڃیبمډبڍ اًبًي څ ثڊجچؿ  ارتڀب٣ي ٿي ثبُـ ٳڈ ٫ٰـاځ ثیڀبكڍ رنڍ ام اځ ٿغٌچة ٿي ُچؿ. څ

ثچؿځ ؿك ؿًتلى  ام ايڂ عٮ ٯبثٺ ٌبڃڊبډڀڈ اڃڅ ام ايڄلڅ لامٿڈ ثلؽچكؿاكڍ ٳی٬یت مڃـٷي اڃٌبځ لامٽ اًت 
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ډـ٩ تڀبٿي ام ايڄلڅ ثبُـ. . ٿي څ ثـڅځ ډلٷچڃڈ تج٤ی٘ي ٓل٫ڄ٠ل ام ډلٷچڃڈ ٯچٽ، ڃواؿ، رڄي، ٿقډت څ ..

ډڀڈ ٿلؿٽ ثڈ ًٜغي ام ثڊـاُت  ؿًتیبثيثڊـاُت رڊبڃي  ٿټٺ څ ٳڄ٬لاڃي ډب څ ٷلؿډڀبيي ډبڍ ًبمٿبځ

 كا ٫لاډپ آڅكڃـ. ا٫لؿ مڃـٷي  اك تٰب ًٜظ ٳی٬ي اًت ٳڈ ثتچاڃـ

ؿك ٳڄچاڃٌیچځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي صچځ ٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ تؾٔیْ ٿبؿڇ اڍ ٿزنا ثڈ ايڂ عٮ  

ام ربٿ٤ڈ  ٯِلا٣ڀبٹ عٮ ثل ًلاٿت ؿك ٷلڅڇ ډبڍ ؽبٓي صچځ مڃبځ ڃِبځ ام اډڀیت ايڂ ٫لډڄٸي څ ڃین 

اٯتٔبؿڍ  ٣لٓڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ اڍ ؿك تچ٤ًڈ ربٿ٤ڈ ؿك ڃَٰ ًبمڃـڇؿاكؿ. صلاٳڈ ثڊجچؿ څ٤ٗیت مڃبځ 

 ؿك ؽبڃچاؿڇ څ ارتڀب١ يًڄٸیڄٿٌئچٻیتڊبڍ مڃبځ  . څ ام اڃزبيٴڈؿاكؿًبيل ٣ټچٽ ثِلڍ  ،ارتڀب٣ي، ًیبًي څ

تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ ،ارتڀب٣ي، ًیبًي څ اڃٌبڃي ثـڅځ  ؿك څاٯ٢ ڃبؿيـڇ اڃٸبُت. كاآڃبځ ، څ ڃڀي تچاځ ڃَٰ ؿاكڃـ

٤بؿ څ اثثلكًي  ام ايڄلڅ .ڃڀي ثبُـام ثِل)مڃبځ ( اٿٴبځ پقيل  ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ًلاٿت څ تچاڃڀڄـًبمڍ ايڂ ٯِل

ثڈ ُڄبؽت ٣ټٺ څ ٳڈ ثلكًي څ٤ٗیت ًلاٿت مڃبځ . ٿي ثبُـًلاٿت مڃبځ ٯبثٺ تچرڈ ٿؾتټ٪ ٿچٗچ٣بت 

ًیبًت ٷقاكاځ څ  ٣چاٿٺ ٿچرچؿ ثل ًل ؿًتیبثي ثڈ ايڂ عٮ ؿك مڃبځ ٳڀٲ ٿي ڃڀبيـ څ ؿك ًبيڈ ايڂ ٣چاٿٺ

امڅ٤ٗیت ًلاٿت مڃبځ ربٿ٤ڈ آٷبڇ ٿي ُچڃـ. ام ايڄلڅ ٿچرجبت تچاڃڀڄـڍ  اڃڄـٿي تچ ٿتؾٔٔبځ ًلاٿتي

تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ څ ثلاثلڍ ٿیبځ مڃبځ څ ٿلؿاځ پیَ ُلٛڊبڍ عٔچٹ ًبيل  ثڄبثلايڂ ٫لاډپ ٿي اڅكؿ.مڃبځ كا 

ك٧پ تلاُڊبڍ ثڈ عٰچ٭ ثِل څ  اٿڄیت ًیبًي ، ارتڀب٣ي ،اٯتٔبؿڍ،٫لډڄٸي ٿیبځ ٣ڀچٽ ٿلؿٽ اًت. ٳڈ 

ٳڀبٳبځ ثب ٿچاڃ٤ي ؿك تغٰٮ ايڂ عٮ ٿچارڈ اڃـ ثڈ  ًلاًل رڊبځؿك مڃبځ  ،بځ ډبڍ ٧یلؿڅٻتيٻتڊب څ ڃین ًبمٿؿڅ

تڄبًت اكتجبٙ څ څاثٌتٸي ٳڈ عٰچ٭ ثڊپ ؿاكڃـ ؿك ڃتیزڈ ًبيل عٰچ٭ اڃڊب ڃین ڃٰٖ ٿي ُچؿ. ٻقا ثلاڍ تغٰٮ 

څ ٿٌبئٺ ٿچحل ثلآځ اڃ٢ ٳبٿٺ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څكڅاڃي ؿك مڃبځ ٿي ثبيٌت ؿكٓـؿ ثلٛل٩ ٳلؿځ ٿچ

ـ ؿًتیبثي څ تغٰٮ ڄُـ. ؿك ايڂ ؽٔچّ ؿڅٻتڊب ٿي تچاڃڄـ ڃَٰ ٿڊڀي كا اي٬ب ڃڀبيڄـ څ ثب اتؾبف اٯـاٿبتي ص

ام ايڄلڅ ثلاڍ ٿغٰٮ ًبؽتڂ ايڂ عٮ ؿك رڊت اكتٰب عٰچ٭ مڃبځ ؿك ثؾَ ؿڅٽ ثڈ  ايڂ عٮ كا ٫لاډپ آڅكڃـ.

 ؿاؽتڈ ُـڇ اًت.  پلڅ ڃتبيذ اځ ايڂ عٮ  ؿًتیبثي ثڈ صٸچڃٸي ٿچاڃ٢ څ
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 همذهِ

ډب څ ًبمٿبڃڊب  ډبڍ ٿچكؿ صبٻَ ؿك رڊبځ اٿلڅم، ٿچٗچ١ مڃبځ څ ڃغچڋ كًیـٷي ؿڅٻت ُٲ يٴي ام ٣لٓڈ ثي

ډب  ٛټجي ؿڅٻت ډبڍ ٯجٺ تبٳڄچځ ٯِل مڃبځ ٿلاٱ اكميبثي ٿیناځ ٣ـاٻت څ تچ٤ًڈ ثڈ ايڂ ٯِل اًت. ام ؿډڈ

آټي مڃبځ، ثزبڍ ثڊجچؿ ٿجڄبيي  « ٿڄنٻت څ ربيٸبڇ»ُڄبؽت  ؿٻیٺ ٣ـٽ ثڈ ډب اڃـ؛ ډل صڄـ ٳڈ ؿڅٻت ٿغٌچة ُـڇ

ڃبٿڄـ  ډب كا تچ٤ًڈ څ كُـ ٿي ؿًت ثنڃڄـ څ ايڄٸچڃڈ تلٿیپ« ډب تلٿیپ»اڃـ ثڈ يٲ ًلڍ  مڃـٷي آڃبځ، تڄڊب تچاڃٌتڈ

ډبڍ ٣ټڀي څ تٴڄچٻچهيٴي، ايڂ ٯِل څ٤ٗیت ٿڄبًجي ثڈ ٻغبٝ ًیبًي،  څٻي ؿك ٿزڀچ١ ثب تڀبٽ پیِل٫ت

اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك رڊبځ ڃـاكڃـ. ام ايڄلڅ څ٤ٗیت ًلاٿت څ ثڊـاُت ايڂ ٯِل ام ٿچٗچ٣بت 

 اڃـ.  اٻڀټټي ام رڀټڈ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ ٯلاك ٷل٫تڈ آټي څ عبئن اډڀیت ثٌیبكڍ ام ًبمٿبڃڊبڍ ثیڂ

ثټٴڈ  ي اٛلا٭ ڃڀي ُچؿًلاٿت ثب ډڀڈ رچاڃت اځ ام عٰچ٭ اڅٻیڈ اڃٌبڃي اًت ٳڈ تڄڊب ثل ٣ـٽ ًلاٿتؿك څاٯ٢ 

ثلؽچكؿاكڍ ام څ٤ٗیت ٳبٿٺ رٌڀي ، كڅاڃي څ ارتڀب٣ي  ٓل٩ ڃ٠ل ام ډلٷچڃڈ تج٤یٖ، ڃواؿ، ٿقډت،رڄي 

ٿي ُچؿ. تچرڈ ثڈ اٿل ًلاٿت اكتجبٙ ٿٌتٰیڀي ثب پیِل٫ت څ اك تٰب عٰچ٭ ٫لؿ څ ربٿ٤ڈ  كا ُبٿٺڅ ٧یلڇ 

بمڍ ڃڀبيـ مڃبځ ٿي تٰب عٰچ٭ ُبځ ثكا ؿك اكؿاكؿ. ام ٿیبځ ٷلڅڇ ډبڍ ؽبٓي ٳڈ ًلاٿت ٿي تچاڃـ ڃَٰ ٿڊڀي 

څ٤ٗیت ًلاٿت  ثڊجچؿ ثبُڄـ. ؿك څاٯ٢ ًلاٿت مڃبځ اكتجبٙ ٿٌتٰیڀي ثب پیِل٫تڊب څ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي څ ڃین

كا ؿك  ؽچؿًیٌتپ ډبڍ ثڊـاُتي څ ك٫بډي ؿڃیب ثٜچك ٫نايڄـڇ اڍ اډـا٩ څ اي٬بڍ ت٤ڊـات  ام ايڄلڅربٿ٤ڈ ؿاكؿ.

څ ؿكيب٫تڈ اڃـ ٳڈ تبٿیڂ ًلاٿت  ٿتي ؿك رڊت ايزبؿ ربٿ٤ڈ ًبٻپ اكتٰب ؿاؿڇ اڃـكاًتبڍ اكائڈ ٿلاٯجتڊبڍ ًلا

مڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ٿٌئچٻیت رڊبڃي څ ډڀٸبڃي ڃڈ تڄڊب ٿچرت ع٘چك ٤٫بٹ څ ٿچحل مڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ ٿي ُچؿ 

ًلاٿت اكتٰب ثیِتل عٮ ثل ثټٴڈ ثب تچاڃڀڄـڍ اڃبځ كُـ څ پیِل٫ت ربٿ٤ڈ كا ثڈ ډڀلاڇ ؽچاډڄـ ؿاُت. ام ايڄلڅ 

رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ڃیبمٿڄـ ؿاُتڂ ؿكٱ ثڊتلڍ ام ًلاٿت رٌڀي څ اكتجبٙ رـاڃِـڃي آځ ثب ًلاٿت 

كڅاڃي ؿاكؿ. ايڂ ؿكٱ رـيـ ؿًتیبثي څ ثلؽچكؿاكڍ ام ايڂ عٮ كا ايزبؿ ٿي ڃڀبيـ. ډڀضڄیڂ ثب تچرڈ ثڈ ٿیخب٭ 
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ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ، ؿڅٻتڊب كا ٿټنٽ  عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ ت٤ڊـاتي ٳڈ ثلاڍ ؿڅٹ ٣٘چثیڂ اٻڀټټي 

ت٤ڊـات ؽچؿ ؿك تغٰٮ اي٬بڍ ٗڀڂ ثلاڍ تغٰٮ څ ك٣بيت عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ؿاُتڈ تب 

ٿِڀچٹ ٿٌئچٻیت څ ًبمڅٳبكډبيي ؿڅٹ ٿت٤ڊـ كاڅ ؿكڃتیزڈ ؿًت ثڈ  اٯـاٿبتي مڃڄـ  عٮ ډبڍ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭

ؿك ڃَٰ ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي څٿڄٰٜڈ اڍ ٳڈ  اډڀیتڃجبيـ ډڀضڄیڂ  .ؿاڃٌتڈ اًتؿك ٯجبٹ ايڂ عٰچ٭ 

 كا ام ڃ٠ل ؿڅك ؿاُت.  ت٤ڊـات كا ؿك اي٬بڍ ؿڅٻتڊب ٿِبكٳت څ ډڀٴبكڍ ثب

اٻجتڈ ثڊٌبمڍ ٿٌتڀل ؿك اٿلتغٰٮ څ اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٷلصڈ ثب يٲ ثلڃبٿڈ ٣ڀټي 

كينڍ څ ًیبًتٸقاكڍ ثـڅځ ُڄبؽت ٣چاٿٺ ډڀبډڄٸي ام ًچڍ ؿڅٹ ٿت٤ڊـ ٿٰـڅك ٿي ثبُـ څٻیٴڂ ايڂ ثلڃبٿڈ 

 ډبڍ٣چاٿٺ ٿچحلڍ صچځ ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ څ ًبؽتبكڅ ٿچاڃ٢ ثل ؿًتیبثي ثڈ ايڂ عٮ اٿٴبځ پقيل ڃڀي ثبُـ. 

كيِڈ ؿك ايڂ ٣چاٿٺ)آټي( ؿاكڃـ. ؿك څاٯ٢ تب مٿبڃیٴڈ مڃبځ ًبيل ٣چاٿٺ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي 

 لامٽ ثلؽچكؿاك ڍت څ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي ڃجبُڄـ ي٤ڄي ام تچاڃڀڄـؽچؿ ٿڄِب تٔڀیپ ٷیلڍ ؿك ډل ًٜظ ٤٫بٻی

ٻقا ثب اٯـاٿبت ٿچحلڍ ڃؾچاډـ ٳلؿ.  لامٽ كا ـ، اٿل ًلاٿت مڃبځ څ ؽـٿبت اكائڈ ُـڇ ثلاڍ اڃبځ ٳ٬بيتڃڃٸلؿ

صچځ ؿًتلًي مڃبځ ثڈ آٿچمٍ څ ثڊجچؿ ُلايٚ ٿلاٯجتي مڃبځ څ ڃین ايزبؿ اُت٨بٹ څ ؿكآٿـ ٿي تچاځ ڃَٰ 

ؿك پیِٸیلڍ مڃبځ اي٬ب ڃڀچؿ څ ثب اكائڈ ؿكٿبځ څ ؽـٿبت ٿڄبًت كاڇ كا ثلاڍ كًیـځ ثڈ ډـ٩ ٿچكؿ  ٿڊڀي كا

عٰچ٭  ؿ. ؿك څاٯ٢ ثب ُڄبًبييًبمډڀچاك ڃ٠ل ي٤ڄي ؿًتیبثي څ اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ 

ٿچٯ٤یت ډب څ ٫لٓتڊبڍ  اًبًي اڃٌبڃي ثلاڍ مڃبځ ؿك ٿٰبثٺ ٿلؿاځ څ ك٢٫ ثي ٣ـاٻتي ډب ثل ٿجڄب رڄٌیت، ثتچاځ

)تچ٤ًڈ اڃٌبڃي( ڃڈ تڄڊب اك ثلاثلڍ كا ايزبؿ ڃڀچؿ تب ثڈ تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ ؿًت يب٫ت. ؿك څاٯ٢ تچاڃڀڄـڍ مڃبځ 

تچاڃـ ٿچرجبت اكتٰب ًٜظ ٳی٬ي  ثټٴڈ ٿي ؽچاډـ ؿاُتتٰب ٿٜټچة ًٜظ مڃـٷي څ عٰچٯي مڃبځ كا ثڈ ډڀلاڇ 

  كا ايزبؿ ڃڀبيـ. ډڀٸبځ څ ربٿ٤ڈ كا كٯپ مڃـ څ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي 

، ايڂ ًچالات ؿك ٯبٻت ثؾَ ٿڄٌزڀيتغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ  ثلاڍ ثلكًيثڄبثلايڂ 

ٿي تچاڃـ ٿچرت اكتٰب څ تچاڃڀڄـڍ مڃبځ  رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ آيب تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿتپیَ ٿي ايـ ٳڈ 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



87 

 

ك ايڂ ؽٔچّ ت٤ڊـات ؿڅٹ ، ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ صیٌت، څ ؿُچؿ

 ٿچرجبت٣٘چ څ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ؿك ٯجبٹ آځ صڈ ٿي ثبُـ ډڀضڄیڂ آيب ثب تچاڃڀڄـ ًبمڍ مڃبځ ٿي تچاځ 

 تچ٤ًڈ ربٿ٤ڈ كا ٫لاډپ اڅكؿ.

ؿك ؿًتیبثي ثڈ عٮ  ٿچحلارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ام ٿچاڃ٢  ډبڍ ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ څ ًبؽتبك ام ايڄلڅ ٿي تچاځ ٷ٬ت

ٿي ثبُـ. ٿچاڃ٤ي ٳڈ تڄڊب ثب اٿچمٍ څ ثڊجچؿ ؽـٿبت څ ؿكٿبځ څ ڃین اي٬بڍ  اڃي مڃبځثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅ

ثب عـاٳخل ٿڄبث٢ ؽچؿ څ ډڀضڄیڂ ٿِبكٳت څ ډڀٴبكڍ ثب ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ٿي  ت٤ڊـات ؿڅٹ ٣٘چ

مڃبځ ُچڃـ. ٿچرت تچاڃڀڄـًبمڍ  ٮ كا ٫لاډپ آڅكڃـ. څ ام ايڂ كډٸقكتچاڃـ ٿچرجبت تغٰٮ څ اكتٰب ايڂ ع

 اٿلڍ ٳڈ ؽچؿ ؿك تچ٤ًڈ ربٿ٤ڈ ثڈ ؿٻیٺ ڃَٰ ثٌنايي ٳڈ مڃبځ ؿكربٿ٤ڈ څ ؽبڃچاؿڇ ؿاكڃـ، احلٷقاك ؽچاډـ ثچؿ. 

عٰچ٭ عٮ ثل ًلاٿت څ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ؿك رڊت تغٰٮ ثڈ ٗڀڂ پلؿاؽتڂ  ؿك ايڂ ثؾَ ٤ًي ُـڇثڄبثلايڂ 

٣چاٿٺ ٿچحل ؿك  ثڈ ،ځڅ ٿٌئچٻیت ؿڅٹ ٣٘چ آ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸيؿڍ، ٿڄـكد ؿك ٳڄچاڃٌیچځ عٰچ٭ اٯتٔب

ام ايڄلڅ ايڂ ثؾَ ؿاكاڍ ؿڅ ٫ٔٺ ٿي ثبُـ. ؿك ٫ٔٺ اڅٹ ثڈ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب څ  .تچرڈ ُچؿتغٰٮ ايڂ عٮ 

ًبيليڂ پلؿاؽتڈ ٿي ُچؿ څ ٫ٔٺ ؿڅٽ ثڈ ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ تچرڈ ؿاكؿ. ٫ٔٺ اڅٹ 

ًبمڅ ٳبكډبڍ عڀبيت ام عٮ  ؿڅٽ ثڈ جغجٿاڅٹ ثڈ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب څ ؿك ك ٿجغج . ؿاًت ٿجغجؿاكاڍ ؿڅ 

ًلاٿت ٿي پلؿامؿ. ٫ٔٺ ؿڅٽ ڃین ام ًڈ ٿجغج تِٴیٺ ُـڇ اًت. ٿجغج ڃؾٌت ثڈ ٣چاٿٺ څ ٿچاڃ٢ ٿچحل 

 ڃڊبيت ؿك ام اٯـاٿبت ٿچحل ؿك ؿًتیبثي ثڈ عٮ ًلاٿتي ًؾڂ ٷ٬تڈ ُـڇ څ ؿك ٽتچرڈ ؿاكؿ څ ؿك ٿجغج ؿڅ

 .اًت ُـڇپلؿاؽتڈ  مڃبځٿجغج آؽل ثڈ ڃتبيذ عبٓٺ ام تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت 
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                                                            " يشاثی ثيص اص تؼْذّبي ٍفب ًطذُ اص خَد ثدبي خَاّين گزاضت؟آیب ه"

 (7446كٌفشاًس ٍست هيٌستش، فَسیِ)ًلسَى هبًذآیب لا        

 

 ٍ ضشٍست تؼْذات اٍل? هبّيت فصل 

 

 ٍ هسئَليت سبیشیيات دٍلتْب تؼْذهجحث اٍل? 

ٳڈ ٿي  كا ٷٌتلڇ څ ًٜظ څًی٤ي ام ٣چاٿټيٳڈ  عٰي .عٮ ربٿ٤ي اًتډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ عٮ ثل ًلاٿت 

ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي كا، ُبٿٺ ٿي ُچؿ. تچرڈ ثڈ ثڈ ٫لؿ ٳڀٲ ڃڀبيـ مڃـٷي ًبٻپ يٲ تچاڃـ ؿك ؿاُتڂ 

ُلٙ ٿڊڀي ثلاڍ ٿچرچؿيت څ ًبٻپ ثچؿځ ثِل  يٲٿي تچاڃـ  ايڂ ٿ٬ڊچٽ كا ؿكفډڂ تـا٣ي ٿي ٳڄـ ٳڈ ا٫لاؿ

ؿڅٻتڊب ٿټنٽ اٿب  ،عٮ ثل ًبٻپ ثچؿځ څرچؿ ڃـاكؿڅ يب ام عٮ ثل ًلاٿت   ٓغیغياٷلصڈ ؿكٱ امايڄلڅ . ثبُـ

ت٘ڀیڂ ًلاٿتي ام صڄـ ٣بٿٺ ڃ٠یل ٷلصڈ ت٘ڀیڂ ًلاٿت ٿٜټچة ثلاڍ ُڊلڅڃـاځ ؽچؿ ٿي ثبُڄـ.  ڈث

ؿڍ ارتڀب٣ي آڃڊب ٳڈ ؽبكد ام ٳڄتلٹ ٿٌتٰیپ ؿڅٻتڊب ًت، تبحیل ٿي ًبؽتبك ثیچٻچهيٴي ا٫لاؿ څ ُلايٚ اٯتٔب

ڃڀي  بځ كا ٿلتجٚ ثڈ ايڂ اٿل ٿي ؿاڃڄـ ٳڈ ثٜچك ٿِؾْؿڅٻتڊب تبؽیل ؿك اڃزبٽ ثلؽي ٿٌچٻیتڊبيِ څپقيلؿ 

ثڊتليڂ  . اٿب ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ ؿڅٻتڊب عتي ثب څرچؿ صڄیڂ ُلايٜيتچاڃڄـ ًلاٿتي ٿٜټچثي كا ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ

ثلؽي ُلايٚ اًبًي ؿك عڀبيت ام ًلاٿت ٫لؿڍ څ عتي ؿك ٓچكت اٿٴبځ  كڅڍ ٜبٻ٤ڈ ثلآ٧بمٷلاځ ٿ

ت٤ـاؿ ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ اڍ ام ٳڄچاڃٌیچځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل څ اًبًڄبٿڈ ډبڍ  ام ايڄلڅثبُڄـ. نايَ آځ ا٫

یڂ ٿٰلكاتي كا ؿك صبكصچة ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭ ثِل ثڈ صڄـيڂ مثبځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ اڃـ. صڄي ٿٰلكات ،ٿټي

عٮ ٫لؿڍ څ يب ٷبډي ام ٛليٮ ُلٙ ت٤ڊـات ٿڄ٤ٰـڇ ؿڅٻتڊب ثیبځ يٲ ٿٌئچٻیت ًلاٿت كا ٷبډي ثڈ ٣ڄچاځ 

 . ُـڇ اًت
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. ًتٿت٤ڊـ ثچؿځ ؿڅٻتڊب ثڈ ت٤ڊـاتِبځ اًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٿٌتټنٽ  ٿغٰٮ ًبؽتڂ عٮ ثلؿك څاٯ٢ 

عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ت٬ٌیل ڃڀچؿ څ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي  2ايڂ اٿل كا ٿي تچاځ ثب تچرڈ ثڈ ٿبؿڇ

رٌڀي څ كڅاڃي څ ا٣ڀبٹ آځ ثل  ت٤لي٪ ٿِؾْ ام عٮ ثل ًلاٿتثب ٷلصڈ ؽچاًتبك څٟبي٪ ؿڅٻت ډب ُـ. 

ڃزبيٴڈ ډـ٩ آټي ام آڅ  ڃڀچؿ يبكڍؿك اڃزبٽ ايڂ ت٤ڊـ ٿي تچاځ ؿڅٻتڊب كا ٷلڅڇ ډبڍ ؽبٓي صچځ مڃبځ، 

ٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي تغٰٮ يب٫تڂ عٮ ډبڍ ٿڄـكد ؿك آځ ٿي ٳڄچاڃٌیچځ ډب څ ډڀضڄیڂ ٿیخب٭ عٰچ٭ ا

ؿڅٻتڊب ثتچاڃڄـ ؿك ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي ايزبؿ ڃ٠پ څ اٿڄیت ڃڀبيڄـ، څٻیٴڂ ايڂ اٿل ٿٌتټنٽ  ثڈ ڃغچڍ ٳڈثبُـ 

ام ايڄلڅ ڃڊبؿ ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ڃ٠بكتي ثیڂ اٻڀټټي ام ٛليٮ ايزبؿ ٳڀیتڈ  .ت٤ڊـاتِبځ اًت ثڈ پبيجڄـ ثچؿځ ؿڅٻتڊب

ډبڍ عٰچ٭ ثِل ُٴٺ ٷل٫ت تب تبٿیڂ ٿتبث٤ت ؿڅٻتڊب ؿك اڃزبٽ ت٤ڊـات ڃبُي ام ٿ٤بډـات عٰچ٭ ثِلڍ كا 

ؿڅٻتڊب  اًت ٳڈ ؿك كاًتبڍ ايڂ ًبمڅ ٳبكډب يب ډڀٴبكڍ ٳِچكډب ؿك ًٜظ ٿټي څ ثیڂ اٻڀټټي ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ.

كڅاڃي كا ٫لاډپ ٿي پیِل٫ت څ تلٯي عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ  ثڈ اي٬ب ت٤ڊـات ؽچؿ ٿي پلؿامڃـ څ ٿچرجبت

 . اًتآڅكڃـ ٳڈ ايڂ ؽچؿ ؿك اعٰب٭ عٰچ٭ ٷلڅڇ ډبڍ ؽبٓي صچځ مڃبځ تبحیل ٷقاك 

 ؿڅٻتڊب ٷ٬تبك اڅٹ: ت٤ڊـات 

ٷچڃڈ پیِل٫تي ؿك تچ٤ًڈ عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ څ اكمٍ آځ ثڈ ٣ڄچاځ ت٘ڀیڄي ثلاڍ عٰچ٭ ثِل ثلاڍ ډل 

ايڄٸچڃڈ ثیبځ ُـڇ  2ٿبؿڇ 1ب اًت ٳڈ ؿك ثڄـ ٿِلڅٙ ثڈ ؿاُتڂ ؿكٱ ٿِؾٔي ام ٿبډیت ؿٯیٮ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊ

 اًت؛ 

ٿٌب٣ـت څ ډڀٴبكڍ ثیڂ  څ ام ٛليٮ اٯـاٿبتي، اڃ٬لاؿڍډل ؿڅٻت ٣٘چ ٿیخب٭ عبٗل ٿت٤ڊـ ٿي ُچؿ »    

ؿًتیبثي ثڈ تغٰٮ ٳبٿٺ ، ثڈ ٿڄ٠چك عـاٳخل ٿڄبث٢ ؿك اؽتیبك، ثب اًت٬بؿڇ ام ثڈ څيوڇ اٯتٔبؿڍ څ ٫ڄي، اٻڀټټي

اتؾبف ، ام رڀټڈ ثڈ ٛچك ؽبّ ډڀڈ څًبيٺ ٿڄبًتُـڇ ؿك ٿیخب٭ عبٗل ثب عٮ ډبڍ ُڄبؽتڈ  تـكيزي

 «. ٿ٤ڀچٹ ؿاكؿ اٯـاٿبت تٰڄیڄي
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څاٯ٢ ايڂ ٿبؿڇ كا ٿي تچاځ كٳڂ آټي ٿیخب٭ ؿاڃٌت. صلاٳڈ ايڂ ثڄـ ثڈ تچٓی٪ ت٤ڊـات ؿڅٹ ٣٘چ  ؿك   

٣ڄچاځ ٳټیتي ٿي  ثلاڍ تغٰٮ عٮ ډبڍ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ؿك رڊت ؿكٱ څ ُڄبؽت ٿغتچا څ ارلاڍ ٿیخب٭ ثڈ

پلؿامؿ. څ ثب تچرڈ ثڈ ايڂ ثڄـ ٿي تچاځ ثڈ څيوٷي ٿڊپ ٿیخب٭ ثڈ ٣ڄچاځ ًڄـ ت٘ڀیڂ ٳڄڄـڇ عٰچ٭ ثِل ي٤ڄي 

ٿبډیت ت٤ڊـاتي ؿڅٻتڊب ؿك ارلاڍ عٮ ډب پي ثلؿ. ٷلصڈ ايڂ ت٤ڊـات، ؿڅٹ ٣٘چ كا ډڀضچځ ًبيل اًڄبؿ 

بځ څ ثٌتڈ ثڈ ؿك اؽتیبك ثچؿځ ٿڄبث٢ عٰچ٭ ثِلڍ ٿټنٽ ثڈ ارلاڍ ٫چكڍ آځ ڃڀي ٳڄـ څ ٿٌتټنٽ ٿلڅك مٿ

ٗلڅكڍ ٿي ؿاڃـ څ ا٧ټت ٿبډیت تـكيزي ثـاځ ؿاؿڇ اڃـ څٻیٴڂ ڃجبيـ ٯب٣ـڇ ٿلڅك مٿبځ كا ڃبؿيـڇ اڃٸبُت. 

صلاٳڈ تغٰٮ ٳبٿٺ ثلؽي ام عٮ ډبڍ ُڄبؽتڈ ُـڇ ؿك ٿیخب٭ ٿبډیتبٌ ت٤ڊـڍ ډٌتڄـ ٳڈ تڄڊب ثڈ ٿلڅك مٿبځ څ ام 

ي ٯبثٺ تغٰٮ اڃـ. ؿك څاٯ٢ اٯـاٿبتي ٳڈ ثب ٳټیڈ څًبيٺ ٿٰت٘ي اتؾبف ٿي ٛليٮ تڊیڈ څ ارلاڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿټ

 1ُچڃـ، ٣ڄبٓل آټي ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿټي ثلاڍ عٔچٹ ٳبٿٺ عٰچ٭ ك٫بڇ ارتڀب٣ي ٿغٌچة ٿي ُچؿ.

ثلاڍ اًتی٬بڍ عٮ ثل ًلاٿت، ثڈ ٣ڄبٓل ٣ڀـڇ ثلڃبٿڈ ډب يب كاډجلؿډبڍ ٿټي اُبكڇ  ٳڈ 12ٿبؿڇ 2ثڄـ ډڀبڃٜچكٳڈ

صڈ ت٤ڊـات ؿڅٹ ٣٘چ ثلاڍ تڊیڈ ايڂ ثلڃبٿڈ ډب څ كاډجلؿډبڍ ك٫بڇ ارتڀب٣ي ثیڂ اٻڀټټي اًت ُـڇ اًت. اٷل

څٻیٴڂ ؿك ٿلعټڈ ارلا څ تغٰٮ عٰچ٭ ٿچكؿ ڃ٠ل ٓل٩ ڃ٠ل ام ڃ٠بٽ ډبڍ ًیبًي څ يب ًٜظ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ، 

بمٿڄـ ُلايٚ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؽبّ ډل ٳِچك ٿت٬بڅت اًت. ام آڃزبيٴڈ ٷبډي ايڂ تغٰٮ ڃی

ؿك ارلاڍ  ثـلايٺ ًیبًي ٿڄبث٢ ٳب٫ي اٯتٔبؿڍ اًت، ايڂ ؽچؿ ٣بٿټي ٿي ُچؿ ٳڈ ثٌیبكڍ ام ٳِچكډب

. ام ايڄلڅ ؿك ًچٿیڂ ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ؿك څ ايڂ اٿل كا ثڊبڃڈ ٯلاك ؿډڄـ ت٤ڊـات ُبځ ٯٔچك څكمڃـ

نٽ ثڈ پیِجلؿ څ عڀبيت ام ؿك څيڂ، ٗڀڂ تبٳیـ ثل رڊبڃي ثچؿځ عٰچ٭ ثِل، ؿڅٻتڊب ٿټ ٿیلاؿڍ 1993ًبٹ 

ثب تچرڈ ثڈ څاثٌتٸي څ تٌٰیپ ڃبپقيلڍ ٿتٰبثٺ ٳټیڈ عٰچ٭  2ٳټیڈ عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي ُـڇ اڃـ.

ثڈ ؿڅ ُیچڇ ؽبّ ثِل څ ډڀضڄیڂ ثـڅځ ڃبؿيـڇ اڃٸبُتڂ ت٬بڅت ٿبډیت ت٤ڊـات عٰچٯي ؿڅٻتڊب رب ؿاكؿ 

                                           
1

  .1382ّ35، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ،ّوکبسي ّبي ثيي الوللی دس صهيٌِ حمَق ثطش تمَیت، څؿيٸلاځ ُبيٸبځ ٫ليـڇ 
2 . UN, World Conference on Human Rights; The Vienna Declaration and Programme of Action June 1993, 

para. 5 . 
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ثڈ كڅٍ  څ ؿيٸلڍ٤ڊـ ثڈ اعتلاٽ، عڀبيت څ اي٬ب ت٤ڊـات ًڈ ٷبڃڈ؛ تثڈ كڅٍ ٿچكؿ ڃ٠ل ٳڀیتڈ، يٴي  تغټیٺ

ډب ؿك ٯجبٹ عٮ ثل ًلاٿتي، ڃ٠یل ډل ت٤ڊـات ؿڅٻتتچرڈ ُچؿ. ؿك څاٯ٢ ًڄتي ي٤ڄي ت٤ڊـ ثڈ څًیټڈ څ ڃتیزڈ 

  . څ ت٤ڊـ ثڈ اي٬بء ،عٮ ثِلڍ، ؿاكاڍ ًڈ ث٤ـ اًت: ت٤ڊـ ثڈ اعتلاٽ، ت٤ڊـ ثڈ عڀبيت

   ت٤ڊـات ًڈ ٷبڃڈ ؿڅٻتڊب( اٻ٪        

تغټیٺ ٳڀیتڈ ڃٌجت ثڈ ت٤ڊـ ؿك ثلٷیلڃـڇ ايڂ ًڈ ڃچ١ ت٤ڊـ ٿي ثبُـ. څ صبكصچة تچ٤ًڈ  ڃؾٌت چڇُی  

تـكيزي ام ٛليٮ ثلڃبٿڈ ډبيي ٓچكت ٿي ٷیلؿ ٳڈ ثڈ ٿب اربمڇ ؿكٱ ت٤ڊـات ؽبّ ؿڅٻت كا ڃٌجت ثڈ 

، «اعتلاٽ» عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي كا ٿي ؿډـ. ؿك څاٯ٢ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ثب ًڈ ٣ڄچاځ ت٤ڊـ ثڈ

 1ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ُچؿ ٳڈ ؿك ډل عٰي ام عٰچ٭ ثِلڍ امډپ ٿتڀبين څ ٿزنا ٿي ثبُـ. « اي٬ب»څ « عڀبيت»

ايڂ  ٫2لٕ آټي ثل ايڂ اًت ٳڈ تڀبٿي عٰچ٭ ثِل، ا٣ڀبٹ ت٤ڊـات ؿڅٻت ثل اعتلاٽ ، عڀبيت څ اي٬ب اًت.

چؿ تب ٿبڃ٢ اڃزبٽ ډل ٣ڀټي ٷلؿؿ څ ؿك ٓچكتي اًت ٳڈ ؿك آٺ ت٤ڊـ ثڈ اعتلاٽ ت٤ڊـات ٿڄ٬ي كا ُبٿٺ ٿي ُ

ت٤ڊـ ثڈ عڀبيت څ اي٬ب ت٤ڊـات ٿخجتي اڃـ ٳڈ ٿچرت عڀبيت ا٫لاؿ ام ثلؽي ا٣ڀبٹ ؿڅٹ حبٻج يب ٫لاډپ آڅكؿځ 

ثلؽي تٌڊیلات څ ؽـٿبت ٿي ُچؿ. ايڂ كڅٍ ثٜچك ٿچ٫ٰیت آٿینڍ ثلاڍ اڃچا١ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ 

ډڀضڄیڂ ايڂ اٿل ؿك عٰچ٭ څ ًیبًتڊبڍ  3ْ ٳلؿڇ اًت.٫لډڄٸي ا٣ڀبٹ ُـڇ څ ٿغتچڍ ٿ٤ڀچٹ آڃلا ٿِؾ

. ام ايڄلڅ ايڂ كڅٍ ثلاڍ څٗچط احجبت ثیِتل عٮ ثل ًلاٿت ٿي تچاڃـ ٿچحلتل څاٯ٢ 4ٿټي ڃ٬چف ٳلؿڇ اًت

ُچؿ. ٗلڅكت ايڄٴڈ ايڂ عٮ ڃڈ تڄڊب ُبٿٺ ت٤ڊـات ٿخجت ثلاڍ اي٬ب څ ت٤ڊـ ثل تڊیڈ څ تـاكٱ ؿًتیبثي ثڈ 

ت ثټٴڈ ت٤ڊـ ثڈ اعتلاٽ څ عڀبيت ًلاٿتي ا٫لاؿ كا ڃین ؿك ثل ٿي ٷیلؿ. ؿك ؽـٿبت ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي اً

عٰیٰت ت٤ڊـات ٿڄ٬ي ثڈ اعتلاٽ ؿك عٮ ثل ًلاٿت فاتي اًت څ تبٳیـڍ ثل ؽٔیٔڈ ثڊپ څاثٌتڈ څ ٿلتجٚ 

                                           
1  .  Eide, Asbyorn- Krause, Catarina - Allen Rosas , Economic, Social and Cultural Right’s  as Human 

Rights,.(published by Kluwer law international  2001 ,p79. 
 پیِل٫ت ٿ٤ل٫ي ڃڀچؿ..ت٤ڊـ ثڈ اي٬ب ٿڀٴڂ ثڈ ت٤ڊـات ثیِتلڍ تٌٰیپ ُچؿ. څاځ ډچ٩ اٻناٽ ثڈ ت٤ڊـ ثڈ اي٬ب كا ام ٛليٮ ت٤ڊـات ٿزنا يڈ ت٘ڀیڂ څ  2

ibid, Eide, Asbyorn p178 
3  . see .B. C. A. Toebes,op. Cit,pp.314-315څsaid by; ibid, Eide, Asbyorn p178 . 

 (تچرڈ ُچؿ.1996( اًبًڄبٿڈ ډبڍ ٿټي آ٫ليٰبڍ رڄچثي)2)7. ثلاڍ اٛلا٣بت ثیِتل ؿكؽٔچّ ت٤ڊـثڈ اعتلاٽ ، عڀبيت څ اي٬ب ٿي تچاځ ثڈ ثڈ ٿبؿڇ  4
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يب ٿڄ٬ي ڃڀي « آماؿڍ»عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثب عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ٳڈ ثڈ تڄڊبيي ؿاكاڍ ث٤ـ 

، اًت. عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ډڀبڃڄـ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ٿڀٴڂ ؿڅٻتڊب كا ام ٤٫بٻیت ثبُـ

ثبمؿاكڃـ. ثلاڍ ٿخبٹ ؿڅٻتڊب ٿت٤ڊـڃـ تب ٛجٮ آٺ عٮ ثل آٿچمٍ، آماؿڍ ا٫لاؿ كا ؿك اڃتؾبة ٿغٺ تغٔیٺ 

ٿڈ يب آًیجي څاكؿ ٿغتلٽ ثـاكڃـ څ ډڀضڄیڂ ٛجٮ آٺ عٮ ثل ًلاٿت ڃجبيـ ثل ًلاٿت ا٫لاؿ ٿتجچ١ ؽچؿ ٓـ

 ڃڀبيڄـ. 

ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ؿكثلؿاكڃـڇ اڃزبٽ ډل يٲ ام ايڂ ٿچاكؿ ٿي ُچؿ اٻجتڈ ثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ؿاكاڍ 

ًڈ ؽٔټت ت٤ڊـ ثڈ اعتلاٽ ، عڀبيت څ اي٬ب ٿي ثبُـ ، ٿي تچاڃـ ڃَٰ ٿِؾٔي ؿك ارلاڍ ت٤ڊـات ؿڅٹ 

 ت څ اي٬ب ؿڅٻتڊب ڃٌجت ثڈ عٮ ثل ًلاٿت اكائڈ ُـڇ اًت.٣٘چ اي٬ب ٳڄـ. ؿك ميل ت٤ڊـات ثل اعتلاٽ ،عڀبي

 ت٤ڊـ ثڈ اعتلاٽ -1       

، ؿك عٰیٰت ث٤ـ ًټجي ت٤ڊـات عٰچ٭ ثِلڍ ثچؿڇ ٳرڈ ؿك عٰیٰرت   ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ ت٤ڊـ ثڈ اعتلاٽ

ډب صڈ ثٌب ٿت٘ڀڂ ا٣ڀربٻي ايزربثي ڃیرن    ډبًت. ايڂ ؽچؿؿاكڍت٤ڊـ ثڈ ٣ـٽ اڃزبٽ ا٣ڀبٻي ؽبّ يب تلٱ ٤٫ٺ

ډل صڄـ ٳڈ ؿًتیبثي ثڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي )عٮ ثل ًرلاٿت( ٿٌرتټنٽ ٿـاؽټرڈ    . ثبُڄـيٿ

 ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳرڈ ٯبثٺ تچرڈ ؿڅٻت اًت څٻیٴڂ ايڂ اٯـاٿبت ٿي ثبيٌت آماؿڍ څ ٳلاٿت ٫لؿ كا ٿغتلٽ ثـاكؿ. 

ڄـڍ ام ايڂ عٮ، ٿچاڃ٢ ٿډب ؿك ٿٌیل ثڊلڇت٤ڊـ ثڈ اعتلاٽ ؿك ؽٔچّ عٮ ثل ًلاٿتي ثـاځ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ؿڅٻت

ډربڍ  ډبيي ام ا٫لاؿ ايزبؿ ڃڄڀبيڄـ يب آڃٴرڈ ٿچاڃر٢ ٿچررچؿ څ ٿغرـڅؿيت    ډبيي ثلاڍ ا٫لاؿ يب ٷلڅڇڅ ٿغـڅؿيت

ؿك ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ٳڀیتڈ عٰرچ٭ اٯتٔربؿڍ،    .ٿلت٢٬ ًبمڃـصڈ ثٜچك ٿٌتٰیپ څ صڈ ثٜچك ٧یل ٿٌتٰیپ ربكڍ كا 

لاٽ ثرڈ عرٮ ثلًرلاٿتي ثرل ُرڀلؿڇ ُرـڇ؛ ت٤ڊرـ ثرڈ         ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ايڂ ٿٔبؿيٮ ام رڀټڈ ت٤ڊـ ثڈ اعت

ڍ اُؾبّ ثڈ ؽـٿبت پیِرٸیلاڃڈ، ؿكٿربڃي څ تٌرٴیڂ    ؽچؿؿاكڍ ام ٿڄ٢ يب ٿغـڅؿ ٳلؿځ ؿًتلًي ثلاثل ډڀڈ

ډربيي صرچځ مڃرـاڃیبځ،    ؿډڄـڇ ٿلثچٙ ثڈ ًلاٿتي، ارتڄبة ام ٿغلڅٽ ًبؽتڂ يب ٿغـڅؿ ڃڀچؿځ ؿًتلًي ٷلڅڇ

ډربڍ تج٤ریٖ آٿیرن ؿك    ... ام ؽـٿبت ًلاٿتي، اعتلام ام ارلاڍ كڅيڈ ډب څ ٿڊبرلاځ څُـٷبځ، اٯټیتثبمؿاُت
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كاثٜڈ ثب څ٤ٗیت څ ڃیبمډبڍ ًلاٿتي مڃبځ، ارتڄبة ام ٿڀڄچ٣یت يب ٿبڃ٢ تلاُي ثلاڍ ٿلاٯجت پیِٸیلاڃڈ، ت٤ڊـ 

ثڈ ؽچؿؿاكڍ ام ثبماككًبڃي ؿاكڅډبڍ ڃبًبٻپ، ؽچؿؿاكڍ ام ٿغـڅؿ ٳلؿځ ؿًتلًي ثڈ ؿاكڅډبڍ ٗـ آثٌتڄي يب 

، څ ام ڃٰٖ عٰچ٭ ؽٔچٓي)ٿڄزڀټڈ ا٫لؿ ٿجرتلا ثرڈ ايرـم/     ډب څ اثناك ع٬ٞ ًلاٿتي رڄٌي څ ....ل ُیچڇًبي

HIV ثیبځ ٿي ؿاكؿ ٳڈ ؿڅٹ ٣٘رچ ٿټرنٽ اڃرـ     14(ؽچؿؿاكڍ ڃڀبيڄـ. ډڀضڄیڂ ٳڀیتڈ ؿك ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ

تچاڃـ ث٤ـ ًټجي ٿي ثـيڊي اًت ٳڈ ثلؽي ام ٿچاكؿارلاڍ عٮ ثل ًلاٿت كا ؿك ًبيل ٳِچكډب ٿغتلٽ ثـاكڃـ. 

 .ډب ثبُـ څ عتي ام ڃٸبډي ثڈ ٣ڄچاځ ٿٔـاٯي ام ت٤ڊـ ثڈ اي٬بء ڃین ثڈ ُڀبك آيـډبيي ثلاڍ ؿڅٻتٿت٘ڀڂ ډنيڄڈ

 ت٤ڊـ ثڈ عڀبيت  -2 

ت٤ڊـ ثڈ عڀبيت ام عٰچ٭ ٫لؿ ؿك ثلاثل تزبڅم ٛل٩ ډبڍ حبٻج ثیبځ ٿي ُچؿ. ايڂ ت٤ڊـ ثڈ ٿ٤ڄي ت٘ڀیڂ 

ت٤ڊـ ثڈ عڀبيت ډپ ؿك څاٯ٢ ڃبٟل ثڈ اثل ڃٰٖ څ تزبڅم ام ًچڍ ؿيٸلاځ اًت. عٰچ٭ ثڄیبؿيڂ ډڀڈ ا٫لاؿ ؿك ثل

ډب ثڈ ع٬ٞ څ عڀبيت ام عٮ ثل ًلاٿتي ؿك ثلاثل ت٤لٕ څ ڃٰٖ ايڂ عٮ تچًٚ اكٳبځ يب ت٤ڊـات ؿڅٻت

ٿؤًٌبت ؿڅٻتي يب اُؾبّ ؽٔچٓي اًت. ايڂ ث٤ـ ٿت٘ڀڂ ارتڄبة ام ڃٰٖ عٮ څ ثبمؿاُتڂ ؿيٸلاځ ام 

ډب ثلُڀلؿڇ اًت؛ يڂ مٿیڄڈ ڃین ٳڀیتڈ ٿنثچك، ٿٔبؿيٰي كا رڊت ايڂ ًڄؼ ام ت٤ڊـ ؿڅٻتڃٰٖ آځ اًت. ؿك ا

ډب ثڈ تٔچيت ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات يب اتؾبف اٯـاٿبتي ؿك رڊت ت٘ڀیڂ ؿًتلًي ثلاثل ثڈ ٿلاٯجت ت٤ڊـ ؿڅٻت

ًلاٿتي څ ؽـٿبت ٿلتجٚ ثب آځ، ت٤ڊـ څ ت٘ڀیڂ آڃٴڈ ؽٔچٓي ًبمڍ ثؾَ ًلاٿت ٿت٘ڀڂ تڊـيـڍ ثلاڍ 

ك اؽتیبك څ ؿك ؿًتلًي څ ٳی٬یت تٌڊیلات څ ؽـٿبت ًلاٿتي ڃجبُـ، ت٤ڊـ ثڈ ٳڄتلٹ څ ڃ٠بكت ثل ثبماك ؿ

ډبڍ ًڄتي ڃ٠یل ؽتڄڈ مڃبځ ډبڍ حبٻج ام ارجبك مڃبځ ثڈ تغڀیٺ كڅيڈتزڊینات پنُٴي، ؿاكڅيي څ ...، ٿڄ٢ ٛل٩

ا ام ڃٰٖ عٮ ثل ًلاٿت ثبم ؿاكڃـ. ؿك څاٯ٢ ؿك ايڂ ت٤ڊـ ام ؿڅٻتڊب ؽچاًتڈ ٿي ُچؿ تب ؿڅٻتڊبڍ حبٻج ك .څ... 

)څ٢ٗ( ٯبڃچځ يب ًبيل اٯـاٿبتي كا ٳڈ رڊت ت٘ڀیڂ ؿك اڃٜجب٭ ٣چاٿٺ ؽٔچٓي ثب اًتبڃـاكؿډبڍ  ؿڅٻتڊب ثبيـ

عٰچ٭ ثِل مٿبڃیٴڈ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي يب ًبيل ؽـٿبت ًلاٿتي كا )ٿبڃڄـ تڄ٠یپ تلٳیجبت ٿغٔچلات ٧قايي( 

بماك ٿچاؿ ٿچكؿ ڃیبم پنُٴي څ ؿاكڅيي تچًٚ ٣چاٿٺ ؽٔچٓي، ډڀضڄیڂ تڊیڈ ٿي ڃڀبيڄـ كا ثپقيلڃـ، ٳڄتلٹ ث
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.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



94 

 

اٯـاٿبتي رڊت ت٘ڀیڂ ؽٔچٓي ًبمڍ ، ت٘ڀیڂ ثڈ ايڄٴڈ ؿڅٹ حبٻج ا٫لاؿ كا ؿك ؿًتلًي ثڈ اٛلا٣بت څ 

ؽـٿبت ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي ډڀضچځ ثلؽچكؿاكڍ ام ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ كا ٿغـڅؿ ڃڄڀبيڄـ، څ ؿك آؽل ايڄٴڈ 

 ًلاٿتي ٿلاٯجت ام اُؾبّ ٿ٤ټچٹ كا ثب كٗبيت ٳبٿٺ څ ثٜچك آماؿاڃڈ اڃزبٽ ؿډڄـ.ت٘ڀیڂ ؿډڄـ ٿتؾٔٔیڂ 

ٳڀیتڈ ثیبځ ؿاُت ٳڈ ؿڅٹ ٣٘چ ثبيـ ؿڅٹ حبٻج كا ام ڃٰٖ عٮ ثل ًلاٿت ؿك ډڀضڄیڂ ؿك ايڂ ؽٔچّ    

ټي ٳڈ اٻجتڈ ايڂ ٿچكؿ پیِتل مٿبڃیٴڈ ٿقاٳلات ثل ًل تچا٫ٰبت صڄـربڃجڈ يب ثیڂ اٻڀټ 1ًبيل ٳِچكډب ثبم ؿاكڃـ.

ؿڅٹ حبٻج ٿي ثبيٌت ثڈ اتؾبف اٯـاٿبتي ؿك رڊت ٣ـٽ ٿ٨بيلت ايڂ اًڄبؿ ؿك ؿًتلًي ثب عٮ ثل ًلاٿتي 

ڃڀبيـ، ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫تڈ ثچؿ. ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ ٿي تچاځ ثڈ ٳڄ٬لاڃي ثیڂ اٻڀټټي ًبمٿبځ تزبكت رڊبڃي 

ؿك ؿڅډڈ  2002اڍ كا ؿك ًبٹڅ ُچكاڍ ًبمٿبځ تزبكت رڊبڃي ، ا٣لاٿیڈ  ؿك ايڂ ٳڄ٬لاڃي اُبكڇ ٳلؿ.

 2( څ ًلاٿت ٣ڀچٿي پقيل٫ت.TRIPSؿكؽٔچّ ٿچا٫ٰتڄبٿڈ تزبكت ؿك كاثٜڈ ثب رچاڃت عٮ اٿچاٹ ٿ٤ڄچڍ)

ا٣لاٿیڈ ؿڅډڈ اٟڊبك ٿي ؿاكؿ ٳڈ ايڂ ٿچا٫ٰتڄبٿڈ ڃجبيـ ؿڅٹ ٣٘چ كا ام اتؾبف اٯـاٿبتي رڊت عڀبيت ام ًلاٿت 

ا٣لاٿیڈ ثڈ  6ٿِؾٔب ؿك پبكاٷلا٩  2002يڂ ٿچٗچ١ ؿك ٣ڀچٿي ثبم ؿاكؿ. ډڀضڄیڂ يٲ تٔڀیپ ؿك كاثٜڈ ثب ا

تٔچيت كًیـ، څ ُبٿٺ څٟبي٬ي ثچؿ ٳڈ ٓل٩ ڃ٠ل ام اربمڇ ؿاؿځ ثڈ ٳِچكډب ؿك ُلايٚ ؽبّ، ٳِچكډب كا 

ٿټنٽ ٿي ٳڄـ تب ؿاكڅډبڍ رڄٌي كا تڊیڈ ڃڀبيڄـ څ ٿزچم ٓبؿكات آځ كا ثڈ ٳِچكډبيي ٳڈ ٯبؿك ثڈ تچٻیـ ايڂ 

 3ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ.ٿغٔچٹ ڃیٌتڄـ كا ٓبؿك څ 

  ت٤ڊـ ثڈ اي٬ب -3

( ثرڈ  1)2ت٤ڊـ ثڈ اي٬ب ثلاڍ تغٰٮ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي رڄجڈ  ٿغچكڍ ؿاكؿ. ٣جبكت ٿبؿڇ  

ڃغچڍ تـڅيڂ ُـڇ ٳڈ ؿك ثلآڅكؿځ عٮ ډبڍ ٿیخب٭ ا٣ڀبٹ اڃ٤ٜب٩ پقيلتلڍ كا ؿك ڃ٠ل ؿاُرتڈ څ ؿك اٯرـاٿبت   

                                           
، چطن اًذاصي ثِ تَسؼِ هيثبق ثيي الوللی  ٳليچتچځ ٿتیچًي . ڃٲ:9( ح2000عٮ ثل ثبلاتليڂ ًٜظ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي) ٬14ٌیل ٣ڀچٿي ٍ. ت. 6

 .1387ّ.552،ڃِل ٿ٬یـحمَق التصبدي اختوبػی ٍ فشٌّگی

2 See http: // www.wto.org. 
ٿبهڅك ٯبثٺ ا٣ڀبٹ اًت يب ؿڅٻتڊب ٿي تچاڃڄـ ام اځ اًت٬بؿڇ ڃڀبيڄـ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ . صڄیڂ ٿزچمډبيي ثلاڍ ٗلڅكت ډبڍ ٿټي، ًبيل كڅيـاؿډبڍ ٫چكى  3

 ؿك اپیـٿي ايـم/اس آڍ څڍ صڄیڂ ٿزچمډب ارجبكڍ ٯبثٺ ا٣ڀبٹ اًت.
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ؿك عرٮ ثرل    تغٰٮ عٮ ډب ٻغبٝ ُـڇ اًت. ام ايڄلڅ ت٤ڊـ ثڈ اي٬باتؾبفڍ ؿڅٻتڊب څ اثناك ٿچكؿ اًت٬بؿڇ آڃبځ ؿك 

ثلاڍ ثلآڅكؿڇ ًبؽتڂ ڃیبمډبڍ ا٫رلاؿ ؿكؽٔرچّ ًرلاٿتي اًرت.      ًلاٿتي ثڈ ٿ٤ڄبڍ اڃزبٽ اٯـاٿبت ٗلڅكڍ

 ـ   اڃـ مٿیڄڈ ثلؽچكؿاكڍ څ اٿٴبڃبت لامٽ ثلاڍ ثڊلڇډب ٿچٟ٪ؿڅٻت  .ٿڄـڍ ام عٮ ثرل ًرلاٿتي كا ترإٿیڂ ڃڀبيڄر

ام ؿڅٻتڊب ٿي ؽچاډـ تب اٯـاٿبت ٿڄبًت تٰڄیڄري، اؿاكڍ، ثچؿررڈ اڍ، ٯ٘ربيي، تلڅيزري څ      12 ي٤ڄي ٛجٮ ٿبؿڇ

ـ. ثلاڍ ٿخبٹ ؿڅٻتڊب ثبيـ ًیبًت ٿټي ًلاٿتي يب ثلڃبٿڈ ڃڀبيڄ٧یلڇ كا رڊت تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ثل ًلاٿتي اتؾبف 

ؿڍ، ٳڀیتڈ عٰرچ٭ اٯتٔرب  ٿټي ًلاٿتي ؽچؿ تغت پچَُ ثؾِڊبڍ ؽٔچٓي څ ٣ڀچٿي كا ثپقيلڃـ. ډڀضڄیڂ 

ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك تغټیٺ څ تجییڂ ايڂ ت٤ڊـ ثلؽي ام ٿٔبؿيٮ ايڂ ًرڄؼ ام ت٤ڊرـ كا صڄریڂ ثرل ُرڀلؿڇ      

ٷیرل،  ډبڍ ٿٌلڍ څ ډڀڈډبڍ ايڀڂ ًبمڍ ؿك ثلاثل ثیڀبكڍاًت: ت٘ڀیڂ اكايڈ ٿلاٯجت ًلاٿتي، ام رڀټڈ ثلڃبٿڈ

څ ٿڄبًت ٿٜبثٮ آرچٹ ت٨قيرڈ،   ت٘ڀیڂ ؿًتلًي ثلاثل ډڀٸبځ ثڈ ٿ٤یبكډبڍ آټي ًلاٿتي ڃ٠یل ٧قاڍ ٳب٫ي 

ډبڍ ًرلاٿت ٣ڀرچٿي   آة ًبٻپ آُبٿیـڃي، ڃ٠ب٫ت اڅٻیڈ څ ٿٌٴڂ څ ُلايٚ ٳب٫ي مڃـٷي، ؿاُتڂ ميل ًبؽت

تـاكٱ ڃ٠بٽ   ډب څ ...،...، ت٘ڀیڂ آٿچمٍ څ تلثیت پنُٴبځ څ ًبيل ڃٌٺ ٿلثچٛڈ، تإٿیڂ ت٤ـاؿ ٳب٫ي ثیڀبكًتبځ

كًربڃي  ٌتلٍ تغٰیٰبت پنُٴي څ آٿچمٍ ًلاٿتي څ اٛلا١اكتٰبء څ ٷ  ؽٔچٓي يب ٿؾتټٚ،  ڍ ٣ڀچٿي،ثیڀڈ

تچاڃرـ ثٌریبك   ؿكثبكڇ ايـم، ؽِچڃت ؽبڃٸي، ٿٔل٩ ڃبؿكًت اٻٴٺ، ًیٸبك، ؿاكڅډب څ ... . ايرڂ ٫ڊلًرت ٿري   

ډب ؿكثبكڇ تٌڊیٺ ؿك تغٰٮ عٮ ثرل ًرلاٿتي   تل ام ؿڅ ت٤ڊـ ٳټي ؿيٸل ثبُـ. ثڈ ايڂ تلتیت، ت٤ڊـ ؿڅٻتٿ٬ٔٺ

 ٿڄـ ُچڃـ.ډب ثتچاڃڄـ ام ايڂ عٮ ثڊلڇثبُـ تب ا٫لاؿ، رچاٿ٢ څ ٷلڅڇيزبثي ٿيٿت٘ڀڂ اڃزبٽ اٯـاٿبتي ا

اٻجتڈ ثلؽچكؿاكڍ ام ًیٌتپ ًلاٿتي ٳبٿٺ څ ٿچحل ُبٿٺ ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي څ ت٤ییڂ ؿٯیٮ )عچمڇ( ًلاٿتي، 

 ڃَٰ ٳټیـڍ ؿك ت٘ڀیڂ ثلؽچكؿاكڍ ام عٮ ثل ثبلاتليڂ ًٜظ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي ؿاكؿ. ٿبڃڄـ ًیٌتپ ٿټي

ًلاٿتي، ثلٛجٮ ٷناكٍ څيوڇ ثلاڍ عٮ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ثبلاتليڂ عـ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي تبٳیـ ثل صِپ اڃـام 

عٮ ثل ًلاٿتي ؿاكؿ. يٲ ًیٌتپ ٿټي ًلاٿتي ٿي ثبيٌت صڄـيڂ ٿچكؿ كا ؿاُتڈ ثبُـ. ڃ٠یل، يٲ ًیٌتپ 

ڂ پلڅًڈ ثبيـ ثڈ صڄـ ٿڄبًت ثلاڍ ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام مٿبځ ًلاٿتي رڊت ڃِبځ ؿاؿځ تزنيڈ عٮ ثل ًلاٿتي، اي
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٣بٿٺ صچځ رڄي، ًڂ، ثچٿي يب ٧یل ثچٿي ثچؿځ ام ډپ ٿزنا ُچڃـ، ډڀضڄیڂ ُبٿٺ ٟل٫یت ٿټي ثلاڍ تڊیڈ 

يٲ 1ت٤ـاؿ ٿِؾٔي ام ٳبكٷلاځ مځ آٿچمٍ ؿيـڇ ٳٌبڃیٴڈ ؿاكاڍ اڃلهڍ ؽچة څ ُلايٚ اًتؾـاٿي ثبُڄـ.

ٿلتجٚ ثب ًلاٿت اًت، تلتیجبتي ثلاڍ كڅڃـ ډڀٴبكڍ ؿك ايڂ ٿچكؿ اكميبثي ؿٯیٮ ٯجٺ ام ت٤ییڂ ًیبًتڊبڍ 

ت٘ڀیڂ ٿِبكٳت ؿك ُٴٺ ٷیلڍ ًیبًتڊبڍ ًلاٿتي څ ام ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ٿچحل، ٯبثٺ ؿًتلى څ ٯبثٺ ؿًتیبثي 

اًت٬بؿڇ ڃڀبيڄـ. ث٤لاڅڇ ا٣لاٿیڈ آٻڀبآتب څٟی٬ڈ آټي كا ام ٛليٮ ٿلاٯجتڊبڍ اڅٻیڈ ثڊـاُتي ؿك ًیٌتپ ٿټي 

ڀضڄیڂ تبٳیـ ؿاكؿ ٳڈ ؿڅٻتڊب ثبيـ ًیبًتڊبڍ ٿټي، اًتلاتوڍ ډب څ (. څ ډ5بؿڇًلاٿت ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ اًت)ٿ

ثلڃبٿڈ ډبڍ ٣ڀٺ ثلاڍ ؽـٿبت څ پِتیجبڃي ام ٿلاٯجتڊبڍ اڅٻیڈ ًلاٿتي كا ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِي ام يٲ ًیٌتپ ربٿ٢  

 ًلاٿت ٿټي كا ُٴٺ ؿډـ.

ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ عٮ ثل ًلاٿتي ٿي تچاځ كڅٍ ؿيٸلڍ ام ډڀیڂ ڃچ١ ٳڈ  جبٹؿڅٻتڊب ؿك ٯ ـاتبځ ت٤ڊیثب ث

ت٤ڊـ ثڈ ڃین تچرڈ ؿاُت. ؿك كڅٍ ًڄتي ٿچكؿ ڃ٠ل ٳڀیتڈ  تارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثلاڍ تغټیٺ ثٴبك ثلؿڇ اً

ثڈ ٷچڃڈ اڍ  2ٿبؿڇ 1ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ثب تچرڈ ثڈ ثڄـ  2ڃتیزڈ څ ڃڈ ت٤ڊـ ثڈ څًیټڈ ثل ؿڅٹ ٣٘چ تغڀیٺ ٿي ُچؿ.

 څ ڃتیزڈ اًت.  ت٬ٌیل ُـڇ اًت ٳڈ ُیچڇ تڀلٳن ثل ت٤ڊـات ثڈ څًیټڈ

 څ ڃتیزڈڅًیټڈ ت٤ڊـ ثڈ  -4    

ثلاڍ ؿكٱ ٿبډیت ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ثڈ ٿچرت ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ؿك څاٯ٢ ؿك ايڂ كڅٍ ًڄتي ٳڀیتڈ 

ٳڈ ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ 4«ت٤ڊـ ثڈ ك٫تبك يب څًیټڈ»څ  3«ت٤ڊـ ثڈ ڃتیزڈ»اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثڈ ٿ٬بډیپ 

. ايڂ ؿڅ تچرڈ ؿاُتڈ اًت، ٣5ڄچاځ ڃڀچؿ كا ٛلط ٿٌئچٻیت ؿڅٻت 21څ 20اؿثیڂ اٻڀټٺ ؿك ثغج څ ثلكًي ٿچ

 څًیټڈت٤ڊـ ثڈ  ؿكثلؿاكڃـڇ ٿ٬ڊچٽ ثڈ ڃچ٣ي ثب يٴـيٸل تـاؽٺ ؿاكڃـ. ثـيڂ ٿ٤ڄب ٳڈ څرچؿ ت٤ڊـ ثڈ ڃتیزڈ ٻنڅٿب

                                           
1
 . A/HRC/4/28,paras.90-92.said by; The  Right of Health,who,2007p.26. 

2
  .150ّ.، ډڀبځ ٿڄج٢ ٳليچتچځ ٿتیچًي 

3
 . Obligation of Result. 

4
. Obligation of Means or  Conduct.  

5
. UN, Yearbook of International Law Commission, 1977 (New York: United N ations, 1978), Vol. II,  Pt. 2, 

pp.18-30.  
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ڊـ ثڈ ك٫تبك صڄیڂ ثڈ ڃ٠ل ٿي آيـ ٳڈ ؿڅٹ ٣٘چ ثڈ ت٤ڊـ ثڈ ڃتیزڈ څ ڃڈ ثڈ ت٤ 1ثڄـ2ؿك اثتـا ام ٿبؿڇ ڃین ٿي ُچؿ.

ٿٜبثٮ ڃ٠ل ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ، ت٤ڊـ ثڈ ڃتیزڈ، ت٤ڊـ ؿڅٻت ثڈ ؿًتیبثي ڃتیزڈ ؽبٓي آځ ډپ  1ٿټنٿڄـ.

ام ٛليٮ رليبځ ك٫تبكڍ )٤٫ٺ يب تلٱ ٤٫ٺ(ثڈ ٓلاعـيـ ؿڅٻت اًت ٳڈ ؿك ٿٰبثٺ ت٤ڊـ ثڈ څًیټڈ ٳڈ ؿك آځ 

ي ٷیلؿ. څٻیٴڂ ثب تبٳیـ ثل ت٤ڊـ ثڈ ڃتیزڈ ؿڅٻت ٿت٤ڊـ ثڈ ك٫تبك ؽبٓي)٤٫ٺ يب تلٱ ٤٫ٺ( ٿي ثبُـ، ٯلاك ٿ

تڄڊب ٿڄزل ثڈ ٳبًتڂ اكمٍ )څاٯ٤ي( ٿغتچاڍ ٿیخب٭ ؽچاډـ ُـ. ډڀبڃٜچك ٳڈ ام ايڂ ٣جبكت اًتڄجبٙ ٿي ُچؿ، 

ڃتیزڈ ي٤ڄي تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ډب آځ ډپ ثڈ ُیچڇ تـكيزي څ ٓل٩ ٿلڅك مٿبځ ٳڈ ؿڅٹ ٣٘چ ثلاڍ كًیـځ ثڈ 

آماؿ ام ډل ٿغـڅؿيت اثناكڍ ٿي ثبُـ. ثڄبثلايڂ ت٬بڅت صڄـاڃي ٿیبځ ايڂ ډـ٩ ؿاكاڍ اؽتیبك ٣ڀٺ ٳبٿٺ څ 

ؿك ٿچكؿ عٮ ثل ًلاٿت، ت٤ڊـ ثڈ ك٫تبك ٿي تچاڃـ ٣جبكت ام تڊیڈ كاډجلؿ  ايڂ ؿڅ عٮ څرچؿ ڃـاكؿ.ت٤ڊـ ؿڅٻتڊب

ٿغچ ثیڀبكڍ ډبڍ ؽبّ ؿك  ٿبڃڄـٿټي ًلاٿت ثبُـ څ ت٤ڊـ ثڈ ڃتیزڈ كًیـځ ثڈ اډـا٩ ؽبّ آځ كاډجلؿ، 

ت٤ڊـ ډڀبڃڄـ ت٤ڊـات ًڈ ٷبڃڈ،) ؿڅٻتڊب ؿك ٯجبٹ عٮ ثل ًلاٿت ت٤ڊـاتثبُـ. ثڄبثلايڂ  ٳچتبڇ  مٿبڃيٛي ٿـت 

څ ډپ ت٤ڊـات ثڈ ڃتیزڈ كا ُبٿٺ ٿي  څًیټڈ ډپ ت٤ڊـات ثڈٽ، عڀبيت څ ارلاڍ عٰچ٭ ٿچكؿ ثغج(ثڈ اعتلا

« ٳڈ ثبيـ اتؾبف ُچؿاٯـاٿبتي » آځ ثڈ ثیبځ  2ثڈ ُڄبًبيي عٮ ثل ًلاٿت څ ثڄـ 12ُچؿ. ډڀبڃٜچك ٳڈ ٿبؿڇ 

ُبٿٺ پیِٸیلڍ، ٿـاڅا څ ٳڄتلٹ ثیڀبكڍ ډبڍ څاٷیلؿاك، ثچٿي، ٨ُټي څ ٧یلڇ ٿي پلؿامؿ څ ٷلصڈ ايڂ عٮ 

)څ يب عٮ ډبڍ ٿلتجٚ ثب عٮ ثل ًلاٿت( ٯبثٺ تغٰٮ ٫چكڍ ڃڀي  ډڀضچځ  ثلؽي عٮ ډبڍ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭

ڃـ تب ايڂ عٮ ثڈ تـكيذ ٿغٰٮ ٷلؿؿ. ام ثبُـ څ ٻیٴڂ ؿڅٻتڊب ٿټنٽ اڃـ ت٤ڊـات ك٫تبكڍ ؽبٓي كا ٿتٰجٺ ُچ

ؽچؿ اُبكڇ ميبؿڍ ثل اتؾبف « تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ډب» ايڄلڅ ٳڀیتڈ يبؿآڅك ٿي ُچؿ ٳڈ تبٳیـ ثل كڅڍ ڃتیزڈ ي٤ڄي 

اٯـاٿبتي اًت ٳڈ ٿي ثبيٌت اڃزبٽ ٷلؿؿ څ ثڈ ڃچ٣ي ؿك ثلٷیلڃـڇ تلٳیجي ام ؿڅ ڃچ١ ت٤ڊـ ٿي ثبُـ. ثڄبثلايڂ 

تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ډبڍ ُڄبؽتڈ » ثیبځ ُـڇ ٳڈ ډڀبځ 2ٿبؿڇ  1ڈ ثڈ څٗچط ؿك ثڄـ ٿي تچاځ ډـ٩ ت٤ڊـ ؿڅٻتڊب ٳ

                                           
1

 (Report of the International Law Commission(1977)2 Yrbk. ILC 29,para.8 ).150ّ.، ډڀبځ ٿڄج٢ ٳليچتچځ ٿتیچًي . 
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ؿك ٿیخب٭ ٿي ثبُـ ، ؿك ايڂ اٿل ؿاڃٌت ٳڈ ؿك ڃڊبيت ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب كا ډلصڄـ ثب اڃزبٽ ٫لآيڄـڍ « ُـڇ

 ؿكًت څٻیٴڂ ؿكرڊت كًیـځ ثڈ تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ډب ٿچكؿ اكميبثي ٯلاك ٿي ؿډڄـ.   

ٲ ت٤ڊـ اڅٻیڈ اڍ ڃٌجت ثڈ عڀبيت څ پیِجلؿ عٰچ٭ ثِل ؿاكڃرـ آڃڊرپ ت٤ڊرـات    ام آڃزبيٴڈ ؿڅٻتڊب يعبٹ 

څ ٿ٤بډـات ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل ثل ؿڅٻتڊربيي ٳرڈ ايرڂ     1عٰچ٭ ثِلڍ ٳڈ ام ٛليٮ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ ٣ل٫ي

ٿ٤بډـات كا تٔچيت ڃڀچؿڇ څ ثڈ آڃڊب احل ثؾِیـڇ اڃـ، ٻقا ؿڅٹ ٣٘چ ثچاًٜڈ تٔچيت ٿ٤بډـات عٰچ٭ ثِلڍ 

ام ايڄرلڅ  احل ثؾِیـځ ثڈ ايڂ عٮ ډب ٿي ثبيٌت ؿك صبكصچة ٓلاعیت ُبځ ؿًت ثڈ اٯـاٿبتي مڃڄرـ. څ ثلاڍ 

ډب ؿك ؽٔرچّ عرٮ ثرل    ډب ٿٜلط ُـ ٿلثچٙ ثڈ اث٤بؿ ت٤ڊـات ؿڅٻتتب ٳڄچځ ؿك ؽٔچّ ت٤ڊـ ؿڅٻت آڃضڈ

ترـكيزي،  تچًر٤ڈ   ډب ڃین صڄـ ت٤ڊـ ٳټي ام رڀټڈ ت٤ڊـ ثڈڍ ٯټڀلڅ ت٤ڊـات ؿڅٻتًلاٿتي ثچؿڇ اٿب ؿك عچمڇ

ترچاځ فٳرل ڃڀرچؿ ٳرڈ     كا ٿري  ٗرلڅكڍ  اٯـاٿبت اٻڀټټي څ ت٤ڊـ ثڈ ُڄبًبييٿٌب٣ـت څ ډڀٴبكڍ ثیڂ ت٤ڊـ ثڈ

څڇ ثل ت٤ڊـات ًڈ ٷبڃڈ ٳرڈ ٿټرنٽ ثرڈ    ؿك څاٯ٢ ؿڅٹ ٣٘چ ٣لا .ٳڄڄـ ٿټنٽ ثڈ پبيجڄـڍ ثڈ آڃڊب ڃین ٿيكا ډب ؿڅٻت

اي٬ب څ عڀبيت ام عٮ ډبڍ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ٿي ثبُڄـ ت٤ڊـات ؿيٸل ڃین ؿاكڃـ ٳڈ ؿك ٯبٻت ت٤ڊـات ٳټري ثرل   

صڄـ ثلاڍ تچ٤ًڈ ايرڂ   ډل ؿڅٻت ٿت٤ڊـڍ ثبك ٿي ُچؿ. څ ٿي ثبيٌت تلاٍ ؽچؿ كا ؿك رڊت اتؾبف اٯـاٿبتي

ٗلڅكتي اًت ٳڈ لامٿڈ اي٬ربڍ   ٳټي ؿڅٻتڊب ثلكًي ت٤ڊـات ڄلڅ عٰچ٭ عتي ثٜليٰڈ تـكيزي ڃین ڃڀبيـ. ام اي

 ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ.  څ ٿبڃ٢ ڃٰٖ آځ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب

 ة( ت٤ڊـات ٳټي

. ؿك څاٯ٢ ثڈ ثیبځ ت٤ڊـات اٻناٿي ثل ؿڅٻتڊب اُبكڇ ؿاكؿ يٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸ 2ٿبؿڇ  1ثڄـ 

ت ؿڅٻتڊب ثل اڃ٤ٜب٩ پقيلڍ ثب تچرڈ ثڈ ٿغـڅؿيت ډبڍ ٿڄبث٢ ٳڈ ٿبؿڇ اڍ اًت ٳڈ ٣لاڅڇ ثل اٻناٽ اي٬بڍ ت٤ڊـا

ٿڀٴڂ اًت ٿبڃ٢ تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ډب ُچڃـ كا ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ اًت.ام ايڄلڅ ثلاڍ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ٯبئٺ ثڈ يٲ 

                                           
.عٰچ٭ ٣ل٫ي عبٳي ام ك٫تبك ٣ڀچٿي ٳِچكډب ًت ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ٯب٣ـڇ عٰچٯي ؿك اٿـڇ اًت څ پیلڅڍ ام اځ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ت٤ڊـ ٯبڃچڃي ٿچكؿ  1

 پقيلٍ ډڀٸبځ ٯلاك ٷل٫تڈ ثبُـ. 
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ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ٿي ثبُڄـ څ  ت٤ڊـ ٳټي ُـڇ اًت. ؿك څاٯ٢ ت٤ڊـات ٳټي ٳڈ ؿك ثلٷیلڃـڇ تڀبٽ عٮ ډبڍ

ؿڅٻتڊب ڃین اعبٛڈ ؿاكڃـ. ٷلصڈ څ٢ٗ ٯبڃچځ ٧بٻجب اٿلڍ ثٌیبك ٿٜټچة څ ث٤٘ب ٷلينڃبپقيل  ثلت٤ڊـات ًڈ ٷبڃڈ

څ ڃین « تچ٤ًڈ تـكيزي»اًت څٻي ثڈ تڄڊبيي ثلاڍ اي٬بڍ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ٳب٫ي ڃڀي ثبُـ. ام ايڄلڅ ثب فٳل

ٿڄبًت څ ٿٰت٘ي  ثل اؽتیبك ؿڅٻتڊب ؿك اتؾبف تٔڀیڀبت ؽچؿ ٳڈ صڈ اٯـاٿبتي 2ؿك ٿبؿڇ « اتؾبف اٯـاٿبتي..»

اًت كا ٓغڈ ٷقاكؿڇ اًت.ډڀضڄیڂ ثل اؽتیبك ٣ڀټي ٳڈ ډڀچاكڇ ؿڅٻتڊب ام آځ ثلؽچكؿاك ثچؿڇ اڃـ. ؿك كاًتبڍ 

( ؿڅٻتڊبٓل٫ڄ٠ل ام ٿبډیت تـكيزي ت٤ڊـ ؽچؿ ٿټنٽ اڃـ تب ؿًت ٳپ ًٜچط عـاٯټي 2ايڂ ت٤ڊـات ٳټي )ٿبؿڇ

څرچؿ ٿڄبث٢ اڃـٱ ؿڅٻتڊب ٿي تچاڃڄـ ثلاڍ څ ٗلڅكڍ ډل يٲ ام عٮ ډب كا ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ. ډڀضڄیڂ ثـٻیٺ 

 ڃڀبيڄـ.  ؿك ًٜظ ثیڂ اٻڀټټيډڀٴبكڍ اي٬بڍ ت٤ڊـات ؽچؿ رڊت تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ډب اٯـاٽ ثڈ 

څُڂ ُـځ اث٤بؿ څ ٿبډیت ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ثڈ ٿچرت ٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔبڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ام كام ايڄلڅ 

ت٤ڊـات كا تٌڊیٺ ٿي ڃڀبيـ. ثلاڍ ايڂ ٿڄ٠چك آځ عیج عبئن اډڀیت اًت ٳڈ تِؾیْ ٿچاكؿ ڃٰٖ ايڂ 

  1ٿیخب٭ ٗلڅكت پیـا ٿي ٳڄـ. 2ٿبؿڇ  1ثلكًي ٿ٬ڊچٽ تچ٤ًڈ تـكيزي ؿك ثڄـ 

 تچ٤ًڈ تـكيزي -1

څ ثڈ  ٿبډیت ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب كا ؿك ٿیخب٭ ٿقٳچك كا ؿك پلؿڇ اڍ ام اثڊبٽ ٯلاك ٿي ؿډـ 2«تچ٤ًڈ تـكيزي»ٿ٬ڊچٽ 

ايڂ ٿ٬ڊچٽ ڃڈ ثل ٿبډیت عٰچ٭ ت٤ڊـات پقيل٫تڈ  ؿاؿڇ اًت. ٷلصڈت٤ڊـات ٿیخب٭ ؽٔټتي ٧بٻت څ ٿٌټٚ 

ثل ثټٴڈ ُـڇ ؿك ٿیخب٭ احل ؿاكؿ څ ڃڈ ثڈ ثیبځ ڃ٬ي اي٬بڍ ډلٷچڃڈ ت٤ڊـ ٫چكڍ ٿچرچؿ ؿك ٿیخب٭ ٿي پلؿامؿ. 

ٳڈ  ؽچاًتڈ ُـڇڅاٯ٤یت عٔچٹ ؿك ٛي مٿبځ ثـڅځ ايڄٴڈ ٿچكؿ ًچء ت٬ٌیل ٯلاك ٷیلؿ، تبٳیـ ؿاكؿ څ ام ؿڅٻتڊب 

اٿب ڃٴتڈ ُبيبځ فٳل ايڂ  3كا ؿكڃ٠ل ٷیلڃـ. 1ثڄـ2ڂ ڃیت كا ؿك ت٬ٌیل ت٤ڊـات ؽچؿ ثڈ ٿچرت ٿبؿڇآٺ عٌ

اًت ٳڈ ؿك ډڀیڂ ٿبؿڇ ٣جبكت اًت٬بؿڇ ام عـاٳخل ٿڄبث٢ ٿچرچؿ آيب ثلاڍ تغٰٮ ٳبٿٺ عٰچ٭ ك٫بڇ ارتڀب٣ي ڃین 

                                           
 .37ّ 1382، اځؿاڃِٸبڇ تڊل ،ّوکبسي ّبي ثيي الوللی دس صهيٌِ حمَق ثطش تمَیت،څؿيٸلاځ ُبيٸبځ ٫ليـڇ 1

2
 . Progressive Realization.  

 .630ظ6831ذ،ًطز هفی، چشن اًداسی بِ تَسعِ هيثاق بيي الوللی حمَق التصادی اجتواعی ٍ فزٌّگی ٳليچتچځ ٿتیچًي 8
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ت ثڈ ٿڄبث٢ ٿټي ؿك عچمڇ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ څ ايڄٴڈ آيب ت٤ڊـ ؿڅٻتڊب ٿت٘ڀڂ ت٤ڊـ ؿك اؽتٔبّ ؿاؿځ اڅٻچي

ك٫بڇ ارتڀب٣ي ڃین ٿي ُچؿ. ؿك ؽٔچّ ًچاٹ ڃؾٌت ثبيـ ٷ٬ت ثب تچرڈ ثڈ آٺ عبٳڀیت ؿڅٻتڊب، ٿلر٢ 

ثل ٓبٻظ ؽچؿ ؿڅٻت ٿت٤ڊـ اًت. صلاٳڈ ؿڅٹ ٣٘چ ثچاًٜڈ تٔچيت ٿ٤بډـات عٰچ٭ ثِلڍ ٿي ثبيٌت 

ٳڈ ثل  2ٿبؿڇ  1چّ ؿك ثڄـ . ثڈ ؽٔٛجٮ ٓلاعیت ؽچؿ ثڈ اي٬بڍ ت٤ڊـات څ اكتٰب عٰچ٭ ٿڄـكد ثپلؿامؿ

ت٤ڊـ ؿڅٻتڊب ؿك تچ٤ًڈ تـكيزي رڊت تغٰٮ ٳبٿٺ عٰچ٭ ٿچكؿ ڃ٠ل ٿیخب٭ تبٳیـ ؿاكؿ. ؿكڃتیزڈ ُڄبؽت ايڄٴڈ 

ؿڅٻتڊب ٿڄبث٢ ٿغـڅؿڍ ؿاكڃـ څ ڃیبمٿڄـ مٿبڃي ثلاڍ ارلاڍ ٿٰلكات ٿ٤بډـڇ ٿي ثبُڄـ، اٿل ٿٜټٰي اًت ٳڈ ؿك 

 اٯٺ ؿك ًٜظ ك٫بڇ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثلاڍ ت٘ڀیڂډلعبٹ ؿڅٻت ٿت٤ڊـ ثڈ اتؾبف ثلڃبٿڈ ډبيي عـ

تغٰٮ ٳبٿٺ عٰچ٭  ٿلم ا٫نايَ ايڂ ك٫بڇ تب ثتچاڃـ ثبُڊلڅڃـاځ ؽچؿ اًت ٳڈ ثڈ تـكيذ  عڀبيت ام عٰچ٭

. اٿب ؿكؽٔچّ ٿٌئټڈ ث٤ـڍ ٿي تچاځ اٟڊبك ؿاُت ډلصڄـ ُلٙ ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ڃِبڃڈ ٣ـٽ ٷبٽ ثلؿاكؿٿلثچٛڈ 

جبُـ، ام ٿڄبث٢ صڄـاڃي ثلؽچكؿاكڃٿڀٴڂ ت ثڈ ؿڅٻت ٿت٤ڊـ ؿك ارلاڍ ت٤ڊـاتَ ٳڈ اڃت٠بك ثیَ ام عـ ڃٌج

څٻیٴڂ ايڂ ٿبؿڇ ؿڅٻتڊب كا ثڈ عبٹ ؽچؿ كډب ڃٴلؿڇ تب ؿڅٻتڊب ام ٿڄبث٢ ؿك اؽتیبك ؽچؿ ؿك رڊت ٳبكډبڍ  اًت

م څاهڇ ا ٳلؿځ  اًت٬بؿڇ ٻقا ثب ڃڀبيـ څ ام ارلاڍ ت٤ڊـات ثیڂ اٻڀټټي ؽچؿ ٬ٛلڇ كڅڃـ.  ٣ڀٺ ڃ٠بٿي ٓل٩

عـاٳخل ؽچؿ ٿجیڂ اڅٻچيت ؿاؿځ ثڈ ت٤ڊـات ؿك مٿیڄڈ ك٫بڇ ارتڀب٣ي ٿڄزڀټڈ ًلاٿتي ٳڈ ڃَٰ ٿڊڀي ؿك تڀبٿي 

 اكٳبځ ربٿ٤ڈ ؿاكؿ، ٿي ثبُـ. ډڀضڄیڂ ؿك ډڀیڂ ٿبؿڇ ثلاڍ ارلاڍ ت٤ڊـات اًت٬بؿڇ ام ٳڀٴڊبڍ ثیڂ اٻڀټټي كا

لاتليڂ ًٜظ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿت رٌڀي څ ٿیخب٭، ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ثب 12ؿك ٿبؿڇ ٻقا ثیبځ ؿاُتڈ اًت.  ڃین

اًت. ثڄبثلايڂ ؿك ثلؽي عٰچ٭ تلٳیجي  ُـڇ كڅاڃي څ اتؾبف اٯـاٿبتي ؿك ايڂ ؽٔچّ كا ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڈ

ٿچكؿ عڀبيت ٿیخب٭ ٿبڃڄـ عٮ ثل ًلاٿت، ؿڅٻت ٿت٤ڊـ ٿټنٽ ثڈ ٫لاډپ ًبؽتڂ صڄیڂ ُلايٜي ثلاڍ اتجب١ ؽچؿ 

 ثب ڃٰٖ څ ٳڀٴڊبڍ ثیڂ اٻڀټټي ٿي ثبُـ ٳڈ ؿك ٧یل ايڄٔچكت ثب اًت٬بؿڇ ام عـاٳخل ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ٿټي

 ؿڅٻت ٿچارڈ ٿي ُچيپ. ت٤ڊـات 
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يٲ عتي ثټٴڈ  ڃڀچؿ ثٜچك ٫چكڍ تغټیٺ كا ٿي تچاځ ام ايڄلڅ ڃڈ تڄڊب تڀبٽ رچاڃت عٰچ٭ ٿچكؿ ڃ٠ل ٿیخب٭ 

ت٤ڊـاتَ ؿك  اي٬بڍ ثلاڍؽچؿ صٸچڃڈ ٿڄبث٢ ٯبثٺ ؿًتلى عـاٯٺ ڃِبځ ؿډـ ٳڈ ثب تچاڃـ ؿڅٻت ٳچصٲ ڃین ٿي 

ثلاڍ  1ثڄـ 2اكتٰب عٰچ٭ ٿڄـكد ٿیخب٭ ٿي تچاڃـ ؿًت ثڈ اٯـاٿبتي مڃـ څ ثبتچرڈ ثڈ ٿبؿڇ عڀبيت څ  كاًتبڍ

  اًت٬بؿڇ ام ايڂ ٿڄبث٢ ٯبثٺ ؿًتلى ٿي تچاڃـ ام ډڀٴبكڍ څ ٿِبكٳت ثیڂ اٻڀټټي ڃین ثڊلڇ رچيـ .

ٳڈ  څ ت٤ڊـاتَٮ تـكيزي عٰچ٭ ثـيڂ تلتیت ؿڅٹ ٣٘چ ٿیخب٭ ثچيوڇ ؿڅٻتڊبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ثلاڍ تغٰ

ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ؽچؿ ٿي تچاڃڄـ ډپ ام اٿلڅمڇ ڃَٰ ٿڊڀي ؿك ٤٫بٻیتڊبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك مٿیڄڈ عٰچ٭ ثِل ؿاكؿ، 

ٿڄِچك ٿټٺ څ ثل اًبى  56څ 55ٿٜبثٮ ٿچاؿ  ـ.اًت٬بؿڇ ڃڀبيڄٳڀٴڊبڍ ثیڂ اٻڀټټي ٯبثٺ ؿًتلى  ډپ ام څ 

لكات ؽچؿ ٿیخب٭، ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ثلاڍ تچ٤ًڈ څ ؿك آچٹ ٿٌتٰل څ ٿٌټپ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ څ ڃین ٿٰ

ام ايڄلڅ ٳڀیتڈ ثیبځ ٿي ؿاكؿ ڃڈ  ٣ي څ ٫لډڄٸي ثل ؿڅٍ ډڀڈ ٿټتڊبًت.ڃتیزڈ تغٰٮ عٰچ٭  اٯتٔبؿڍ ارتڀب

ثټٴڈ ت٤ڊـ ثڈ  ؿاُتڈ تڄڊب ؿڅٹ ٣٘چ ؿك تغٰٮ ٳبٿٺ عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ثٜچك تـكيزي ٷبٽ ثل ٿي 

ٿټنٽ ثڈ اتؾبف ًیبًتڊبڍ ډـ٫ڀڄـ څ ڃین ٿڄ٢ تٔچيت ډل ٷچڃڈ ٳڈ ي ؿڅٻتڊب كا عڀبيت ام عٰچ٭ ك٫بڇ ارتڀب٣

 ًیبًت، ٯچاڃیڂ يب كڅيڈ ٿڄغٚ ٳڈ احل ٿڄ٬ي ؿك ثڊلڇ ٿڄـڍ ٳبٿٺ ام عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿاكؿ،

 1كا ڃین اي٬ب ڃڀچؿڇ اًت. 

ل اًبًڄبٿڈ ډب ڃین ثڈ ؽچثي ؿك څاٯ٢ اډڀیت ڃَٰ ٿٌب٣ـت څ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ثڈ عـڍ اًت ٳڈ ؿك ًبي 

ٷلصڈ  2ٿبڃڄـ ٿڄِچك ٿټٺ ٿتغـ، ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل څ ٳڄچاڃٌیچځ عٰچ٭ ٳچؿٱ ٿڄ٤ٴي ُـڇ اًت.

ايڂ اٿل ربڃِیڄي ثلاڍ ت٤ڊـات ؿاؽټي ثڈ ُڀبك ڃڀي كڅؿ، اٿب ؿكٓچكتیٴڈ ؿڅٻتي ٯبؿك ثڈ احل ثؾِیـځ ثڈ 

جبُـ، ايڂ ربڃِیڄي ڃَٰ ٿِؾٔي كا اي٬ب ٿي ٳڄـ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؽچؿ څ يب تغٰٮ آځ ڃ

څ ڃیبمٿڄـ ٿٌب٣ـت ًبيل ؿڅٻتڊب ثلاڍ اڃزبٽ ايڂ څٟبي٪ ٿي ثبُـ. ثٜچك ٿِؾْ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ؿڅٻتڊب 

                                           
 140ّّوبى هٌجغ،،  څؿيٸلاځ ُبيٸبځ ٫ليـڇ 1

  .24څ4؛ ٳڄچاڃٌیچځ عٰچ٭ ٳچؿٱ ٿچاؿ 23څ22؛ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ٿچاؿ56څ 55(،3)1.ٿڄِچك ًبمٿبځ ٿټٺ ٿچاؿ 2
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مٿبڃي ٗلڅكڍ اًت ٳڈ آځ ؿڅٻت ؿك يٲ څ٤ٗیت ٗلڅكڍ ٯلاك ؿاكؿ. ام ايڄلڅ ؿڅٻتڊب ثبيـ ثلڃبٿڈ ٤٫بٹ 

رڊت « ثچيوڇ اٯتٔبؿڍ څ ٫ڄي...»تڈ ثبُڄـ څ ٳڀٴڊبڍ اٯتٔبؿڍ څ ٫ڄي ډڀٴبكڍ څ ډڀیبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ؿاُ

  1تچاڃڀڄـًبمڍ ًبيل ؿڅٻتڊب ثلاڍ اڃزبٽ ت٤ڊـاتِبځ ؿك كاثٜڈ ثب عٮ ثل ًلاٿتي كا ٫لاډپ ڃڀبيڄـ.

اٻجتڈ رب ؿاكؿ ثڈ ايڂ ڃٴتڈ ڃین اُبكڇ ُچؿ ٳڈ ٷلصڈ ا٣ڀبٹ تچ٤ًڈ تـكيزي ثلاڍ اي٬بڍ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ؿك ٿبؿڇ 

څٻتڊب اٿٴبځ ٿي ؿډـ ثلاًبى اڅٗب١ څ اعچاٹ ؽچؿ تغٰٮ عٮ ډب كا تب مٿبځ ڃبٿغـڅؿ ثڈ ت٤چيٮ اڃـامؿ ثڈ ؿ 2

يب ٳبٿلا ام ت٤ڊـات ٬ٛلڇ كڅڃـ. اٿب صڄبڃضڈ اڅٗب١ څ اعچاٹ اربمڇ ؿډـ ثـيڂ ڃغچٳڈ اٷل ؿڅٻتي ؿاكاڍ تچاځ 

تچ٤ًڈ يب٫تڈ صڈ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ  اٯتٔبؿڍ څ يب ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ثلاڍ اي٬بڍ ت٤ڊـاتَ كا ؿاُتڈ ثبُـ،. ؿڅٻتڊب صڈ

ثبيـ عٮ ډب كا ٫چكا ٿغٰٮ ًبمڃـ ي٤ڄي ت٤ڊـات ؿاكاڍ احل ٫چكڍ ٿي ثبُڄـ عبٹ تغٰٮ ايڂ عٮ ډب څاثٌتڈ ثڈ 

ٿڄبث٤ي ثبُـ يب ڃجبُـ. ام ايڄلڅ ثٜچك ٿِؾْ ت٤ڊـ ثڈ اڃزبٽ اٯـاٿبت ٿٰت٘ي ؿك رڊت اكتٰب عٰچٯي صچځ 

ٿٸل ايڄٴڈ ؿڅٻتي كتٰب اځ ام صڄیڂ ٯب٣ـڇ اڍ ثڊلڇ رٌت. عٮ ثل ًلاٿتي ٿي ثبيٌت ثلاڍ ډـ٩ ٷقاكڍ څ ا

 ثتچاڃـ حبثت ٳڄـ ٳڈ ام تڀبٿي ٿڄبث٢ تغت اؽتیبك ؽچؿ ؿك احل ثؾِي ثل ارلاڍ ايڂ عٰچ٭ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿڇ اًت.

 اتؾبف اٯـاٿبت   -2     

٬ي ٿي اٿب ؿكؽٔچّ اتؾبف اٯـاٿبتي ثلاڍ تچ٤ًڈ عٮ ثل ًلاٿت ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ ڃیبمٿڄـ اٯـاٿبت ٿؾتټ  

ثبُـ. صلاٳڈ عتي ثلاڍ اتؾبف ٿڄ٤ٜ٪ تليڂ اٯـاٿبت ؿك ارلاڍ عٮ ثل ًلاٿت ٿي تچاڃـ ام يٲ ؿڅٻت ثڈ 

ؿڅٻت ؿيٸلڍ ٿت٬بڅت ثبُـ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ٿ٤بډـات ثیڂ اٻڀټټي پیِڄڊبؿات ؽبٓي كا ؿك ايڂ كاثٜڈ اكائڈ 

( ثٜچك ًبؿڇ ؿڅٻتڊب كا ثڈ تغٰٮ 1)2. ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك ٽ ڃـاؿڇ اڃـ

ډڀڈ كڅُڊبڍ ٿڄبًت څ ثٜچك ٿِؾْ تل » ٳبٿٺ عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿ٤بډـڇ څا ٿي ؿاكؿ آځ ډپ ام ٛليٮ 

 ٳڈ ٿي ثبيٌت ٯبثٺ ؿًتلى ثبُڄـ. « پقيلٍ اٯـاٿبت تٰڄیڄي

                                           
 14( ؿكثبكڇ ٿبډیت ت٤ڊـات ؿڅٹ ٣٘چ څ ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ 1990)3. ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي، ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ  1

 . 42-38پبكاٷلا٩
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 ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٿتقٳل ٿي ُچؿ ٳڈ ؿڅٻتڊب)عتي ت٤ـاؿ ٳڀي ام آڃڊب( ثبيـ  

اًتلاتوڍ ؿاؽټي كا ؿك رڊت ارلاڍ ٳبٿٺ عٮ ثل ًلاٿت كا ثل پبيڈ آچٹ عٰچ٭ ثِل ٳڈ ثٜچك فډڄي 

ت٤لي٪ ُـڇ، كا ثپقيلڃـ څ ؿك ايزبؿ ُبؽٔڈ څ صبكصچثي ؿك ُٴٺ ٷیلڍ څ ارلاڍ صڄیڂ اًتلاتوڍ تٔڀیپ 

ٛچٹ يٲ  ٷیلڍ ڃڀبيڄـ. ؿك څاٯ٢ عٮ ثل ًلاٿت اثتـايي ؿك ٿچٗچ١ تچ٤ًڈ تـكيزي آځ صینڍ اًت ٳڈ ؿك

ثبُـ. ثڄبثلايڂ يٲ ؿڅٻت ٿي تچاڃـ ٿت٬بڅت ڃٌجت ثڈ ؿڅٻت ؿيٸل  ام يٲ ؿڅٻت اڃت٠بك ٿیلڅؿ ٳڈٿـت مٿبڃي 

ڃیبم ثڈ تچرڈ ؽبّ څ اٯـاٿبت ٿزنا ؿك اث٤بؿ ٿتڄچ١ عٮ ثل ًلاٿت ؿاكؿ. څ ٫ٰـاځ ٿڄبث٢ ثڈ ؽچؿڍ ؽچؿ ڃڀي 

ډلصڄـ ثٜچك 12ات ؽچؿ ڃٌجت ثڈ ٿبؿڇ تچاڃـ ؿڅٻت كا ٿزبم ثڈ ٣ـٽ اتؾبف اٯـاٽ ٗلڅكڍ ثلاڍ ارلاڍ ت٤ڊـ

ڃبٿغـڅؿ ثـاكؿ څ يب ثتچاڃـ ت٤ڊـ ؽچؿ كا ثڈ تبؽیل اڃـامؿ.  ايڂ ُبؽٔڈ ډب، ثٜچك څيوڇ څٯتي ام ډپ ٿزنا ٿي 

ُچڃـ ٳڈ اٛلا٣بت ٿ٬یـڍ ؿك ٿچكؿ ايڄٴڈ صٜچك عٮ ثل ًلاٿت كا ٿي تچاځ ؿك يٲ ٳِچك ٿ٤یڄي تغټیٺ ٳلؿ، 

عٰچ٭ ثِل  ثڈ تچ٤ًڈ ٿغتچا څ كڅٍ ُڄبؽتي صڄیڂ ُبؽٔڈ ډبيي  ٫لاډپ  آڅكؿ. ؿ٫تل ٳڀیٌبكيبڍ ٣بٻي

ؿك ايڂ صبكصچة پیِڄڊبؿڍ، ُبؽٔڈ ډبڍ ٿ٤یڂ ُـڇ عٰچ٭ ثِل رڊت ؿًتیبثي ثڈ صلاٳڈ پلؿاؽتڈ اًت. 

پقيلٍ اًتبڃـاكؿډبڍ -ُبؽٔڈ اڍ ٳڈ   اتؾبف ٷبٿڊبيي تچًٚ ؿڅٻتڊب ؿك ثلؽچكؿ ثب ت٤ڊـاتِبځ ٳڀٲ ٿي ٳڄـ

ڍ(تب تلاُڊبڍ ٓچكت ٷل٫تڈ تچًٚ ؿڅٻت ؿك كڅيبكڅڍ ثب ت٤ڊـاتي ٳڈ ام ايڂ عٰچ٭ ثِل )ُبؽٔڈ ًبؽتبك

ٿي  _اًتبڃـاكؿډب پیلڅڍ ٿي ٳڄـ )ُبؽٔڈ پلڅًڈ اڍ(،ؿكڃتیزڈ ايڂ تلاُڊب ام ؿيـ رڀ٤یتي)ُبؽٔڈ ثیلڅڃي(

ُبؽٔڈ ډبڍ ٿبڃڄـ ڃٌجت تچٻـ ڃچماؿاځ ميل ڃ٠ل ا٫لاؿ ٿتؾْٔ څ ڃٌجت ٿلٵ څ تچاڃـ ٿٌڀل حڀل څاٯ٢ ُچؿ. 

بؿكاځ ٳڈ ٿڄغٔل ثڈ عٮ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ثبلاتليڂ عـ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي امرڀټڈ ت٤ـاؿڍ ام ٿ٤بډـات ٿیل ٿ

عٰچ٭ ثِلڍ ٿلتجٚ ثب عٮ ثل ًلاٿتي څ ٿچكؿ تٔچيت ؿڅٻت ٿي ثبُـ. ډڀضڄیڂ ايڂ ٿڄٰٜي اًت ٳڈ 

ـ. ُبؽٔڈ ډب ڃٌجت ثڈ ٷلڅڇ ډبڍ رڀ٤یتي ؽبّ څ يب ٷلڅڇ ډبڍ ٿچكؿ تج٤یٖ ام ډپ ٿزنا څ ٿت٬بڅت ثبُ

  صلاٳڈ ډل ُبؽٔڈ اڍ ڃٌجت ثڈ ډل ٷلڅډي ؿاكاڍ احلات څ ڃتبيذ ؽبّ ؽچؿ كا ؿك ثل ؽچاډـ ؿاُت. 
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 ( اتؾبف اٯـاٿبت رڊت عٮ ثل ًلاٿت مڃبځاٻ٪

عٮ ثل ؽچكؿاكڍ ام ثبلاتليڂ عـ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿت »ت٤ڊـ ؿڅٹ ٣٘چ ؿك ت٘ڀیڂ  1ثڄـ12ثب تچرڈ ثڈ ٿبؿڇ 

ډڀیڂ ٿبؿڇ ٿیخب٭ ثل اتؾبف اٯـاٿبتي رڊت تغٰٮ  2مڃبځ اًت. ؿك ثڄـ ثلاڍ فيڄ٤٬بځ څ ثچيوڇ « رٌڀي څ كڅاڃي

ؿًتلًي ثلاثل ثڈ ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي څ عـاٯٺ تليڂ ٗڀبڃت  ٳبٿٺ ايڂ عٮ تبٳیـ ؿاكؿ. ؿك څاٯ٢ ايڂ ثڄـ

ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي مڃبځ ؿك پیِٸیلڍ ام ثیڀبكڍ كا ؽچاًتبك اًت.ام آڃزبيٴڈ مڃبځ ا٧ټت ام ٿِٴلات اًبًي 

بًجي ؿك ثڊلڇ ٿڄـڍ ام عٰچ٭ ؽچؿ څ ثٜچك ؽبّ عٮ ثل ًلاٿتي ؽچؿ كڃذ ٿي ثلڃـ،ٳڀیتڈ عٰچ٭ څ ڃبٿتڄ

اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ؿك تٌٰیپ ثڄـڍ ايڂ عٮ تلاٍ ډبيي كا ٿجقڅٹ ؿاُتڈ څ عتي ثڈ اكائڈ ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ام 

ك ٿیخب٭ ت٘ڀیڂ ٿڄـكد ؿ 3ايڂ عٮ پلؿاؽتڈ اًت. ام ايڄلڅ ام ؿڅٹ ٿت٤ڊـ اڃت٠بك ٿي كڅؿ ثب تچرڈ ثڈ ٿبؿڇ 

ڃڀبيڄـ مڃبځ څ ٿلؿاځ ؿٯیٰب ام عٰچ٭ ٿِبثڊي ثلؽچكؿاكٷلؿڃـ څ اٷل اتؾبف اٯـاٽ ؽبٓي لامٽ اًت، ٿي ثبيٌت 

تچًٚ ؿڅٹ ٣٘چ رڊت ت٘ڀیڂ ؿك تچرڈ ثڈ ايزبؿ ٿچٯ٤یت ثلاثل مڃبځ ؿك ؿًتیبثي ثڈ ًبيل ٿچاكؿ ٿلتجٚ ثب 

ڍ ٿٰلكات څ اٯـاٿبت ٫چكڍ څ تـكيزي ٳڈ مڃبځ عٮ ثل ًلاٿتي كا ثل ؿاكڃـ. ډڀضڄیڂ ٿیخب٭ صبكصچثي كا ثلا

( 2ثڄـ)2څ 3ام آڃڊب ؿكي٦ ُـڇ اًت كا ثیبځ ؿاُتڈ اًت. ٿچاؿ  ٣ڀـتبكا ثڈ اٿٴبځ ثلؽچكؿاكڍ ام عٮ ثلاثل ٳڈ 

ډل ؿڅ عڀبيت ٯبڃچڃي ٿِؾٔي كا ٣ټیڈ تڀبٿي اُٴبٹ تج٤یٖ ؿك كاًتبڍ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ 

ڂ ٳڀیتڈ تبٳیـ ؿاكؿ ٳڈ ثٌیبكڍ ام اٯـاٿبت ثلاڍ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت ٫لډڄٸي كا ٫لاډپ ڃڀچؿڇ اًت. ډڀضڄی

مڃبځ ٿي تچاڃـ ام ٛليٮ ثلڃبٿڈ ډب څ كاډٴبك ډبڍ ٿټي ثب ٳڀتليڂ ډنيڄڈ ام ٛليٮ تٔچيت، آلاط يب ٻ٨چ 

ٯچاڃیڂ يب تچمي٢ اٛلا٣بت ٿٌتڀل ٓچكت پقيلؿ. عتي ؿك ٿچارڈ ثب ٿغـڅؿيت ډبڍ ُـيـ ٿڄبث٢ ثبيـ ثب اتؾبف 

  څ ؿك كاًتبڍ اي٬بڍ ت٤ڊـات ؽچؿ ٷبٽ ثلؿاكڃـ.1ډبڍ ٳپ ډنيڄڈ تل څ ډـ٫ڀڄـتلڍ ام مڃبځ عڀبيت ُچؿ. ثلڃبٿڈ

 

 

                                           
، چطن اًذاصي ثِ تَسؼِ هيثبق ثيي الوللی  ٳليچتچځ ٿتیچًيرن: ( .12ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي، ثڄـ 3ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ  .6

 (1387،ڃِل ٿ٬یـحمَق التصبدي اختوبػی ٍ فشٌّگی
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  ت٤ڊـ  عـاٯٺ -3

ٷلصڈ ٣ـٽ څرچؿ ٿڄبث٢ ٳب٫ي ثچيوڇ ٿڄبث٢ اٯتٔبؿڍ ثڈ ؿڅٻتڊب اربمڇ ؿاؿڇ ٳڈ عٮ ډب كا ثٜچك تـكيزي ارلا 

ڃڀي تچاڃـ ؽچؿ كا ام  ؿڅٻتيډیش ٭ ٷلؿؿ څٻیٴڂ ڃڀبيڄـ څ تچریڊي ثل ك٫تبك ڃٰٖ آٿین عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿیخب

ٿ٤ب٩ ًبمؿ. ام ايڄلڅ ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي تبٳیـ ٳلؿڇ ٳڈ ؿڅٻتڊب ت٤ڊـ  ت٤ڊـاتَ

ام عٰچ٭ اًبًي  عٰچ٭ ٿیخب٭ ؿاكڃـ. ٷلصڈ ايڂ ًٜظ ثلاڍ ت٘ڀیڂ ٳب٫ي رڊت تغٰٮ  اًبًي تليڂعـاٯټي 

څؿ ڃ٠ل  ٿي ثبيٌت ؿك تغٰٮ څ اكتٰب ايڂ عٰچ٭ث٤ي اًت ٳڈ ؿڅٻتڊب ڃیبمٿڄـ ٿڄبٷبډي ٷٌتلٍ ٿي يبثـ، څ 

. ٳڀیتڈ ډڀضڄیڂ تبٳیـ ؿًت ثڈ اٯـاٽ ٿي ڃڀبيڄـثڈ تلتیت تٰـٽ  ٯلاك ؿډڄـ ٻقا ثلاڍ ت٤ڊـ ايڂ ٯجیٺ عٮ ډب

 صچځ؛ عٮ ؿًتلًي ثڈ تزڊینات ًلاٿتي، يٳڈ ؿڅٻتڊب ڃٌجت ثڈ عٮ ثل ًلاٿت ٿي ثبيٌت ت٘ڀیڄبت ؿاكؿ

اي٬بڍ آًیت پقيل يب ٿڊبرليڂ؛  مڃبځ ـٿبت ثل پبيڈ آٺ ٣ـٽ تج٤یٖ ثچيوڇ ثلاڍ ٷلڅڇ ډبڍٳبلا څ ؽاكائڈ 

؛ ؿًتلًي ثڈ ًلپڄبڇ، ؽبڃڈ څ تزڊینات پنُٴي څ آة ت٤ڊـ عـاٯټي ثلا ڍ ؿًتیبثي ثڈ ت٨قيڈ ٳب٫ي څ ًبٻپ

كا  ؿاكڅييٿڄبًت آُبٿیـڃي ًبٻپ؛ تچمي٢ ٣بؿلاڃڈ تزینات، ٳبلا څ ؽـٿبت ثڊـاُتي څ  ڃین اتؾبف ٿٰلكات 

 اڃزبٽ ؿډڄـ. 

ام ٛليٮ اتؾبف ثلڃبٿڈ ډب څ ؽٚ ٿِي ډبڍ ٿلتجٚ ثب تچ٤ًڈ  تلاٍ ډبڍ ؽبٓي كا لامٽ اًت ٳڈ ؿڅٻتڊب  ٻقا

 څ ٫لډڄٸيا٣ڀبٹ ؿاكڃـ تب ام عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي  ايڂ عٰچ٭ ثڈ څيوڇ ؿك ٿچٯ٤یت ت٤ـيٺ ًبؽتبكڍ

ثغلاځ ډبڍ اٯتٔبؿڍ ٿتغڀٺ ٓـٿڈ ثیِتلڍ ڃٸلؿؿ اٯِبك ٫ٰیلتل ربٿ٤ڈ ؿك ٿچاٯ٢ ؿك ڃتیزڈ څ  1عڀبيت ُچؿ.

ؿك ٳڄبك ت٤ڊـات ؿڅٻتڊبثڈ رڀ٤یت كا تبٿیڂ ڃڀبيڄـ. ايڂ څ ثڈ ٣ڄچاځ ا٣ڀبٹ يٲ ت٤ڊـ عـاٯټي ڃیبمډبڍ اًبًي 

ٿڄ٠چك عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل څ اك تٰب آځ، ثؾَ ؽٔچٓي څ ا٣٘ب ًبمٿبځ ٿټٺ ٿٌئچٻیتڊبڍ ؿيٸلڍ ؿكايڂ 

 ڀچٿيډب څ ٤ٗ٪ ډبڍ ايڂ عٮ ؿاكڃـ . ثلډڀیڂ اًبى ثچؿٳڈ ٿزڀ٢ ٣ ك٢٫ ثٌیبكڍ ام ڃٰی٘ڈ كاًتب رڊت

ًبمٿبځ ٿټٺ تٰچيت ډڀٴبكڍ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ؿك عچمڇ عٰچ٭ ثِلا ثلاڍ اكتٰب ډڀڊپ عٰچ٭ ثِل څ عڀبيت 

                                           
 (473ډڀبځ ٿڄج٢ ّ ٳليچتچځ ٿتیچًي )كٱ:.12ثڄـ 3. ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ 1
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ام اځ كا ٿچكؿ تچرڈ ٳبك ؽچؿ ٯلاك ؿاؿ. څ ام ؿڅٻتڊب څ ًبيل ا٣٘ب ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك ايڂ مٿیڄڈ ٿي ؽچاډـ ٳڈ 

 یـځ ثڈ تغٰٮ ٳبٿٺ ايڂ عٰچ٭ تلاٍ ڃڀبيڄـ.  ډڀٸي رڊت كً

        ٷ٬تبك ؿڅٽ: ٿٌئچٻیت ډبڍ ًبيليڂ

ت٤ڊـ ؿڅٻت ثل عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل ؿكثلؿاكڃـڇ ت٘ڀیڂ ثل ايڂ اًت ٳڈ ؿڅٹ ٧یل ٣٘چ ڃین ام عٰچ٭ ثِل 

٘ي رڊت تؾټ٪ ڃڄڀبيـ. ثلاڍ ٿخبٹ ؿڅٻتڊب ثبيـ ڃٌجت ثڈ ًلاٿت، اٯـاٽ ثڈ څ٢ٗ ٯبڃچځ يب ًبيل اٯـاٿبت ٿٰت

ؿًتلًي ثلاثل ثڈ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي ؿڅٹ حبٻج كا ثپقيلڃـ. عبٹ ثب تچرڈ ثڈ ايڂ اٿل ثغج ؿيٸلڍ پیَ ٿي 

آيـ ٳڈ آيب ٷٌتلٍ ت٤ڊـات ايڂ عٰچ٭ ث٨یل ام ؿڅٻتڊب ٿي تچاڃـ ام ٛليٮ ًبيل ٤٫بلاځ ٿچرچؿ ؿك ربٿ٤ڈ ٿبڃڄـ 

ايڄٴڈ  يب اځ ا٫نايَ يبثـ څ ا٣ڀبٹ ُچؿ څ(، ٿتؾٔٔبځ ًلاٿتي څ تبرلNGOsا٫لاؿ، ًبمٿبځ ډبڍ ٧یل ؿڅٻتي)

آڃڊب ډپ ؿك پیِجلؿ څ عڀبيت عٰچ٭ ثِل تب ايڂ عـ )ؿڅٻتڊب( ٿٌئچٻیت ؽچاډڄـ ؿاُت. ؿك ايڂ ٯٌڀت ڃَٰ 

آهاڃٌڊبڍ تؾٔٔي ًبمٿبځ ٿټٺ څ ثؾَ ډبڍ ؽٔچٓي ثیبځ ٿي ُچؿ. اٻجتڈ ثـيڂ ٿ٤ڄي ڃیٌت ٳڈ ًبيليڂ 

څيوڇ  ٸلاځڄڈ ڃـاُتڈ ثبُڄـ، ثلاڍ ٿخبٹ ڃَٰ عتڀي ٷناكُڃڀي تچاڃڄـ ٿٌئچٻیتڊب څ ت٤ڊـاتي ؿك ايڂ مٿی

   1څ عڀبيت ام عٮ ثل ًلاٿت كا ڃجبيـ ڃبؿيـڇ اڃٸبُت. اكتٰبٿتؾٔٔبځ ًلاٿتي ؿك 

 اٻ٪( ا٣٘ب ًبمٿبځ ٿټٺ څ آهاڃي ډبڍ څيوڇ      

ًت څ ٿڄِچك ٿټٺ ٿتغـ ا٣لاٽ ٿي ؿاكؿ ٳڈ يٴي ام اډـا٩ ايڂ ًبمٿبځ تچ٤ًڈ څ اعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ ثِل ا   

ثلاڍ ا٣٘ب ًبمٿبځ څ آهاڃٌڊبڍ تؾٔٔي ؿك تغٰٮ  ي كاٿ٤بډـات ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِلڍ ڃَٰ ٿِؾٔ

. ثلاڍ ڃڀچڃڈ ثبڃٲ رڊبڃي، ٓڄـڅ٭ ثیڂ اٻڀټٺ پچٹ څ آهاڃٌڊبڍ تؾٔٔي ٿټٺ ٯلاك ؿاؿڇ اًتٳبٿٺ ايڂ عٰچ٭ 

ؿك كاًتبڍ  ٿټي ڈ ډبڍثلڃبٿ ثب ؿڅٹ ٣٘چ ؿك كاثٜڈ ثب ارلاڍ ڍ كاٿتغـ صچځ يچڃیٌ٪ ڃیبمٿڄـ ډڀٴبكڍ ٿچحل

 . ٿي ڃڀبيڄـتڀبٽ ايڂ عٰچ٭  تغٰٮ

                                           
1
. E/CN.4/2003/58/chap.IV sect.f.said by; The  Right of Health,who,2008p.25. 
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( ٿیلاؿڍ 2005څ2002-97ؿك ًبٻڊبڍ اؽیل ثبمڃٸلڍ ؿك ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ تچًٚ ُچكاڍ ٣ڀچٿي)ؿك ًبٹ   

، ڃَٰ څ ت٤ڊـات آهاڃٌڊبڍ ًبمٿبځ ٓچكت ٷل٫ت څ ډڀضڄیڂ ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي

ٳڈ )ثڈ  ؿاُت. ٳڀیتڈ ثڈ ايڂ اٿل تچرڈ ت٤ییڂ ڃڀچؿڃـڃٌجت ثڈ عٰچ٭ ثِل  ٿټٺ څ ٿچًٌبت ٿبٻي ثیڂ اٻڀټټي كا

ٿي  پقيلٍ ؿًتیبثي عٰچ٭ اًبًي ثِل ام ٛليٮ ثلڃبٿڈ ډب څ ا٣٘ب آهاڃي ډبڍ ًبمٿبځ ډب ثب ٣ڄچاځ ٿخبٹ(

ثیب٫نايـ څ ٿڄزلثڈ ؿًتیبثي ثیِتل ثڈ عٰچ٭ اًبًي ثِل ٯبثټیت ارلا عٮ ثل ًلاٿت ثل ثٜچك څًی٤ي  تچاځ 

ارلا ايڂ عٮ  ؿك آهاڃي ډبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك ٿچكؿ ؿكٱ ٿ٤ڀچٹ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿیلاؿڍ 2003ؿك ًبٹ  1.ُچؿ

ثڈ ڃچ٣ي تڀبٽ ثلڃبٿڈ ډب څ ٿٌب٣ـت ډبڍ ٿبٻي تچ٤ًڈ ٿي ثبيٌت  ؿك ثڈ تچا٫ٮ كًیـڃـ څ اٟڊبك ؿاُتڄـ ٳڈ

تبڃـاكؿډبڍ عٰچ٭ آچٹ څ اً ٻغبٝ ؿاكڃـ  څ ؿك ٿچكؿ اتؾبف اٯـاٿبت څ ثلڃبٿڈ ډبڍ ؽچؿ ام عٰچ٭ ثِل كا

   2.اًت٬بؿڇ ڃڀبيـثِل 

يچڃیٌ٪، ثلڃبٿڈ ٿِتلٱ ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك  ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ثچيوڇ آهاڃي ډبڍ تؾٔٔي ًبمٿبځؿك ايڂ كاًتب 

ٿچكؿ ايـم )يچڃبيـم(، ٓڄـڅ٭ رڀ٤یت ًبمٿبځ ٿټٺ )يچڃ٬پب( څ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ٷبٿڊبيي ؿك ؽٔچّ 

ٿیخب٭، ايڂ ٷبٽ ډب ٿي ثبيٌت ؿك ډڀٴبكڍ ؿڅٹ ٣٘چ  23څ 22اؿ ًلاٿت څ عٰچ٭ ثِل ثلؿاُتڄـ. ٿٜبثٮ ٿچ

ٿٰـٿڈ اًبًڄبٿڈ ؽچؿ اٟڊبك ٿي  ؿكٳڈ  ثڊـاُت رڊبڃيٿچحل څاٯ٢ ُچڃـ.ٷبٽ ډبيي ٳڈ ؿك آځ ٿبڃڄـ ًبمٿبځ 

اًت)ٿٰـٿڈ(. ٿٌئچٻیتڊب ًبمٿبځ ارلاڍ ثبلاتليڂ عـ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي يٲ عٮ ثڄیبؿيڂ عٰچ٭ ثِل  ؿاُتڈ

آڃلا ؿك ؿًتچك رټٌڈ  ٺ ٿي ؿډـ ٳڈیڈ ٿٰـٿڈ اڍ ؿكثبكڇ ٿچٗچ٣بت ڃڊبيي ًلاٿتي كا ُٴتڊ ثڊـاُت رڊبڃي

ا٣تجبكات  (2)ٿبؿڇٯلاك ؿاؿ. څ ثب ؿكڃ٠ل ٷل٫تڂ څ اًتبڃـاكؿډب صبكصچةتغٰیٮ ؿكٿچكؿ ًلاٿتي رڊت تڄ٠یپ 

 ؿ.كا ٿِؾْ ڃڀچڃڀچؿ څ كڅُڊبڍ ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿتي  ڈؽبّ ًیبًي ثڈ تڊیڈ عڀبيت ٫ڄي ام ٳِچكډب تچر

 

                                           
 (550ډڀبځ ٿڄج٢ ّ ٳليچتچځ ٿتیچًي ٱ:)ك.14. ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ  1

2
 Frequently Asked Questions on a Human Rights- based Approach to Development Cooperation(United Ntion 

publication,Sales N E.06.XIV.10 said by; The  Right of Health,who,2008p.25.). 
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 ة( ثؾَ ؽٔچٓي        

عٮ ثل ًلاٿت ثڈ صڄـيڂ  تغٰٮ اٿب ؿك ٿچكؿ ثؾَ ؽٔچٓي ٿي تچاځ ٷ٬ت ٳڈ، تبرليڂ ڃین ٿي تچاڃڄـ ثل   

كڅٍ تبحیلٷقاك ثبُڄـ. ُلٳتڊبڍ تزبكڍ ٿغٔچلات ؿاكڅيي يب تزڊینات پنُٴي ٿڀٴڂ ثٜچك ؽٔچٓي 

ؿًتلًي يب  ثـٻیٺ ٣ـٽ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي  اتؾبفاٿب ٿڀٴڂ ؿك  ارلاڍ عٮ ثل ًلاٿت كا ثڈ ڃچ٣ي اي٬ب ٳڄڄـ

صڄـاځ  HIVايـم/ ي صچځڍ ؽبٓؿاكڅډبؿكٿچكؿ ثچيوڇ ع٬ٞ ٯیڀت ؿاكڅيي  ٿبڃڄـآځ،  ٿٌبئٺ ٿچارڈ ُـځ ثب

كا ام ٛليٮ آٻچؿڇ ڀٴڂ ٿ. ډڀضڄیڂ ٓڄبي٢ ٳبكؽبڃڈ اڍ څ اٯتجبى ُـڇ آًبځ ڃیبُـ څ ثب ٿِٴلاتي ٿچارڈ ُچڃـ

. ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ڃٰٖ ڃڀبيڄـیل ٿٌتٰیپ عٮ ثل ًلاٿت كا ثٜچك ٧ڃڀچؿځ آة، ډچا څ ٿغیٚ ميٌت 

ٿٰبثټڈ ثب آٻچؿٷي يب  څ ٫لډڄٸي تبٳیـ ؿاكؿ ٳڈ ؿڅٻتڊب ثبيـ عڀبيت ؽچؿ كا ثب اٯـاٿبتي ؿكؽٔچّ يارتڀب٣

رټچٷیلڍ آڃڊب ثڈ ٿغیٚ ميٌت  حڀلات ٤٫بٻیت څ ام ؿًتلًيثڈ ٣ڀٺ آڅكڃـ  آٻچؿٷي ُلٳتڊبڍ ؽٔچٓي

ت٤ڊـات آڃبڃڂ ډلصڄـ ٳڈ  ډٌتڄـ.عٰچ٭ ثِل  ؿك ثلاثل ثلؽي ٿٌئچٻیتڊب څ ت٤ڊـاتيؿاكاڍ ڃین تبرليڂ  1.ڃڀبيڄـ

ٿت٬بڅت اًت څ يب عچمڇ ايڂ ت٤ڊـات صڄـاځ ٿِؾْ څ ؿٯیٮ ڃڀي ثبُـ څ ؿكٿٰبثٺ  ٿبډیت څاٯ٤ي ت٤ڊـاتثب 

ٰٖ ډل ٯب٣ـڇ ؿڅٻتڊب ام صڄـاځ ٿٌئچٻیتي ٳڈ ؿڅٹ ٿت٤ڊـ ؿاكڃـ، ثلؽچكؿاكڃجبُڄـ، څٻیٴڂ ثبم تبرليڂ ؿك ٯجبٹ ڃ

 عٰچ٭ ٿٌئچٻیتي ؿاكڃـ )اٻجتڈ ډلصڄـ اڃـٱ(. 

، ؿك عبٹ عبٗل ثب تچرڈ ثڈ ڃَٰ تزبك ؿك اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿتي تچرڈ څ  ٫نايڄـڇ اڍ ٳڈ ثڈ آڃبځ ُـڇ اًت

ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ام ايڄلڅ ا٣ڀبٹ اًتبڃـاكؿ څيوڇ عٰچ٭ ثِل ُـڇ اًت. ًجت ثلڅم ثلؽي اثتٴبكات ؿك ٿ٬بډیپ 

ډڀڈ ٷیلڍ صچځ  ډبڍ ؾَ ؽٔچٓي ؿك ؽٔچّ ؿًتیبثي ثڈ ؿاكڅ ؿك صبكصچة ثیڀبكڍثِل ؿكثبكڇ ڃَٰ ث

اكائڈ   تچرڈ ؿاُتڈ ، ؿكعبٻیٴڈ ٳڀیٌیچځ ٫ل٣ي ؿكثبكڇ پیِل٫ت څ عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل ثڈ HIVايـم/

«  ؿك كاًتبڍ اكتٰب عٰچ٭ ثِل ٹ ٿٌئچٻیت ډب ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي څ ًبيل ت٤ڊـات ثنكٵ تزبكڍاُٴب»

                                           
1

 .تزبكڍ څ ًبيل اٯـاٿبت ثبمكٷبڃي ٿچٗچ١ عٰچ٭ ثِل څ ډڀٴبكڍ ډبڍٷناكٍ ڃڀبيڄـڇ څيوڇ ُچكاڍ اٿڄیت ؿكثبكڇ . 
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ډڀٴبكڍ  مٿیڄڈ  ؿك اڍ كا ُچكاڍ ٣ڀچٿي ًبمٿبځ ٿټٺ ڃڀبيڄـڇ څيوڇ ٿیلاؿڍ 2005ؿك ًبٹ  1اًت. پلؿاؽتڈ

ٿ٤یڂ ڃڀچؿ ٳڈ ثڈ ثیبځ اًتبڃـاكؿډبڍ ٿِؾْ څ ٿ٤یڄي ؿك ايڂ عٰچ٭ ثِل  ؿك كاًتبڍ اكتٰبډبڍ ٿٌئچلاڃڈ 

بٹ ًبمٿبځ ثلاڍ ٿخ 2اثتٴبكات ٿت٬بڅتي ؿك ايڂ مٿیڄڈ ٓچكت ٷل٫ت.ؿك ډڀیڂ كاًتب  . ډڀضڄیڂكاًتب اڃزبٿیـ

ٿټٺ تلٳیت ٳټي ام ؿڇ آچٹ ٿلتجٚ ثب عٰچ٭ ثِل، اًتبڃـاكؿډبڍ ٳبك، ٿغیٚ ميٌت څ ڃین اًتبڃـاكؿډبڍ 

ثلؽي ُلٳتڊب ډڀضڄیڂ ٿٰـٿبتي كا ٳڈ ُلٳتڊب ؿك ٯلاكؿاؿډبڍ ؽچؿ ٿي ثبيٌت آڃلا ٿغتلٽ ثـاكڃـ، ثیبځ ڃڀچؿ. 

ڀبيڄـ ڃین ًیبًتڊب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ عٰچ٭ ڃثڈ رڊت آڃٴڈ ثتچاڃڄـ عٰچ٭ ثِل كا ؿك ٣ڀټیبت تزبكڍ ؽچؿ ٻغبٝ 

 څ ڃین ثلؽيام ُؾٔیت عٰچٯي ثلؽچكؿاك ٷلؿڃـ(. ثتچاڃڄـ  ثڈ ڃچ٣يتب  ، تچ٤ًڈ ؿاؿڃـ)ثِلڍ ؽچؿ كا 

 .    ٯلاك ؿاؿڇ اڃـ٤٫بٻیتڊبڍ ؽچؿ كا ډپ كاًتب څ ٿلتجٚ ثب عٮ ثل ًلاٿتي 

اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل، ٿچٗچ١ ك٣بيت  ډڀبڃٜچك ٳڈ ثیبځ ُـ يٴي ام ٣چاٿٺ ٿڊپ څ ٿچكؿ تچرڈ ؿك ٿ٤بډـات ثیڂ

ٿي ثبُـ. اډڀیتي ٳڈ تبٳڄچځ كڅثڈ ا٫نايَ ثچؿڇ اًت. ٻقا  ڃٰٖ ايڂ عٰچ٭ ٣ـٽ عٰچ٭ ثِل څ عڀبيت ام

ثب اتؾبف ٿي ثبيٌت ايڂ عٰچ٭ ؿڅٻتڊب څ ًبيل ا٣٘ب ًبمٿبځ ٿټٺ اي٬بڍ ًبمڅ ٳبكډبڍ عڀبيتي ام ثلاڍ 

. تچرڈ ثڈ ًبمڅ ٳبكډبڍ عڀبيتي ثڈ ٻغبٝ ڃَٰ آڅكڃـاٯـاٿبتي مٿیڄڈ عڀبيت څ ٗڀبڃت ارلاڍ اځ كا ٫لاډپ 

ڃ٠بكتي ٳڈ ثل ارلاڍ ت٤ڊـات ؿڅٹ ٣٘چ ٿیخب٭ ؿاكؿ ڃڈ تڄڊب ٿچرت ډڀٴبكڍ ؿك ًٜظ ٿټي څ ثیڂ اٻڀټټي ٿي 

ُچؿ ثټٴڈ ام ډلٷچڃڈ ڃٰ٘ي ڃین رټچٷیلڍ ٿي ٳڄـ عتي ام ربڃت ًبمٿبځ ډبڍ ٿڄٰٜڈ اڍ څيب ؿڅٹ حبٻج. ام 

 عبئن اډڀیت ٿي ثبُـ.ايڄلڅ پلؿاؽتڂ ثڈ ايڂ ٿجغج 

 

 

 

                                           
1
 .E/CN.4/Sub.2/2003/12/Rev.2 said by; The  Right of Health,who,2008p.30. 

2
 www.unglobalcompact.org said by; The  Right of Health,who,2008p.30 
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 هجحث دٍم? سبصٍ كبسّبي حوبیت اص حك ثش سلاهت  

عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ ا٫لاؿ  ځ ؽچؿ ثڈ ؽچؿ ٿغـڅؿيت ډبيي كا ثلمڃـٷي ارتڀب٣ي څ كڅاثٚ ٿتڄچ١ آام اڃزبيٴڈ 

. يـثڈ ٣ڀٺ آعٰچ٭ عڀبيت  ايڂٳڈ ثب تـاثیل څ ًبمڅ ٳبك ډبڍ ٿڄٰٜي څ ٿتڄبًجي ام  ، لامٽ اًتڅاكؿ ٿي ًبمؿ

ؿك څاٯ٢ تزټي ت٘ڀیڄبت څ عڀبيت ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ام عٰچ٭ ثِل كا ٿي تچاځ ؿك اٯـاٿبت څ ډڀٴبكڍ ډبڍ 

ثیڂ اٻڀټټي ؿڅٻتڊب ؿاڃٌت ٳڈ ؿك اُٴبٹ ٿت٬بڅتي ثٌتڈ ثڈ اثتٴبك ٣ڀٺ ؿڅٻتڊب ؿك ًٜظ ٿټي يب ثیڂ اٻڀټټي 

ٳڈ  ِتل عٰچ٭ ثِل ٿي ثبُـ،ٓچكت ٿي ٷیلؿ. اثتٴبك ٣ڀټي ٳڈ ثڈ ٿڄ٠چك تغٰٮ )تچ٤ًڈ( څ ت٘ڀیڂ ډلصڈ ثی

ٳخلا كاډٴبكډبڍ ٧یل ٯ٘بيي كا ؿك ٿ٬ڊچٽ ٣بٽ ؿك ثل ٿي ٷیلؿ. ؿك څاٯ٢ ډـ٩ ام ايزبؿ ٿ٤بډـات عٰچ٭ ا

ثِلڍ، ايزبؿ ڃ٠ڀي عٰچٯي اًت ٳڈ ؿك آځ ؿڅٻتڊب ت٤ڊـات يٲ ربڃجڈ اٻناٽ آڅكڍ ثلاڍ عڀبيت ام عٰچ٭ 

ُچڃـ. ثـيڂ ٿ٤ڄب ٳڈ ثلاڍ ت٘ڀیڂ ؿك ثڊلڇ اًبًي ډڀڈ ا٫لاؿ څاٯ٢ ؿك عیٜڈ ٓلاعیت ؽچؿ كا ُبٿٺ ٿي 

ٿڄـڍ ام عٰچ٭ ثِل ڃڀي تچاځ ثڈ ًبيل ؿڅٹ ٣٘چ ٿتٴي ثچؿ. ام ايڄلڅ ڃڊبؿ ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ڃ٠بكتي ام ٛليٮ 

ٳڀیتڈ ډبڍ عٰچ٭ ثِل، ُٴٺ ٷل٫ت تب ت٘ڀیڄي ثلاڍ تج٤یت ؿڅٹ ٣٘چ ام ت٤ڊـات ؽچؿ ثبُـ. ثٜچك ٳټي 

ارلاڍ ٯچا٣ـ عٰچ٭ ثِل ثچرچؿ آٿـڇ اًت. ثٜچكڍ ٳڈ  اٿلڅمڇ ًبمڅٳبكډبڍ ٿؾتټ٬ي ثلاڍ ڃ٠بكت ثل

ثٌیبكڍ ام آڃڊب ٿبڃڄـ ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ثِل ا٧ټت ڃَٰ ثبمكًي كا ؿاكڃـ څ اٻجتڈ ثٌتڈ ثڈ ٯټڀلڅ ر٨لا٫یبيي څ 

ٷٌتلڇ ٤٫بٻیت آڃبځ ٿي تچاڃـ رڄجڈ رڊبڃي څ يب ٿڄٰٜڈ اڍ ڃین ؿاُتڈ ثبُـ. ؿك څاٯ٢ ًبمڅ ٳبك ڃ٠بكت ؿك ًٜظ 

ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي: ٳڀیٌیچځ مځ څ ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ثِل څ  -ٛليٮ ٿزڀ٢ ٣ڀچٿيثیڂ اٻڀټټي ام 

ؿك ًٜظ ٿڄٰٜڈ اڍ ام ٛليٮ ٳڀیٌیچځ اكڅپبيي عٰچ٭ ثِل، ٳڀیٌیچځ آٿليٴبيي عٰچ٭ ثِل څ ٳڀیٌیچځ 

آًیبيي عٰچ٭ ثِل ٓچكت ٿي ٷیلؿ. ًبٿبڃڈ ڃ٠بكتي عٰچ٭ ثِل ؿك ًبمٿبځ ډب ثچيوڇ ًبمٿبځ ٿټٺ، ڃڊبؿډبڍ 

٬ي ثڈ صِپ ٿي ؽچكڃـ ٳڈ ډپ ام ٻغبٝ ٯ٘بيي څ ډپ ٣ڀچٿي ثڈ اكتٰب څ تغٰٮ ٳبٿٺ عٰچ٭ ثِل ثڈ ؿڅٹ ٿؾتټ

٣٘چ ٳڀٲ ٿي ڃڀبيڄـ. ٳڀٲ ډبيي ٳڈ ٿي تچاڃـ ُبٿٺ ٳڀٲ ډبڍ ٿبٻي يب ثلڃبٿڈ اڍ څ يب كًیـٷي ثڈ تؾټ٪ 
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ٿڄِچك ًبمٿبځ ٿټٺ ؿڅٻتڊب ؿك ڃٰٖ عٰچ٭ ُڊلڅڃـاځ ؽچؿ ُچؿ. ام ايڄلڅ ًبمڅ ٳبك ډبڍ ڃ٠بكتي يب ٿجتڄي ثل 

 څ يب ٿجتڄي ثل ٿ٤بډـات ٿڄ٤ٰـڇ ؿك صبكصچة ايڂ ًبمٿبځ ٿي ثبُـ. 

ٿڄِچك ثڈ ٓلاعت څٟی٬ڈ ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي كا ؿك تغٰٮ عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي ٿِؾْ ڃڀچؿڇ اًت 

ٿڄِچك ٿټٺ ٿتغـ يٴي ام څٟبي٪ ٿزڀ٢  1ثڄـ13تب تچٓیڈ ډبيي كا ؿك ايڂ مٿیڄڈ ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿ. ؿك ٿبؿڇ

تِچيٮ ډڀٴبكڍ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ؿك مٿیڄڈ ډبڍ »ي كا آ٧بم ٿٜبٻ٤بت څ اكائڈ تچٓیڈ ڃبٿڈ ډبيي ثڈ ٿڄ٠چك ٣ڀچٿ

اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ آٿچمُي څ ثڊـاُتي څ ٳڀٲ ثڈ تغٰٮ عٰچ٭ ثِل څ آماؿيڊبڍ اًبًي ثلاڍ 

خل ٿچاكؿ ٿچٗچ٣بت ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ اًت. څ ؿك اٳ«ډڀڈ ثـڅځ تج٤یٖ ام ډل ٻغبٝ ڃواؿ، رڄي، مثبځ څ ٿقډت

عٰچ٭ ثِل ؿك ؿًتچك ٳبك ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي يب ام ثؾِڊبڍ ٿلثچٙ ثڈ عٰچ٭ ثِل ؿك ٷناكُبت ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ 

څ ارتڀب٣ي يب ام تٔڀیڀبت ٯجټي ؽچؿ ٿزڀ٢ ڃِبت ٿي ٷیلڃـ. ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي كا ٿي تچاځ كٳڂ 

اڍ عٰچ٭ ثِل ؿك اؽتیبك ؿاكؿ. څ ٿٜبثٮ ؿيٸل ًبمٿبځ ٿټٺ ؿاڃٌت ٳڈ ًبمڅ ٳبك ٿت٤ـؿڍ ثلاڍ ڃ٠بكت ثل ارل

« تِچيٮ اعتلاٽ  ثڈ عٰچ٭ ثِل څ آماؿيڊبڍ اًبًي ثلاڍ ډڀڈ»ٿڄِچك، ُچكا ٿي تچاڃـ ثلاڍ  62ٿبؿڇ  2ثڄـ

ٳڀیٌیچځ ډبيي ثلاڍ ٿٌبئٺ اٯتٔبؿڍ څ »ٿڄِچك ُچكا ٿي تچاڃـ  68تچٓیڈ ډبيي كا اكائڈ ؿډـ. څ ٛجٮ ٿبؿڇ 

ٿیخب٭ عٰچ٭  18ٺ ؿډـ. ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ٛجٮ ٿبؿڇتِٴی« ارتڀب٣ي څ عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل

اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٿي تچاڃـ ثلاڍ اكائڈ ٷناكُبت ٿچًٌبت تؾٔٔي ثلاڍ پیِل٫ت ؿك عٔچٹ 

تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ډبڍ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ٿقٳچك ثب ُچكا ًبمٿبځ ٯلاك ډبيي كا ثٸقاكؿ. څ ډڀضڄیڂ ثلٛجٮ ٿبؿڇ 

ُبت كا ثڈ ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ثِل اكًبٹ ڃڀبيـ. ؿك ٗڀڂ ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ څ ٿیخب٭ ٿقٳچك ايڂ ٷناك 19

ارتڀب٣ي ٿي تچاڃـ ؿك رټت تچرڈ اكٳبځ آټي څ ٫ل٣ي ًبمٿبځ ٿټٺ څ ًبمٿبځ ډبڍ تؾٔٔي آځ ؿك اتؾبف 

   1اٯـاٿبت ثیڂ اٻڀټټي ٿ٬یـ رڊت ارلاڍ ٿچحل څ تـكيزي ٿیخب٭ ڃَٰ ؿاُتڈ ثبُـ.

                                           
 ي څ ٫لډڄٸي.ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ 23څ  22. ٿچاؿ  1
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٭ ثِل څ ٳڀیٌیچځ ٿٰبٽ مځ اًت ٳڈ ؿك كًیـٷي ثڈ ٿچٗچ٣بت ٿلثچٙ ايڂ ٳڀیٌیچځ ډب ُبٿٺ ٳڀیٌیچځ عٰچ

ثڈ عٰچ٭ ثِل ثڈ ُچكا يبكڍ ٿي كًبڃڄـ. ٳڀیٌیچځ ٿٰبٽ مځ ٗڀڂ اكائڈ تچٓیڈ ثڈ ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ څ 

ارتڀب٣ي ؿك ثبكڇ ٿٌبئٺ رـڍ عٰچ٭ مڃبځ ثب ډـ٩ ثلاثلڍ ثب ٿلؿاځ، ؿك تڊیڈ تچٓیڈ څ ٷناكٍ ؿكٿچكؿ 

ڄڈ ډبڍ ًیبًي څ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي څ آٿچمُي څ پیِڄڊبؿاتي ثڈ ُچكا ٳڀٲ ٿي تلڅيذ عٰچ٭ مڃبځ ؿك مٿی

 ڃڀبيـ. 

٣لاڅڇ ثل ايڂ كڅُڊب ؿك ڃ٠بكت ثل ڃغچڇ ارلاڍ عٰچ٭ ثِل، ًبمڅ ٳبك ؿيٸلڍ ثلاڍ عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل 

تغت ٣ڄچاځ كڅيڈ ډبڍ څيوڇ ٳڈ تچًٚ ٷناكُٸلاځ څيوڇ يب ٿتؾٔٔیڂ ٓچكت ٿي ٷیلؿ ٳڈ ثڈ ٳڀیٌیچځ 

كٍ ٿي ؿډـ. ايڂ كڅيڈ ډب ؿك ؿڅ ًٜظ ٛجٰڈ ثڄـڍ ٿي ُچؿ، يٴي ًبمڅٳبك ٿچٗچ٣ي ٳڈ اڃچا١ ؽبّ ام ٷنا

ڃٰٖ عٰچ٭ ثِل كا ؿكثل ٿي ٷیلؿ څ ډڀٴبكڍ ٳِچكډب كا ا٫نايَ ٿي ؿډڄـ څ ؿيٸلڍ ًبمڅٳبك ًبمڅٳبك 

ي ٳِچكڍ اًت ٳڈ ٳبكُڄبًبځ ٷلڅڇ ډبڍ ٳبكڍ څ٤ٗیت عٰچ٭ ثِل ؿك يٲ ٳِچك كا ٿچكؿ ثلكًي ٯلاك ٿ

ؿډـ. ام رڀټڈ ٿڊپ تليڂ ًبمڅ ٳبكډبڍ ٿچٗچ٣ي ٿي تچاځ ثڈ ٷناكُٸل څيوڇ ؿك ٿچكؿ عٮ ډل ٳي ؿك ثڊلڇ 

 ( اُبكڇ ڃڀچؿ. ٿیلاؿڍ 2002ٿڄـڍ ام ثبلاتليڂ اًتبڃـاكؿ ٯبثٺ ؿًتیبثي ؿك مٿیڄڈ ًلاٿت رٌڀبڃي څ كڅاڃي)

ت٘ڀیڂ اڃزبٽ ت٤ڊـات ؿڅٹ  ثب تچرڈ ثڈ ٿلاتت ٫چ٭، ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ٿٌئچٻیت څ يب ًبمڅٳبكډبڍ ڃ٠بكت ثلاڍ

٣٘چ ؿك تغٰٮ عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ؿك ؽٔچّ اعتلاٽ ثڈ عٮ ثل ًلاٿت اٿلڍ ٯ٤ٜي ٿي ثبُڄـ. ثب 

ؿاڃٌتڂ ت٤ڊـات ٯبڃچڃي ؿڅٹ ٣٘چ څ ڃغچڇ ا٣ڀبٹ آځ، ثڈ ايڂ ٿچٗچ١ ٿِؾْ ٿي ُچؿ ٳڈ اٷل ؿڅٻتي عٮ ثل 

ٻیت ؿك ًٜظ ٿټي، ٿڄٰٜڈ اڍ څ ثیڂ ًلاٿت كا ڃٰٖ ٳلؿ ُبٿٺ صڈ ٿٌئچٻیتڊبيي ٿي ُچؿ. تچرڈ ثڈ ٿٌئچ

ډب، ٿچًٌبت ٿټي عٰچ٭ ثِلڍ څ ڃڊبؿډبڍ NGO اٻڀټټي ؿكثلؿاكڃـڇ تچرڈ ثڈ ٣چاٿټي صچځ ؽچؿ ؿڅٻتڊب، 

ٿجتڄي ثل ٿ٤بډـڇ ثیڂ اٻڀټټي ٿي ثبُـ څ ام آڃزبيٴڈ ٿڊپ تليڂ ڃڊبؿ ثیڂ اٻڀټټي ام ٻغبٝ ٷٌتلڇ ٤٫بٻیتڊب څ 

ڍ څاثٌتڈ ثڈ آځ اًت ؿك ثلكًي ًبم څ ٳبكډبڍ ڃ٠بكت ثل ٿٌبئٺ تغت ڃ٠ل، ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ څ ڃڊبؿډب

ارلاڍ عٰچ٭ ثِل )عٮ ثل ًلاٿت( ٿت٤بٯجب ڃَٰ تبحیلٷقاكڍ ؿك ايڂ رليبځ ؿاكڃـ. ډڀضڄیڂ ؿك ٳڄبك ايڂ 
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ڃڊبؿډب، ڃڊبؿډبڍ ٿڄٰٜڈ اڍ ڃین ثڈ څاًٜڈ ڃِٰي ٳڈ ؿك تٰچيت ډڀٴبكڍ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ؿك مٿیڄڈ اكتٰب عٮ ثل 

 اډڀیت ٿي ثبُڄـ. ًلاٿت ؿاكڃـ، عبئن

ؿكٳٺ ٿي تچاځ ايڄٸچڃڈ ثیبځ ؿاُت ٳڈ، ڃَٰ ڃ٠بكت ثل ارلاڍ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊبڍ ٣٘چ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي 

عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي، ام آځ رڊت عبئن اډڀیت اًت ٳڈ ام يٲ ًچ ٿچرت ډڀٴبكڍ 

ام ًچڍ ؿڅٻت حبٻخي، ٳِچكډب ؿك ًٜظ ٿټي څ ثیڂ اٻڀټټي ٿي ُچؿ څ ډڀضڄیڂ ؿك ٓچكت ڃٰٖ ډل ت٤ڊـڍ 

ًبيل ؿڅٻتڊب ٿي تچاڃڄـ ڃٌجت ثڈ يٴـيٸل ڃ٠بكت ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ثڈ ڃچ٣ي ٓټظ څ اٿڄیت ثیڂ اٻڀټټي كا ٫لاډپ 

آڅكڃـ. ام ًچڍ ؿيٸل ڃجبيـ ڃَٰ ڃ٠بكتي ًبمٿبڃڊبڍ ثیڂ اٻڀټټي څ ٿڄٰٜڈ اڍ ؿك ؽٔچّ تغٰٮ ٳبٿٺ عٰچ٭ 

٣٘چ ثب تچرڈ ثڈ كاډٴبكډب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ پیِڄڊبؿڍ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ٫چ٭ كا ام ڃ٠ل ؿڅك ؿاُت، صلاٳڈ ؿڅٹ 

ډل ًبمٿبځ ؿك عیٜڈ تؾْٔ اٍ ٿي تچاڃڄـ ؿًت ثڈ اٯـاٿبتي ًڄزیـڇ تل څ يب عتي ام ٿڄبث٢ ٿبٻي ايڂ 

ٳڈ ؿك ٓچكت ڃٰٖ يب ٣ـٽ اي٬بڍ ًبمٿبڃڊب ثڊلڇ ٿڄـ ُچڃـ څ ثڈ تچ٤ًڈ عٰچ٭ ٿت٤ڊـ ثڈ آځ ؿًت يبثڄـ. 

 ظ ٿټي څ ثیڂ اٻڀټټي ٿي ٷلؿؿ.ت٤ڊـات ؽچؿ ٿِڀچٹ ٿٌئچٻیتي ؿك ًٜ

 ٷ٬تبك اڅٹ: ٿٌئچٻیت ؿڅٻتڊب

ثل اًبى ت٤ڊـات ثیبځ ُـڇ اٳڄچځ ثڈ آًبڃي ٿي تچاځ ت٤لي٪ ثڊتلڍ ام اٯـاٿبت څ څرچؿ ڃٰٖ ٳِچكډب ؿك 

تڂ ډل ًڄـ ثیڂ اٻڀټټي ؿڅٻتڊب ثب ثڈ كًڀیت ُڄبؽام رڄجڈ ثیڂ اٻڀټټي ت٤ڊـ ثڈ عٮ ثل ًلاٿتي اكائڈ ؿاؿ. صلاٳڈ 

ؿك ؽٔچّ عٮ ثل   ٬1بڍ ت٤ڊـات ٿڄـكد ؿك اځ ًڄـ ؿك كاًتبڍ تغٰٮ عٮ ٿنثچك ٿي ُچؿ.يٿت٤ڊـ ثڈ ا

)ت٤ڊـ ثڈ اعتلاٽ ؿك عٮ ثل ًلاٿت څ ڃٰٖ آُٴبك آځ ؿك ٣ـٽ  2ًلاٿت ٿي تچاځ ثڈ ايڂ ٿخبٻي ، اُبكڇ ڃڀچؿ.

مڃبځ ا٨٫بځ »ؿًتلًي ٳب٫ي مڃبځ ا٨٫بځ ثڈ ؽـٿبت ٿلاٯجتي ًلاٿتي تچًٚ ٛبٻجبځ(. ثل ٛجٮ ٷناكٍ اكائڈ ُـڇ، 

ڃڀي تچاڃڄـ ثڈ ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي څ ثٌیبكڍ ام تٌڊیلات ؿًت يبثڄـ څ ډڀضڄیڂ اٿٴبځ ٿ٤بيڄڈ تچًٚ ؿٳتل ٿلؿ 

                                           
 .415-411، ْٓ 1383اٻڀټټي عٰچ٭ ثِل، اڃتِبكات اٛلا٣بت، ، عٌیڂ ٿڊلپچك، ؛ ڃ٠بٽ ثیڂ 1

 ،(567)كٱ:ٳليچځ،ډڀبځ ٿڄج52.٢-50،پبكاٷلا14٩.ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ  2
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«. ثـڅځ ع٘چك مځ ؿيٸلڍ كا ڃـاكڃـ څ ډڄچم ؿٳتلاځ څ پلًتبكاځ مځ ام اڃزبٽ څٟی٬ڈ ؽچؿ ٿغلڅٽ ٿي ُچڃـ

ؽچؿ ًچء اًت٬بؿڇ ٳڄـ ثلاڍ ٿخبٹ اًت٬بؿڇ يب اڃزبٽ ڃڀچڃڈ ؿيٸلڍ ام ايڂ ٯجیٺ، ايڄٴڈ اٷل ؿڅٻتي ام ًلاٿت ٿلؿٽ 

آمٿبيَ ثب ًلاعڊبڍ ډٌتڈ اڍ يب ؿاكڅيي يب ام ٛليٮ اڃزبٽ ًبيل ٤٫بٻیتڊبڍ )ميٌت ٿغیٜي( ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي 

 1ٿلؿٽ ت٤ڊـ ثڈ اعتلاٽ ؿك عٮ ثل ًلاٿت ٿي تچاڃـ ٿچكؿ ڃٰٖ ٯلاك ٷیلؿ.

اي٬ب ت٤ڊـات ؽچؿ اٯـاٿبت لامٿي كا ٓچكت ڃـډڄـ څ ثڄبثلايڂ اٷل ؿڅٻتڊب ثب اؽتیبكات ؽچؿ ؿك ت٘ڀیڂ څ 

ؽـٿبت )ٿلاٯجتي( ًلاٿتي كا ؿك اؽتیبك ربٿ٤ڈ څ ا٫لاؿ ٯلاك ڃـډڄـ، صڄبڃضڈ ايڂ ؽـٿبت ثڈ ڃغچڍ تچمي٢ ُچؿ 

ٳڈ اٿٴبځ ؿًتلًي ا٫لاؿ ام ايڂ ؽـٿبت ؿك ٿچٯ٤یت ډبڍ ڃبثلاثلڍ ثچيوڇ ثلاڍ ٷلڅڇ ډبڍ آًیت پقيل ؿك 

ثڈ عڀبيت څ ٿٌئچٻیت ؿك ٯجبٹ عٮ ثل ًلاٿت كا ٿچكؿ ڃٰٖ ٯلاك ؿاؿڇ اڃـ. ام  ربٿ٤ڈ ٫لاډپ ٷلؿؿ، ت٤ڊـ

څ ثب  څ ٯجچٹ ثچؿځ ٯبثٺ ؿًتلى٫لاډپ ثچؿځ،ايڄلڅ ؿڅٻتڊب ٿي ثبيٌت ت٤ڊـ لامٽ ؿك ايڂ مٿیڄڈ كا ثلٛجٮ آچٹ 

ًتڈ تب . ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك صڄـيڂ ڃچثت ام ؿڅٻتڊب ؽچاا٣ڀبٹ ڃڀبيڄـٳی٬یت كا 

ثڈ ٣ڄچاځ 2ؿًتلًي ثڈ ؽـٿبت ٿلاٯجتي ًلاٿتي يٴٌبڃي كا ؿك ثؾِڊبڍ ؽٔچٓي څ ٣ڀچٿي ٷٌتلٍ ؿډڄـ. 

ٿخبٹ ډڀبڃٜچك ٳڈ ٫ټیپیڂ ثلڃبٿڈ ډبڍ ؽٔچٓي ًبمڍ څ تڀلٳن مؿايي ؽـٿبت ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي كا ٿٜبثٮ 

ت ؿًتلًي ٳب٫ي ثڈ ت٤ڊـ اًبًي ٿیخب٭ ثلاڍ اًت٬بؿڇ ام تڀبٿي كڅُڊبڍ ٯبثٺ ؿًتلى ثڈ ٿڄ٠چك پیِل٫

ؽـٿبت ثٜچك ٿِؾْ ثلاڍ ثؾَ ډبڍ ٫ٰیلتل ربٿ٤ڈ ا٣ڀبٹ ؿاُتڈ اًت. ډڀضڄیڂ اٷل ٯٔچك ام اؽتیبكات 

ثب ٿ٤بډـات صڄـربڃجڈ يب ًبيل  ٿٰبثټڈثلاڍ عڀبيت ام ا٫لاؿ ؿك ٿٰبثٺ تڊـيـات ٿغیٚ ميٌتي ثلاڍ ٿخبٹ 

اًت ڃٰٖ ُچؿ. يٲ ڃڀچڃڈ ام  ډڀٴبكڍ ډب ٓچكت ٷیلؿ ثیِتل ت٤ڊـ ثڈ عڀبيت ام عٮ ثل ًلاٿت ٿڀٴڂ

ايڂ ڃٸلاڃي ډب تٔڀیپ ؿيچاځ ٣بٻي ٫ټیپیڂ ؿك ٯ٘یڈ ٿیڄچك اپچًب ثچؿ. ؿاؿٷبڇ ثیبځ ؿاُت ثلٛجٮ عٰچ٭ ايزبثي 

                                           
1  .  International Court of Justic, Legality of the Use by a State of Nuclear Weapons in Armed Conflict,Advisory 

Opinion,8 july 1996,general list No.93. 
2  . UN doc.E/C.12/1988/SR.15,para.33. 
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ًلاٿت څ اٳچٻچهڍ، اؽتیبكات ٫ټپیڂ ٿي ثبيٌت ام ا٫لاؿ ؿك ٿٰبثٺ ٯ٢ٜ ٷٌتلؿڇ څ ٿـاڅٽ رڄٸٺ ډب عڀبيت 

  1ٳڄـ.

رڊت ثلؽچكؿاكڍ ډلٳي ام ؽـٿبت ًلاٿتي ٿچكؿ ڃیبم كا ٓچكت تلاٍ ډبڍ ٳب٫ي  ؿڅٻتي  ًلاڃزبٽ اٷل

ًبؽتبكڍ ؿك  ڈ ٻغبٝاٷل ث ٿبڃڄـ ايڄٴڈ. ٯلاك ؿاؿڇ ثبُـٿچكؿ ڃٰٖ كا ت٤ڊـ ثڈ اي٬ب عٮ ثل ًلاٿت  ٿڀٴڂ ڃـډـ

تج٤یٖ ٿڊبرل ٧یل ٯبڃچڃي  مڃبځيب څ  اكائڈ ؽـٿبت ٿڄبًت ًلاٿتي ثڈ ثلؽي ثؾَ ډبڍ ارتڀب٣ي ٿبڃڄـ ا٫لاؿ

ؿك كاًتبڍ ؿك څاٯ٢ ؿڅٻتڊب . ت كا ڃٰٖ ٳلؿڇ اًتعٮ ثل ًلاٿ ت٤ڊـ ثڈؿڅٻت  اځڃڀبيڄـ  ا٣ڀبٹ يب ٯٔچكڍ كا

٣ڀٺ ثڈ ت٤ڊـ ثب څرچؿ ٿٌئچٻیت څاكؿ كڅڃـ اكميبثي ام ؽچؿ ٿي ُچڃـ تب ثتچاڃڄـ ثڈ ٿیناځ عڀبيت ٿچحلڃلڍ كا 

لڍ ؿك ثلڃبٿڈ كينڍ ام عٰچ٭ ثِل ؿًت يبثڄـ. ٫لايڄـ رڀ٢ اڅكڍ اٛلا٣بت ؿك ًٜظ ٿټي ٿي تچاڃـ ٳڀٲ ٿچح

اډڀیت عٰچ٭ ثِل ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿټي ٿي ؿډـ ٳڈ څ تڄ٠یپ ثلڃبٿڈ ډبڍ تچ٤ًڈ ثبُـ. ام ايڄلڅ ايڂ اٿل ڃِبځ ام 

 ٿڄزل ثڈ ت٘ڀیڂ ارلاڍ ٿچحلتل اًتبڃـاكؿډبڍ عٰچ٭ ثِل ؿك ًٜظ ٿټي ٿي ُچؿ.

 اٻ٪( ٿٌئچٻیت ؿك ًٜظ ٿټي    

كا ي٤ڄي ډل آڃضڈ ٳڈ ًلي٤ب څ « اڃ٬لاؿڍ...  اٯـاٿبتي، (»1)2ټنٽ ٿي ؿاكؿ تب ٿٜبثٮ ٿبؿڇ ٿٌئچٻیت ؿڅٻت كا ٿ

ثٜچك ٿچحل اٿٴبځ اڃزبٽ ؿاؿڃَ كا ؿاكؿ څ ايڄٴڈ صٜچك ٿي تچاڃـ ؿك رڊت تغٰٮ ډڀڈ ربڃجڈ عٮ ثل ًلاٿت 

ٷبٽ ثلؿاكؿ كا ثیبځ ٳڄـ. ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ، عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ عٰچ٭ ثِل ؿك عٴپ يٲ صبكصچة ؿٯیٰي 

عٮ  . ثڄبثلايڂ ڃیٌتكا ثل٣ڊـڇ ؿاُتڈ ثبُـ،  ؿڅٻتيپ ډبڍ ؿاؽټي ٳڈ ٿٌئچٻیت څ آلاط ٿٴبڃیٌ ا٣ڀبٹ ثلاڍ

ثل ًلاٿت ٿي تچاڃـ ام ٛليٮ كڅُڊبڍ ٿتڄچ٣ي ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ. څٻیٴڂ تڀبٽ ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ٿٌئچٻیتي 

 ثبيـ عـاٯٺ ٯبثٺ ؿًتلى، ٬ُب٩ څ ٿچحل ثبُڄـ. 

اٯرـاٿبت   ثرڈ ًرلاٿت ا٫رلاؿ ربٿ٤رڈ څ تغٰرٮ عرٮ ٿنثرچك       ؿك ًٜظ ٿټي ڃین ؿك كاًتبڍ عڀبيت ام  ؿك څاٯ٢

كينڍ اُبكڇ ڃڀچؿ پي ثـاځتچاځ ٿي ٳڈ . ام رڀټڈ ٿڊڀتليڂ اٯـاٿبت تٰڄیڄيؿًت مڃـٷچڃبٷچځ تٰڄیڄي څ ارلايي 

                                           
1

 . Philippine Supreme Court Decision in Minors Oposav. Secretery of the Departmant of Environment and 

Natural Resources,30july 1993,33I.L.M.173(1994).said by; The  Right of Health,who,2007.p.31.  
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رڊت ايزبؿ ك٫بڇ څ ك٢٫ ٫ٰل څ ثلٛرل٩ ًربؽتڂ ډرل     ٯبڃچڃي ؽچؿٓغیظ څ ٣بؿلاڃڈ ثل ٛجٮ ٗچاثٚ  ڍاٯتٔبؿ

ٿرچكؿ ٟرل   ڍ ت٨قيڈ څ ٿٌٴڂ څ ٳبك څ ثڊـاُت څ ت٤ڀیپ ثیڀڈ رڊت ڃیٺ ثڈ اډـا٩ ډبڃچ١ ٿغلڅٿیت ؿك مٿیڄڈ

ك٣بيت  ڈكا ث ، اڃبځعٰچ٭ يٴٌبځ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي مځ څ ٿلؿٿیخب٭ ٿي ثبُـڅ ډڀضڄیڂ ثب ايزبؿ 

ځ ثیڀڈ ؽبّ ثیچٷبځ څ مڃب ٿٰلكاتي صچځ ت٘ڀیڂ ايزبؿثب ڃین  ٫لډڄٸي څ ارتڀب٣ي ؽچؿ آُڄب ڃڀچؿڇ څٿچاميڂ 

ڃیبم ثڈ ؽرـٿبت ثڊـاُرتي څ ؿكٿربڃي څ    ك٢٫  ثلؽچكؿاكڍ ام تإٿیڂ ارتڀب٣ي څ  څ ثبًلپلًت ًبٻؾچكؿڇ څ ثي

 ـ  څ ثِڄبًـډبڍ پنُٴي ثڈ ٓچكت ثیڀڈ څ ٧یلڇ كا ثڈ ٣ڄچاځ عٰي ډڀٸبڃي ثڈ كًڀیت  ٿلاٯجت  ڃین ٿري تچاڃر

ترب ًرلاٿت    ـبڃلًر ثتٔرچيت  ثڈ  كاڃ٠یل ٯبڃچځ تإٿیڂ مڃبځ څ ٳچؿٳبځ ثي ًلپلًت  كاٯچاڃیڂ ٣بؿڍ ٿت٤ـؿڍ 

    1رٌڀي څ كڅعي ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ كا تإٿیڂ څ ت٘ڀیڂ ڃڀبيـ.

ؿڅٻتڊب ت٤ڊـ اڅٻیڈ اڍ ثلاڍ اعتلاٽ، عڀبيت څ پیِل٫ت ثڈ عٰچ٭ ثِل ا٫لاؿ ٿتجچ١ ؽچؿ ؿاكڃـ. ثڄبثلايڂ ثڄبثلايڂ 

څ ًبم  ارلا عٮ ثل ًلاٿت ؿك ًٜظ ؿاؽټي ثٜچك ٿِؾْ ؿاكاڍ اډڀیت اًت. صلاٳڈ ؿك ربئیٴڈ ٿٴبڃیٌپ

څ ٳبك ؿاؽټي څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ څٟبي٪ ا٧ټت ؽیټي ًلي٢ تل څ آًبڃتل ام ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي څ ٿڄٰٜڈ 

اڍ ؿك ؿًتلى ٯلاك ٿي ٷیلؿ. ثلاڍ ٿخبٹ ٿي تچاځ ثڈ ٿٴبڃیٌپ ډبڍ اؿاكڍ، ٣ڀچٿي څ ًیبًي، ٿٴبڃیٌپ ډبڍ 

 ٯ٘بيي څ ٿچًٌبت ؿاؽټي اُبكڇ ٳلؿ. 

 څ ًیبًيا( ٿٴبڃیٌپ ډبڍ اؿاكڍ، ٣ڀچٿي 

ًبمڅٳبكډبڍ اؿاكڍ، ٣ڀچٿي څ ًیبًي كڅُڊبڍ ٿٴڀٺ يب ٿِبثڊي ثڈ ٿٴبڃیٌپ ٯ٘بيي ؿك ٿٌئچٻیت ؿڅٻتڊب ثڈ 

ُڀبك ٿي كڅڃـ. ثلاڍ ڃڀچڃڈ تچ٤ًڈ ًیبًت يب اًتلاتوڍ ًلاٿت ٿټي ٿلثچٙ ثڈ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٳبكڍ څ ثچؿرڈ 

ثلاڍ  ډبڍ عٰچ٭ اًبًي ثِل ډبڍ اُتلاٳي ڃَٰ ٿڊڀي كا ؿك ت٘ڀیڂ ٿٌئچٻیت ؿڅٻت اي٬ب ٿي ٳڄـ. ُبؽٔڈ

آځ عٮ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ڃتبيذ ٳټیـڍ ًلاٿتي څ ثلؽي ٫لآيڄـډبڍ ؿًتیبثي ثڈ ثڈ تچرڈ ٿچحل  عڀبيت څ

 . ُچڃـ

                                           
 .166-133، غع،1384ڃِل ٿیناځ ، تڊلاځ،  ثطش ٍ آصادیْبي اسبسی، حمَق ،ډبُڀيٿغڀـ  1
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آلاط ًیبًت، ثچؿرڈ ډب يب ډنيڄڈ ٣ڀچٿي څ ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ٿچكؿ تچرڈ ؿڅٻتي )ثلاڍ ٿخبٹ ثبمكًي ډبڍ 

ڊت ثبمؿاكڍ ؿڅٻت ٿٌئچٹ ؿك كاثٜڈ ثب ت٤ڊـاتَ ؿك عٮ ( ام ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ٿڊپ اؿاكڍ ؿك ر1ًلاٿتي څ ٳبكڍ

ثل ًلاٿت ډٌتڄـ. ثلؽي ؽـٿبت ًلاٿتي ًیٌتپ ډبيي كا ؿك ًٜظ ؿاؽټي څ يب ثٜچك ٿٌتٰٺ ايزبؿ ٳلؿڇ اڃـ 

ٳڈ ٿي تچاڃڄـ ُٴبيت يب پیِڄڊبؿات څ اكائڈ آلاعبت كا ؿكيب٫ت ٳڄـ. ث٤لاڅڇ اكميبثي ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿڄزڀټڈ 

جٚ ثب ايڂ اٿل كاډي كا ثڈ ًیبًتڀـاكاځ اكائڈ ٿي ؿډڄـ تب ثٜچك ٿِبثڊي ثلؽچكؿاكڍ ام اڃچا١ اكميبثي ډبڍ ٿلت

ثلڃبٿڈ ډبڍ ًیبًي كا پیَ ثیڄي ڃڀبيڄـ څ ًپي ؿك ثلؽچكؿ څاٯ٤ي ًیبًتڊبڍ ؽچؿ ؿك ٿچكؿ تٴڀیٺ څ ارلا 

ټي څ ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ًیبًي ٿبڃڄـ كڅيڈ ؿاؽؿك كا ٻغبٝ ؿاكڃـ. اٻجتڈ ډبڍ لامٽ عٮ ثل ًلاٿت ثبمڃٸلڍ 

ثڈ اي٬بڍ ت٤ڊـاتِبځ ايزبؿ ٿٌئچٻیت ؿڅٻتڊب ٿي تچاڃڄـ ؿكډب،  NGO ٿبڃڄـي يیڂ تچرڈ ٿـا٤٫بځ  ارلاڄډڀض

 ڃڀبيـ. ٳڀٲ

 ( ؿك ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ٯ٘بيي2

ثلؽي ام ٿڊپ تليڂ اٯـاٿبت ٿلثچٙ ثڈ ارجبك څ اٻناٽ ؿاؽټي، ٿٰلكات ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ؿاؽټي ثلاڍ عٰچ٭ ٯبثٺ 

چځ ٿټي ډٌتڄـ. اٷل عٮ ثل ًلاٿت ا٫لاؿ ڃٰٖ ُـڇ ثبُـ ثلؽي ٿٴبڃیٌپ ډب ٯ٘بڅت ؿك كاثٜڈ ثب ًیٌتپ ٯبڃ

 ثبيـ ام ٛليٮ رجلاځ ؽٌبكت آڃڊب تبٿیڂ ُچڃـ. 

ُڄبًبيي اًڄبؿ ثڈ څٗچط ٿي تچاڃـ عٮ ثل ًلاٿت كا ؿك ايڂ عچمڇ څ ڃین ؿك ٿچحل  ثبتلٳیت ٯچاڃیڂ ؿاؽټي 

ؿكٿچكؿ ڃٰٖ عٮ ثل ڇ ډب كا ثلاڍ ٯ٘بڅت ًبؽتڂ اٯـاٿبت رجلاځ ؽٌبكت كا تٰچيت ًبمؿ. ايڂ اٿل ؿاؿٷب

. تچاڃڀڄـ ًبؽتڈ اًتاكرب١ ٿٌتٰیپ ثڈ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي  ًلاٿت كا ثب

ؿاؿٷبڇ ډبڍ ؿاؽټي ٿڄزڀټڈ ؿيچاځ ٣بٻي ثٜچك ٫نايڄـڇ اڍ ٯ٘بيبڍ ٿلتجٚ ثب عٮ ثل ًلاٿت كا ٿي ثبيٌت 

آكهاڃتیڂ ؿًتچك ؿاؿ ٳڈ ؿڅٻت ا٣ڀبٹ پیچًتڈ ؿاكڅډبڍ ٗـ اڃتٰبٹ ا٫لاؿ ثلكًي ٳڄڄـ. )ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿاؿٷبڇ 

                                           
 . اُبكڇ ثڈ ثبمڃٸلڍ ؿك ٿٰلكات ٓغیظ څ ايڀڂ ؿك ؽٔچّ تزبكت ٳبلاډبڍ ٣ڀچٿي ؿاكؿ.  1
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څ ٿٰلكات حبثتي كا ثلاڍ ؿاكڅډبيي  1ٿجتلا ثڈ ايـم كا څ ډڀضڄیڂ ًبؽتڂ څاٳٌیڄبًیچځ ٗـ ثیڀبكڍ ډبڍ ثچٿي

ثچيوڇ ثلاڍ مڃبځ ًبٻڀڄـ كا ت٘ڀیڂ ڃڀبيـ(. ٿچٗچ١ ؿيٸلڍ ٳڈ ام ٛليٮ ؿاؿٷبڇ ډب  ٣2ټیڈ ثیڀبكڍ اًتؾچاڃي

لكًي ٿي ُچؿ اًت٬بؿڇ ام څ يب ٿغـڅؿيت ؿك ًٜظ ًلاٿتي ثچيوڇ ام ٛليٮ ثیڀڈ ًلاٿت ٣ڀچٿي ٿي ثبُـ. ث

ؿك ثلؽي ٿچاكؿ تٔچيت ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ ًبيل ٿ٤بډـات كا رڊت 

بك ٣ڀٺ ؿك آ٫ليٰبڍ آلاط څ٤ٗیتڊبڍ اًبًڄبٿڈ اڍ عٮ ثل ًلاٿت ثڈ ؿاؿٷبڇ ډب اكرب١ ٿي ؿډڄـ. ٳڀپیڂ ك٫ت

رڄچثي ڃین ؿك ايڂ ؽٔچّ اٟڊبك ؿاُت ٳڈ صٜچك ًبمٿبځ ؿڅٻتي ثٜچك ٿچحلڍ ام يب ثب ت٤ییڂ څٳیٺ ارتڀب٣ي 

 څ ثب ٿلار٤ڈ ثڈ ؿاؿؽچاډي ٿِتلٱ، ؿًتیبثي ثلاثل ثڈ ٿ٤بٻزڈ ايـم/ اس آڍ څڍ كا ت٘ڀیڂ ٿي ٳڄـ.

 ( ڃڊبؿډبڍ ٿټي عٰچ٭ ثِل  3

ڃیٌپ ډبڍ ؿاؽټي ٿڊپ ثلاڍ اكتٰب څ عڀبيت عٰچ٭ ثِل ثِڀبك ٿي يٴي ام ٿٴب 3ڃڊبؿډبڍ ٿټي عٰچ٭ ثِل

ثٌیبكڍ ام ٳِچكډب ڃڊبؿډبڍ ٿټي عٰچ٭ ثِل كا ثلاڍ پیِجلؿ عٰچ٭ ثِل څ عڀبيت ام آځ تبًیي ٿي  كڅؿ.

ٳڄڄـ. ايڂ ڃڊبؿډب ثب ع٬ٞ اًتٰلاٻِبځ ام رڊت ٳڄتلٹ ؿڅٻتي اٿلڅمڇ ثڈ ٣ڄچاځ ثؾَ ٿڊڀي ام ڃ٠بٽ ٿټي 

   ڄبؽتڈ ٿي ُچڃـ.عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل ُ

ثؾَ اڅٹ ا٣لاٿیڈ ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي څيڂ، ؿڅٻتڊب كا ثڈ ايزبؿ څ تٰچيت ايڂ ڃڊبؿډبڍ ٿټي ثب تچرڈ ثڈ  36ثڄـ  

ٿلثچٙ ثڈ څ٤ٗیت عٰچ٭ ڃڊبؿډبڍ ٿټي تِچيٮ ٿي ڃڀبيـ. ؿك څاٯ٢ يٲ ٛل٭ ډڀٴبكڍ  ٿیلاؿڍ 1993آچٹ 

كؿځ اٿٴبځ اڃٜجب٭ ڃڊبؿ ٿنثچك ثب آچٹ يبؿ ٳِچكډب ثلاڍ تلڅيذ څ عڀبيت ام عٰچ٭ ثِل ٿي تچاڃـ ٫لاډپ آڅ

ُـڇ ثلاڍ ٤٫بٻیت ٿچحل آځ ثبُـ. صلاٳڈ ايڂ ڃڊبؿډب ٿي تچاڃـ ڃَٰ ٿچحلڍ ؿك اُب٣ڈ ٿ٬بډیپ عٰچ٭ ثِل څ 

ٿِچكت ثب ًبمٿبڃڊبڍ ؿڅٻتي څ ٧یل ؿڅٻتي ٳڈ ؽچؿ ؿك رڊت تلڅيذ ارلاڍ ٯچا٣ـ ٿقٳچك څ تٰچيت ډڀٴبكڍ  

 ؿاكڃـ، اي٬ب ڃڀبيڄـ.  ثیڂ اٻڀټټي ؿك ؿكڅځ ٳِچكډب ٤٫بٻیت

                                           
1
. See Federal Administrative Court, Chamber IV, Viceconte, Mariela v. 16.986,2 junr 1998 The  Right of 

Health,p.32. 
2
 .see Supreme Court of Justic , Campodonico de Beviacqua,24 october 2000. The  Right of Health,p32. 

3
 National human rights institutions.(NHRIs) 
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څٟبي٪ ايڂ ڃڊبؿډب ؿك اعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ ثِل څ عٮ ثل ًلاٿت ُبٿٺ آٷبډي ؿاؿځ ثڈ ؿڅٻت څ پیِڄڊبؿ ًیبًت 

يب ت٨ییلات ٯبڃچڃٸقاكڍ، اكائڈ ُٴبيبت، ٫لًتبؿځ ٿبٿچك تغٰیٮ، ت٘ڀیڂ تٔچيت څ تٴڀیٺ ارلاڍ ٿ٤بډـات 

  ڃڊبؿډبڍ ٿټي عٰچ٭ ثِلڍ ٣1ڀچٿي ٿي ُچؿ.ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ثِلڍ څ ٫لاډپ ڃڀچؿځ تغٔیٺ څ آٿچمٍ 

ا٧ټت څٟبي٪ ُجڈ ٯ٘بيي څ يٲ عٮ ًلپلًتي رڊت اكائڈ ٳڀٲ ؿك تچ٤ًڈ ٯبڃچڃٸقاكڍ ؿاكڃـ. اٳخل 

ٿچًٌبت ٿڀٴڂ ثڈ ٣ڄچاځ ٳڀیٌیچځ ډب يب آٿجچؿ مٿبځ ٛجٰڈ ثڄـڍ ُـڇ ثبُڄـ. څ ثلؽي ٳِچكډب آٿجچؿډبڍ 

ٳبكُبځ ؿك عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ٿتڀلٳن ُـڇ NHRIs څيوڇ ًلاٿتي ؿاكڃـ. ؿك عبٻیٴڈ ثٜچك ًڄتي اٳخل 

اًت، آڃڊب ثٜچك ٫نايڄـڇ اڍ اٿلڅمڇ ؿك عچمڇ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٤٫بٻیت ؿاكڃـ. ام ايڄلڅ آڃڊب 

 ډڀضڄیڂ ٿي تچاڃڄـ كاڇ ؿيٸلڍ ثلاڍ عڀبيت ام عٮ ثل ًلاٿت كا ٫لاډپ آڅكڃـ. 

ـ ؿك كاًتبڍ اي٬بڍ ت٤ڊـات ؽچؿ ثـاځ ٣ڀٺ ڃڀبيڄـ څ ؿك يٴي ؿيٸل ام ًبمڅ ٳبكډبيي ٳڈ ؿڅٻتڊب ٿي تچاڃڄ

ٓچكت ڃٰٖ يب ٳڀٲ ثڈ اكتٰب ايڂ عٰچ٭، ثب يٴـيٸل ٿِبكٳت څ ډڀٴبكڍ ڃڀبيڄـ؛ ًبمڅ ٳبك ډڀٴبكڍ ثیڂ 

ة( ث٤ـ ام اي٬ب ثڈ ٛليٰڈ اڃ٬لاؿڍ، ؿڅٻتڊب كا ثڈ ٿٌب٣ـت ثیڂ اٻڀټټي ثچيوڇ ؿك 2اٻڀټټي ٿي ثبُـ. ثلٛجٮ ٿبؿڇ 

٫ڄي ٿت٤ڊـ ًبؽتڈ اًت. ؿك څاٯ٢ ٿٌب٣ـت ثیڂ اٻڀټټي ثلاڍ تبٿیڂ ٿڄبث٢ ؿاؽټي څ ثیڂ مٿیڄڈ اٯتٔبؿڍ څ 

اٻڀټټي ٿي تچاڃـ ٿ٬یـ څاٯ٢ ُچؿ. ٻقا ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي كا ٿي تچاځ ؿك مٿلڇ يٴي ام ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ثلاڍ 

 . ؿك ڃ٠ل ٷل٫تتغٰٮ عٮ ثل ًلاٿتي آڃڊپ ؿك ٯجبٹ يٴـيٸل 

 ة( ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي    

ڍ ثیڂ اٻڀټټي ؿڅٻتڊب يٴي ام اډـا٩ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ څ ًبيل ٳڄچاڃٌیچځ ډبڍ څ ٿ٤بډـات ٿجتڄي ثل ډڀٴبك

عٔچٹ ډڀٴبكڍ »( ٿڄِچك ٿټٺ3)1آځ اًت. ام ايڄلڅ ٿچاؿڍ كا ثڈ ايڂ اٿل اؽتٔبّ ؿاؿڇ اڃـ؛ ثڈ ٿچرت ٿبؿڇ 

اٽ ثڈ عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ پیِجلؿ څ تِچيٮ اعتل»، ام رڀټڈ ؿك مٿیڄڈ «ثیڂ اٻڀټټي ؿك عٺ ٿٌبئٺ ثیڂ اٻڀټټي

ٿڄِچك،  56اًت. ٛجٮ ٿبؿڇ « ډبڍ اًبًي ثلاڍ ډڀٸبځ ثـڅځ تڀبينڍ ام ٻغبٝ ڃواؿ، رڄي، مثبځ يب ٿقډت

                                           
 .(Fact sheet No.31.p.33 )1993ؿًبٿجل 20، 134/48ٿي ڃٸبڇ ٳڄیـ ثڈ آچٹ ٿلتجٚ ثب ٿچٯ٤یتڊبڍ ڃڊبؿډبڍ ٿټي، ٯ٤ٜڄبٿڈ ٿزڀ٢ ٣ڀچ . 1
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ثبلاثلؿځ ًٜظ مڃـٷي، ٫لاډپ ًبؽتڂ ٳبك » 55ٳټیڈ ا٣٘ب ٿت٤ڊـڃـ ثلاڍ كًیـځ ثڈ ايڂ اډـا٩ ٿقٳچك ٿبؿڇ 

ڀب٣ي څ اعتلاٽ رڊبڃي څ ٿچحل ثڈ عٰچ٭ ثِل څ ثلاڍ عٔچٹ ُلايٚ تلٯي څ تچ٤ًڈ ؿك ڃ٠بٽ اٯتٔبؿڍ څ ارت

«. آماؿڍ ډبڍ اًبًي ثلاڍ ډڀڈ څ ... ؿك ډڀٴبكڍ ثب ًبمٿبځ ٿټٺ اٯـاٿبت ٫لؿڍ يب ؿًتڈ رڀ٤ي ٿ٤ڀچٹ ؿاكڃـ

ٷلصڈ ت٤ڊـات ؿڅٹ ٣٘چ ًبمٿبځ ٿټٺ څ ًبيل ٳڄچاڃٌیچځ ډب رڄجڈ ٳټي ؿاكڃـ څٻیٴڂ ډڀچاكڇ ؿڅٻتڊب ام 

ڈ ډڀٴبكڍ څ اكائڈ ٳڀٲ ثلاڍ تغٰٮ اډـا٩ ٿچكؿ ڃ٠ل ًلثبم مؿڇ څ آڃلا پقيلٍ څرچؿ ت٤ڊـ څ اٻناٽ عٰچٯي ث

 اٿلڍ ؿاڅٛټجبڃڈ تټٰي ڃڀچؿڇ اڃـ. 

( ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي، ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، 1)2ثل ايڂ اًبى ٛجٮ ٿبؿڇ 

ك ډڀیڂ ٿیخب٭ ٿجڄي ثل اډڀیت ( ٿڄـكد ؿ1)11، ٣ټیل٧پ ٿبؿڇ 3ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ 

ٿڄِچك  56څ 55ٳڀیتڈ ثلٛجٮ ٿچاؿ »ثیبځ ٿي ؿاكؿ،  1«كٗبيت آماؿ ؿڅٻتڊب»اًبًي ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ثل اًبى

ٿټٺ څ آچٹ حبثت ُـڇ ؿك عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ څ ڃین ثڈ ٿچرت ٿٰلكات ايڂ ٿیخب٭، تبٳیـ ٿي ڃڀبيـ ٳڈ 

ٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ت٤ڊـڍ ثلاڍ ٳټیڈ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ثلاڍ تچ٤ًڈ څ تغٰٮ عٰچ٭ اٯت

 «.    ؿڅٻتڊبًت. ثچيوڇ ثل آځ ؿڅٻتڊبيي ٳڈ ؿك ٿچٯ٤یتي اڃـ ٳڈ ٿي تچاڃڄـ ثڈ ًبيليڂ ؿك ايڂ ٿچاكؿ ٳڀٲ ڃڀبيڄـ...

ثڄبيلايڂ ٿجڄبڍ آټي ت٤ڊـ ؿڅٻتڊب ؿك ك٣بيت څ تغٰٮ عٰچ٭ ثِل تٴټی٬ي اًت ٳڈ ؿك ٯجبٹ ٳٺ ربٿ٤ڈ ثِلڍ 

ؿك ٓچكت ڃٰٖ يٲ ت٤ڊـ ؿڅٻتي ٳڈ ٿلتجٚ ثب ؿيٸلاځ )ډپ ًبيل ؿڅٻتڊب څ ٽ ُڊلڅڃـاځ ؿاكڃـ. ثـيڂ ڃغچ ٳڈ 

ؽچؿ( اًت، ٿي تچاڃڄـ ٿٌئچٻیت ثیڂ اٻڀټټي ؿڅٻت ٿتؾټ٪ كا ٿٜلط څ عتي ثب تچًٺ ثڈ مڅك ٿتچٯ٪ ڃڀبيڄـ. 

 ام ايڄلڅ ٿي تچاځ ڃتیزڈ ٷل٫ت ډلٷبڇ ؿڅٻتي ثلاڍ ٿغٰٮ ًبؽتڂ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك

...ام ٛليٮ ٿٌب٣ـت څ ډڀٴبكڍ ثیڂ ( » 1)2ٳِچك ؽچؿ ڃیبم ثڈ ٳڀٲ ٿبٻي څ ٫ڄي ؿاُتڈ ثبُـ، ٛجٮ ٿبؿڇ

، ثڈ ٻغبٝ ت٤ڊـڍ ٳڈ ؿك مٿیڄڈ ت٘ڀیڂ اعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ ثِل ؿك ٯجبٹ ٳٺ «اٻڀټټي، ثڈ څيوڇ اٯتٔبؿڍ څ ٫ڄي....

ؽچاډـ ثچؿ. ثڈ ٣جبكت ؿيٸل، ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي ؿاكڃـ، ٿټنٽ ثڈ اكائڈ ٳڀٲ څ ډڀٴبكڍ ثب ؿڅٻت ڃیبمٿڄـ 

                                           
1
 .,UN, The United Nations and Human Rights, 1945-1995, p.231. 
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ؿڅٻتڊبيي ٳڈ تچاڃبيي اكائڈ ٳڀٲ كا ؿاكا ٿي ثبُڄـ، ڃڀي تچاڃڄـ ڃٌجت ثڈ ڃبتچاڃي ؿڅٻتڊبڍ ؿيٸلڍ ٳڈ عٌڂ 

ڃیت ؿاكڃـ څ ٤ًي ؽچؿ كا ؿك ارلاڍ ت٤ڊـات ٿلثچٙ ثڈ عٰچ٭ ثِل ٿي ڃڀبيڄـ اٿب ثڈ ؿٻیٺ ٳڀجچؿ ٿڄبث٢ ٯبؿك 

ڀبڃڄـ. ميلا ت٤ڊـ آڃڊب ت٤ڊـڍ ؿك ٿٰبثٺ ٳٺ ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي ٿي ثڈ اي٬بڍ ت٤ڊـات ؽچؿ ڃیٌتڄـ، ثي ت٬بڅت ث

( ٿیخب٭ ٿقٳچك څ ٳبكُڄبًي اكٳبځ عٰچ٭ 1)2ثبُـ. ام ايڄلڅ اًت٬بؿڇ ام ٳڀٲ ډبڍ ٿبٻي څ ٫ڄي ٿٜبثٮ ٿبؿڇ 

ثِلڍ ٿټٺ ٿتغـ ؿك رڊت تغٰٮ ٳبٿٺ ډليٲ ام عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ 

ّ ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ٿي تچاڃـ ڃڀچڃڈ ؿيٸلڍ ام ډڀٴبكڍ ؿك ايڂ مٿیڄڈ ثبُـ، ٫لډڄٸي ثڈ ؽٔچ

ٷلصڈ ډل ؿڅٻتي ٿي ثبيٌت ؿك څډټڈ اڅٹ  1ډڀٴبكڍ ٳڈ تب اڃـامڇ اڍ ڃیبم ثڈ تبٿیڂ ٿٌب٣ـت ثیڂ اٻڀټټي ؿاكؿ.

ڀبيـ څٻیٴڂ ثڈ اي٬بڍ ت٤ڊـات ؽچؿ ثپلؿامؿ څ ؿككاًتبڍ تغٰٮ عٮ ډبڍ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ تڀبٽ ٤ًي ؽچؿ كا ڃ

 ثـٻیٺ ٫ٰـاځ ٿڄبث٢ ڃیبمٿڄـ ٿٌب٣ـت څ تچرڈ ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي ثلاڍ ايڂ ٿڄ٠چك ٿي ثبُـ. 

ٿڄِچك ٿټٺ ٿتغـ څ ثل اًبى آچٹ ٿٌټپ  56څ 55اٻجتڈ ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ ٻنڅٽ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ٿٜبثٮ ٿچاؿ  

چ٭ اٯتٔبؿڍ ، ارتڀب٣ي څ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ  څ ڃین ٿٰلكات ؽچؿ ٿیخب٭ ثلاڍ تچ٤ًڈ څ ؿك ڃتیزڈ تغٰٮ عٰ

٫لډڄٸي ت٤ڊـڍ اًت ثل ؿڅٍ ډڀڈ ؿڅٻتڊب ٳڈ ڃڈ تڄڊب ٿلثچٙ ثڈ ؿڅٻتڊبيي ٳڈ تچاڃبيي ٳڀٲ كا ؿاكڃـ ٿي ُچؿ 

ؿك ٿچكؿ ډل يٲ ام ت٤ڊـات ؽچؿ ؿك ايڂ مٿیڄڈ ٿټنٽ ثڈ ډڀٴبكڍ ثب ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي څ ثټٴڈ ډل ؿڅٻت 

ڃڊبؿډبڍ ٿټي ؿك مٿیڄڈ عٰچ٭ ثِل)عٮ ثل ًلاٿت( اًت، ٳڈ ُٴٺ څ ڃچ١ ايڂ ډڀٴبكڍ ډب ثٌتڈ ثڈ ڃیبم څ ڃین 

٬ي ٿچرچؿڃـ ٳڈ تچاڃبيي)ٟل٫یت( ډل ؿڅٻتي ٿي تچاڃـ ٿت٬بڅت ثبُـ. ؿك مٿیڄڈ عٮ ثل ًلاٿت ڃڊبؿډبڍ ٿؾتټ

ٿچرت ت٘ڀیڂ تلڅيذ څ عڀبيت ام ايڂ عٮ ٿي ُچڃـ څ ؿك ثٌیبكڍ ام ٿچٯ٤یتڊب ؿڅٻتڊب كا ٿټنٽ ٿي ؿاكڃـ تب 

اٿٴبځ ؿًتلًي ٳب٫ي ثڈ ؽـٿبت ًلاٿتي ثلاڍ ٷلڅڇ ډبڍ آًیت پقيل كا ٫لاډپ آڅكڃـ. )ثلاڍ ڃڀچڃڈ ٳڀیتڈ 

چمُي)رڄٌي( كا ثلاڍ تڀبٽ ا٫لاؿ رچاځ اكائڈ ٿڄ٢ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ تچٓیڈ ڃڀچؿ ٳڈ ٿزبكًتبځ ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿ

ڃین ڃڀچؿڇ څ ٳڀٲ ډنيڄڈ ډبيي كا رڊت پیِجلؿ ثلڃبٿڈ ډبڍ ؽبڃچاؿٷي اؽتٔبّ ؿاؿڇ څ ُڀبك ًٰٚ رڄیڂ كا 
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ثلاڍ تغٰٮ ت٤ڊـ ثڈ  ( ډڀبڃٜچك ٳڈ ثیبځ ُـ اٷل ؿڅٻتي ؿكٓـڍ ٳب٫ي ام ثچؿرڈ ؽچؿ كا1ٳبډَ ؿاؿڇ اًت.

اي٬ب ڃین ٿڀٴڂ ٿچكؿ ڃٰٖ ٯلاك ٷیلؿ. ؿك ايڂ ؽٔچّ ٳڀیتڈ عٰچ٭  ًلاٿتي اؽتٔبّ ڃـډـ ت٤ڊـ ثڈ لث عٮ

اٯتٔبؿڍ ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ڃٸلاڃي ؽچؿ كا ڃٌجت ثڈ ٳِچكډبڍ ٳڈ څ٤ٗیت تچ٤ًڈ ڃ٠بٿي آڃڊب ثیِتل ام 

تچ٤ًڈ ًلاٿتي ُبځ اًت كا ثیبځ ؿاُتڈ صلاٳڈ ايڂ تچامځ ٿي تچاڃـ ؿٻیټي ثل ايڂ اٿل ثبُـ ٳڈ يٲ ؿڅٻت ثڈ 

 ب عٮ ثل ًلاٿت ثب عـاٳخل ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ؽچؿ اٯـاٿي كا اڃزبٽ ڃـاؿڇ اًت.  ٿڄ٠چك اكتٰ

ٳڀیتڈ ٿٜبثٮ كڅيٴلؿ ؽچؿ ثلؽي ت٤ڊـات ُٴټي ؿڅٻتڊب كا ثڈ اتؾبف اٯـاٿبت ٿڄبًت ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ اًت. ام 

ايڄلڅ ؿڅٻتڊب كا ٿت٤ڊـ ثڈ اٯـاٽ ٫چكڍ ؿك رڊت تڄ٠یپ ثلڃبٿڈ ٿڄبًت ڃ٠بكت څ ؽٚ ٿِي ٿي ٳڄـ. ؿك 

ٿټنٽ اًت ډل اٯـاٿي ٗلڅكڍ ثلاڍ  -ٿیخب٭ ثیبځ ُـ 2ډڀبڃٜچك ٳڈ ٿٜبثٮ ٿبؿڇ  -ڃ٠بكت، ؿڅٻت ؽٔچّ 

تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت كا يب ثٔچكت اڃ٬لاؿڍ يب ام ٛليٮ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي اتؾبف ڃڀبيـ تب ٿیناځ ثیڀبكڍ 

آڅكؿ.  ٳبډَ څ ؿًتیبثي ډڀٸبځ ثڈ ؽـٿبت ٳب٫ي ًلاٿتي ثلاڍ تڀبٿي ا٫لاؿ تغت ٓلاعیت ؽچؿ ٫لاډپ

ٳڀیتڈ ؿكثبكڇ څ٤ٗیت ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ٷلڅڇ ډبيي ام ربٿ٤ڈ ٳڈ آًیت پقيل څ ٿغلڅٽ تلڃـ اٛلا٣بتي 

كا ام ؿڅٻت ٣٘چ ؿكؽچاًت ٿي ڃڀبيـ. ٷلصڈ ت٤لي٪ ٷلڅڇ آًیت پقيل يب ٿغلڅٽ ام ٳِچكڍ ثڈ ٳِچك ؿيٸل 

ًبؽتڈ ٳڈ ثڈ ٓچكت  ( ثلؽي ٷلڅڇ ډب كا ٿِؾ2ْ)2ٿت٬بڅت اًت څٻي ؿك ايڂ كاثٜڈ ٿیخب٭ ؿك ٿبؿڇ 

ثلرٌتڈ اڍ ٿچكؿ تج٤یٖ څاٯ٢ ٿي ُچڃـ. ام ايڄلڅ ٳڀیتڈ ثچيوڇ اٛلا٣بتي كا ؿكٿچكؿ څ٤ٗیت ًلاٿتي ايڂ 

ٷلڅڇ ثچيوڇ ؽچاًتبك اًت. ثڈ ٣لاڅڇ كډڄڀچؿډبڍ ٷناكٍ ؿډي ؿك ثلؿاكڃـڇ اٛلا٣بتي ؿكثبكڇ ت٤ـاؿ ا٫لاؿ ٿجتلا 

ڊب، ت٤ـاؿ مڃبځ ثي ؽبڃڀبځ څ ٿِٴلات ًلاٿتي آڃبځ، ثڈ ثیڀبكڍ ډبڍ څاٷیلؿاك څ ٬٣چڃي څ ؽبڃچاؿڇ ډبڍ آڃ

ت٤ـاؿ اُؾبّ آًیت پقيل ثبًٜظ ؿكآٿـ پبيیڂ څ ؿكٓـ ا٫لاؿڍ ٳڈ ثلؽچكؿاك ام عـاٯٺ ًلاٿتي ڃیٌتڄـ څ يب 

ا٫لاؿ آٿچمٍ ڃـيـڇ څ ٧یلڇ اًت. ثڈ ٣ڄچاځ رن آټي كاډجلؿ ڃ٠بكت ام ؿڅٻت ډب اڃت٠بك ٿي كڅؿ ٳڈ ؽٚ 
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ڊجچؿ څ٤ٗیت ٿغلڅٿتليڂ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ؿك ؿًتیبثي ثڈ ؽـٿبت څ تزڊینات ٿِي څ ًیبًتي كا ؿك رڊت ث

ًلاٿتي پـيـ آڅكڃـ. ٿٜبثٮ ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ٳڀیتڈ، ايڂ اٿل ٿٌتټنٽ اتؾبف كاډجلؿ ٿټي ًلاٿتي عتي ثب ٳڀتليڂ 

ٿڄبث٢ ؿك اؽتیبك څ ٳپ ډنيڄڈ تليڂ كاڇ ٿي ثبُـ څ ثڈ ڃچ٣ي ؿكٓـؿ كًیـځ ثڈ اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ څ ربٿ٤ڈ 

ڀٺ پچُبڃـځ ثڈ ايڂ اډـا٩ ثبُـ. ډڀضڄیڂ ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ ؿڅٻتڊب ؿك تلًیپ ايڂ اًتلاتوڍ ډبڍ ؽچؿ ٿي ٣

ثبيٌت ڃ٠ل ا٫لاؿ ٿتبحل ٿبڃڄـ مڃبځ ثي ؽبڃڀبځ څ يب مڃبځ عبُیڈ ڃِیڂ كا ٻغبٝ ڃڀبيڄـ. ثب آڃٴڈ ٳڀیتڈ ايڂ ُلايٚ 

حل څ يب ؿك تلًیپ يٲ ؽٚ ٿِي ُٴټي كا ثڈ ٣ڄچاځ ت٤ڊـات ٿٜلط ٿي ٳڄـ څٻي ؿك ٓچكت ٯٔچك ڃ٠بكت ٿچ

ٿڄٌزپ ثب ٿِبكٳت اُؾبّ ٿقٳچك ثڈ ٣ڄچاځ ڃبٯْ ٿیخب٭ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ڃڀي ُچؿ. څ تڄڊب ٿڀٴڂ ثب اڃتٰبؿ ام 

 ؿڅٻت ثلاڍ ٯٔچك ؿك اڃزبٽ صڄیڂ ٳبكڍ ٿبڃڄـ ڃغچڇ ٣ڀٺ ٛبٻجبځ ڃٌجت ثڈ آٿچمٍ مڃبځ ا٨٫بځ ٓچكت پقيلؿ.   

ات ؿڅٹ ٣٘چ ؿك كاًتبڍ تغٰٮ عٮ ډبڍ ٿیخب٭ تچرڈ ثیڂ اٻڀټټي يٴي ؿيٸل ام ٫لايڄـ ڃ٠بكت ثل اي٬بڍ ت٤ڊـ

ثلډپ ڃ٠بكت ؿاكڃـ څٻي ؿك تچرڈ ثیڂ اٻڀټټي ثب اًت. ؿك څاٯ٢ ؿك ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ؿڅٻتڊب ثڈ ڃچ٣ي 

 ڃ٠بكت اكٷبځ ډبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ څ ٷناكُٴلاځ څيوڇ كڅثڈ كڅ ډٌتیپ. 

 ًبمڅ ٳبك ڃ٠بكتي ًبمٿبځ ٿټٺٷ٬تبك ؿڅٽ: 

ي ًبمٿبځ ٿټٺ ، ڃ٠بكت ثل ارلاڍ اًتبڃـاكډبڍ عٰچ٭ ثِل اًت څ تڀټټي يب ًبمڅٳبك ڃ٠بكتچرڈ ثیڂ اٻ

ًبمڅٳبك ڃ٠بكتي  ٿٌتټنٽ تچرڈ ثڈ اكٷبځ ډبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ څ ٷناكُبت ٷناكُٸل څيوڇ ًبمٿبځ ٿټٺ اًت.

چًٚ ًبمٿبځ ٿټٺ ام ٛليٮ ٳڀیتڈ ډبڍ ٿتِٴٺ ام ٳبكُڄبًبځ ٳڈ ثل ارلاڍ ٿ٬بؿ ٿ٤بډـات ٿڊپ عٰچ٭ ثِلڍ ت

ؿڅٹ ٿت٤ڊـ ڃ٠بكت ؿاكڃـ، څ ثڈ ٿڄ٠چك پیِجلؿ عٰچ٭ ثِل څ عڀبيت ام ايڂ عٰچ٭ ٿي ثبُـ ٓچكت ٿي 

ٷیلؿ. ؿك څاٯ٢ ثب ثلكًي رنئیبت ارلاڍ ٿ٬بؿ ٿ٤بډـڇ ام ربڃت ٳِچك اكائڈ ؿډڄـڇ ٿي تچاڃڄـ ثڈ اڃتِبك آچٹ 

ت ٿ٤بډـڇ څ يب ٿچٗچ٣بت پیلاٿچځ اٯـاٽ ڃڀبيڄـ څ ثڈ ؿڅٻتڊب ؿك ت٬ٌیل ٿٰلكا 2څ يب ت٬بًیل ٣ڀچٿي 1كاډڄڀبيي
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آځ يبكڍ كًبڃڄـ څ ډڀضڄیڂ ثڈ ٿڄ٠چك ٷٌتلٍ ارلاڍ ٿ٤بډـات ؿڅٹ ٣٘چ ؿًت ثڈ اٯـاٿبت ٿٰت٘ي ؿيٸلڍ 

 ڃین ثنڃڄـ. 

 اٻ٪( اكٷبڃڊبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ

تٴڀیٺ ٿ٤بډـات آټي عٰچ٭ ثِل ًبمٿبځ ٿټٺ تچًٚ ٳڀیتڈ ډبڍ ٿلٳت ام ٳبكُڄبًبځ ٿٌتٰٺ ٳڈ ا٧ټت 

ٿبڃڄـ ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي يب ٳڀیتڈ عٰچ٭ ٳچؿٱ  1ڍ ٿجتڄي ثل ٿ٤بډـڇاكرب١ ثڈ ڃڊبؿډب

ٿي ُچڃـ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫ت. اثلام پقيلٍ ؿڅٹ ٣٘چ ؿكٿچكؿ ٿٰلكات ٿ٤بډـڇ اثتـا ام ٛليٮ ثلكًي 

. ٳڀیتڈ ايڂ ٷناكُبت ٿڄ٠پ آڃڊب ؿك ٿچكؿ ايڄٴڈ صٜچك آڃڊب ثٜچك ٿټي عٰچٯي كا تٴڀیٺ ڃڀبيڄـ، اڃزبٽ ٿي ُـ

ٷناكُبت كا ثب يٴـيٸل ثب ًبيل اٛلا٣بت حجت ُـڇ ٿلتجٚ تچًٚ آهاڃي ډبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ څ ًبمٿبځ ډبڍ 

ڃبٿیـڃـ(. ُلط تچٓی٪ 2ٿـڃي ارتڀب٣ي ثلكًي ٿي ٳڄـ ) آڃڊب ډڀضڄیڂ ايڂ ٷناكُبت كا ٷناكُبت ٿچامڍ

٣٘چ اڃزبٽ ٿي ُچؿ. ٳڀیتڈ ډب ٷناكُبت ؿڅٹ ٣٘چ ُٴټي ام ؿيبٻچٵ ًچؿٿڄـ ثب اكائڈ څٟبي٪ څا٣ڀبٹ ؿڅٻت 

ًپي ٿچٗچ٣بت اٟڊبكات ٿڄ٤ٰـڇ كا ٳڈ رنئیبت رچاڃت ٿخجت، ڃٸلاڃي ډب څ تچٓیڈ ډبيي ثلاڍ ٤٫بٻیت 

 ثیِتل كا اكائڈ ؿاؿڃـ.

ٳڀیتڈ ٿڄ٢ تج٤یٖ ڃواؿڍ، ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ  ارلا عٮ ثل ًلاٿت ثٜچك آچٻي ام ٛليٮ 

ڃبځ څ ٳڀیتڈ عٰچ٭ ٳچؿٱ ُلط ؿاؿڇ ُـڇ اًت. ٳڀیتڈ ٿڄ٢ تج٤یٖ ؿك ٫لډڄٸي، ٳڀیتڈ ٿڄ٢ تج٤یٖ ٣ټیڈ م

ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿتي ثلاڍ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ثبمؿاُتٸبڇ ډب ثٌل ٿي ثلڃـ ُبٿٺ اًبًڄبٿڈ ډبڍ كڅاڃي څ ٿڄ٢ تج٤یٖ 

ا٣ڀبٹ ُٴڄزڈ څ ؽِچڃت رڄٌي ثل ٯلثبڃیبځ كا ؿكڃ٠لٷل٫تڈ اًت. ډڀضڄیڂ ٳڀیتڈ عٰچ٭ ثِل، ٳڀیتڈ ٣ټیڈ 

یتڈ ٿڄ٢ تج٤یٖ ڃواؿڍ، ٳڀیتڈ ٿڄ٢ ډلٷچڃڈ تجی٤ٖ ٣ټیڈ مڃبځ، ٳڀیتڈ ٳبكٷلاځ ٿڊبرل،ٳڀیتڈ عٰچ٭ ُٴڄزڈ، ٳڀ

ا٫لاؿ ڃبتچاځ ډڀٸي ايڂ ٳڀیتڈ ډب ٿټنٽ ثڈ ثلؽچكؿاكڍ ام ٿٴبڃیٌپ ُٴبيت ٫لؿڍ ؿك ؽٔچّ ًلاٿتي ٿي 

                                           
1
Fact Sheet No.31.p.34, For more information on treaty-monitoring bodies, see Fact Sheets 10/rev.1, 12, 

15/rev.1, 16/rev.1 and30. 
2
  Parallel reports. 
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تڄي ثل ٛلط ؿ٣چڍ ٯلثبڃیبځ ڃٰٖ ډبڍ عٰچ٭ ثِلڍ ٿڀٴڂ ثڈ ٛلط ؿ٣چڍ ٿلتجٚ ثب ڃڊبؿډبڍ ٿج 1ثبُڄـ. 

ٿ٤بډـڇ اكرب١ ؿاؿڇ ُچؿ ٳڈ ايڂ ٿچٗچ٣بت كاډٴبك څ پیِڄڊبؿاتي ؿككاًتبڍ ڃٸلاڃي ډبڍ ؿڅٹ ٣٘چ ؽچاډـ 

ثچؿ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ تڊیڈ رجلاځ ؽٌبكت ؿاؽټي تغټیٺ ٿي ُچؿ. ٳڀیتڈ عٰچ٭ ٳچؿٱ څ ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، 

ٿیلاؿڍ  2007م ايڄلڅ ؿك ًبٹارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي، ٿٴبڃیٌڀي ثلاڍ  ٛلط ؿ٣چڍ ا٫لاؿ كا ؿك ثلڃڀي ٷل٫ت. ا

ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي ٿقاٳلڇ ؿكثبكڇ پیِڄچيي پلڅتٴٺ اؽتیبكڍ ٳڄچاڃٌیچځ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، 

ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي كا آ٧بم ٳلؿ. پقيلٍ صڄیڂ پلڅتٴټي كاڇ تٴڀیټي ثلاڍ ا٫لاؿ رڊت حجت ؿ٣چڍ ٿلتجٚ ثب 

ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي ثیِتل ډپ ڃٌجت ثڈ ا٫لاؿ « ٽ رچاڃتتڀب»عٮ ثل ًلاٿتي كا اكائڈ ٿي ؿاؿ. ايڂ ُٴبيبت ثڈ 

ٳبكٷلاځ ٿڊبرل تغت ٣ڄچاځ ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ٿچرچؿ څ ٿلتجٚ ثب  -2مڃبځ يب اُؾبّ ؿاكاڍ ٿ٤ټچٻیت-ؽبّ

 ٿ٤بډـات ثڈ ايڂ ا٫لاؿ اربمڇ ٛلط ؿ٣چڍ كا ٿي ؿډـ.

 ة( ٷناكُٸل څيوڇ ًبمٿبځ ٿټٺ

ڍ ايزبؿڍ څ ًلپلًتي كا ام ٛليٮ ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ يٲ ٣ڄچاځ ٳټي اًت ٳڈ ٿٴبڃیٌپ ډب« ٫لآيڄـډبڍ څيوڇ»

ٿي پلؿامؿ.  2006ثِل څ ُچكاڍ عٰچ٭ ثِل ثڈ ثیبځ ٿچٗچ٣بت ٿچكؿ ڃٸلاڃي ؿك تڀبٿي ٿڄبٛٮ ؿڃیب ام ٿبكى

اٷلصڈ ا٣ٜب ايڂ ًلپلًتي رڊت ٿٴبڃیٌپ ډبڍ ٫لايڄـ څيوڇ ٿڀٴڂ ٿتڄچ١ ثبُـ څٻي آڃڊب ٿ٤ڀچلا ايڂ ٫لايڄـ كا 

٣ڀچٿي ٷناكٍ ډپ ؿكٿچكؿ څ٤ٗیتڊبڍ عٰچ٭ ثِل ؿك ٳِچكډبڍ ؽبّ يب ؿك  ٿچكؿ تچرڈ څ ثلكًي څ ثٜچك

  3اٳخل عٰچ٭ ثِل رڊبڃي ٯلاك ٿي ؿډڄـ.

، ٳڀیٌیچځ عٰچ٭ ثِل ًلپلًتي ٷناكُٸل څيوڇ ؿك ٿچكؿ عٮ ډل ٫لؿ ؿك ثڊلڇ ٿڄـڍ ام 31/2002ؿك ٯ٤ٜڄبٿڈ 

ناكُٸل څيوڇ ؿك ٿچكؿ عٮ ثل ًلپلًتي ٷ 4ثبلاتليڂ عـ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي كا ايزبؿ ڃڀچؿ.

                                           
 ) .(Fact Sheet No 7/Rev.1ڃٸبڇ ٳڄیـ ثڈ ٳڀیتڈ عٰچ٭ ا٫لاؿ ڃبتچاځ ؿك:  6

 اٻناٽ پلڅتٴٺ اؽتیبكڍ ٳڄچاڃٌیچځ عٰچ٭ ا٫لاؿ ڃبتچاځ.  2
 .(Fact Sheet No .27) . ثلاڍ رنيیبت ثیِتل ڃٸبڇ ٳڄیـ ثڈ : 3
 .ثچؿ 2002پبڅٹ ډبڃت ،اڅٻیڂ ٷناكُٸل څيوڇ ؿك ًبٹ   4
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ًلاٿت ُبٿٺ رڀ٢ آڅكڍ ، ؿكؽچاًت، ؿكيب٫ت څ ت٨ییل اٛلا٣بت عٮ ثل ًلاٿتي ام تڀبٽ ٿڄبث٢ ٿلتجٚ ثب اځ 

ثڈ ٣ڄچاځ ًبمٿبځ  ٿي ُچؿ ڃ٠یل اډڀیت ثڈ ٷ٬تٸچ څ ثغج ؿك ٿچكؿ ډڀٴبكڍ ٳڈ ٿڀٴڂ ثب تڀبٽ ٤٫بلاځ ٿلتجٚ

 ڊبؿډبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ، آهاڃٌڊب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ تؾٔیْ يب٫تڈـ ؿڅٻتڊب، ڃڄٿبڃ ډب څ تِٴلات تزبكڍ ثیڂ اٻڀټټي

ؿك ٿچكؿ څ٤ٗیتڊب ام ًلاًل رڊبځ ڃٌجت ثڈ عٮ ثل  ي كا، ٷناكُ ثچيوڇ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي څ يچڃبيـم

څ ڃین ؿك ٿچكؿ ٿچاڃ٢ ثڈ اكائڈ تچٓیڈ ؿك  اكائڈ ؿډڄـ ًلاٿت ُبٿٺ ٯچاڃیڂ، ًیبًتڊب، كڅيڈ ډبڍ ٿٜټچة

 لاڍ عڀبيت څ تچ٤ًڈ عٮ ثل ًلاٿت كا ٿي پلؿامؿ. ؽٔچّ اٯـاٿبت ٿڄبًت ث

ام ايڄلڅ ثڈ ٿڄ٠چك ارلا ًلپلًتي، ٷناكُٸلاځ څيوڇ تٔڀیپ ٷل٫تڄـ تب ثڈ ًڈ ٿچٗچ١ ثڈ ٣ڄچاځ ٿڊڀتليڂ 

. عڀبيت څ تِچيٮ ًبيليڂ رڊت اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭ ثڄیبؿيڂ 1ـ:ُچڃتڀلٳن ٿٿچٗچ١ 

. ت٤ییڂ كڅيڈ ډبڍ ٿٜټچة ثلاڍ ايزبؿ عٮ ثل 3ثل ًلاٿت څ . ٿِؾْ ٳلؿځ صبكصچثي ثلاڍ عٮ 2ثِل،

 ًلاٿت ؿك رچاٿ٢ ؿك ًٜظ ٿټي څ ثیڂ اٻڀټټي.

تبكڍ ٳِچكډب، ثلكًي ڃٸلاڃي ٿڄبٛٮ،اكتجبٛبت ؿڅكڇ اڍ ام ٫كڅٍ ٳبكڍ ٷناكُٸلاځ څيوڇ ُبٿٺ ډیئت ډبڍ ك

ؿڅٻتڊب ؿك كاثٜڈ ثب اٟڊبكات ا٫لؿ يب ٷلڅڇ ډب ؿك ٿچكؿ ڃٰٖ عٮ ثل ًلاٿت څ ا٣ڀبٹ آځ، تڄبًت ٿغټي، 

ٷناكُبت ًبٻیبڃڈ ايڂ  1ؽِچڃت څ ٷناكٍ ؿڅكڇ اڍ ام ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي څ ُچكاڍ عٰچ٭ ثِل ٿي ُچؿ.

 2ٷناكُٸلاځ ثیِتل ثل ٿِؾْ ڃڀچؿځ ٿڄبث٢ څ ٿغتچاڍ عٰچ٭ ثِل، تج٤یٖ څ تغٰیل ؿك كاثٜڈ ثب ايڂ عٮ،

ٺ ثلكًي اًتلاتوڍ ډبڍ ٫ٰل، عٮ رڄٌیتي څ ًلاٿت تچٻیـ ٿخټي، تچرڈ ثڈ كاثٜڈ ٫ٰل څ عٮ ثل ًلاٿت ُبٿ

 4ڃبتچاڃي رڄٌي څ عٮ ثل ًلاٿت، 3ثیڀبكڍ ډبڍ ٫لاٿچٍ ُـڇ څ عٮ ثل ًلاٿت څ پیِٸیلڍ ام ڃٰٖ اځ،

                                           
1
 Fact Sheet No .31p.36. Ibid, commission on human rights.  

2
 Fact Sheet No .31p.36. Ibid E/CN.4/2003/58. 

3
Fact Sheet No .31p.38.see-E/CN.4/2004/49.  

4
Fact Sheet No .31p.38. Ibid  - E/CN.4/2005/51.  
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ٿتڀلٳن 2تچ٤ًڈ ًلاٿت څ عٰچ٭ ثِل 1ًیٌتپ ًلاٿتي ٯبثٺ ؿًتیبثي ثڈ تڀبٿي ُبؽٔڈ ډبڍ عٮ ثل ًلاٿت،

 ٿي ثبُڄـ.

ؿاكؿ ٿبڃڄـ ؿكثل ًبيل ًلپلًتي ډب كا ڃین ٔچّؽث٤لاڅڇ عٮ ثل ًلاٿتي يٲ ڃٸلاڃي صڄـ ربڃجڈ ؿك 

ٷناكُٸلاځ څيوڇ ؿك ٿچكؿ آٿچمٍ، ٧قاڍ ٳب٫ي، ٿٌٴڂ ٿڄبًت، ؽِچڃت ٣ټیڈ مڃبځ څ ٳبكُڄبًبځ ٿٌتٰٺ ؿك 

ٿچكؿ عٰچ٭ ثِل ثچيوڇ ٫ٰل څ ًیبًتڊبڍ ًبؽتبكڍ ٣بؿلاڃڈ څ ثـډي ډبڍ ؽبكري، تبحیلات تچٓیڈ ٧یل ٯبڃچڃي 

  ٜلڃبٱ څ ؿكڃتیزڈ ډل صینڍ ٳڈ ٿبڃ٢ ارلاڍ عٰچ٭ ثِل ُچؿ.څ ؿاٿپیڄٶ ًڀچٽ څ ٫لاڅكؿڇ ډبڍ ؽ

ثـيڂ تلتیت ٿلاع٠ڈ ٷلؿيـ ٳڈ ؿك ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك ٣ڀٺ ثل ارلاڍ ت٤ڊـات ام ربڃت ؿڅٹ ٣٘چ ڃ٠بكت 

ؿاكؿ.څ  ام ايڂ عیج ؿك رڊت تٰچيت رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ٷبٽ ثل ٿي ؿاكؿ. ام اڃزبيٴڈ پلؿاؽتڂ ثڈ ٿٌبئٺ 

ؽچؿ ًبمٿبځ ٿټٺ څ ڃڊبؿډبڍ يبكڍ كًبڃڄـڇ ثڈ آځ ٿغـڅؿ ڃڀي ُچؿ. ٻقا ثلؽي ٿلثچٙ ثڈ عٰچ٭ ثِل ٓل٫ب ثڈ 

ٳبكٷناكډبڍ تؾٔٔي ؿك مٿیڄڈ ٿلثچٙ ثڈ ٤٫بٻیت ؽچؿ ٿي تچاڃڄـ ؿك ڃ٠بكت ثل ارلاڍ ٯچا٣ـ عٰچ٭ ثِل 

ڃَٰ ؿاُتڈ ثبُڄـ. څ ډڀضڄیڂ ٿچرجبت ډڀٴبكڍ څ ٿٌب٣ـت ثیڂ اٻڀټټي كا ثلاڍ ؿڅٹ ٿت٤ڊـ ؿك كاًتبڍ 

ڄـكد ؿك ٿیخب٭ كا ٫لاډپ آڅكڃـ. امايڄلڅ ثڈ ڃچ٣ي ايڂ ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي تؾٔٔي كا ؿك تغٰٮ عٰچ٭ ٿ

. ٳڈ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ثڈ ڃیبمډبڍ ؿڅٹ ٿت٤ڊـ پبًؼ څكڃـآ مٿلڇ ًبمڅٳبكډبڍ ڃ٠بكتي ًبمٿبځ ٿټٺ ثڈ ُڀبك ٿي

 ؿاؿڇ څ تچٓیڈ ډبڍ ٿڄبًت كا ثڈ آڃبځ اكائڈ ٿي ؿډڄـ. 

  ٷ٬تبك ًچٽ: اٯـاٿبت ًبمٿبځ ډب

يٴي ام ڃٸلاڃي ډبڍ « اٯـاٿبتي، اڃ٬لاؿڍ ام ٛليٮ ٿٌب٣ـت څ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي( »1)2ثب تچرڈ ثڈ ٿبؿڇ 

ٿچرچؿ ؿك ؽٔچّ اٿٴبځ ؿًتیبثي ثڈ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت ؿك ًٜظ ٿټي، تچ٤ًڈ كاډٴبكډبڍ ٿټي څ ثیڂ 

اٻڀټټي ڃٌجت ثڈ ؿڅٻتڊب ٣ڄچاځ ٳڈ اٯـاٿبت ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ ايڂ اٻڀټټي ٿي ثبُـ. ايڂ اٿل كا ٿي تچاځ ثب 

 ٿِڀچٹ صڈ ٿٌئچٻیت ډبڍ عٰچ٭ ثِلڍ ٿي ُچڃـ، ثیبځ ؿاُت.

                                           
1
Fact Sheet No .31p.38. Ibid E/CN.4/2006/48. 

2
Fact Sheet No .31p.38. Ibid  - A/HRC/4/28.  
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پلؿاؽتڂ ثڈ ٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ عٰچ٭ ثِل تڄڊب ٿغـڅؿ ثڈ ؽچؿ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ څ ډڀبڃٜچك ٳڈ ثیبځ ُـ، 

 ثلؽي ام ٳبكٷناكيڊبڍ تؾٔٔي ڃین ؿك ايڂ مٿیڄڈ ٿلثچٙ ثڈ ٤٫بٻیت ؽچؿ 1ڃڊبؿډبڍ ٿلثچٙ ثڈ آځ ڃڀي ُچؿ.

ثل ٿلا٣بت ٯچا٣ـ عٰچ٭ ثِل څ اكائڈ تچٓیڈ ډب څ كاډٴبكډب ثڈ ؿڅٹ ٣٘چ ؿك كاًتبڍ تغٰٮ ٳبٿٺ ت٤ڊـاتِبځ 

ڃَٰ ؿاكڃـ. ام ٿیبځ ايڂ ٳبكٷناكډبڍ تؾٔٔي ؿك ًبمٿبځ ٿټٺ، ڃڊبؿډبيي صچځ ًبمٿبځ رڊبڃي ثڊـاُت، 

( 1)25ډڀبڃٜچك ٳڈ ؿك ٿبؿڇ ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټي ٳبك، يچڃٌٴچ، ٫بئچ تچرڈ څيوڇ اڍ ثڈ اٿچك عٰچ٭ ثِل ؿاكڃـ.

ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ٿِؾْ ًبؽتڈ،اًتبڃـاكؿ مڃـٷي اث٤بؿ ٿؾتټ٬ي ام رڀټڈ ٿلاٯجت ثڊـاُتي ٿٜټچة 

كا ُبٿٺ ٿي ُچؿ. ډڀیڂ ث٤ـ مڃـٷي ثِل اًت ٳڈ ڃ٠بكت ًبمٿبځ ډب كا ثل ارلاڍ عٰچ٭ ثِل كا ؽچاًتبك 

 ٿي ُچؿ. 

 ڊبڍ تؾٔٔي ياٻ٪( ٳبكٷناك    

ّ ڃَٰ ايڂ ًبمٿبڃڊبڍ ثیڂ اٻڀټټي ثبيـ ٷ٬ت ًبمٿبځ ډب ٣لاڅڇ ثل ٓلاعیت اٯـاٿبتي صچځ اثتـا ؿك ؽٔچ

رڀ٢ آڅكڍ اٛلا٣بت څ ٳڀٲ ثڈ تچ٤ًڈ عٰچ٭ ثِل څ ٤٫بٻیتڊبڍ ثِلؿڅًتبڃڈ ؿك ٓلاعیت ًبمٿبځ ډبڍ ُجڈ 

ؿاكڃـ. ؿڅٻتي څ ڃین اٯـاٿبت ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ ، ٓلاعیت ڃ٠بكت څ ٳڄتلٹ ثل ڃغچڇ ارلا ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب 

ايڂ ٓلاعیت ڃ٠بكت څ ٳڄتلٹ ًبمٿبځ ډب كا ثل ؿڅٷچڃڈ ٿي تچاځ تٌٰیپ ڃڀچؿ يب ثل ٛجٮ اًبًڄبٿڈ آڃڊب 

ٿبڃڄـ)ثڊـاُت، ٳبك څ ٫بئچ څ..(څ يب ثلٛجٮ ٳڄچاڃٌیچځ ؽبٓي ٓچكت ٿي ٷیلؿ)ًبمٿبځ ٿټٺ.آهآڃي ثیڂ 

ټي ٳِچكډب ؿؽبٻت ٳڄڄـ عٰچ٭ اٻڀټټي اتڀي(.عتي يٴي ام مٿیڄڈ ډبيي ٳڈ ًبمٿبځ ډب ٿي تچاڃڄـ ؿك اٿچك ؿاؽ

ًبمٿبځ ډبيي ٿبڃڄـ ثبڃٲ رڊبڃي څ ٓڄـڅ٭ پچٹ ثب اٯـاٿبت ٣ڀټیبتي ي٤ڄي ثب اًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ ؽچؿ  2ثِل اًت.

ٿـيليت ٣ڀټیبتي كا اڃزبٽ ٿي ؿډڄـ. ام ًچڍ ؿيٸل ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ٿچرت اتغبؿ څ څعـت ربٿ٤ڈ 

ؽچؿ ٿچرجبت ډڀٴبكڍ ٿیبځ ؿڅٹ ٣٘چ ؿك ډڀڈ مٿیڄڈ ډبڍ  ثیڂ اٻڀټټي ٿي ُچڃـ ؿك څاٯ٢ ثب ٓلاعیت ٣بٽ

                                           
 .  1382ّ116، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ،ّوکبسي ّبي ثيي الوللی دس صهيٌِ حمَق ثطش تمَیت،  ٸلاځيڅؿ ٸبځيُب ـڇي٫ل 6

 .35.ّ 1376، تڊلاځ:ڃِل ٷڄذ ؿاڃَ، فشٌّگ حمَق ثطشآٯبيي، ثڊڀڂ  2
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رڊبڃي څ يب ؿاؽټي كا ٫لاډپ آڅكؿ. څ ثب تچٓیڈ ډب څ اكائڈ پیِڄڊبؿات ؽچؿ ٿچا٢ٗ څ اٯـاٿبت ؿڅٹ ٣٘چ كا 

ډڀٌچ څ ډڀبډڄٶ ثب يٴـيٸل ٿي ٳڄـ ٳڈ ايڂ ؽچؿ ٿچرت ډڀٴبكڍ څ ډڀبډڄٸي ثیِتل ؿك ٿیبځ ٳِچكډب ٿي 

 ڈ ٓټظ څ اٿڄیت ثیڂ اٻڀټټي كا ت٘ڀیڂ ٿي ڃڀبيڄـ. ُچؿ څ ٿي تچاځ ٷ٬ت ايڄٸچڃ

ؿك څاٯ٢ اٯـاٿبت ايڂ ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي څ ًبيل اكٳبځ ًبمٿبځ ٿټٺ ؿكؽٔچّ اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت ثب 

ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثیبڃٸل ڃَٰ ٿچحل  23څ 22تچرڈ ثڈ ٿچاؿ 

ٿیخب٭ ًبمڅ ٳبكڍ ايزبؿ ٿي ٳڄـ ٳڈ تچًٚ آځ ُچكاڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ٿي  22آڃبځ اًت.ؿك څاٯ٢ ٿبؿڇ 

تچاځ اكٳبځ ًبمٿبځ ٿټٺ كا ؿك رليبځ ډل اٿل ڃبُي ام ٷناكٍ ډبڍ اكائڈ ُـڇ ٯلاك ؿډـ. صلاٳڈ ًبمٿبځ ډبڍ 

بؿ ثیڂ اٻڀټټي ډڀضچځ ٳڀیتڈ، ؿك رڊت ٿغٰٮ ًبؽتڂ عٮ ثل ًلاٿت ٿي تچاڃڄـ ثڈ ؿڅٹ ٿت٤ڊـ ثب اكائڈ پیِڄڊ

يب ٿِبڅكڇ، اتؾبف اٯـاٿبت ؿڅٻتڊب ؿك كاًتبڍ تبٿیڂ ت٤ڊـات ؽچؿ كا تٌڊیٺ ڃڀبيڄـ. ؿك څاٯ٢ ٳڀیتڈ ؿك آئیڂ 

ڃبٿڈ ؽچؿ ثڈ ٛچك ؽبّ ثڈ عٮ ًبمٿبځ ډبڍ تؾٔٔي ثلاڍ ٿِبكٳت ؿك ٿچكؿ ٷناكٍ ؿڅٻتڊب ؿك ٳڀیتڈ 

ثیبڃبتي ؿك مٿیڄڈ »تچاڃڄـٳڀیتڈ ثیبځ ُـڇ ٳڈ ڃڀبيڄـٷبځ ًبمٿبځ ډبڍ تؾٔٔي ٿي  68ٓغڈ ٿي ٷقاكؿ. ٿبؿڇ 

اٿچك ؿاؽٺ ؿك ٯټڀلڅ ٤٫بٻیت ًبمٿبځ ډبڍ فڍ كثٚ ؽچؿ ؿك ثغج ٳڀیتڈ ام ٷناكٍ ډل ؿڅٻت ٣٘چ ٿیخب٭ 

ٿ٤ټچٽ ٿي ُچؿ ٳڈ تڀبٽ ًبمٿبځ ډبڍ تؾٔٔي ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك اٿچك ٿیخب٭ ؿؽیٺ ڃیٌتڄـ. څ تڄڊب  1«اكائڈ ؿډڄـ.

ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ٿقٳچك ڃَٰ څ ٿِبكٳت ؿاكڃـ. ثب ٿغـڅؿڍ ام ايڂ ًبمٿبځ ډب ؿك تـڅيڂ څ پیِجلؿ عٰچ٭ 

آڃٴڈ ٿٰلكات ٿیخب٭ ٿِبكٳت كا ثٜچك ٯ٢ٜ ثڈ ايڂ ًبمٿبځ ډب ٿغـڅؿ ڃڀي ٳڄـ څٻي اؽتیبكڍ ڃین ثلاڍ 

ؽچؿ ثڈ ٿٌئټڈ  2ؿكؽچاًت ډڀٴبكڍ ثلاڍ ٳڀیتڈ ثبٯي ڃڀي ٷقاكؿ. ډڀضڄیڂ ٳڀیتڈ ؿك ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ 

ؽتبك ثل تغٰٮ عٰچ٭ ثِل اُبكڇ ؿاُتڈ، ثلڃبٿڈ ډبيي ٳڈ ام ًچڍ ًبمٿبځ آحبك څ تج٤بت ثلڃبٿڈ ډبڍ ت٤ـيٺ ًب

ثیبځ ٿي  9ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي څاٽ ؿډڄـڇ څ ٿبٻي كا ثل ؿڅٍ ؿڅٻتڊب تغڀیٺ ُـڇ اًت. ؿك ڃتیزڈ ٳڀیتڈ ؿك ثڄـ 

                                           
 .116 ّ،ى هٌجغبّو، ٸلاځيڅؿ ٸبځيبُ ـڇي٫ل 1

Rules of Procedure, supra, n. 116,at 21 
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ؿاكؿٳڈ اٯـاٿبت ثیڂ اٻڀټټي ثلڍ عٺ ثغلاځ ثـډي ثبيـ ثڈ ٻنڅٽ عڀبيت ام عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ 

امرڀټڈ ام ٛليٮ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي ٿچكؿ تچرڈ ٳبٿٺ ٯلاك ٷیلؿ. ام آڃزبٳڈ ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي  ٫لډڄٸي

ٿت٤ڊـ ثڈ عٰچ٭ ثِل ؿك ت٤بٿلات ؽچؿ اًت ٻقا ؿڅٹ ٣٘چ ڃین تٴټی٬ي ٿِبثڈ ؿاكڃـ تب تغٰٮ عٮ ډب ؿك ًبيل 

    ٳِچكډب كا ٿغتلٽ ُڀبكڃـ څ ثب يٴـيٸل ٿِبكٳت ڃڀبيڄـ.

ڍ ثیڂ اٻڀټټي ٿبڃڄـ آهاڃي ډبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ څ ُلٳتڊبڍ صڄـربڃجڈ ډڀبڃڄـ يٴي ام څٟبي٪ ًبمٿبځ ډب

ثلاڍ ٿخبٹ  1ُلٳتڊبڍ ثیڀڈ څ ثیڀبكًتبڃڊب ؿكثلؿاكڃـڇ ت٤ڊـاتي ؿك كاثٜڈ ثب عٮ ثل ًلاٿتي څ تچ٤ًڈ آځ ډٌتڄـ.

ت ڃٰٖ ؿك ثلؽي ٿٌبئٺ ٿڀٴڂ ؿڅٻتڊب كا ٿت٤ڊـ ثڈ پي ؿاؿځ ډنيڄڈ ًلاٿتي ڃڀبيڄـ څ يب ُبٿٺ اٯـاٿبتي ثڈ ًج

ډڀضڄیڂ  2عٮ ثل ًلاٿت ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿِتلٱ ثب ثبڃٲ رڊبڃي څ ًبمٿبځ ؽچاك څ ثبك ٳِبڅكمڍ ُچڃـ.

ډڀٴبكډبڍ صڄـربڃجڈ اڍ كا ام ٛليٮ ؿكٷیل ڃڀچؿځ ؿڅٻتڊب ؿك ٤٫بٻیتڊبڍ ٳڈ ؿًتلًي ا٫لاؿ كا ثڈ ٿغیٚ ميٌت 

ٸیلڍ څ اكتٰب ډڀڈ اث٤بؿ ()ة څ ؿ( ؿكؽٔچّ پی2ِ)12ًبٻپ ڃٰٖ ٿي ڃڀبيڄـ، ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ام ٿبؿڇ 

ثلؽي ام ٳبكٷناكډبڍ تؾٔٔي ٳڈ ؿك مٿیڄڈ ًلاٿت ميٌت ٿغیٜي صڄیڂ اًتڄجبٙ ٿي ُچؿ. عبٹ ؿك ميل ثڈ 

 ثٜچك ٿزنا اُبكڇ ٿي ُچؿ.  ٤٫بٻیت ؽچؿ ٿي تچاڃڄـ ؿك ڃ٠بكت ثل ارلاڍ عٮ ثل ًلاٿت ڃَٰ ؿاُتڈ ثبُـ، 

 ( ًبمٿبځ رڊبڃي ثڊـاُت1

ٳڈ ؿكؽٔچّ ُٴٺ ٷیلڍ عٮ ثل ًلاٿت ڃَٰ ٿڊڀي كا اي٬ب ڃڀچؿ، ًبمٿبځ  يٴي ام ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي

رڊبڃي ثڊـاُت اًت. ٿٰـٿڈ اًبًڄبٿڈ ًبمٿبځ رڊبڃي ثڊـاُت ثلاڍ اڅٻیڂ ثبك ا٣لاٽ ؿاُت ٳڈ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام 

ثبلاتليڂ اًتبڃـاكؿ ًلاٿتي ٯبثٺ عٔچٹ، عٮ ډل اڃٌبڃي اًت څ عٴچٿتڊب ٿٌئچٹ ًلاٿت ٿلؿٽ ؽچؿ ٿي 

( ا٣لاٿیڈ 1)25ڊب ثب تڀڊیـ اٯـاٿبت ثڊـاُتي څ ارتڀب٣ي ٳب٫ي ٯبثٺ تغٰٮ اًت. ٣لاڅڇ ثل ٿبؿڇ ثبُڄـ ٳڈ تڄ

ٿیخب٭  12رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ٳڈ ثڈ عٮ ډلٳي ؿك ثڊلڇ ٿڄـڍ ام اًتبڃـاكؿ مڃـٷي ٿڄبًت اُبكڇ ؿاكؿ، ٿبؿڇ 

                                           
 .11-18، پبراگزاف61.ًه، تفسیز ػوَهی ضوبرُ  6
 .(ثبًه جْبًی ٍ غٌذٍق ثیي الوللی پَلی).ًه، اسبسٌبهِ ثیي الوللی تَسؼِ سزهبیِ گذار 2
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كؿ ٳڈ ؿڅٹ ٣٘چ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ڃین ثڈ ٿٌبئٺ ثڊـاُتي ام ؿيـٷبڇ عٰچ٭ ثِل تچرڈ ؿا

ٿچٟ٪ ثڈ ؿًتیبثي ډڀڈ ثڈ اًتبڃـاكؿ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ډٌتڄـ څ ٿي ثبيٌت ٷبٿڊبيي څ عتي ډڀٴبكڍ 

ډبيي كا ثب ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي كا ثلاڍ تغٰٮ ٳبٿٺ ايڂ عٮ صچځ ٳبډَ ٿلٵ څٿیل ڃچماؿاځ څ ثڊجچؿ 

ڊبڃي ثڊـاُت ؿك ٤٫بٻیتڊبڍ ثیڂ اٻڀټټي ډڀڈ رڄجڈ ډبڍ ٿغیٚ ميٌتي څ پیِٸیلڍ څ ؿكٿبځ، ثلؿاكڃـ. ًبمٿبځ ر

ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي ثڈ ٣ڄچاځ ٿلر٢ ډڀبډڄٶ ٳڄڄـڇ ٣ڀٺ ٿي ٳڄـ څ ثلؽي ؽـٿبت ٗلڅكڍ ًلاٿتي ثیڂ اٻڀټټي 

كا اكائڈ ٿي ؿډـ،تغٰیٮ ؿك مٿیڄڈ ثڊـاُت كا تِچيٮ څ ثلاڍ ثڊجچؿ اًتبڃـاكؿډبڍ آٿچمٍ ؿك عل٫ڈ ډبڍ 

ٳڄـ. ام رڀټڈ ٤٫بٻیتڊبيي ٳڈ ًبمٿبځ ثلاڍ ًلاٿتي ؿك ًلاٿتي، پنُٴي څ ؿيٸل ٿِب٧ٺ آځ تلاٍ ٿي 

اڃزبٽ ؿاؿ ُبٿٺ ؿًتچكات ٳټي ًلاٿتي ؿك صڄـ عچمڇ  2006-2015يبمؿډڀیڂ ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ٣ڀچٿي ؿك ًبٹ 

ٿڊپ ڃ٠یل پیِل٫ت ؿك ًٜظ رڊبڃي، ثلاثلڍ رڄٌیتي څ ًلاٿت ٿلتجٚ ثب عٰچ٭ ثِل ٿي ثبُـ څ ډڀضڄیڂ 

ايٚ عٰچ٭ ثِل كا ؿك ثؾَ ډبيي ٿبڃڄـ اٿچك ٫ڄي، تزبكت، عٰچ٭ ًبمٿبځ رڊبڃي ثڊـاُت، ًلاٿت څ ُل

ثِل څ ٯبڃچځ ًلاٿت، اٯـاٿبتي رڊت تٰچيت ٟل٫یت ًبمٿبځ رڊبڃي ثڊـاُت څ ؿڅٹ ٣٘چ آځ ثلاڍ ډـ٩ 

ٷقاكڍ عٰچ٭ ثِل ثل پبيڈ ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿتي، تچٓیڈ ؿك ٿچكؿ عٮ ثل ًلاٿت ؿك عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ څ كڅڃـ 

 ١1 ام ًلاٿت ٿلتجٚ ثب عٰچ٭ ثِل ٿي ثبُـ.تچ٤ًڈ ثیڂ اٻڀټټي، ؿ٫ب

اٷلصڈ ؿك ثٌیبكڍ ام ٳِچكډب ٛلط ډبيي ؿك كاًتبڍ تچ٤ًڈ ؽـٿبت ًلاٿتي، ٳڄتلٹ ثیڀبكڍ ډبڍ ٿٌلڍ څ 

()ة،د(ثب عڀبيت 2)12ٿنٿڂ، اكتٰبڍ ًلاٿت څ ثڊجچؿ څ٤ٗیت ثڊـاُت ٿغیٚ څ ت٨قيڈ ًبٻپ ٿٜبثٮ ٿبؿڇ

چكډبيي ثچيوڇ ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ٳڈ ام اڃزبٽ ايڄٸچڃڈ ًبمٿبځ ثڈ ارلا ؿك آٿـڇ اًت څٻیٴڂ ډٌتڄـ ٳِ

ٛلط ډب يب اٯـاٿبت ثڈ ؿٻیٺ ٫ٰـاځ ٿڄبث٢ ًلثبم ٿي مڃڄـ. ايڂ ًبمٿبځ ډڀضڄبځ ثڈ ؿڅٻتڊب ؿك پیِجلؿ ثڊـاُت څ 

()اٻ٪(، څ ٿٜبثٮ ثڄـ)ؿ(ډڀیڂ ٿبؿڇ تلڅيذ ٤٫بٻیتڊب ؿك مٿیڄڈ 2)12ك٫بڇ ٿبؿكاځ څ ٳچؿٳبځ آڃڊب ٿٜبثٮ ٿبؿڇ 

ت كڅاڃي څ كُـ ا٫ٴبك ٣ڀچٿي ثلاڍ اٛلا١ ام اٿچك ثڊـاُتي ٳڀٲ ٿي ٳڄـ. ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ثڈ ثڊـاُ

                                           
1
 .for more information "health and human rights", at http:// www.who. int/hhr/en/. 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



132 

 

ؿٻیٺ صبٻَ ډبڍ پیِلڅڍ ؿك تچ٤ًڈ څ ارلاڍ عٮ ثل ًلاٿتي ثل پبيڈ آچٹ ٿڄـكد ؿك ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ 

چٽ اٿڄیت ثڊـاُت ؿك ثِل، اٯـاٽ ثڈ آلاط څ٢ٗ ًلاٿتي ڃڀچؿ. څ ثٌیبكڍ ام عٰچ٭ ٿچكؿ ڃ٠ل ؽچؿ كا ثب ٿ٬ڊ

ڃ٠ل ٷل٫تڈ اًت. ثـيڂ ٿ٤ڄب ٳڈ ُبٿٺ ؿًتلًي ډڀٸبځ ثڈ ٿلاٯجت ثڊـاُتي ٿڄبًت، ؿًتلًي ثڈ آٿچمٍ څ 

اٛلا٣بت، عٮ ثلؽچكؿاكڍ ام ٧قاڍ ٳب٫ي څ ثبٳی٬یت څ ٳبك ؿك ٿغیٜي ٳڈ ؿك آځ ؽٜلډبڍ ًلاٿتي ُڄبؽتڈ 

 ُـڇ كا ٳبډَ ؿډـ، ٿي ُچؿ.  

عٰچ٭ ثِل كڅيٴلؿډبڍ ٿٴڀٺ ؿك رڊت پیِجلؿ ثڊنيٌتي ثِل اًت. ثڄبثلايڂ تچرڈ ثڈ عٮ ثل ًلاٿت څ 

ثلډڀیڂ اًبى ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ؿك مٿیڄڈ ايزبؿ ُبؽٔڈ ډبڍ ثڊـاُت رڊبڃي ٤٫بٻیتڊبيي كا ڃین اڃزبٽ 1

ؿاؿڇ اًت تب ثتچاڃـ ام ٳبډَ ٳی٬یت ك٫بڇ ارتڀب٣ي ڃبُي ام ثبمًبمڍ ًبؽتبك ٿبٻي څ اٯتٔبؿڍ ٳِچكډب 

 آڅكؿ.رټچٷیلڍ ثڈ ٣ڀٺ 

 ( ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټي ٳبك2

ځ ُـ ٳڈ ډڀڈ ٳبكٷناكڍ ببڃي ثیڊؿك مٿیڄڈ عٰچ٭ ثِل څ اكتجبٙ ٤٫بٻیتڊبڍ ًبمٿبځ ثڊـاُت رډڀبڃٜچك ٳڈ   

ډلٳـاٽ ام ايڂ ًبمٿبځ ډب ثل 2ډبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ ثؾِي ام يٲ اتغبؿ ٷٌتلؿڇ ؿك مٿیڄڈ پیِجلؿ عٰچ٭ ثِلڃـ. 

بڅتي كا ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ اډـا٩ تغٰٮ عٮ ډبڍ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ پبيڈ ُلط څٟبي٬ي ٳڈ ؿاكڃـ كاڇ ډبڍ ٿت٬

ٳڈ ؿك تچ٤ًڈ څ  ٿټٺ ٿتغـ اًت ًبمٿبځ ډبڍ امرڀټڈ ؿيٸل ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټي ٳبك ٿنثچك ؿڃجبٹ ٿي ٳڄڄـ.

ڃین اي٬ب ٿي  مڃبځ ڃَٰ ٿچحلڍ كاعٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي  تچ٤ًڈ پیِجلؿ عٰچ٭ ثِل څ ثٜچكؽبّ ؿك

 ڃڀبيـ. 

ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټي ٳبك تبٳیـ ؿاكؿ ٳڈ تڀبٽ اثڄبء ثِل ٓل٩ ڃ٠ل ام ڃواؿ، ٣ٰیـڇ يب رڄي عٮ ؿاكڃـ  اًبًڄبٿڈ

ثڈ ؿڃجبٹ ك٫بڇ ٿبؿڍ څ تٴبٿٺ كڅعي ؿك ُلايٜي آماؿ څ ثلؽچكؿاك ام ٫لٓت ثلاثل څ اٿڄیت اٯتٔبؿڍ ؿك ُبځ 

                                           
 .  621ظ،ّوبى ، ٸلاځيڅؿ ٸبځيُب ـڇي٫ل1

2
 .993ظ1387،ڃِل ٿ٬یـ، چطن اًذاصي ثِ تَسؼِ هيثبق ثيي الوللی حمَق التصبدي اختوبػی ٍ فشٌّگی چتچځيٳل يچًیٿت 
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ٰٺ څ څاثٌتڈ ثڈ ربٿ٤ڈ ٿټٺ، ام مٿبځ تبًیي ايڂ ًبمٿبځ، ثڈ ٣ڄچاځ ًبمٿبڃي ٿٌتٳلاٿت اڃٌبڃي ؽچؿ ثبُڄـ. 

ډڀچاكڇ ؿكٓـؿ تڄ٠یپ اًتبڃـاكؿډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ٳبك څ ارلاڍ ٿچحل آځ ثلآٿـڇ اًت. ام رڀټڈ ٿٰبڅٻڈ ڃبٿڈ 

ډبيي ٳڈ ايڂ ًبمٿبځ ؿك كاًتبڍ عڀبيت ام عٰچ٭ مڃبځ ُٴٺ ؿاؿڇ، ٿٰبڅٻڈ ڃبٿڈ ډبڍ اًت ٳڈ عبڅڍ عٰچ٭ 

تڀنؿ ثڈ تڀبٽ ٳبكٷلاځ مځ څ ؿًڀبٹ آٺ ثلاثلڍ پلؿاؽت ٿلثچٙ ثڈ اٿغبڍ تج٤یٖ ؿك اًتؾـاٽ څ اُت٨بٹ، ا٣

ام آڃزبيٴڈ  ٿلؿ ام ثبثت ٳبك يٴٌبځ، تبٿیڂ ُلايٚ اُت٨بٹ ٿڄ٬ٔبڃڈ څ ايڀڂ څ تبٿیڂ ارتڀب٣ي ٿي ثبُڄـ.

ع٬ٞ څ عڀبيت ًبمٿبځ ؿكؽٔچّ  څٟبي٪ ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټي ٳبك ؿك اًڄبؿ عٰچ٭ ثِلڍ فٳل ُـڇ اًت،

عٮ ٳبك څ اُت٨بٹ ثلاثل مڃبځ ثب ٿلؿاځ ثب تچرڈ ثڈ اډـا٩ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي ثڈ ام ًلاٿت رٌڀي څكڅاڃي مڃبځ 

عق٩ تج٤یٖ ثیڂ مځ څٿلؿ څ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ 1979( ٳڄچاڃٌیچځ 1)11(، ٿبؿڇ 23عٰچ٭ ثِل)ٿبؿڇ

څ  ډبٿیخب٭ ٫چ٭ ، ثڈ ؿڅٹ ٣٘چ ثب اكائڈ كاډٴبك 3( څ ٿٜبثٮ ثب ٿبؿڇ 6اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي)ٿبؿڇ

اڅٽ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ اُت٨بٹ ٳبٿٺ ٫لؿ ـڃبٿڈ ډبيي ؿك رڊت ؿًتیبثي ثڈ تچ٤ًڈ ٿثل

ٳڈ  ( ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي2)10ډڀضڄیڂ ثلاًبى ٿبؿڇ  يبكڍ ٿي كًبڃـ.

عڀبيت ؽبّ څ يب ام  ا٣لاٽ ٿي ؿاكؿ ٿبؿكاځ ُب٧ٺ ؿك ٿـت ٿ٤ٰچٻي پیَ ام مايڀبځ څ پي ام مايڀبځ ثبيـ

، ٿت٘ڀڂ عڀبيت ؽبّ ام مڃبځ ثبكؿاك ؿك ٿچكؿ ٿلؽٔي ثب ٿنايبڍ تبٿیڂ ارتڀب٣ي ٳب٫ي ثلؽچكؿاك ٷلؿڃـ

ٳبكډبيي ٳڈ ثلاڍ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي اڃبځ ميبځ آڅك اًت ٿي  ثبُـ. ام ايڄلڅ ؿك اًبًڄبٿڈ ثیڂ اٻڀټټي 

ك ؿك مٿبځ ثبكؿاكڍ څ څ٢ٗ عڀٺ څ ڃین ٳبك ثڈ اډڀیت ثیڂ اٻڀټټي عڀبيت ام مڃبځ ؿك ؽٔچّ ٿڀڄچ٣یت ٳب

  ٜلڃبٱ څ ميبځ آڅك تبٳیـ ُـڇ اًت.ؿك ٿڀڄچ٣یت ٳبكډبڍ ؽ

 ٿي تچاڃـ ٿٌتٰیڀب ثڈ تجییڂثـيڂ ڃغچ اًت ٳڈ ًبمٿبځ ڃین  ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټي ٳبكثب ؿڅٹ ٿت٤ڊـ ډڀٴبكڍ 

ائڈ آځ ثڈ ؿڅٹ ٣٘چ څ ثب اتؾبف اٯـاٿبتي ام ًچڍ ايڂ ًبمٿبځ څ اك٤ڄي ي ٗچاثٚ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ٳڀٲ ٳڄـ،

ڃ٠بكت ثل اڃزبٽ ٷناكٍ ؿډي ؿك ا٣ڀبٹ ايڂ تچٓیڈ ډب ؿك رڊت تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي 

ؿك كاًتبڍ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي  12اٻ٪ ٿبؿڇ 2ؿڅٻتڊب ٿي تچاڃڄـ ٛجٮ ثڄـ
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ٳچؿٳبځ څ ٿبؿكاځ څ ثڊجچؿ څ٤ٗیت آڃبځ ؿًتیبثي ؿك تغٰٮ ٳبٿٺ ايڂ عٮ ٿڄزڀټڈ ؿك ٳبډَ ڃلػ ٿلٵ څ ٿیل 

ايڂ ًبمٿبځ ثل ٿجڄبڍ ٷناكُبت ؿكؽچاًتي ام ؿڅٻتڊب رڊت اٛڀیڄبځ ام اتؾبف اٯـاٿبت ام ايڄلڅ  1ٷبٽ ثل ؿاكڃـ.

ډبڍ ٳبك ؿڊب ؿك تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ڃ٠بكت اؿڅاكڍ څ ٿڄ٠ڀي ثل ك٣بيت اًتبڃـاكتؿڅٻ

ًبمٿبځ يٲ ؿڅٻت ؿك ٓچكت ڃٰٖ ايڂ عٮ تچًٚ ؿڅٻت ؿيٸل ٿي تچاڃـ  ؿاُتڈ اًت. څ ٛجٮ اًبًڄبٿڈ ايڂ

  ُٴبيتي كا ٿٜلط ڃڀبيـ.

٫3بئچڅ 2 يچڃٌٴچ (3
 

)٫بئچ( ام  ًبمٿبځ آٿچمُي، ٣ټڀي څ ٫لډڄٸي ٿټٺ ٿتغـ )يچڃٌٴچ( څ ًبمٿبځ ؽچاك څ ثبك ٳِبڅكمڍ ٿټٺ ٿتغـ

ثیڂ  څ كڅاڃي ؿك ٿیخب٭ يلاٿت رٌڀرڀټڈ ًبمٿبځ ډبڍ ؿيٸل ًبمٿبځ ٿټٺ اڃـ ٳڈ ؿك كاًتبڍ تغٰٮ عٮ ثل ً

څ ثڈ ڃچ٣ي ثل ارلاڍ  عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٿي تچاڃـ ثڈ ؿڅٻتڊب اكائڈ ٳڀٲ ڃڀبيڄـ اٻڀټټي

ثٜچك ٿِؾْ ډـ٩ يچڃٌٴچ ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ؿك اًبًڄبٿڈ ايڂ ًبمٿبځ  .عٰچ٭ ثِل ڃ٠بكت ؿاُتڈ ثبُڄـ

ثب تِچيٮ ډڀٴبكڍ ٿیبځ ٿټتڊب ام ٛليٮ  رڊبڃي تٓټظ څ اٿڄیثلٯلاكڍ ٳڀٲ ثڈ » ٿٰلكُـڇ ٣جبكت اًت ام

ځ څ عٰچ٭ ثِل څ آماؿڍ ډبڍ عٴچٿت ٯبڃچآٿچمٍ څ ٫لډڄٶ ثڈ ٿڄ٠چك اكتٰبڍ اعتلاٽ رڊبڃي ثڈ ٣ـاٻت ، 

يب مثبځ ام ٛليٮ ٿڄِچك  اًبًي ٳڈ ٿچكؿ تبيیـ ٿلؿٽ رڊبځ ډٌتڄـ، ثـڅځ تڀبين ام ٻغبٝ ڃواؿ، رڄي څ ٿقډت

تبٳیـ  ؿك ډل مٿیڄڈ ام عٰچ٭ اًبًي ثِل ٭ ثِل ؿك مٿیڄڈ عٮ ثل آٿچمٍا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ .4«ٿټٺ ٿتغـ

ام ايڄلڅ ډـ٩ يچڃٌٴچ څ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ثیبڃٸل څرچؿ اكتجبٙ ثیڂ  ؿاكؿ څ ؿاكاڍ آچٻي ٿي ثبُـ.

٤٫بٻیتڊبڍ ايڂ ًبمٿبځ څ عٰچ٭ ثِل اًت. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ثلؽي ٿٰبڅٻڈ ڃبٿڈ ډب څ اًڄبؿڍ ٳڈ ًبمٿبځ يچڃٌٴچ 

ڄ٠یپ ڃڀچؿڇ عبڅڍ مٿیڄڈ ډبڍ عٰچ٭ ثِلڍ اًت. امرڀټڈ ٿڊڀتليڂ ايڂ اًڄبؿ ٿي تچاځ ثڈ ٿٰبڅٻڈ ڃبٿڈ ٣ټیڈ ت

                                           
1

 .3 9ظ ، ډڀبځ، چتچځيٳل يچًیٿت 
2
.United Nations Educational ,Scientific Cultural Organization.(UNESCO).  

3
 Food and Agriculture Organization.(FOA) 

 .119، 1382ّ، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ،ّوکبسي ّبي ثيي الوللی دس صهيٌِ حمَق ثطش تمَیت ، ٸلاځيڅؿ ٸبځيُب ـڇي٫ل 4
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اُبكڇ  1966ؿك ًبٹ  2څ ا٣لاٿیڈ آچٹ ډڀٴبكڍ ٫لډڄٸي ثیڂ اٻڀټټي 1960ؿك ًبٹ  1تج٤یٖ ؿك آٿچمٍ

      ڃڀچؿ.

٤٫بٻیتڊبڍ  ؿاكؿ. ام ايڄلڅ ؿك مٿیڄڈ اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ، آٿچمٍ ڃَٰ ٿِؾٔي كا

يچڃٌٴچ ؿك مٿیڄڈ آٿچمٍ ثڈ څيوڇ آٿچمٍ عٰچ٭ ثِل ڃین تچرڈ ؿاكؿ. ؿك ايڂ كاًتب ٿي تچاځ ثڈ ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ 

ٿبؿڇ ًبمڍ يٲ ا٣لاٿیڈ ؿك ٿچڃتلاٹ ثِل څ ٿلؿٽ ًبلاكڍ څ ٿِبكٳت ؿك آ رڊبڃي ؿك ٿچكؿ آٿچمٍ عٰچ٭

عٰچ٭ ثِل  ڂ ًبمٿبځ،  ا٣لاٿیڈ اڍ ؿكٿچكؿ آٿچمٍ ٓټظ،ٿڄتِل ڃڀچؿ. ام اًڄبؿ ؿيٸل اي 1993ٳبڃبؿا ؿك ًبٹ 

ؿك ٳٺ ًبمٿبځ يچڃٌٴچ ٤٫بٻیتڊبڍ ڃنؿيٴي ثب ٤٫بٻیتڊبڍ ڃنؿيٴي ثب  3پبكيي اًت. 1995څ ٿلؿٽ ًبلاكڍ ؿك 

ؿك ايڂ ا٣لاٿیڈ ډب، تچٓیڈ ډبيي ؿكثبكڇ آٿچمٍ ت٬بډپ ثیڂ اٻڀټټي، اٿل ٓټظ څ عٰچ٭ ثِل ؿاُتڈ اًت. ٳڈ 

ڄڈ ډبڍ عٰچ٭ ثِل  څ ٓټظ ؿاُتڈ اًت. ډڀضڄیڂ ٿٴبتجبتي ٳڈ يچڃٌٴچ ؿك عیٜڈ ډڀٴبكڍ ؿك تڀبٿي مٿی

ٓلاعیت ؽچؿ ؿك مٿیڄڈ عٰچ٭ ثِل ؿكيب٫ت ٿي ٳڄـ، ث٤ـ ام ايڄٴڈ ثڈ عٴچٿتڊبڍ ٿلثچٛڈ ثلاڍ ٿلاع٠ڈ 

ٿچاكؿ څٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ آځ اكًبٹ ُـٳڀیتڈ ثڈ ثلكًي آځ ٿي پلؿامؿ. ؿك ؽٔچّ ڃغچڇ ا٣ڀبٹ عٰچ٭ ثِل څ 

ؿك عچمڇ ٓلاعیت يچڃٌٴچ تچرڈ ثڈ ثڊجچؿ ايڂ عٰچ٭ څ ثڊلڇ  ٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځع ډڀبڃڄـ

ٿڄـڍ ا٫لاؿ ام ايڂ عٰچ٭ ٿي ُچؿ. ٷلصڈ آٿچمٍ ثلاڍ اكتٰب اًتبڃـاكؿ ًٜظ ك٫بڇ ارتڀب٣ي ثِل څ ًلاٿت اځ 

تٸي ؿاكؿ. ام ايڄلڅ ٿچحل اًت څٻیٴڂ ايڂ اكتٰب ڃین ثڈ ٣چاٿټي صچځ ت٨قيڈ ٿڄبًت څ آة آُبٿیـڃي ًبٻپ ڃین ثٌ

 ڃڀي تچاځ ڃَٰ ًبمٿبځ ؽچاكڅ ثبك ٳِبڅكمڍ ًبمٿبځ ٿټٺ)٫بئچ( كا ڃبؿيـڇ ٷل٫ت.

ؿك  اًت، ت٘ڀیڂ كډبيي ثِل ام ٷلًڄٸيڅ  ام آڃزبيٴڈ ډـ٩ آټي ٫بئچ ٳڀٲ ثڈ ٷٌتلٍ اٯتٔبؿ رڊبڃي

ت٘ڀیڂ ـٷي، اكتٰبڍ ًٜظ ت٨قيڈ څ اًتبڃـاكؿډبڍ مڃثب ٷٌتلٍ اٯتٔبؿ رڊبځ ٤ًي ؿك  ڃتیزڈ ايڂ ًبمٿبځ

ثچيوڇ ثب  رڊبځڅكمڍ، ثڊجچؿ ُلايٚ ًلاٿتي رڀ٤یت ثڊجچؿ ٳبكايي تچٻیـ څ تچمي٢ ٿغٔچلات ٧قايي څ ٳِب

                                           
1
 . Convention Against Discrimination in Education.  

2
 . Declaration on the Principles of the International Cultural Co-operation.  

3
 .121، ډڀبځ ٿڄی٢ ّ څؿيٸلاځ ُبيٸبځ ٫ليـڇ 
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ا٣لاٿیڈ  25ٿبؿڇ  1ډڀبڃٜچك ٳڈ ؿك ثڄـ 1ؿاكؿ.  ت٨قيڈ ًبٻپ څ ًلاٿتي مڃبځ ؿك ٳِچكډبڍ ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈ

لاڍ ثڊـاُت څ ك٫بڇ ؽچؿ څ ؽبڃچاؿڇ ډل ٳي عٮ ؿاكؿ  ام اًتبڃـاكؿ مڃـٷي ٿڄبًت ث»؛رڊبڃي عٰچ٭ ثِل 

 ثڈ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ اًتبڃـاكؿ مڃـٷي٣لاڅڇ ثل ايڄٴڈ  2«اٍ امرڀټڈ ٧قا، ٻجبى څ ٿلاٯجت ثڊـاُتي ثڊلڇ ٿڄـ ُچؿ

امرڀټڈ ٿلاٯجت ثڊـاُتي ٿٜټچة ٳڈ ايڂ ؽچؿ ؽچاًتبك ڃ٠بكت ًبمٿبځ رڊبڃي ثڊـاُت ثل ارلاڍ عٰچ٭ 

ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭  (2)12ثبتچرڈ ثڈ ٿبؿڇ  اًت. لؿاؽتڈڃین پعٮ كډبيي ام ٷلًڄٸي  ثڈثِل ٿي ُچؿ، 

» څ « ٳبډَ ڃلػ ٿلؿڇ مايي څ ٿلٵ څٿیل ٳچؿٳبځ څ كُـ ًبٻپ آڃبځ»ٳڈ ثڈ ثیبځاٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي 

ام ؿڅٹ ٳڈ ٿیخب٭ ٿقٳچك،11ډڀضڄیڂ ٿبؿڇ څ اُبكڇ ؿاكؿ «ثڊجچؿ ډڀڈ اث٤بؿ ثڊـاُت ميٌت ٿغیٜي څ ٓڄ٤تي

څ ؿك رڊت ثڊجچؿ  3«ٮ ثڄیبؿڍ ډل ٳي ثلاڍ كډبيي ام ٷلًڄٸي كا ثڈ كًڀیت ُڄبًـع»٣٘چ ٿي ؽچاډـ 

ؿك ٿي يبثیپ يٴي ام ٣چاٿټي ٳڈ ثل اكتٰب عٮ  اؿ ٧قايي ؿًت ثڈ اٯـاٿبتي ڃڀبيڄـ،كڅُڊبڍ تچٻیـ څ تچمي٢ ٿچ

قيڈ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٿي تچاڃـ ٿچحل ثبُـ تچرڈ ثڈ ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ څ ثلؽچكؿاكڍ مڃبځ ام ت٨

ًبٻپ اًت. ؿك څاٯ٢ ًچء ت٨قيڈ ؿك مڃبځ ؿك ٛي ٿلاعٺ مڃـٷي ُبځ ٿچرت ٿي ُچؿ ٳڈ احل ٿؾلثي ثل 

يب ثڈ ڃچ٣ي ؿك ڃٌٺ ډبڍ آيڄـڇ ڃین ڃلػ ٿلؿڇ مايي څ ٿلٵ څ ٿیل ٳچؿٳبځ څ  ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ؽچؿ څ

٤ڄي ع٬ٞ تچامځ ٿیبځ ام ايڄلڅ ٤٫بٻیتڊبڍ ٫بئچ ؿكرڊت ٳڀٲ ثڈ عٺ يٴي ام ٿٌبئٺ ثڄیبؿڍ ثِليت يٷقاكؿ. 

، ٣لٗڈ ٿچاؿ  1963ؿك ًبٹ  ثلڃبٿڈ رڊبڃي ٧قاام رڀټڈ  .ٿي ثبُـ ٣لٗڈ رڊبڃي ٿچاؿ ٧قايي څ رڀ٤یت

ؿك كاًتبڍ پِتیجبڃي ام ثلڃبٿڈ ډبڍ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي څ پبًؾٸچ ثڈ څ٤ٗیتڊبڍ اٜٗلاكڍ  ٧قايي كا

مځ څ ، ٳڈ ډل ٿلؿ ا٣لاٽ ڃڀچؿڃـ 1974اڃي ؿك ؿك ډڀیڂ كاًتب ؿڅٻتڊبڍ ُلٳت ٳڄڄـڇ ؿك ايڂ ٳڄ٬ل .ٯلاك ؿاؿ

چء ًؿاؿځ ٯچاڍ رٌڀي څ كڅاڃي ؽچيَ ام عٮ لايڄ٬ٲ كډب ثچؿځ ام ٷلًڄٸي څ  ٳچؿٳي ثڈ ٿڄ٠چك ثٌٚ

كا ت٤ییڂ  ڈام ٿیبځ ثلؿاُتڂ ٷلًڄٸي، ڃباٿڄي ٧قايي څ ًچء ت٨قيڈ ؿك ٛي يٲ ؿډڅ  ت٨قيڈ ثلؽچكؿاك اًت

                                           
1

 .122، ډڀبځ ٿڄی٢ ّ څؿيٸلاځ ځٸبيُب ـڇي٫ل 

 
2

 . UN, The United Nation and Human Rights, 1945-1995, p. 155. 
3

 . Ibid,  The United Nation and Human Rights p. 231. 
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 ثل څ تغٰٮ عٮ جلؿًبمٿبځ ډڀچاكڇ ثلاڍ پیِت ڃیب٫ت څٻیٴڂ ؿًٿچكؿ ڃ٠ل ثڈ ډـ٩ ًبمٿبځ ڃڀچؿڃـ. ٷلصڈ 

آ٫ليٰبڍ رڄچثي ثڈ تٔچيت ا٣لاٿیڈ ډب څ ٳِچكډبڍ ًلاٿت ؿك ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ څ ثڈ ؽٔچّ ؿك 

ام ؿيٸل  ، اٯـاٽ ڃڀچؿڇ اًت.1996ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ؿك ٿچكؿ ٧قا، ٿبڃڄـ ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي ًلاځ ؿك ًبٹ 

ڃین  ايڂ ثلڃبٿڈؿك ٿي تچاځ ثڈ ثلڃبٿڈ څيوڇ اٿڄیت ٧قايي اُبكڇ ٳلؿ. ؿك ډڀیڂ كاًتب بځ ًبمٿ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٣ڀٺ

ٿچكؿ ڃ٠ل ثچؿ تب اٿڄیت ٧قايي  ډـ٩ آټي ٳڀٲ ثڈ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ مڃـٷي ٿي ٳڄڄـ،

څ ٿغیٚ ميٌتي څ ؿًتیبثي ثڈ ت٨قيڈ ٿڄبًت ام ٛليٮ تچٻیـ څ ثڊلڇ څكڍ ؿك مٿیڄڈ ؽچاكڅثبك ثل پبيڈ اٯتٔبؿ 

 پبيـاك څ ثڊجچؿ ؿًتلًي ٿلؿٽ ثڈ ٧قا، ثڊجچؿ يبثـ.

 ؿٷلٷچڃيًبمٿبځ ؽچاكڅثبك څ ٳِبڅكمڍ )٫بئچ(،  ايڂ ا٣لاٿیڈ ډب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٣ڀٺٿي تچاځ ٷ٬ت  ٳٺؿك 

ثلاڍ  رڊت ؿًتیبثي ثڈ ت٨قيڈ ٿڄبًتؿڅٻتڊب ؿك ڃیبم  كا ؿك ؽٚ ٿِي ډب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿچكؿ اًبًي ڍډب

څكؿڇ ثڈ څرچؿ آ -مڃبځ څ يب ثٜچك ٳټي مڃبځ ٳپ ؿكآٿـ- ثڈ څيوڇ ٯِل آًیت پقيل ؿك ربٿ٤ڈُڊلڅڃـاځ ؽچؿ 

ام ايڄلڅ مڃبځ ثب ثڊلڇ ٿڄـ ُـځ ام ت٨قيڈ ٿڄبًت څ ٿغیٚ ميٌتي ًبٻپ ثڈ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي  1.ًتا

ت ڃنؿيٲ ٿي ُچڃـ څ ؿڅٻتڊب ثب اًت٬بؿڇ ام كډڄڀچؿډبڍ ًبمٿبځ ؿك رڊت تغٰٮ څ پیِجلؿ عٮ ثل ًلاٿ

ثب ايڂ ٯجیٺ ًبمٿبڃڊب ٿیخب٭  2ٿبؿڇ ؽچؿ ثلٛجٮ رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٿي تچاڃـ ٷبٽ ثلؿاكؿ څ ؿك اي٬بڍ ت٤ڊـات

    ډڀٴبكڍ څ ٿِبكٳت ؿاُتڈ ثبُـ.

 ڃڊبؿډبڍ ٿبٻي ثیڂ اٻڀټټي  (4

پچٹ  ٓڄـڅ٭ ثیڂ اٻڀټټي ثبڃٲ رڊبڃي څ ڃ٠یل ډبڍ ٿبٻي ًبمٿبځ ثبؿڅٻتڊب ډڀٴبكڍ  ڃَٰرب ؿاكؿ ثڈ څ ؿك آؽل 

 فٳل ُـڇ ؿك ثبلا ڃَٰ ٿٌتٰیڀي كا ؿك ٳبكٷناكډبڍ تؾٔٔيتچرڈ ُچؿ. ايڂ ًبمٿبځ ډب ٷلصڈ ډڀبڃڄـ ًبيل 

ٳڀٲ يب  ثب اكائڈ ربيي ٿچٗچ٣یت پیـا ٿي ٳڄـ ٳڈ ډب تبڃـاكڃـ څٻیٴڂ ډڀٴبكڍ ثب ايڂ ًبمٿبځ ٿیخب٭  ارلا

 كا ډڄٸي رڀ٤یت فڍ كثٚارتڀب٣ي څ ٫ل تب عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ـؿډٳِچكډب ٿي ثڈ اًبى آځ  ُلڅٛي كا ٳڈ ثل

                                           
1

 .1387ّ447ڃِل ٿ٬یـ،، چطن اًذاصي ثِ تَسؼِ هيثبق ثيي الوللی حمَق التصبدي اختوبػی ٍ فشٌّگی چتچځيٳل يچًیٿت 
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 اكائڈ ٳڀٲ ډبڍ ٿبٻي ثب ام ايڄلڅ ڃڊبؿډبڍ ٿبٻي ًڊپ صڄـاڃي ؿك ڃَٰ ڃ٠بكتي ٿیخب٭ ڃـاكڃـ. څٻي .ًبمؿٿتبحل 

څ اكتٰب ډلصڈ ثیِتل عٮ ثلًلاٿت ؿك رڊت پیِجلؿ  ؽچؿ ثڈ ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ څ ٫بٯـ ٿڄبث٢ ٳب٫ي

ڍ ٫ٰیل څ ٫بٯـ ٿڄبث٢ ٿڄبًت رڊت اعـاث رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٿبڃڄـ تبٿیڂ ثچؿرڈ ٿبٻي ٳِچكډب

ثیڀبكًتبڃڊبيي څيوڇ مڃبځ څ ٳچؿٳبځ، آٿچمٍ پنُٴبځ څ ا٫لاؿ ٿتؾْٔ ؿك مٿیڄڈ ثیڀبكڍ ډبڍ ٿؾٔچّ مڃبځ 

څ يب ؿاؿځ څاٽ ثب ثڊلڇ ډبڍ ٳپ 1ٿټي  تبٿیڂ ډنيڄڈ ډبڍ ثڊـاُتيڅ يب ٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ مڃبځ څ ٫لمڃـاځ آڃبځ، 

ٿ٤ڈ څ ا٫نايَ ثڊجچؿ ډڀڈ اث٤بؿ ًلاٿتي ثڈ ؽٔچّ ؿك عیٜڈ ميٌت ثلاڍ تؾٔیْ ؿك مٿیڄڈ ًلاٿتي رب

ٿغیٜي ڃبُي ام آٻچؿٷي ډبڍ ٓڄ٤تي، تبٿیڂ ډنيڄڈ ت٨قيڈ ًبٻپ ثلاڍ ثڊجچؿ ًلاٿتي رچاٿ٤ي ډڀضچځ آ٫ليٰبڍ 

  .ثب آڃبځ ډڀٴبكڍ ٿي ڃڀبيڄـرڄچثي څ يب رچاٿ٤ي ٳڈ مڃبځ څ ٳچؿٳبځ آڃڊب ام ًچء ت٨قيڈ كڃذ ٿي ثلڃـ، 

ثڈ رڊت ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ٿڄبث٢ ٿبٻي ٿڄبًت عتي ٿي تچاڃڄـ ؿك ًیبًتٸناكڍ ډب ؿك ًٜظ ثیڂ  ايڂ ًبمٿبڃڊب

( ٿیخب٭ ؿڅٻتڊب 2)12اٻڀټټي څ يب ؿك ًٜظ ؿاؽټي ٳِچكډب ؿڅٻتڊب ڃَٰ ٿچحلڍ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ٿٜبثٮ ٿبؿڇ 

ؽـٿبت پنُٴي  ثڊجچؿ اث٤بؿ ثڊـاُت ٓڄ٤تي... څيب ثب ايزبؿ ُلايٚ تبٿیڂ ٳڄڄـڇ»ٿچ٬ٟڄـ اٯـاٿبتي كا ؿكرڊت 

ٿیخب٭ ًبمٿبڃڊبڍ ثیڂ اٻڀټټي ثبيـ ثٜچك ٿچحل ثب  23څ 22اتؾبف ڃڀبيڄـ څ ام ًچڍ ؿيٸل ٿٜبثٮ ٿبؿڇ  « څ....

عٮ ثل ًلاٿتي ؿك ًٜظ ٿټي ؿڅٻتڊبڍ ٣٘چ ډڀٴبكڍ ڃڀبيڄـ څ ثب تٴیڈ ثل تؾْٔ ؽچيَ ؿك مٿیڄڈ ارلاڍ 

ؽچاًت تب ايڂ ًبمٿبځ ؿك ٳڄبك  ڃٲ رڊبڃيثب امڃڊبؿډبڍ ٿبٻي  ثب اف٣بځ ثڈ ٿڄبث٢ ٷٌتلؿڇٳڀیتڈ ثٴچُڄـ. 

يچڃٌٴچ څ ثلڃبٿڈ تچ٤ًڈ ٿټٺ ٿتغـ ؿك مٿیڄڈ ارلاڍ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثلاڍ اكائڈ 

 ٿي ؽچاډـ پچٹ ٓڄـڅ٭ ثیڂ اٻڀټټي ډڀضڄیڂ ام ډڀٴبكڍ ڃڀبيـ. آڃڊباٛلا٣بت ٿلثچٙ ثڈ ٳِچك ؽبّ ثب 

ٿِي ډبڍ څاٽ ؿډي، ٯلاكؿاډبڍ ا٣تجبك څ ثلڃبٿڈ ډبڍ تچرڈ ثیِتلڍ ثڈ عڀبيت ام عٮ ثل ًلاٿتي ؿك ؽٚ 

ام آڃزبيٴڈ ؿڅٻتڊب تٴټی٬ي اڅٻیڈ ؿك اڃزبٽ ډل اٯـاٿي ثلاڍ تغٰٮ عٰچ٭  .ت٤ـيٺ ًبؽتبكڍ ؽچؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ

                                           
1

 .532، ډڀبځ ٿڄی٢ ّ ٳليچتچځ يچًیٿت 
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اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك ًبيل ٳِچكډب ؿاكڃـ، ام ايڄلڅ ٳڀیتڈ ثل صڄیڂ ت٤ڊـڍ ثڈ ؽٔچّ ؿك كاثٜڈ 

  ٽ ؿډڄـڇ ثیڂ اٻڀټټي څ ډڀٴبكڍ ثب آڃبځ تچرڈ ؿاُتڈ اًت.ثب ٳبك آهاڃي ډبڍ څا

٫لاډپ آڅكؿځ ُلايٚ ميٌتي ٳڈ ؿك ؽچك ُبځ اڃٌبځ ثبُـ ٿغـڅؿ ثڈ اٯـاٽ ډبڍ ڃڊبؿډبڍ تِٴیٺ ؿډڄـڇ 

ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ُٴٺ ٷیلڍ اًڄبؿ عٰچ٭ ثِلڍ ٿغـڅؿ ثڈ ًبمٿبځ ٿټٺ ڃجچؿ څ  1ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ ڃڀي ُچؿ.

ډڀیڂ ؿًت تڄ٠یپ ٷلؿيـڃـ، ؿكڃتیزڈ ًبمڅٳبك ڃ٠بكت ثل ارلاڍ ٯچا٣ـ عٰچ٭  ؿك ٿڄبٛٮ ٿؾتټ٪ اًڄبؿڍ ام

 ثِل ڃین ٿغـڅؿ ثڈ ٿټٺ ٿتغـ څ ًبمڅٳبكډبڍ ًبمٿبڃڊبڍ آځ ڃڀي ُچؿ.

 ٿڄٰٜڈ اڍ ًبمڅ ٳبكډبڍة(     

ٿي ڃین ثلؽي اٯـاٿبت ٿڄٰٜڈ اڍ  ڃَٰ رڊبڃي ٳڈ عٰچ٭ ثِل ؿك ډلٳِچك ٿي تچاڃٌت ؿاُتڈ ثبُـ ثـٻیٺ

آٿليٴب څ آ٫ليٰب رڊت  لتیجبت ٿڄٰٜڈ اڍ ڃیلڅٿڄـڍ ؿك اكڅپب،تٻقا ، ٿچحل څاٯ٢ ُچؿٮ عٰچ٭ ثِل ؿك تغٰ ـتچاڃ

 ڃ٠بكت ثل ارلاڍ ٿچاميڂ عٰچ٭ ثِل ُٴٺ ٷل٫ت.

ؿك څاٯ٢ ٿڄبٛٮ اكڅپب، آٿليٴب څ آ٫ليٰب ؿاكاڍ ًڄـ عٰچ٭ ثِلڍ اڃـ ٳڈ ٿڄٰٜڈ كا ثٜچك ؽبّ تغت پچَُ 

ډبيي ثلاڍ ڃ٠بكت ثل ارلاڍ صڄیڂ تلتیجبتي ڃین څرچؿ ؿاكؿ. ډل ٯلاك ٿي ؿډـ. ؿك ڃتیزڈ ًبمڅٳبكايڂ عٰچ٭ 

يٲ ام ايڂ اًڄبؿ ٿڄٰٜڈ اڍ ثب اتؾبف كڅيٴلؿڍ ٫لاٷیل، ٿلعټڈ اڍ څ ٣ڀټي ؿك رڊت تٰچيت ډڀٴبكڍ ٿڄٰٜڈ 

ام ايڄلڅ ا٣٘بء ُلٳت  2يڂ عٰچ٭ ؿًت ثڈ اٯـاٿبتي ٿي مڃڄـ.اڍ ثلاڍ پیِجلؿ عٰچ٭ ثِل څ عڀبيت ام ا

ًبمٿبځ ډبڍ ٿڄٰٜڈ اڍ ؿك ؽٔچّ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ؿك ٷلڅڇ مڃبځ څ يب  ډل يٲ ام ٳڄڄـڇ ؿك

ايڂ عٮ  ثب تبٳیـ ثل ت٤ڊـ ؽچؿ ثڈ تچ٤ًڈ څ تٰچيت ٟل٫یتڊبڍ ٿټي رڊت عڀبيت څ پیِجلؿ آًیت پقيل،مڃبځ 

ك كاڇ تٰچيت ډڀٴبكڍ ٿڄٰٜڈ اڍ څ ًڊیپ ُـځ ؿك تزبكة يٴـيٸل كا ٿجڄبيي ثلاڍ ډڀٴبكڍ ٫ڄي ٿڄٰٜڈ اڍ ٯلا

ٳڈ ُبٿٺ ٿچٗچ٣بتي ڃ٠یل ٣ڀټٴلؿډب ؿك ايزبؿ  ؿك عچمڇ ډبڍ پیِڄڊبؿڍ ٿي ؿډڄـ. ډڀضڄیڂ ثلاڍ ډڀٴبكڍ

                                           
 .126ّ، 1382، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ،ّوکبسي ّبي ثيي الوللی دس صهيٌِ حمَق ثطش تمَیت ،ٸلاځيڅؿ ٸبځيُب ـڇي٫ل 1

ُبيٸبځ،  ڃٲ:ؿك ٿیبځ ايڂ ٿڄبٛٮ ًبمٿبځ ٿڄٰٜڈ اڍ اكڅپب ڃَٰ ٿِؾْ تل څ ٿچحل تلڍ كا ڃٌجت ثڈ ًبيل ًبمٿبځ ډبڍ ٿڄٰٜڈ اڍ ؿيٸل ؿاُتڈ اًت.) 2

 (142ډڀبځ ٿڄی٢ ّ
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ؿك مٿیڄڈ  تلتیجبت ٿڄٰٜڈ اڍ ، صِپ اڃـامډب څ اٯـاٿبت ث٤ـڍ ثلاڍ تچ٤ًڈڍٟل٫یت ٿټي عٰچ٭ ثِل

ڈ اڍ ؿك ٿڄٰٜڅ تچ٤ًڈ يٲ ثلڃبٿڈ ډڀٴبكڍ ٫ڄي  ٿچٗچ٣بت ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي څ ايزبؿ ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ

كا  اًیت پقيل ډل ٿڄٰٜڈ ٿیِـ رڀ٤یتڃٌجت ثڈ ًلاٿت څ ٿلاٯجت ډبڍ ثڊـاُتي عٮ ثل ؽٔچّ اكتٰب 

. ثٜچك ؽبّ ٿجڄبڍ ډڀٴبكڍ ٫ڄي ثڈ رڊت ايزبؿ څ تٰچيت ٟل٫یت ډبڍ ٿټي ٿچكؿ ثغج ٯلاك ٿي ؿډڄـ

رٌڀي څ  عٰچ٭ ثِلڍ، ٿي تچاڃـ ؿك مٿیڄڈ ډبيي صچځ ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ډبڍ ٿټي ثلاڍ اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت

كڅاڃي مڃبځ، آٿچمٍ ثڈ رڊت پیِٸیلڍ ثلاڍ ٿجبكمڇ ثب ٿِٴلات څ ٿچاڃ٢ ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿتي مڃبځ څ ٳچؿٳبځ 

ؿډبڍ ٿټي ؿك رڊت اكتٰب عٰچ٭ مڃبځ، اكائڈ كاډجلؿډبڍ تغٰٮ تچ٤ًڈ څ ًبيل عٰچ٭ آڃبځ، تچرڈ ثڈ ڃڊب

 مڃبځ ٓچكت پقيلؿ.  كڅاڃي اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٿلتجٚ ثب ؿًتیبثي عٮ ًلاٿت رٌڀي څ

ځ ؿك ٓچكت ڃٰٖ ايڂ عٰچ٭ تچًٚ ٯـكت ارلايي آڅ ثب تچرڈ ثڈ ثلؽچكؿاكڍ ايڂ ًبمٿبځ ډب ام ًبمڅٳبك څ 

ؿك ًٜظ ؿڅٻتي، ٳڄچاڃٌیچځ ډب څ ايڂ ٯـكت ارلايي  ـ ُـ.ڄؿڅٻتڊبڍ ٿڄٰٜڈ، ٿبڃ٢ ايڂ ٤٫ٺ ؿڅٻتڊب ؽچاډ

ًلاٿت څ ًبيل عٰچ٭ ٿلتجٚ ثب ًلاٿت كا ٿ٤بډـات ٿڄٰٜڈ اڍ عٰچ٭ ثِل ٿبڃڄـ پلڅتٴٺ ًبٻچاؿڅك، عٮ ثل 

ڇ ډب ثٜچك ٿِؾْ ٳڀیٌیچځ آ٫ليٰبيي عٰچ٭ ثِل څ ب. ڃڊبؿډبڍ ٿجتڄي ثل ٿ٤بډـڇ څ ؿاؿٷڄـثڈ كًڀیت ُڄبؽت

آٿليٴبيي عٰچ٭ ثِل څ ٳڀیتڈ ثیڂ اٻڀټټي  ؿاؿٷبڇ آٿليٴبيي عٰچ٭ ثِل، ثیڂ اٻڀټټي ٳڀیٌیچځ ُڊلڅڃـ،

ـ. ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ ؿك ڄبيت ام عٮ ثل ًلاٿت اي٬ب ٿي ٳڄاكڅپبيي عٰچ٭ ارتڀب٣ي ڃَٰ ٿڊڀي كا ؿك عڀ

ٿچ٫ٮ ُـ مڃـٷي ٿزـؿ ثلاڍ ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ايـم كا ٫لاډپ  2001ٳڀیٌیچځ آٿليٴبيي عٰچ٭ ثِل ٳڈ ؿك ًبٹ 

ؿك ًبٹ  1 ثلاڍ ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ اس آڍ څڍ ٫لاډپ ڃڀبيـ. اثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ايڂ ٳڀیٌیچځ ٿچ٫ٮ ُـ ٫چكيتي ك. آڅكؿ

كا ثلكًي ٳلؿٳڈ ا٣لاٿیڈ  ؿڃـڃ٬لڍ كا ٳڈ ام اثتلا ثڈ اس آڍ څڍ كڃذ ٿي ثل 25ځ ٛلط ؿ٣چڍ ٳڀیٌیچ2002

اٻٌبٻچاؿڅك ت٤ڊـاتَ كا ؿك كاثٜڈ ثب عٮ ثل مڃـٷي، ًلاٿت څ عٰچ٭ ثِل، ام ٛليٮ تڊیڈ ؿكٿبځ ٿ٘ب٣٪)صڄـ 

                                           
1
 Inter-American Commission on Human Rights,Jorge Odir Miranda Cortez et al. v.El Salvador, report N 29/11 

,CASE 12.249,  ad missibility decision, 7 march 2001. 
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ڀبكًتبځ ٿچكؿ ڃیبم ارجبكڍ ڃٴلؿڇ ثچؿ. پیِڄڊبؿ ٿچٯتي ٳڀیٌیچځ ايڂ ثچؿ ٳڈ ؿكٿبځ صڄـربڃجڈ څ ډل ثیربڃجڈ( 

 1تلاُڊبڍ ؿاكڅيي څ ت٨قيڈ اڍ ثبيـ ام ٛليٮ ؿڅٹ ايڂ ا٫لاؿ ٫لاډپ ُچؿ.

ثغج ډبڍ ٫چ٭ ڃِبځ ٿي ؿډـ ٳڈ ٷٌتلڇ ؿاٿڄڈ ٿ٬بډیپ عٰچ٭ ثِل څ ڃڊبؿډبيي ٳڈ ثـاځ تچرڈ ؿاكڃـ څًی٢ تل 

ڍ ٛليٮ ڃڊبؿډب ڃڊب څ ا٣ڀبٹ ڃ٠بكت ثل ارلا آځ امځ ثب ٿـڃ٠ل ٯلاكؿاؿځ ؿًتڈ اڍ ام آام آځ اًت ٳڈ ثتچا

آځ ؿك رڊبځ  جلؿ، ثلؿاُت ؿكًتي ام څ٤ٗیت عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅڃي مڃبځ څ صٸچڃٸي پیِٿ٤ـڅؿڍ 

څكؿ. ام ايڄلڅ ٗلڅكڍ ؿًت آ ام ًچڍ ؿڅٹ ٿت٤ڊـ ثڈؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ اٿلڅمڍ څ ثٜچك ؽبّ تل 

عٮ ثل  ؿك اكتٰببحیل ٷقاك ؿيـ ٳټي څ ډڀڈ ربڃجڈ اڍ ڃٌجت ثڈ ٣چاٿٺ ت ،اًت ثلاڍ كًیـځ ثڈ ايڂ ډـ٩

صلاٳڈ ام ايڂ كډٸقك ًیبًتڀـاكاځ څ ٿتؾٔٔبځ ًلاٿت ٿي تچاڃڄـ ام  كڅاڃي مڃبځ ؿاُت. ًلاٿت رٌڀي څ

څ٤ٗیت ٿچرچؿ ًلاٿت مڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ آٷبڇ ُچڃـ څ ؿك ڃتیزڈ ثب اكائڈ ثلڃبٿڈ ډبڍ رـيـ ثڊـاُتي، پیبٿـډبڍ 

 ڃبځ ايزبؿ ڃڀبيڄـ. ًلاٿتي ٿچحلتلڍ كا ؿك رڊت ثڊجچؿ څ٤ٗیت ًلاٿتي م

ڍ ُڄبًبيي ٣چاٿٺ ٿچحل كڅاڃي مڃبځ، عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څؿك كاًتبڍ ؿًتیبثي ثڈ تغٰٮ ٳبٿٺ ام ايڄلڅ  

ډڀضڄیڂ اڃزبٽ اٯـاٿبتي  .ٗلڅكت پیـا ٿي ٳڄـمڃبځ  ڃ٠یل څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ، ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي

څ٤ٗیت ًلاٿتي كڍ ډب ٿي تچاڃـ تبعـڍ صچځ اٿچمٍ څ ؿكٿبځ ثڈ ٣ڄچاځ ٣بٿٺ ٿڊڀي ؿك پیِٸیلڍ ام ثیڀب

. صلاٳڈ مڃبځ آٿچمٍ ؿيـڇ ثڈ ڃٌجت مڃبځ ٳڀتل اٿچمٍ ؿيـڇ ٳڀتل كا اكتٰب ثؾِـ څ مڃبځ كا تچاڃڀڄـ ًبمؿ مڃبځ

ڃِبځ عڀبيت ٳڄڄـ څ ؿكڃتیزڈ ؽچؿ څ ٳچؿٳبًلاٿت ؿصبك ٿِٴلات ًلاٿتي ٿي ُچڃـ څ ٯبؿك ؽچاډڄـ ثچؿ ام 

آڅكڃـ. تڀبٿي ايڂ ٿٌبيٺ ثب تچرڈ ثڈ ٿچٗچ١ تغٰیٮ ٫چ٭، ام رڀټڈ ٿچرجبت تچ٤ًڈ ربٿ٤ڈ كا ڃین ٫لاډپ 

 ٿچاكؿڍ اڃـ ٳڈ ؿك ٫ٔٺ آتي ٤ًي ُـڇ ثـاځ پلؿاؽتڈ ُچؿ.  

 

                                           
ٔچيت ڃڀچؿ ؿيچاځ ٣بٻي اٻٌبٻچاؿڅك اڃتٰبؿات ٳڀیٌیچځ كا ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت څ ؿك ڃڊبيت ٯبڃچځ ٿڄ٢ څ ٳڄتلٹ ٣چاٿٺ ٬٣چڃي ٿٌلڍ )ٯبثٺ اڃتٰبٹ( ثڈ ثِل كا ت 1

 چؿ.څ ؿك ٛي ډڀبځ ًبٹ ثٌیبكڍ ام ڃٸلاڃي ډبڍ ٳڀیٌیچځ كا ڃین ٻغبٝ ڃڀ

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



142 

 

تلاش كشدُ ٍ هَفك ًطذُ این، هسئلِ ایي است كِ ّيچ تلاش خذي ٍ هطتشكی دس ایي خْت صَست سلاهتی هطکل ایي ًيست كِ هب ثشاي سیطِ كٌی فمش "

 (6<<6 هذیش اخشایی یًَيسف) خيوض گشاًت     ”ًگشفتِ است.

 

 دٍم? ػَاهل هَثش دس استمب حك ثش سلاهت صًبىفصل 

 

 هجحث اٍل? هَاًغ ٍ هحذٍدیتْب 

ؿك څاٯ٢ ٤ًبؿت څ  عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ثڈ عٰچ٭ مڃبځ څ ك٣بيت آځ ٳڀٲ ٿي ڃڀبيـ.اكتٰبڍ 

ڇ ثلاڍ كًیـځ ثڈ اډـا٩ ٳټي ٿیخب٭ ي٤ڄي ًلاٿت مڃبځ ام اځ رڊت ؿاكاڍ اډڀیت اًت ٳڈ ٿٜڀئڂ تليڂ كا

مڃبځ څ ډپ  اڍډپ ثل كا ډڀبځ ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿت څ اكتٰب ٳی٬یت مڃـٷي ٿي ثبُـ ٳڈ ٿي تچاڃـ احلات ٿخجتي

څ ٿچرت كُـ څ تچ٤ًڈ رچاٿ٢ ُچڃـ. ام ايڄلڅ ثلاڍ تبٿیڂ څ تـاڅٽ ًلاٿت مڃبځ  ربٿ٤ڈ ثڈ اكٿ٨بځ آڅكؿ اڍثل

ـ ٓل٩ ثل ثلاثلڍ رڄٌیتي، ٿٜلط ڃڀچؿځ عٌبًیت رڄٌي څ تچرڈ ثڈ څ ٿلؿاځ ؿكربٿ٤ڈ، ثڈ ربڍ تبٳی

ًیبًت ٷقاكڍ ډبڍ ثڈ رب ا٣ڀبٹ  تڄبًت آځ ڈث ت٬بڅتڊبڍ ٿچرچؿ ؿك رڊت ك٢٫ ٿچاڃ٢ څ ڃیبمډبڍ آڃبځ څ ڃین

  . كا آًبځ تل ًبمؿمڃبځ ًلاٿتي  ثل ٿي تچاڃـ ؿًتیبثي ثڈ عٮ

ڃي مڃبځ اٿلڍ ٗلڅكڍ ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ صلاٳڈ ًلاٿت رٌڀي څ كڅا ؿك څاٯ٢ ثلكًي ٣چاٿٺ څ ٿغـڅؿيتڊبڍ

ايڂ ٣چاٿٺ ٿڊپ ؿك كًیـځ ثڈ ٳی٬یت ٿٜټچة ًلاٿت مڃبځ آځ ډپ ؿك ًجٲ مڃـٷي ٫لؿڍ څ ؽبڃچاؿٷي مڃبځ 

ڃِٰي ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ؿاكڃـ.٣چاٿټي صچځ ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ، ميٌت ٿغیٜي څ ٯبڃچڃي ٿچرچؿ ؿك مڃـٷي مڃبځ، 

لاثل ؿك مڃبځ رڊت ٳڄتلٹ ثل ٿِؾٔڈ ډبڍ ًلاٿتي ُبځ ثڈ ٿغـڅؿيت ډبڍ كا ؿك ؿًتیبثي ثڈ ٫لٓتڊبڍ ث

ډڀلاڇ ؿاكؿ. ٻقا ثب څرچؿ ڃچاٯٔي ام ايڂ ٯجیٺ ؿك مڃـٷي څ ًلاٿت مڃبځ څ ډڀضڄیڂ ٣ـٽ اكميبثي ٓغیظ ام 

 تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ كا ثڈ ٿؾبٛلڇ ٿي اڃـامؿ.  ڃیبمډبڍ ًلاٿتي مڃبځ،
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ؿٻیٺ څرچؿ ت٬بڅت ډبڍ ثیچٻچهيٴي څ ارتڀب٣ي ؿك عٰیٰت ثٌیبكڍ ام ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلات ًلاٿتي مڃبځ ثڈ 

ڃٌجت ثڈ ٿلؿاځ ٿي ثبُـ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٣چاكٕ ڃبُي ام ثبكؿاكڍ، څرچؿ ًلٛبځ ډبڍ ُبي٢ ؿك مڃبځ، ٫ٰل څ 

تج٤یٖ ڃبُي ام ًبؽتبكډبڍ ٧ټٚ ٫لډڄٸي څ ارتڀب٣ي ٳڈ مڃبځ كا ؿك ٿ٤لٕ ؽِچڃت ڃین ٯلاك ٿي ؿډڄـ،ٳڈ 

ثلاڍ اكائڈ . امايڄلڅ ُبي٢ ؿك ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ثڈ ُڀبك ٿي كڅڃـ ثڈ ڃچثڈ ؽچؿ ام ٿچاڃ٢ اڅٻیڈ اڍ څ

ثلكًي ٿچٯ٤یت اٯتٔبؿڍ څ  كاډٴبكډبڍ ؿٯیٮ رڊت ا٫نايَ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٿي تچاځ ثڈ

ًبؽتبكډبڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٿچحل ؿك ًلاٿت مڃبځ پلؿاؽت. صلاٳڈ څرچؿ ايڂ ٿچاڃ٢ ث٤٘ب ٿچرت 

ٿلاعٺ ثیڀبكڍ عتي ؿك اثتلا ثڈ ثیڀبكڍ ډبڍ ٿِبثڈ ؿك مڃبځ څ ٿلؿاځ صچځ ايـم ٿي ٷٌتلٍ ٣چاٿٺ ؽٜل څ 

 ُچؿ څ عتي تبحیلات ٿڊڀي ثل پیِٸیلڍ،تِؾیْ څ ؿكٿبځ څ ثبم تچاڃي مڃبځ ؿاكؿ.

، تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ ڃیبمٿڄـ ثلٛل٩ ًبؽتڂ ډڀڈ ايڂ 14ثڄب ثڈ ڃ٠ل ٳڀیتڈ ؿك ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ډڀضڄیڂ 

ي اًت ٳڈ ثل ًل ؿًتیبثي ثڈ ؽـٿبت آٿچمٍ څ اٛلا٣بت ًلاٿتي ٿبڃڄـ ًلاٿتي رڄٌي ٿغـڅؿيتڊب يب ٿچاڃ٤

څ تچٻیـ ٿخټي ٯلاك ؿاكؿ. ؿك څاٯ٢ ك٢٫ ٣چاٿټي ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي ثڈ يٴـيٸل ٿلتجٚ اڃـ. ٣چاٿټي ٳڈ ؿڅٻتڊب كا ٿٜبثٮ 

ايڂ عٮ ثڈ ( ٓل٩ ڃ٠ل ام ٿڄبث٢ ٯبثٺ ؿًتلى څ ٿچرچؿ ؽچؿ ٿټنٽ ٿي ؿاكؿ ثڈ ا٣ڀبٹ ډلصڈ ثڊتل 1)2ٿبؿڇ 

ڃغچيٴڈ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ كا ثیِتل ٯبثٺ ٻڀي ڃڀبيـ. امايڄلڅ ٯجٺ ام پلؿاؽتڂ ثڈ ډل 

اٯـاٽ څ اكائڈ ٿچاكؿڍ ٳڈ ؿك ؽٔچّ تغٰٮ ايڂ عٮ څ اكتٰب عٰچ٭ مڃبځ ٗلڅكت ؿاكؿ، لامٽ اًت ٿچاڃ٢ څ 

 لاك ؿاؿ.ٿغـڅؿيتڊبڍ ٿچحل ؿك اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ كا ٿچكؿ ُڄبًبيي ٯ

 ٷ٬تبك اڅٹ: ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ   

٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ څ ثڈ تڄبًت تبحیلٍ ثل ٣چاٿٺ ارتڀب٣ي،ًیبًي څ ٫لډڄٸي، ثل صٶ.ڃٸي ًلاٿت مڃبځ تبحیل 

ؿاكؿ څ پیبٿـډبڍ مڅؿكى څ ؿيلكًي ثل ًلاٿت مڃبځ ؽچاډـ ؿاُت ٳڈ ثڈ ٿچرت اځ ٣ـٽ آٿچمٍ څ ًٜظ  

٤ًڈ يب٫تڈ ٳڈ ؽچؿ ؿك ايزبؿ ُلايٚ ڃبٿڄبًت مڃـٷي تغٔیلات مڃبځ كا ؽٔچٓب ؿك ٳِچكډبڍ ٳڀتل تچ

ٿبڃ٤ي ثل ؿًتیبثي ًلاٿت ٿٜټچة مڃبځ ٿي ُچؿ. ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ ٿچرت ڃنڅٹ  كا ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ ؿؽیٺ اًت،
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ربيٸبڇ ارتڀب٣ي مڃبځ ٿي ُچؿ. اٿلڍ ٳڈ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي څ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ 

 ؿڇ څ ثل اكتٰب ايڂ عٮ تبٳیـ ڃڀچؿڇ اڃـ. ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثـاځ اډڀیت ؿا

ؿك څاٯ٢ ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ كا ٿي تچاځ ؿك تلٳیجي ام ٫ٰل،٣ـٽ ؿكاٿـ ٳب٫ي ُبډـ ثچؿ ٳڈ اًبى اڃنڅا څ ثیڀبكڍ 

ډبڍ ٿنٿڂ ؿك مڃـٷي ٿیټیچځ ډب مځ ؿك ًلاًل رڊبځ ٿي ثبُـ. ٣چاٿټي ٳڈ ڃِبت ٷل٫تڈ ام ٫لٓت ډبڍ 

څ عتي مڃبځ ُب٧ٺ ڃین يب ثـٻیٺ ؿًتڀنؿ پبيیڂ څ يب ثڈ ك مڃبځ ٿي ثبُـ ڃبثلاثل ؿك ٳٌت ؿكآٿـ څ پي اڃـام ؿ

اعتڀبٹ ٫ٰل كا ؿك مڃبځ ثڈ ڃٌجت ٿلؿاځ ؿڅ  ايڂ ٿچاكؿٳڈ  ؿٻیٺ څٟبي٪ ؽبڃچاؿٷي، ٨ُٺ ؽچؿ كا كډب ٿي ٳڄڄـ

ٿي مڃڄـ  يٷلصڈ ثلاڍ تغٰٮ ٳبٿٺ ت٤ڊـات ؽچؿ ؿًت ثڈ اٯـاٿبتڃین ؿڅٻتڊب  ام ًچڍ ؿيٸلصڄـاځ ٿي ٳڄـ. 

يٴي ام ٿچاكؿڍ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثلاڍ ٣ـٽ اي٬بڍ ت٤ڊـات ؽچؿ ثـاځ اًتڄبؿ ٳڄڄـ، ډڀیڂ ٣بٿٺ اٯتٔبؿڍ  څٻي

ام ٿي ثبُـ. ٳڈ ث٤٘ب ٷبډي ثڊبڃڈ اڍ ؿكًت يب ٧ټٚ ثلاڍ ٬ٛلڇ ك٫تڂ ؿڅٻتڊب ام ميل ثبك ٿٌئچٻیتِبځ ٿي ُچؿ. 

مڃبځ ثب ٤یٖ)٣بٿٺ ٫لډڄٸي(اٯـاٿبت ٿٰت٘ي ام ًچڍ ؿڅٻتڊب څ ڃین څرچؿ ٫لٓتڊبڍ ڃبثلاثل څ تج ٣ـٽايڄلڅ 

ؿك ڃتیزڈ مڃبځ كا ؿك ربيٸبڇ ڃبمٹ ارتڀب٣ي ٯلاك ٿي ؿډـ ايڂ اٿل  څ ربيٸبڇ ڃبمٹ اٯتٔبؿڍ كڅثڈ كڅ ٿي ُچڃـ

كا ٿي تچاځ ؿك ت٤لي٬ي ٳڈ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي څ ٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ام ًلاٿت 

 ٜټچة عٰچ٭ مڃبځ څ ٣ـٽ تچ٤ًڈ ) تچاڃڀڄـڍ( څ ډڀضڄیڂاكائڈ ؿاؿڇ څ آڃلا ثڈ ٛچك ٿِؾْ ٿبڃ٢ پیِل٫ت ٿ

ڃبُي ام ٿچٯ٤یتڊبڍ ٿِتلٱ څ ثڄیبؿيڂ ٿي ؿاڃـ،  ڃبثلاثلڍ ډبڍ ثـٻیٺاًت٬بؿڇ ام تچاڃبيڊبڍ رٌڀي مڃبځ  ٣ـٽ

 ڃین ام ډڀبځ ٿیناځ ًلاٿتي څ ربيٸبڇ ڃبمٹ اٯتٔبؿڍ ثڈ تڄبًت څرچؿ ٫ٰلمڃبځ څ ؿكڃتیزڈ  ٿِبډـڇ ڃڀچؿ.

 ڃین (1)ُٴٺ ٿي ُچؿ. ؿًتیبثي ثڈ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ څ ٿبڃ٤ي ؿك ثلؽچكؿاك ٿي ُچڃـ. 

 .اُبكڇ ؿاكؿثچٗچط ثل ايڂ ٷ٬تڈ 
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 (ٿچاڃ٢ څ ٿغـڅؿيتڊب)٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ(1ُٴٺ)

 ٫ٰلاٻ٪( 

اًت.  اٯتٔبؿڍ مڃبځ ث٤ٰیـڇ ٳبكُڄبًبځ ٿڊڀتليڂ تڊـيـ ٣ټیڈ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي، ٫ٰل څ ٣ٰت ٿبڃـٷي

تچاڃـ ډڀڈ  تليڂ څ ٿٌتڀلتليڂ تڊـيـ ٣ټیڈ اٿڄیت ثِلڍ اًت ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ٿي ٫ٰل ٿٜټٮ رـڍآڃبځ ٿ٤تٰـڃـ 

ؿيـڇ ٿي تغٰیٰبت اٳخل  ٳڈ ؿك ؿك څاٯ٢ يٴي ام ثبكمتليڂ ٿِؾٔڈ ډبڍرڊبځ كا تغت تبحیل ؽچؿ ٯلاك ؿډـ. 

ٿلٵ څ ٿیل جٰڈ ارتڀب٣ي څ ا٫نايَ څرچؿ اكتجبٙ ثیڂ ًٜظ ٿچٯ٤یتڊبڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي پبيیڂ يب ُٛچؿ 

ٳڈ ايڂ ؽچؿ ام تج٤یٖ څ ڃبثلاثلڍ ًبؽتبك اًت. ؿك څاٯ٢ ٯلاكؿاُتڂ ؿك ًٜظ ؿكآٿـڍ پبيیڂ يب ٫ٰل  ڃچماؿاځ

ثل  يٷبڇ احل ٿؾلثآٳِچكډبڍ ؿاكاڍ اٯتٔبؿ ؿك عبٹ ٷقاك ڃبؽچؿثب ثڈ ؽٔچّ ؿك مڃبځ ربٿ٤ڈ ڃبُي ٿي ُچؿ، 

ام ثبكمتليڂ ؽٔچٓیبت كا ٿي تچاځ ٫ٰل ؿك څاٯ٢ مڃبڃڈ ُـځ  .ؽچاډـ ؿاُت آڃبځ ڃینٳبډَ ًٜظ ارتڀب٣ي 

ٛجٮ ڃ٠ل ًبمٿبځ ٿټٺ ًڊپ ڃبٿتڄبًجي ام ثبك ٫ٰل رڊبځ ثل ؿڅٍ مڃبځ څ ثل ٌت. ؿاڃ٫ٰلؿك اٳخل ڃچاعي رڊبځ 

 ٫ٰل ؿك مڃبځ ڃڈ تڄڊب ثڈ ٿ٤ڄبڍ ؿكآٿـ ڃبٳب٫ياٻجتڈ ؿكٓـ ا٫لاؿ ٫ٰیل ؿك رڊبځ كا مڃبځ ٿي ثبُڄـ.  70ٯلاك ؿاكؿ څ

ًتلًي ثڈ آٿچمٍ څ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي څ ًبيل تٌڊیلات مڃـٷي څ اڃنڅا ارتڀب٣ي ؿك ثلؿاكڃـڇ ؿاًت ثټٴڈ 

 ڃین ٿي ثبُـ. 

يٴي ؿك  ؽچؿ كا ڃڀبيبځ ٿي ٳڄـ ؿك ًٜظ ٿچٯ٤یت اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي پبيیڂ ؿك ؿڅ مٿیڄڈ امايڄلڅ څرچؿ ٫ٰل 

 .ٿي ُچؿ ؿك ٫لؿ)مڃبځ(ا٫نايَ ؽٜلات رـڍ  ٳڈ ٿچرتمٿیڄڈ ًلاٿت رٌڀي څ ؿيٸلڍ ًلاٿت كڅاڃي 

 فمز

 فمذاى التػبد،)

 ػذم آهَسش وبفی، 

 (ثیىبری 

ثیوبری ّبی جسوی ٍ 
 رٍاًی

 خطًَت، )

ػذم هزالجت ٍ هٌبثغ 
 (خذهبتی

 دستزسی التػبدی

افشایص ّشیٌِ ثْذاضتی، )
 ووجَد وبر،

 (وبّص تَلذ 
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اٳخل ثیڀبكڍ ډبڍ ٿِؾْ څ ًؾت څ ثلؽي ثیڀبكڍ ډبڍ كڅاڃي ٿبڃڄـ څرچؿ تغٰیٰبت ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ 

ثل احجبت  ڍتبٳیـ ،اًٴینڅ٫لڃي، ا٫ٌلؿٷي ُـيـ، ثیڀبكڍ ډبڍ ٗـ ُؾٔیت ارتڀب٣ي څ ڃبتچاڃي رٌڀي

ي ٫ٰل كا ٿي پلڅكاڃـ څ ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ ٣ـٽ ًلاٿت. څرچؿ كاثٜڈ ٿچٯ٤یت اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ثب ًلاٿتي ؿاكؿ

ام ايڄلڅ مٿبڃیٴڈ ٫ٰل ًبؽتبكڍ څ ٣ـٽ ًلاٿتي څرچؿ ؿاكؿ، تچ٤ًڈ څ پیِجلؿ ًبيل عٰچ٭  1ٷٌتلٍ ٿي ؿډـ.

ډڀضڄیڂ څرچؿ ٫ٰل ٿڄزل ثڈ ًٰچٙ ًلاٿتي څ ثلڅم ثیڀبكيڊبيي ٿٌلڍ څ ٬٣چڃي ثِل ڃین ت٤٘ی٪ ؽچاډـ ُـ. 

 ٿي ُچؿ. مڃبځ ؿك ًٜظ رٌڀي څډپ كڅاڃي 

، ا٫نايَ ًٜظ ثیڀبكڍ ډبڍ ٿچحل ثل ًلاٿت رٌڀي څ عبٳي ام اځ اًت ٳڈ ـًت آٿـڇڃتبيذ ثډڀضڄیڂ 

 56/1كڅاڃي مڃبځ ؿك ٿچٯ٤یت اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي پبيیڂ ڃٌجت ثڈ ًبيل ٷلڅڇ ډبڍ ؽچؿ ام ٿڄ٠ل ًلاٿت كڅاڃي 

 %ثیِتل ٿچارڈ78ثبك ثیِتل ؿك ٿ٤لٕ ثیڀبكڍ ډبڍ كڅاڃي څ يب اًتلى ٯلاكؿاكڃـ څ ام ٿڄ٠ل ًلاٿت رٌڀي 

ثب ثیڀبكڍ ډبڍ رٌڀي صچځ ڃٰٖ ٣٘چ څ اثتلا ثڈ څيلڅى ډب ٬٣چڃي څ ٿٌلڍ ډٌتڄـ. ؿك ٿٰبيٌڈ ايڂ 

% ؿك ٿ٤لٕ ثیڀبكڍ ډبڍ كڅاڃي 7/14% څ ٿلؿاځ ؿك ډڀیڂ ٿچٯ٤یت 9/23څ٤ٗیت مڃبځ ؿك ٛچٹ مڃـٷي ؽچؿ

ايڂ % ڃٌجت ثڈ ثیڀبكڍ ډبڍ رٌڀي ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ٿي ثبُڄـ. 2/19% څ ٿلؿاځ 5/30څ ا٫ٌلؿٷي څ مڃبځ 

ا٫نايَ ثیڀبكڍ ډبڍ كڅاڃي څ ٿلٵ څ ٿیل مڃبځ ڃبُي ام ڃبؿيـڇ اڃٸبُتڂ ٿچٯ٤یت اٯتٔبؿڍ ٿچحل ؿك ًٜظ 

څ اٿب ٫نڅڃي ثیڀبكڍ ډبڍ رٌڀي مڃبځ ؿك ٫ٰـاځ اثلام آځ  ارتڀب٣ي آڃبځ څ ثلؽچكؿاك ام ٣ـٽ ؿكآٿـ ٳب٫ي اًت

ثبلاڍ ثیڀبكڍ ؿك مڃبځ ٫ٰیل ام ؿڅ  ؿك څاٯ٢ ايڂ ُیچ١آځ ٿي ثبُـ.  يب ٷبډي اڅٯبت عتي اڃٴبك)ٿغـڅؿ ٳلؿځ(

يٴي ايڄٴڈ اٳخل ثیڀبكاځ كڅاڃي ثـٻیٺ ٛجٰڈ پبيیڂ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي ڃبُي ام  ؿٻیٺ ٿي تچاڃـ ڃِبت ٷیلؿ.

ؿكڃتیزڈ ثؾبٛل ثلؽچكؿ ثب ايڂ  اڃـ ٳڈثلؽچكؿ ثب ا٫لاؿ ثیڀبك يب ثب ًبيل ا٫لاؿڍ اًت ٳڈ ٿٌت٤ـ ثیڀبك ُـځ 

ؿك ډڀبځ ًٜظ ثبٯي ٿي ٿبڃڄـ. ؿيٸل ايڄٴڈ ُلايٚ ؿك ٓچكت ثیڀبك ثچؿځ يب ثیڀبك ٿي ُچڃـ څ  ؽچؿ ڃین ا٫لاؿ

څ ٿِٴلات كڅاڃي ڃبُي ام آځ ؿك ٿچٯ٤یتڊبڍ پبيیڂ اٯتٔبؿڍ ٿڄزل ثڈ ثلڅم اًتلى څ  يميٌت ٿغیٜ

                                           
1

 .٣1386چاٿٺ ؽبڃچاؿٷي ٿچحل ثل ًلاٿت كڅاځ مڃبځ ًبٻڀڄـ،پبيبځ ڃبٿڈ  .  ڃبؿكڍ، 
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 ٯبثٺ ُڊچؿ اًت.ا٫ٌلؿٷي ٿي ٷلؿؿ. ؿٻیٺ ٿلتجٚ ثب ايڂ ٿٌئټڈ ثچٗچط ؿك ڃتبيذ ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ 

ؿكٱ ثیِتل څ تزنيڈ ُٴٺ ٷیلڍ ايڂ  ل ًبيل ٿچاكؿ مڃـٷي مڃبځ احل ؽچاډـ ؿاُت ٳڈ ثلاڍؿك څاٯ٢ ٫ٰل ث

كاثٜڈ څ اكتجبٙ څ احل ٷقاكڍ آځ ثل ډپ ڃیبمٿڄـ ت٤ییڂ ډڀڈ رچاڃجي اًت ٳڈ اكتجبٙ ڃنؿيٴي ثب ًلاٿتي، تچ٤ًڈ 

جٚ ثب ًلاٿت مڃبځ څاٯ٤یتڊبڍ ٿلت ؿكًت ام ؿكٱ ثب. ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ ؿك ٫لؿ ؿاكؿ عٰچ٭ ثِل څ اٿیـ ثڈ مڃـٷي

ٿڄزڀټڈ ٫لٓتڊبڍ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي څ څٯبي٤ي ٿبڃڄـ ًٜظ آٿچمٍ، ًٜظ ٨ُټي 

څ ؿكآٿـڍ ؿك ُلايٜي ام څ٤ٗیتڊبڍ مڃبځ څ اًتلى څ ٫ِبكډبڍ ڃبُي ام ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك ايڂ ٿچٯ٤یت څ 

اڃي مڃبځ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ اڃتؾبثبت څ ٫لٓت ډبڍ ٳڈ ٿڀٴڂ ثلاڍ كًیـځ ثڈ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅ

ڃبځ ٿي آيب ڃجبُـ. ايڄبځ ډڀٸي پبًؾٸچڍ ٿ٬بډیپ ٿچٯ٤یت ًٜظ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي مڃبځ څ ًٜظ ًلاٿتي 

صلاٳڈ مڃبځ ؿك اٳخل رچاٿ٢ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ څ عتي ؿك رچاٿ٢ تچ٤ًڈ يب٫تڈ ، مڃبځ ؿك ًبؽتبك اٯتٔبؿڍ  ُچؿ.

يیڄي ام ربٿ٤ڈ ٯلاك ؿاكڃـ څ ثٜچك ٿٴلك عٰچ٭ ك٫بډي ارتڀب٣ي ڃَٰ صڄـاڃي ڃـاكڃـ څ يب  عـاٯٺ ؿك ًٜظ پب

څ عٮ ثل ًلاٿتي ُبځ ڃٰٖ ٿي ُچؿ. ثلاڍ ٿخبٹ ًلاٿت ٨ُټي څ ٿچٯ٤یت ډبڍ اًتؾـاٿي)ٳبكڍ( ٣بٿٺ آڃبځ 

ٳټیـڍ ؿك ًبؽتبك ٿلتجٚ ثب ٿغـڅؿ ڃڀچؿځ ثیڀبكڍ ډبڍ ٛچلاڃي عتي ثلاڍ ډل ؿڅ رڄي اًت څ ٳی٬یتڊبڍ 

يب ُـځ ؿك څاٯ٢ ًڊیپ ؿك تچ٤ًڈ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٿي ُچؿ. آٿچمُي ثٜچك څيوڇ اڍ ٣بٿٺ ٿڊڀي

ثچؿځ مڃبځ ؿك ٳڄتلٹ ؿًتیبثي ثڈ ًبيل ُٴٺ ډبڍ اٛلا٣بت څ ٿڄبث٢  ثچيوڇ ثلاڍ مڃبځ  ټ٢ٜام ًچڍ ؿيٸل ٿ

ؽبڃڈ ؿاك ثب ؿكآٿـ ٳپ يب ٫بٯـ ؿكآٿـ ٿي تچاڃـ ٿڄزل ثڈ ڃبپـيـ ُـځ ٫ٰل ُچؿ. صلاٳڈ ٿِٴلات ؿكآٿـڍ مڃبځ 

چكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ تبيیـ ثل ايڂ اٿل اًت ٳڈ ؿكآٿـ ُؾٔي مڃبځ ڃڀي تچاڃـ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ؿك ٳِ

اڅٯبت ٳ٬ب٩ تڊیڈ  يٿـ آڃبځ ٷبډؿڇ يب ٿٌتٰیڀب ڃِٰي ڃـاكڃـ يب ؿكآميلا يب مڃبځ ؿك ٳټیت ؿكآٿـ ؽبڃچا ٷیلؿ

ڃـٱ ام مڃبځ ؿك ٿِب٧ٺ ؿكڃتیزڈ ايڂ ڃبثلاثلڍ ؿكآٿـڍ څ ت٤ییڂ ٿیناځ ثڊلڇ ٿڄـڍ اؽچكاٱ كا ڃڀي ؿډـ. 

ٿت٬بڅت څ ث٤٘ب ٫لډڄٶ څ ًٜظ آٿچمٍ پبيیڂ ثب ايڂ ٯِل آًیت پقيل ٿچرت ٿي ُچؿ ڃڈ تڄڊب مڃبځ كا ؿك 

ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ُبځ ثب ٿِٴٺ كڅثڈ كڅ ُچڃـ ثټٴڈ عتي ايڂ اٿل ٿڀٴڂ ايڂ څ٤ٗیت كا 
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يب تڊیڈ ٧قاڍ ٳب٫ي  ثلاڍ ٳچؿٳبځ څ ٿتي څ ڃین عبؿتل ڃڀبيـ څ آڃبځ كا ؿك ثلؽچكؿاكڍ ام ٿلاٯجت ډبڍ ًلا

 1ؽچؿ  ڃبتچاځ تل ًبمؿ. 

، مٿیڄڈ ًبم  ٿیلاؿڍ 2015ډـ٩ ًبمٿبځ ٿټٺ ثلاڍ تٰټیٺ ٫ٰل ؿك رڊبځ ثڈ ڃٔ٪ ٿیناځ ٤٫ټي تب ًبٹ  ام ايڄلڅ

ك٢٫ ثٌیبكڍ ام ٿ٤٘لات ًلاٿتي رٌڀي څكڅاڃي مڃبځ ؿك كاًتبڍ ؿًتیبثي ثڈ عٰچ٭ مڃبځ ؿك ٷچُڈ څ ٳڄبك 

ؿك مٿیڄڈ ايزبؿ ُبؽٔڈ ډبڍ ثڊـاُت رڊبڃي ڃین ثلډڀیڂ اًبى ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي . ډـ ُـچارڊبځ ؽ

٤٫بٻیتڊبيي كا ڃین اڃزبٽ ؿاؿڇ تب ثتچاڃـ ام ٳبډَ ٳی٬یت ك٫بڇ ارتڀب٣ي ڃبُي ام ثبمًبمڍ ًبؽتبك ٿبٻي څ 

ٿڄبًت اٯتٔبؿڍ ٳڀیتڈ تبٳیـ ثل اتؾبف ؽٚ ٿِي ډبڍ ډڀضڄیڂ څ  اٯتٔبؿڍ ٳِچكډب رټچٷیلڍ ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿ.

ميٌت ٿغیٜي څ ارتڀب٣ي كا ؿك ؿڅ ًٜظ ٿټي څ ثیڂ اٻڀټټي ثب ډـ٩ كيِڈ ٳڄي ٫ٰل څ تبٿیڂ ډڀڈ عٮ ډبڍ 

 .ثچيوڇ مڃبځ كا ٗلڅكڍ ؿاڃٌتڈ اًتثِلڍ ثلاڍ ډڀٸبځ 

      اُت٨بٹ يٴي ام ٿچاكؿ اٯتٔبؿڍ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٿبڃ٢ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٿچحل اًت، ٿٌئټڈ  

ؿك څاٯ٢ اكتجبٙ څاٗغي ثیڂ اُت٨بٹ مڃبځ څ ٫ٰل څرچؿ ؿاكؿ. ام ايڄلڅ عٮ ثل ٳبك ام آځ ؿًتڈ عٰچ٭  ٿي ثبُـ.

ثڄیبؿيڄي اًت ٳڈ ثـٻیٺ اډڀیت آځ ؿك صڄـ ًڄـ ثیڂ اٻڀټټي ٿچكؿ ُڄبًبيي ٯلاكٷل٫تڈ څ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي 

تڈ اًت. ام اڃزبيٴڈ  عٮ ثٜچك ٿ٬ٔٺ ثڈ ايڂ ٿچكؿ پلؿاؽ 6عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ڃین ؿك ٿبؿڇ 

ثل ٳبك ثلاڍ تغٰٮ ًبيل عٮ ډبڍ ثِلڍ ٗلڅكڍ ٿي ثبُـ څ رن رـاڃِـڃي ام ٳلاٿت اڃٌبڃي ٿي ثبُـ. ٻقا 

ډل ٫لؿ عٮ ؿاكؿ ٳبك ٳڄـ تب ام اٿٴبځ اؿاٿڈ مڃـٷي څ ٳلاٿت اڃٌبڃي ثڊلڇ ٿڄـ ٷلؿؿ څ ٿچرت تچاڃڀڄـًبمڍ څ 

 ٿچحل ثبُـ.ي ٿي تچاڃـ ؿك ًلاٿت اُت٨بٹ څ ؿكآٿـيڂ ؿ. ثڄبثلاكا ٫لاډپ ًبمكُـ ؽچؿ څ ثڈ ڃچ٣ي ربٿ٤ڈ 

 ٨ُٺ څ ؿكآٿـ (1

ٳبك څ اُت٨بٹ ؿك اٿـما، ډپ كاًتب ثب آٿچمٍ، ٿچرت څكڅؿ مڃبځ ثڈ ٣لٓڈ اٯتٔبؿ ٿي ثبُـ. ام اڃزبيٴڈ 

ٿٌئچٻیت ډبڍ ٿتـاڅٹ مڃبځ ؿك ا٧ټت رچاٿ٢ صچځ ٿلاٯجت ام ٳچؿٳبځ، ٿٌئچٻیتڊبڍ ؽبڃچاؿٷي څ ٧یلڇ ثلاڍ 

                                           
1

 .  Carla AbouZahr, Isabelle de Zoysa and Claudia García Moreno, Women and health : today's evidence 

tomorrow's agenda,( Publications of the World Health Organization  1999, p1.9 
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چٻیـ ڃبؽبٻْ ٿټي ثڈ عٌبة ڃڀي كا عبٓٺ ڃڀي ٳڄـ څ ؿكڃتیزڈ ايڂ ٯجیٺ ٤٫بٻیتڊبڍ مڃبځ ؿك تمڃبځ ؿكآٿـڍ 

ام ٳڈ څ يب ًڊپ مڃبځ ُب٧ٺ ؿك صلؽڈ اٯتٔبؿڍ اڃـٱ ٿي ثبُـ  ڃجچؿڇؿاكاڍ اكمٍ اٯتٔبؿڍ آيـ. امايڄلڅ 

بٹ ؿكآٿـما ؿًتڀنؿ ٳڀتلڍ ثڈ ڃٌجت ٿلؿاځ ډپ ٨ُٺ ؽچؿ ثلؽچكؿاكڃـ. ثڄبيل ايڂ څكڅؿ مڃبځ ثڈ ٣لٓڈ اُت٨

. امايڄلڅ مڃبځ ٫بٯـ ٨ُٺ څ ٿڄج٢ ؿكآٿـڍ ڂ ٿچرت اڃنڅاڍ ثیِتل مڃبځ ٿي ُچؿٳڀتل څ ٳڀتل ٿي ُچؿ څ اي

ٿڄبًت، ام عٮ ٿبٻٴیتي څ تٔڀیپ ٷیليڊبڍ اٯتٔبؿڍ صڄـاڃي ٳڈ رن عٰچ٭ ٿٌټپ مڃبځ اًت، ثلؽچكؿاك ڃڀي 

ٳبډَ ٿي يبثـ څ ايڂ ؽچؿ ؿٻیټي ثل ُچڃـ څ ؿكڃتیزڈ اٿڄیت، اًتٰلاٹ څ ربيٸبڇ ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ مڃبځ 

 ٣ـٽ ؿًتیبثي ثڈ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٿي ُچؿ. 

يٴي ام ٿچاكؿڍ ٳڈ ٿڀٴڂ مڃبځ كا ام ٨ُٺ څ ؿكاٿـ ٿغلڅٽ ٳڄـ، ثبكؿاكڍ مڃبځ اًت. ثب تچرڈ ثل ايڄٴڈ مڃبځ ام 

اڃـ. ٫ٰلڍ كا تزلثڈ ٿي  آٿچمٍ څ ٫لٓتڊبڍ ثلاثل ؿك ؿاُتڂ ٨ُٺ څ يب ثلؽچكؿاكڍ ام ؿكاٿـڍ ٿڄبًت ٿغلڅٽ

 ٳڄڄـ ٳڈ ًلاٿت كڅعي څ ثڈ تڄبًت ًلاٿت رٌڀي اڃبځ كا تغت ٤ُب١ ٯلاك ٿي ؿډـ.

ام ؿيٸل ٿچاكؿ ٿلتجٚ ثب ًلاٿت مڃبځ ُب٧ٺ ٿٌئټڈ ثڊـاُت ٳبك آڃبځ ٿي ثبُـ. صلاٳڈ ثڊجچؿ ُلايٚ ٳبكڍ څ 

ځ ًچٽ ثب آځ ٳڀبٳبځ ٿچارڈ ًلاٿت ٨ُټي مڃبځ، يٴي ام ٿڊڀتليڂ ٿٌبئټي ٳڈ مڃبځ ٳبكٷل ؿك ٳِچكډبڍ رڊب

اڃـ ٳڈ ثـٻیٺ ٣ـٽ آٿچمٍ مڃبځ ُب٧ٺ ڃڀي تچاڃڄـ ثب ٿِٴلات ؽچؿ ؿك مٿیتڈ ډبڍ ٷچڃبٷچڃي صچځ ًچ 

ت٨قيڈ،آٻچؿٷي ډب څ ؽٜلات ٿچحل ثل ًلاٿت مڃبځ، څرچؿ تج٤یٖ ؿك اًتؾـاٽ څ يب ٳبكډبڍ ڃبمٹ څ ًؾت ،.. 

 ٿٰبثټڈ ڃڀبيڄـ.

اُت٨بٹ مڃبځ څ ٿچحل ؿك ًلاٿت آڃبځ، تج٤یٖ ډبڍ ٨ُټي ؿك څاٯ٢ ثبيـ ٷ٬ت يٴي ام ٿِٴلات ٣ڀـڇ 

ٳڈ ډل٫لؿڍ ثبيـ ٫لٓت آماؿاڃڈ څ ثـڅځ تج٤ی٘ي كا ؿك اڃتؾبة  ا٣لاٽ ٿي ؿاكؿ ٿیخب٭ ٫چ٭ 6ٿبؿڇ اًت.ٷلصڈ 

ؿك ؿًتیبثي ثڈ اُت٨بٹ ؿك ثلؽي رچاٿ٢ ثڈ څيوڇ رچاٿ٢ ؿكعبٹ  ډڀضڄبځ مڃبځڅٻیٴڂ ٨ُٺ ؽچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. 

يب٫تڈ ډڀلاڇ ثب تج٤یٖ ڃبُي ام ٣ـٽ ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٿڄبًت ڃٌجت ثڈ تچ٤ًڈ څ ٳڀتل تچ٤ًڈ 

ؾت څ ڃبځ ٨ُٺ ډبيي ثب ؿًتڀنؿ ٳپ، ٳبكډبڍ ڃبمٹ څ ًډڀضڄبځ ثڈ مڅ  .ٿلؿاځ ډپ ًٜظ ؽچؿ ٿچارڈ اڃـ

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



151 

 

. صلاٳڈ ثب ا٫نايَ ايڄٸچڃڈ ٿِب٧ٺ، ٿچرت ا٫نايَ ٿٔل٩ ؿؽبڃیبت ؿك ثیڂ مڃبځ ثبپتبڃٌیٺ ٳپ ؿاؿڇ ٿي ُچؿ

اڍ ٿِب٧ٺ ثب ُلايٚ ٳبكڍ ًؾت څ ٳپ ؿكآٿـ ٿي ُچؿ ٳڈ احلات رـڍ ثل ًلاٿت آڃبځ څ ٫لمڃـاڃِبځ ٿي ؿاك

ؿك څ  1ٛجٮ ڃ٠ل ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټي ٳبك مڃبځ ؿڅًچٽ ًب٣بت ٳبك رڊبځ كا ثل٣ڊـڇ ؿاكڃـ. ام اڃزبيٴڈ څٷقاكؿ. 

څٻیٴڂ بځ ٷبٽ ثلؿاُتڈ اڃـ. اٳخل ٳِچكډبڍ رڊبځ ؿك رڊت اكتٰب ًلاٿت مڃبځ ثڈ اٿل ٳبډَ ٫ِبك ٳبكڍ ثل مڃ

 ؽٌتٸي ٿنٿڂ څ ًبيل ثیڀبكڍ ډب ٿچارڈ اڃـ.   اًتلى ،ًچء ت٨قيڈ؛ثبم مڃبځ ثب ثٌیبكڍ ام ٿچاڃ٢ ًلاٿتي صچځ 

ايڂ ٿٰچٻڈ اٯتٔبؿڍ څ يب ٫ٰل مڃبځ كا ڃبؿيـڇ ڃٸیلڃـ څ ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ څ كڅيڈ ٳڈ  اًتام ايڄلڅ ثل ؿڅٹ ٣٘چ 

تب ثب ثڊجچؿ ٿچٯ٤یت  ت٤ڊـ ٿڊپ پبيجڄـ ثبُڄـ څ آڃلا ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ ډبڍ ًیبًي څ ٯبڃچڃٸقاكڍ ؽچؿ ثڈ ايڂ

ٳبكڍ مڃبځ څ ثلؽچكؿاكڍ ام ُلايٚ ٳبكڍ څ ثڊـاُتي ٿٜټچة ٿچرجبت حجبت څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ مڃبځ ٳپ 

  ؿكاٿـ څ ٫بٯـ ٨ُٺ څ پیِٸیلڍ ام ډلٷچڃڈ ٣چاٯت ٿؾلة ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ كا ٫لاډپ آڅكؿ. 

  ڍٺ ًبؽتبك٣چاٿٷ٬تبك ؿڅٽ:  

مڃبځ يب حبثت ٿبڃـځ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي  ثڊجچؿثڈ تڄڊبيي ڃڀي تچاڃـ ٣بٿټي ؿك  ؿڍ٣بٿٺ اٯتٔبام اڃزبيٴڈ 

ارتڀب٣ي څ  ڍډبًبؽتبكٻقا تچرڈ ثڈ ٣بٿٺ ًبؽتبكڍ ربٿ٤ڈ ڃین عبئن اډڀیت ٿي ثبُـ. ٣چاٿټي صچځ  ،ُچؿ

ٿٜټچة ؿك مڃبځ څ ډڀضڄیڂ اكائڈ ٿڄبث٢ ؿك څاٯ٢ ًلاٿت ٿٜټچة ثٜچك فاتي ثـٻیٺ ؿاؿځ عي ك٫بڇ  ٫لډڄٸي.

ٿِؾْ ؿك ًٜظ څًی٢ ربٿ٤ڈ اڍ ٳڈ مڃبځ ؿك آځ مڃـٷي څ ٳبك ٿي ٳڄڄـ، ثٜچك ؽبٓي ؿاكاڍ اډڀیت ٿي 

( ٿیخب٭ ؿًتیبثي 2)12څ ڃین ٿبؿڇ  ؿك اًڄبؿ عٰچ٭ ثِلڍ ثبُـ. ثب تچرڈ ثڈ ت٤بكي٪ اكائڈ ُـڇ ؿك ٿچكؿ ًلاٿتي

ؿك اكتٰب صبكصچة تٴڀیټي  ثڈ ٣ڄچاځ چاٿټي ؿاڃٌت. ٣چاٿټي ٳڈثڈ عٮ ثل ًلاٿت كا ٿي تچاځ ٿلتجٚ ثڈ ٣

ډل  ٣چاٿٺ ميٌت ٿغیٜي څ ٫لؿڍ څ ربٿ٤ڈ ثٌتڈ ثڈ ُلايٚؿك ًٜچط ٿت٤ـؿ  څ كڅاڃي مڃبځ ًلاٿت رٌڀي 

 .ك٫بڇ ارتڀب٣ي ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ُچؿ ،ايڂ عٮ ٣ـاٻت څ ثلاثلڍ ؿك ت٤ییڂ٫لؿ ٿي ثبُـ څ ثلؽچكؿاك ثچؿځ ام 

 ًبؽتبكڍ ؿك ډل ًٜچط ٿت٬بڅتي ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ؿك ايڂ ٣چاٿٺ ٿچرت  یتيؿيـٷبڇ رڄٌُتڂ ؿا

                                           
1
 P.Smyk,Womens and Health,London and new jersey;zed book,1991.  
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تبحیل ٷقاك ثلًلاٿت  ٿتـاڅٹ څ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸيًبؽتبك  ؿك آڃبځ ٿي ُچؿ.ٷلڅڇ ډبڍ ؽبّ  ثلاڍ ا٫لاؿ ؿك

 ڊبڍبيتڅ عڀ 1ؿكآٿـ ًڂ، ًبؽتبك ؽبڃچاؿٷي، تغٔیټي، ٨ُټي،ؿك رچاٿ٢ ؽچؿ ٿتبحل ام ٿچاكؿڍ صچځ مڃبځ 

ًلاٿت ت٤ییڂ  اڍ ؿك ٣ڄچاځ ٿِؾٔڈ ڈثكا  رڄٌیت اًت ام ايڄلڅ لامٽ .اًت رتڀب٣ي څ ثٌیبكڍ ٿچاكؿ ؿيٸلا

ؿك  2ؿك كاثٜڈ ثب ت٬بڅتڊبڍ ٿچرچؿ څ ثـڅځ تج٤یٖ  څ ايزبؿ ٫لٓتڊبڍ ثلاثل ٯـكت تچمي٢ تبؿك ڃ٠ل ٷل٫ت 

 . ؿڅكثـًت آډل ربٿ٤ڈ څ ٫لډڄٸي  ًبؽتبك ارتڀب٣ي ؿكٱ مځ څ ٿلؿ ثڈ ٣ڄچاځ ثیڂٿت٬بڅتي ڃتبيذ ًلاٿتي 

ام آڃزبيٴڈ ميٌت ثِل څ ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي ٿِؾٔڈ ډبڍ ٿڊڀي ام ًلاٿتي اڃـ ٿـٹ ارتڀب٣ي ًلاٿت ثڈ 

تبٳیـ ثل اډڀیت  ام اځ ډـ٩ ؿك څاٯ٢ ًلاٿتي ٿلتجٚ اًت. ثل ثؾِي ؿيٸلڍ ام ٿ٬ڊچٽ عچمڇ تچ٤ًڈ عٮ

ثل كڅاثٚ  ٿي ثبُـ ثټٴڈ رتڀب٣ي څ ٫لډڄٸيتغت تبحیل ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ، اڃڈ تڄڊب ٳڈ  اًت ٣چاٿٺ ك٫تبك ٫لؿڍ

. كڅڃـ ؿًتیبثي ثڈ عٮ ثل ڃین احل ٷقاك اًت٫لؿ ٿتٰبثٺ تٴڀیټي آڃڊب ثل يٴـيٸل ؿك ت٤ییڂ ثیڀبكڍ ډب څ ًلاٿتي 

ٿٜبثٮ ثب ٫لؿ  ًلاٿت ؿك رڄٌیتت٤ییڂ ًلاٿت مڃبځ ؿك صبكصچة ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ي٤ڄي 

ام  مڃبځ ڃبُي ي څ آًیت پقيلڍتچاڃڃب ثڈ ايڂ ٳڈ صٸچڃڈي تچاڃـ ٿ اڍ ٿـٻڊبڍ اكائڈ ُـڇ ؿك ډل ربٿ٤ڈ

ؿاُتڈ  ڃڊبآًلاٿت  ٿت٬بڅتي ثل٣چاٯت ٿي تچاڃـ ڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي مڃبځ ٿي ُچؿ څ څ ًبؽتبكډب څ٤ٗیتڊب

 ؿ. كا ُبٿٺ ُچ ثبُـ

م ايڂ ؿ ٳڈ ډليٲ ااكُٴٺ ميل ثڈ ڃچ٣ي ثڈ اكتجبٙ ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ څ ٣چاٿٺ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي اُبكڇ ؿ

تڄڊب صلاٳڈ ٣چاٿٺ ام ٣چاٿٺ تلٳیجي ؿك تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ؿك مڃبځ ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ. 

ٿي تچاڃـ ٟل٫یتڊبڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي مڃبځ كا ؿك ؿًتیبثي ثڈ عٮ ثل یٌت ٳڈ ٿغـڅؿيتڊبڍ اٯتٔبؿڍ)٫ٰل( ڃ

ل ٳِچك ثڈ ؽٔچّ ؿك ًلاٿتي ؽچؿ كا ام ثیڂ ثجلؿ ثټٴڈ څرچؿ ٫لډڄٶ څ آؿاة څ ًڄڂ ٿلًچٽ ؿك ډ

ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ څ ثٜچك ؽبّ ڃٌجت يڈ مڃبځ ؿك ٿڄبٛٮ ثچٿي، ٿبڃ٢ ثلؽچكؿاكڍ ام ٫لٓتڊبڍ 

                                           
1
(emolument). WHO, Womens and Health ,Todays evidence tomorrows agenda,WHO.2002p18. 

2
. Ibid, Womens and Health ,p.19. 
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( ثٜچك WHO,1998ارتڀب٣ي يٴٌبځ ٿیبځ مڃبځ څ ٿلؿاځ ٿي ُچؿ. ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷناكٍ ًلاٿت رڊبڃي)

ارتڀب٣ي آڃڊب ؿك ربٿ٤ڈ ٿلتجٚ ًلاٿت مڃبځ ثٜچك ثبڅك ڃٴلؿڃي ثڈ ٿچٯ٤یت »ٛجٰڈ ثڄـڍ ُـڇ اڍ ثیبځ ٿي ؿاكؿ 

ـ. اٿلڅمڇ ٿچٯ٤یتڊب څ ك٫بڇ ثبُثلؽچكؿاكڍ ام ثلاثلڍ څ تغڀٺ تج٤یٖ ٿلتجٚ ٿي  ثڈاًت. ايڂ څ٤ٗیت 

ام ايڄلڅ ؿك ايڂ .«ًلاًل رڊبځ ثٜچك تبً٪ اڃٸینڍ ؿك ٯچاڃیڂ آڃبځ ثزب ٿبڃـڇ اًت ؿك ارتڀب٣ي ٿیټیچځ ډب مځ 

ي ؿك ٿچٯ٤یتڊبڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك یتت٬بڅت رڄٌٯٌڀت ثڈ ؿڅ ٿچكؿ يٴي  ُبٿٺ ثغج ٿؾتٔلڍ ام 

ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي ٯبڃچځ ڃڊ٬تڈ اًت ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ ؿيٸلڍ ثڈ تبحیل تج٤یٖ څ ڃبثلاثلڍ  ډبڍٯبٻت ًبؽتبك

 .ٿي ُچؿتغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ پلؿاؽتڈ رڊت 

 

 
 ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك ا٫نايَ ثیڀبكڍ ډبڍ رٌڀي څ كڅاڃي(2ُٴٺ) 

 

 ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي  ډبڍبؽتبكًاٻ٪( 

ثلڅم تج٤یٖ ڃٌجت ٿچرت ٿي تچاڃـ ڃٌجت ثڈ مڃبځ  ٣ـٽ تچرڈ ثڈ ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك ډل ٳِچك

٣ـٽ تچرڈ ثڈ تچاڃڀڄـًبمڍ څ ايزبؿ ٫لٓتڊبڍ ثلاثل رڊت ٿبڃڄـ عٮ ثل ًلاٿت  تغٰٮ ي كا ؿكٿبڃ٤ څمڃبځ  ثڈ

څ آؿاة څ كًچٽ ٿغټي ؿك ثٌیبكڍ ام رچاٿ٢ تبحیلات ؿك څاٯ٢ ٫لډڄٶ . ؿك ربٿ٤ڈ ُچؿاكتٰب عٰچ٭ مڃبځ 

څرچؿ ثلؽي اكمٍ ډبڍ ٫لډڄٸي څ ًڄڂ ٿلًچٽ صلاٳڈ ٿخجت څ ٿڄ٬ي ميبؿڍ ثل مڃـٷي څ ًلاٿت مڃبځ ؿاكؿ. 

ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿك ايڂ ٫لډڄٸڊب  .ؿك ربٿ٤ڈ ٿي تچاڃـ ؽٜلات ٣ڀـڇ اڍ كا ثلاڍ ًلاٿت مڃبځ ايزبؿ ڃڀبيـ

ػَاهل فزٌّگی ٍ  
 هحیغی

 ػَاهل اجتوبػی 

 ػَاهل التػبدی
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عتي ٯجٺ ام تچٻـ آڃبځ ثل مڃبځ ا٣ڀبٹ  ؿؽتلاځ څثل ڂ پبيیڂ ڄیٳڈ ام ډڀبځ ًٌیبك ٯبثٺ ٿِڊچؿ اًت تج٤یٖ ث

ثڈ ٿغـڅؿ ٳلؿځ مڃبځ څ  ٻقا .ٷلينڍ ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي ام ډڀبځ تج٤یٖ كيِڈ ؿاكؿ ٫لډڄٶ مځڅرچؿ ٿي ُچؿ څ يب 

 ٫لؿ څ ٣لاڅڇ ثل ٿِٴلات ًلاٿتي ثلاڍ مڃبځ احلات ٿؾلثي ثلاڍ ؿك ڃتیزڈ ؿؽتلاځ ؿك ربٿ٤ڈ  ٿي اڃزبٿـ

ؿيـ ربٿ٤ڈ ڃٌجت ثڈ رڄي مځ ڃَٰ ٿڊڀي ؿك ٿیناځ پیِل٫ت امايڄلڅ . ؽچاډـ ؿاُتڃین ثڈ ډڀلاڇ  څڍ ٿ٤ڈرب

ڃبُي ام ثي  ٳڈ احبك ٿؾلثي ام ايڂ ٯجیٺ ا٣ڀبٹمؿڅؿځ ثڄبثلايڂ څ ًلاٿت ٳبٿٺ رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ؿاكؿ. 

قُت مٿبځ اٿٴبځ پقيل تڄڊب ثب ٷ ي ڃبُي ام ٫لډڄٶ څ ا٣تٰبؿات ٿلؿٽ،٣ـاٻتي ډب څ تج٤ی٘بت ڃبكڅا رڄٌ

كڅاثٚ  ٫لډڄٸي، تبحیل ايڂ اٿل ثلارتڀب٣ي څ  ډبڍًبؽتبك ڃِبت ٷل٫تڈ امډڀضڄیڂ ام ؿيٸل ٿچاكؿ.  ؽچاډـ ثچؿ

ثـٻیٺ ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٿي ُچؿ. څ ًلاٿت اڅ ٿبڃ٢ پچيبيي مځ  اًت ٳڈ ؿكڃتیزڈ ؽبڃچاؿٷي څ ؿك ًٜظ ارتڀب٣ي

 ڃـ ٳڈ ٷبډي ؽٜلاتاٿغـڅؿ ثڈ اًت٬بؿڇ ام ؿاكڅډبڍ ٛجي تڄڊب  ؿك ډڄٸبٽ ثیڀبكڍ څرچؿ ثلؽي ًڄت ډب، مڃبځ

ام اڃتؾبة ٨ُٺ څ يب ٣لاڅڇ  ثڈ .ؽچاډـ ؿاُتٿلٵ مڃبځ څ يب ڃچماؿاځ آڃڊب كا ثڈ ډڀلاڇ  ًلاٿتي څ عتي رـڍ

ٿغلڅٽ ڃٸلٍ پبيیڂ ربٿ٤ڈ ڃٌجت ثڈ مڃبځ څ ؿؽتلاځ،   ډڀیڂ ثـٻیٺ څرچؿ ثلؽچكؿاكڍ ام تغٔیلات ٿڄبًت

ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿاكؿ څ تبحیلات ٣ڀیٰي ؿك  ډبڍيٸل ٿچاكؿڍ ٳڈ كيِڈ ؿك ًبؽتبكډڀضڄیڂ ام ؿ ٿي ُچڃـ.

ٿلثچٙ ثڈ ڃبمايي مڃبځ اًت. ثڈ څ ٿِٴلات ٿٌبئٺ  ٿي ٷقاكؿ،ٳی٬یت مڃـٷي څ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ 

ٿ٤ي ڃغچڍ ٳڈ ٿٌبئٺ څ ٫ِبكډبڍ ُـيـ كڅاڃي ڃبُي ام ڃبمايي مڃبځ ام ًچڍ ؽبڃچاؿڇ څ ارتڀب١ اځ ډپ ؿك رچا

ٳڈ تڄڊب ڃَٰ څ اكمٍ مځ ثڈ څٟی٬ڈ تچٻیـ ٿخټي آڃبځ اًت، اڃضڄبځ ميبؿ ٿي ثبُـ ٳڈ ٿي تچاڃـ ٛلا٭، ٛلؿ 

 ؽبڃچاؿٷي څ ث٤٘ب ؽِچڃت ډبڍ ؽبڃٸي كا ؿك پي ؿاُتڈ ثبُـ. 

ؿك رچاٿ٢ ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈ مڃبځ ثـٻیٺ ٣ـٽ څرچؿ ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫ٰل ٫لډڄٸي ډڀضڄیڂ ثبيـ ٷ٬ت 

څ ام ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك ربٿ٤ڈ څ ثڈ ڃچ٣ي ؽچؿٳ٬ب ُـځ ٿڄ٢ ٿي  تل ٿي ُچڃـڅؿـجت ثڈ ٿلؿاځ ٿغډڀچاكڇ مڃبځ ڃٌ

اڃچا١  اثتلا ثڈ ام ايڄلڅ تزلثیبت مڃبځ ؿك ُچڃـ ؿك ڃتیزڈ ثب ڃبثلاثلڍ څ تج٤یٖ ٿ٘ب٣٪ تلڍ كڅثلڅ ٿي ُچڃـ.

ؿك څاٯ٢ كاثٜڈ  ـ.ثبُٿي ا٫ٌلؿٷي ڃٌجت ثڈ ٿلؿاځ ؿك ربٿ٤ڈ ؿڅ ثلاثل ثیڀبكڍ ډبڍ رٌڀي څ كڅاڃي صچځ 
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رچاٿ٢ تچ٤ًڈ ؿك ثیڂ ٿچٯ٤یت ارتڀب٣ي څ ڃتبيذ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٳڈ ؿك اٳخل  ٿغٴڀيٿتٰبثٺ 

ثبلاتليڂ عـ ؽچؿ څرچؿ ؿاكؿ. صڄیڂ ت٬بڅتڊبڍ ًلاٿتي ؿك ثلؽي ام ٳِچكډبڍ رڊبځ  ؿيـڇ ٿي ُچؿ،ؿكڃیب٫تڈ 

څ ارتڀب٣ي، عڀبيت ارتڀب٣ي څ ثبڅكډب څ كڅيـاؿډبڍ اٯتٔبؿڍ ًچٽ څ عتي تچ٤ًڈ يب٫تڈ ڃین ؿيـڇ ٿي ُچؿ. 

تبحیلٷقاك ثل ًلاٿت رٌڀي څ ٫لډڄٸي ٶ ډبڍ ٿتـاڅٹ ؿك ربٿ٤ڈ ډڀٸي ايڄڊب ام ًبيل ٣چاٿٺ ارتڀب٣ي ٫لډڄ

ٳڈ ؿك ٿي ُچؿ  ٢ ؿًتیبثي مڃبځ ثڈ ًلاٿت ٿٜټچةاڃٳڈ تبحیل ٿٌتٰیپ څ ام ٿچمڃبځ ڃِبت ٿي ٷیلؿ څ كڅاڃي 

 )ثڊتل(ثب ًٜظ ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ ؽبّ ڂ ٿچرت ٿي ُچؿ ٳڈ مڃبځ څ ايډڀـيٸل كا تٰچيت ٿي ٳڄڄـ. ڃتیزڈ

٣ي بٳڈ ام ٿڄبث٢، آٿچمٍ، ٫ٰل څ ًٜظ پبيیڂ عڀبيت ارتڀربٿ٤ڈ ٷلڅڇ ډبڍ ًٜچط پبيیڂ تل  ٿٰبيٌڈ ثبؿك 

. ډڀضڄیڂ ڃبثلاثلڍ ډب ًلاٿتي ثلٷل٫تڈ ُـڇ ٯلاك ٷیلڃـارتڀب٣ي ٿزنايي ام ډپ  ډبڍؿك ًبؽتبك ثلؽچكؿاكڃـ

چځ ت٬بڅتڊبڍ ًڄي، ٿچٯ٤یتڊبڍ ٿبؿڍ،٣چاٿٺ هڃتیٴي،مٿیڄڈ ډبڍ ٫ڄي څ ؿًتلًي ثڈ ٿلاٯجتڊبڍ ام ٿڄبث٤ي ص

ډبڍ  مڃبځ ؿك اٳخل ٿڄبٛٮ رڊبځ ثٜچك ٿِؾْ څ ٿِبثڈ ًلاٿتي څ اٛلا٣بت ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي ٿي ثبُـ

ٿي تزلثڈ كڅيـاؿډبڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ميبځ آڅكڍ كا صچځ ڃتبيذ ًلاٿتي صچځ تج٤یٖ څ ٫ٰل كا تزلثڈ 

٫لمڃـآڅكڍ مڅؿډڄٸبٽ ؽچؿ يٴي ام ٿچاڃ٢ ثڊجچؿ آٿچمُي، اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي مڃبځ ؿك ډڀڈ ډڀضڄیڂ  ٳڄڄـ.

ڃٰبٙ رڊبځ ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ څ ٿیتچاڃـ ٫لٓت آٿچمٍ څ اُت٨بٹ مڃبځ كاٳبډَ ؿډـ څ صڈ ثٌب تبحیلات ميبځ 

  آڅكڍ ثل ٳی٬یت څ ًلاٿت ؽچؿڅ ؽبڃچاؿڇ ثلرب ٿي ٷقاكؿ.

ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي مڃبځ څ ؿؽتلاځ، آڃبځ كا ؿك ٿ٤لٕ ُـيـ آًیت ډبڍ رٌڀبڃي،  ربيٸبڇ ڃبمٹ ؿكٳٺ

ثبكؿاكڍ ڃبؽچاًتڈ ٯلاك ٿي ؿډـ. ؿك صڄیڂ ُلايٜي مڃبځ ثب ٫ِبكډبڍ ارتڀب٣ي ، ثچيوڇ  عتي كڅاڃي ،ثیڀبكڍ څ

 ُلٽ ام ا٫ِبڍ ثلؽي ا٤٫بٻي ٳڈ ٣ټیڈ آڃبځ ٓچكت ٷل٫تڈ څ ٣ـٽ ؿًتلًي ثڈ اٛلا٣بت يب ٣ـٽ عڀبيتڊبڍ

عٰچٯي څ ٫ٰـاځ ٯچاڃیڄي ٳڈ ايڂ ا٣ڀبٹ كا ٿڄ٢ ٳڄـ يب آلاط ٯچاڃیڂ ٿچرچؿ څ تلاٍ ڃبٳب٫ي ٿٰبٿبت ؿك 

كاًتبڍ اكتٰبڍ آٷبډي ٣ڀچٽ ام ايڂ ٯچاڃیڂ ٿچرت تِـيـ ؽِچڃت ٣ټیڈ مڃبځ ُـڇ اًت ، ؿكڃتیزڈ مڃبځ كا 

ع٬ٞ څ اكتٰب عٰچ٭ څ ٳِچكډب ثلاڍ  ډلصڄـؿك اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت ثڊـاُتي څ ًبيلؽـٿبت ثبم ٿي ؿاكؿ. 
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اماؿيڊبڍ ٿلثچٙ ثڈ ؽِچڃت ٣ټیڈ مڃبځ ؿك اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي صچځ ٳڄچاڃٌیچځ ك٢٫ ډلٷچڃڈ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ څ 

اٿب څرچؿ ثبڅكډبڍ ٫لډڄٸي ٿٰبثټڈ ثب تڀبٿي ايڂ ٿٌبئٺ كا  ًبيل اًڄبؿ ٿڄٰٜڈ اڍ ثڈ ٿٰبثټڈ ثب آځ ثلؽبًتڄـ.

 ؿُچاك ٿي ًبمؿ.

 1986اڅتبڅا  ،ٿڄِچك ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃيَٰ ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي، ثـٻیٺ اډڀیت ثبلاڍ ڃډڀضڄیڂ 

څ  عڀبيت ام ًبؽتبك ارتڀب٣ي ثڈًلاٿتي ٿي ثبيٌت ثلاڍ اكتٰب  ؿك ٿچكؿ اكتٰب ًلاٿتي اُبكڇ ؿاُت ٳڈ

ًلاٿتي كا ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ٿ٬ڊچٽ ٿخجت ٳڈ تبٳیـ ثل ٿڄبث٢ ارتڀب٣ي څ  ،. ايڂ ٿڄِچكتچرڈ ُچؿًلاٿت  ٫لډڄٸي

ارتڀب٣ي  ًبؽتبكتبٳیـ ثل  ډڀضڄیڂ ـ.كؿ، ت٤لي٪ ٿي ڃڀبيي ډڀبڃڄـ تچاڃڀڄـڍ رٌڀي څ كڅاڃي ٫لؿ ؿاُؾٔ

. ايڂ ٿ٬ڊچٽ تي ثب ؿيـٷبڇ ًڄتي ميٌت ٿغیٜي ؿاكؿيٲ ٿ٬ڊچٽ ٿخجت ام تٰبثٺ ډبڍ ًلاٿ ثڈ ٣ڄچاځ ًلاٿت

ك٫تبكڍ څ رٌڀي ثیِتل ٿلتجٚ ثڈ ٣چاٿٺ ثیچٻچهيٴي ؿك ٫لآيڄـ ثیڀبكڍ ډب څ ا٫نايَ تِؾیْ ثیڀبكڍ ډبڍ 

 ٿي ثبُـ.  

ثـٻیٺ ٣ـٽ څرچؿ ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ  ڃڈ تڄڊبٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ  ډڀبڃٜچك ٳڈ ثیبځ ُـ مڃبځ ثچيوڇ ؿك 

 ثلٷل٫تڈ ام ډڀیڂام ًلاٿت ٿٜټچثي ثلؽچكؿاك ڃڀي ُچڃـ ثټٴڈ ٣بٿٺ ؿيٸلڍ ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي ٫لډڄٸي ٿڄٌزپ 

ل ٣ـٽ ؿًتیبثي ثڈ ايڂ عٮ ؿاٿڂ ٿي مڃـ، ًت ثا ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ٧ټٚ څ ٿلًچٽ ؿك ربٿ٤ڈ

 ٗلڅكڍ اًتلڅايڄامكا ؿڅ صڄـاځ ٿي ًبمؿ. مڃبځ څ ؿؽتلاځ ًلاٿتي ايڂ ؽچؿ احل ٿڄ٬ي ٫ٰل ٳڈ  تج٤یٖ اًت

 ثل ثیڂ اٻڀټټي ڃین ؿك ت٤ڊـات اكڍ ٿټي څقؿك ًٜظ ٯبڃچڃٸؿك ايڂ ؽٔچّ ٳڈ ؿٷلٷچڃي ډبڍ څًی٤ي كا 

 . ُچؿ ؿڅٹ ٣٘چ څاكؿ ځ

1تج٤یٖة( 
 

ثلؽچكؿاكڍ ام ډڀڈ عٮ ډبڍ ثِلڍ يٴي ام آچٹ ثڄیبؿيڂ ُڄبؽتڈ ُـڇ ؿك اٳخل  ؿك ثلاثل ٿلؿاځ څ مڃبځعٮ 

ٿیخب٭ ثیڂ ثب تچرڈ ثڈ ت٤لي٪ تج٤یٖ، )ٳڈ ٯجلا ثـاځ اُبكڇ ُـڇ(،. ٿي ثبُـ عٰچ٭ ثِلڍ اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټي

                                           
1
 Discrimination 
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عڀبيت ام ثلاڍ  عٰچ٭ ثِلڍ ٳڈ ڃین ډڀضچځ ًبيل اًڄبؿ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي

ؿك ٯجبٹ  ٿیخب٭ ٫چ٭ ؽچاډبځ ثڊلڇ ٿڄـڍ ثلاثل مځ څ ٿلؿ 3ٿبؿڇ  تج٤یٖ كا ٿڄ٢ ٳلؿڇ اًت څ ؿك ٫لؿ ٳلاٿت ډل

مڃبځ ثچاًٜڈ ٿچٯ٤یت پبيیڂ اٯتٔبؿڍ ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ ام عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ اًت.  ډل يٲ

ام .ڃڄـ ام عٰچ٭ ثلاثلڍ ثڊلڇ ٿڄـ ٷلؿڃـڃڀي تچاؿك رچاٿ٢ ؽچؿ ڍ كايذ ارتڀب٣ي څ يب څرچؿ ٣ل٩ يب ًڄت ډب

اُٴبٹ ثبكم تج٤یٖ ڃبُي ام تلاٯي رڄي ثب ٣چاٿټي صچځ ڃواؿ، كڃٶ، مثبځ، ثب ثٌیبكڍ ام مڃبځ ڃین  ايڄلڅ

ٳڈ ايڂ ؽچؿ ثل ٿغلڅٿیت ٿ٘ب٣٪ مڃبځ ؿك  ٿچارڈ اڃـ ٿقډت، ٿڄِب ٿټي يب ارتڀب٣ي، ًڂ، ڃبتچاڃي، څ ٧یلڇ

ٿلثچٙ ثڈ تڀبٿیت رٌڀي عٰچ٭ مڃبځ  ثبكمتليڂ څ ٿڊڀتليڂيٴي ام  ؿًتیبثي ثڈ عٰچ٭ ؽچؿ ٿڄزل ٿي ُچؿ.

 ٿي ثبُـ.  اڃبځ آڃبځ ي٤ڄي عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي

تج٤یٖ كيِڈ ؿك ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثل پبيڈ ڃبثلاثلډبڍ ثڄیبؿيڂ ؿك ربٿ٤ڈ ؿاكؿ څ ٿي تچاڃـ څاٯ٢  كؿ

لتل ٳڄـ. ام ايڄلڅ ٷلڅڇ ډبڍ ٿچكؿ تج٤یٖ څ تلؿ ُـڇ ډل ٷلڅڇ ام ربٿ٤ڈ كا ؿك ثلاثل ٫ٰل څ ًلاٿتي آًیت پقي

اڍ صچځ مڃبځ ا٧ټت ًڊپ صِڀٸیلڍ ام ٿِٴلات ًلاٿتي كا ثڈ ډڀلاڇ ؿاكڃـ. ثلاڍ ٿخبٹ ٿٜبٻ٤بت ڃِبځ ٿي 

ؿډڄـ ٳڈ ؿك ثلؽي رچاٿ٢ څ ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ  ٿبڃڄـ ٳِچكډبڍ آ٫ليٰبڍ رڄچثي، مڃبځ ٷلڅڇ ډبڍ 

ٺ رڀ٤یت تغت تبحیل تج٤یٖ اڃـ څ ام ؽـٿبت ًلاٿتي څ آٿچمٍ ٳڀتلڍ اٯټیت څ ا٫لاؿ ثچٿي ڃٌجت ثڈ ٳ

ثلؽچكؿاكڃـ، څرچؿ تج٤یٖ ثب٣ج ٿي ُچؿ تب ام ٿٌٴڂ ٿڄبًت څ آة آُبٿیـڃي ًبٻپ ثلؽچكؿاك ڃٸلؿڃـ څ 

 ڃینٳچؿٳبڃِبځ ثبلاتليڂ ًٜظ ٿلٵ څ ٿیل يب ًچء ت٨قيڈ كا ؿاكڃـ. 

يٌت ٳڄچځ څ آيڄـڇ مڃبځ تبحیل ٿي ٷقاكؿ څ اٳخلا ډپ ؿك ام رڀټڈ ٿچاكؿڍ ٳڈ ثل ًلاٿت څ ثڊنثڄبثلايڂ تج٤یٖ 

ؽـٿبت څ ٿلاٯجت ډبڍ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام  . ډڀضڄیڂ ًجت ٿي ُچؿ ٳڈٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ؿيـڇ ٿي ُچؿ

. ُلايٜي ٳڈ ؿؽتلاځ كا ثڈ جبُـڃ ؿك مڃبځ ٳبډَ يبثـ څ يب صڄـاځ ٿچحل ؿك څ٤ٗیت ًلاٿتي مڃبځ ثڊـاُتي

آڃبځ كا ؿك ٿ٤لٕ كًچٿبت اُتجبڇ ٫لډڄٸي څ يب  آڅكڍ مڅؿډڄٸبٽ ًچ٭ ٿي ؿډـًچڍ امؿڅاد ، آثٌتڄي څ ماؿ

ډڀضڄیڂ څرچؿ تج٤یٖ ٣ټیڈ  يب ٯچٿیتي ؽچؿ ٯلاك ٿي ؿډڄـ څ ؽٜلات ثڊـاُتي آڃبځ كا ؿڅ صڄـاځ ٿي ٳڄـ.

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



157 

 

مڃبځ ؿك اًتؾـاٽ، اٿچمٍ څ تغٔیٺ، تچمي٢ ٧قا، ٣ـٽ ثلؽچكؿاكڍ ام ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي څ ُلايٚ اٯتٔبؿڍ 

څ ؿك ڃتیزڈ اًتلى كڅعي څ ثیڀبكڍ  ځ مڃبځ كا ؿك ٿ٤لٕ ؽِچڃت رڄٌي څ رٌڀي ٯلاك ٿي ؿډـيٴٌب

ډبڍ كڅاڃي څ رٌڀي ثلاڍ مڃبځ ثچرچؿ ٿي آڅكؿ. ام ثیڂ ٣چاٿٺ ٿچرچؿ ثل ًلاٿت مڃبځ تج٤یٖ ٿي تچاڃـ 

ڃبځ  ڃَٰ ٿڊڀي كا ؿك ايزبؿ ٫ٰل، ًچء اًت٬بؿڇ رٌڀي څ رڄٌي ام مڃبځ، ؽِچڃت څ عتي ؿك ٿڄنڅڍ ڃڀچؿځ م

ٿي ثـڅځ تلؿيـ تج٤یٖ اثتـا ثل ًلاٿت كڅاڃي مڃبځ احل ٿي ٷقاكؿ ٳڈ ام ٤٫بٻیت ډبڍ ارتڀب٣ي اي٬ب ڃڀبيـ. 

 ؿًتیبثي . ٻقا اكتجبٙ ت٬ٴیٲ ڃبپقيل څ ٿٌتٰیڀي ثب ٣ـاٻت څ ڃینُبډـ ثچؿرٌڀي  تپیبٿـ آځ كا ؿك ًلاٿتچاځ 

  ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ؿاكؿ.

مڃبځ ؿك  مٿبڃي كػ ٿي ؿډـ ٳڈ ايڂ ثبُـ څكڅثلڅ  صڄـ ربڃجڈ ځ ثب تج٤یٖمڃب ٿڀٴڂاڅٯبت ٷبډي  ډڀضڄیڂ

. ثلاڍ ٯلاك ٷیلڃـتج٤یٖ ؿڅ يب صڄـ ربڃجڈ ٿبڃڄـ تج٤یٖ ثؾبٛل رڄي څ ڃواؿ يب ٿقډت ، ٿټیت يب ًڂ  ٿ٤لٕ

ډب مڃبځ ثچٿي ؽـٿبت څ اٛلا٣بت ٳڀتلڍ ؿكثبكڇ ًلاٿتي څ تچٻیـٿخټي ؿكيب٫ت ٿي ٳِچكٿخبٹ ؿك ثٌیبكڍ ام 

ٿٜبثٮ  .تل ٿي ُچڃـٴي ڃٌجت ثڈ ًبيل رڀ٤یت آًیت پقيلڅ ام ايڄلڅ ؿك ٿٰبثٺ ؽِچڃت رڄٌي څ ٫یني ٳڄڄـ

ٿچاكؿ ًلاٿتي څ  ؿكثلؿاكڃـڇ ًبيل «ًبيل ٿچاكؿ»ٿڀٴڂ ڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸيڃ٠ل ٳڀیتڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿ

(HIV .يب ك٫تبكډبڍ رڄٌي ُچؿ )تج٤یٖ ثڈ ډل ؿڅٻتڊب ڃٌجت ثڈ ٿڄ٢ څ ٿغـڅؿ ٳلؿځ  ٣ټي ك٧پ ايڄٴڈ /ايـم

ًلاٿتي څ ٣چاٿٺ اًبًي آځ ٿت٤ڊـڃـ.  ل تڀبٽ ٣چاٿٺ ٿلتجٚ ثب ٿلاٯجتڊبڍؿٻیټي څ ؿاؿځ ت٘ڀیڂ ؿك ثلاثلڍ ث

ثیبځ ٿي ؿاكؿ ٳڈ ؿڅٻتڊب ثبيـ تج٤یٖ ڃواؿڍ كا  (5بؿڇډڀضڄیڂ ٳڄچاڃٌیچځ ٿغچ ٳټیڈ اُٴبٹ تج٤یٖ ڃواؿڍ )ٿ

څ  ي څ ٿلاٯجتڊبڍ پنُٴي كا ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـٿغـڅؿ څ امثیڂ ثلڃـ څ عٮ ډل ٳي ؿك ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿت ٣ڀچٿ

ډیش ٷچڃڈ ٿغـڅؿيت يب اڃغلا٩ ام ډليٲ ام عٰچ٭ »(ٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي 2)5ٿبؿڇ

ډڀضڄیڂ ا٣لاٿیڈ رڊبڃي ډڀٸي ثل ٫لٓت ډبڍ ثلاثل مڃبځ ثلاڍ ُلٳت ؿك  .«ثڄیبؿڍ....كا ٯبثٺ ٯجچٹ ڃڀي ؿاڃـ

ٳیـ ؿاكڃـ. اٿب مڃبځ ؿك ثلؽچكؿاكڍ ام ًیٌتپ ډبڍ ؽـٿبت ارتڀب٣ي تٔڀیپ ٷیلڍ ډبڍ ًیبًي څ اٯتٔبؿڍ تب

 ثب تج٤یٖ ٿچارڈ اڃـ.  
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لاٿتي ٿٌبئي ًڃیبمډبڍ ؽبّ څ ٿت٬بڅت ٷلڅڇ ډبڍ ٳڈ ٿچارڈ ثب  12ٛجٮ ٿبؿڇ ًت ٳڈؿڅٻتڊب  ثل ام ايڄلڅ 

ڄبًبيي څ ډٌتڄـ كا ُڃبٍ ام تج٤یٖ ٿبڃڄـ ثبلاتليڂ ًٜظ ٿلٵ څ ٿیل يب ؿك ٿ٤لٕ آًیت ثیڀبك ډبڍ ؽبّ 

ك ٷلڅڇ ډبڍ ؽبّ رڀ٤یتي ڃ٠یل ؿًلاٿتي ډبڍ عـاٯټي ثلاڍ ڃیبمٿڄـ ؿك  ت٤ڊـ ثڈ ت٘ڀیڂ ٣ـٽ تج٤یٖ

 ډبڍ ٿٌتڀل ام ربڃت كڅيڈ ام ٛليٮ ا٫لاؿڍ ايڂ . اٯـاٿبت ٿخجت عڀبيتي امكا ڃڀبيڄـمڃبځ،ٳچؿٳبځ يب ٿ٤ټچٻیڂ 

 . ٫لاډپ آڅكؿ ٤٫بلاځ ؽٔچٓي

 ٸل ًبيل ٿچاڃ٢ ؿيٷ٬تبك ًچٽ:  

ؿك ؿًتیبثي ثڈ  ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ تج٤یٖ ٳڈ ډبڍًبؽتبكاٯتٔبؿڍ،  ٣چاٿٺ ل ٣چاٿٺ ٿڊڀي صچځڇ ث٣لاڅ

ثبيـ ٷ٬ت ٿچاڃ٢ ؿيٸلڍ صچځ ثتلا يڈ ايـم، ؽِچڃت څ  ،عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ ام ٿچاڃ٢ ٿچحل ثِڀبك ٿي كڅڃـ

ڈ ڃچ٣ي ام ډڀبځ ٿچاڃ٢ ـ ؿك اكتٰب څ تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ احلٷقاك ثبُـ. اٻجتڈ ايڂ ٿچاڃ٢ ثڄعتي ٿلؿاځ ٿي تچاڃ

ثـٻیٺ اډڀیتي ٳڈ ؿك ًلاٿت كڅاځ  اٿب ًبؽتبكڍ څ اٯتٔبؿڍ كايذ ؿك ربٿ٤ڈ ڃٌجت ثڈ مڃبځ ڃِبت ٿي ٷیلؿ.

مڃبځ ؿاكؿ څ ثڈ تڄبًت ًلاٿت رٌپ آڃبځ كا تغت تبحیل ٯلاك ٿي ؿډـ ٿي تچاځ ثڈ ٣ڄچاځ ٿچاڃ٤ي ٿٌتٰٺ ؿك 

 ٷل٫تڈ ُـڇ اًت.   ٣ـٽ ؿًتیبثي مڃبځ ثڈ عٮ ثل ًلاٿتي ؿك ايڄزب ؿك ڃ٠ل

  HIV/ ايـم ٿجتلا ثڈ اٻ٪( مڃبځ

ٿیټیچځ ڃ٬ل ؿك احل اثتلا ثڈ ايـم ٿلؿڇ اڃـ ثڈ  25ًبٹ ٷقُتڈ ثیَ ام  25ؿكؽٔچّ ايـم ٿي تچاځ ٷ٬ت، ٛي 

 33ڃغچيٴڈ يٴي ام ٿؾلة تليڂ ثیڀبكڍ ډبڍ ډڀڈ ٷیل ؿك مٿبځ عبٗل ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ. ډپ اٳڄچځ عـڅؿا 

ډٌتڄـ. ام آڃزبئیٴڈ ډڀڈ ٷیلڍ ايڂ ثیڀبكڍ ؿك ثٌیبكڍ ام ٿٴبڃڊب رـڍ اًت  HIVم/ ايـٿیټیچځ ڃ٬ل ٿجتلا ثڈ 

څ احل ٿؾلثي ثل عٰچ٭ ثِل څ تچ٤ًڈ آځ ؿاكؿ، ٫چكيت ٿٰبثټڈ ثب آځ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ڃیبم آټي تغٰٮ عٮ ثل 

كا ام ٿچٗچ٣بت عٰچ٭ ثِل ٿي ؿاڃڄـ. آڃلا ثلاڍ  HIVايـم/ ًلاٿت اعٌبى ٿي ُچؿ. ثٜچك ٳټي ثلؽي 

څ ٳبډَ ٿچارڈ ثب ايـم ؿك مڃـٷي ا٫لاؿ كا آټي ثلاڍ عڀبيت څ پیِل٫ت  HIVايـم/ ِٸیلڍ ؿك اڃتٰبٹ پی

كا ؿك عٮ ډبيي صچځ عٮ كډبيي  HIVعٰچ٭ ثِل ؿك ڃ٠ل ٿي ٷیلڃـ. ثلؽي ڃین عٰچ٭ ثِل ٿلتجٚ ثب ايـم/ 
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ام ثبلاتليڂ  ام تج٤یٖ، عٮ ثل مڃـٷي، ثلاثلڍ ؿك ٿٰبثٺ ٯبڃچځ ،عٮ ثل عليپ ؽٔچّ څ عٮ ثلؽچكؿاكڍ

 عـ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي ٿي ؿاڃڄـ. 

يٴي ام صبٻَ ډبڍ رـڍ كڅثڈ ٷٌتلٍ ؿك اٿل ًلاٿت مڃبځ ٛي ؿډڈ ډبڍ اؽیل، ا٫نايَ ٿـاڅٽ څ ؿك څاٯ٢ 

ُیچ١ ايڂ ثیڀبكڍ ؿك مڃبځ ڃٌجت ثڈ ٿلؿاځ ثیِتل ٿي  ؿكڅاٯ٢څ اثتلا ثڈ ايـم ٿي ثبُـ.  HIVڃڊ٬تڈ څيلڅى 

كڅًپي بځ، ٿڊبرل، عبُیڈ ڃِیڂ،ٿ٤تبؿ څ ث٤٘ب ٯلثبڃیبځ ؽِچڃت رڄٌي څ ثبُـ ثڈ ؽٔچّ ؿك مڃبځ ثي ؽبڃڀ

كٯپ اثتلايبځ ثڈ ايڂ ثیڀبكڍ ؿكرڊبځ  ٿیلاؿڍ 2002ٷلاځ. څ ثلٛجٮ ثلآڅكؿډبڍ ثؾَ ايـم ًبمٿبځ ٿټٺ ًبٹ 

ايڂ  ام مٿبځ ُلڅ١ٿیټیچځ كًیـڇ اًت. څ ٿیناځ ٫چت مڃبځ تٰليجب ڃیڀي ام رڀ٤یت ٿجتلايبځ ثبٻ٦ كا  42ثڈ 

ثچؿڇ اًت. څ اٳخلا ٿلٵ څ ٿیل ڃبُي ام ايڂ ثیڀبكڍ ؿك مڃبځ ؿك ٳِچكډبڍ ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈ  څ ؿك بكڍ ثیڀ

    ڃچاعي ٳڈ ٣ڀـتب ثڈ ؿكٿبځ څ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي ؿًتلًي ٳب٫ي ڃـاُتڈ اڃـ ، كػ ؿاؿڇ اًت. 

ٿغٌچة ٿي ُچڃـ  يٲ ؽٜل ٣ڀـڇ ثلاڍ ًلاٿتي مڃبځ1اثتلا ثڈ ايـم څ يب ډل ڃچ١ ٬٣چڃت ډبڍ ٿڄتٰټڈ رڄٌي 

څ ام ٳڈ احلات رـڍ ثڊـاُتي څ ارتڀب٣ي ڃبٷچاكڍ كا ډپ ثل مڃبځ څ ډپ  ثلاڍ ؽبڃچاؿڇ آڃبځ ثڈ ډڀلاڇ ؿاكڃـ. 

اڃزبيٴڈ ايڂ څيلڅى ا٧ټت ٫بٯـ ڃِبڃڈ ډب څ ٣لايپ څاٗغي ډٌتڄـ ٻقا ؿكٿبځ اڃڊب ڃین ؿيل آ٧بم ٿي ُچؿٳڈ ايڂ 

ام اڃزبيٴڈ تڀبٽ ٿچاڃ٢ ؿك ؿًتیبثي عٮ اډـ ؿاُت. اٿل ٣چاكٕ ؽٜلڃبٳي عتي ثلاڍ ربٿ٤ڈ ڃین ؿك پي ؽچ

( اثتلا ثڈ ايڂ څيلڅى ڃین تغت تبحیل ٯچڍ ٣چاٿٺ 2ثڈ ڃچ٣ي ثڊپ ٿلتجٚ اڃـ)ٿٜبثٮ ُٴٺًلاٿت مڃبځ 

ارتڀب٣ي، ٫لډڄٸي څ اٯتٔبؿڍ ٿي ثبُـ څ ډڀیڂ اٿل ؿك ؿًتیبثي ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتي ؿكٿبڃي ا٫لاؿ ٿجتلا ڃین 

ځ ٿجتلا څ ثلؽچكؿاك ام ربيٸبڇ ڃبمٹ ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ ٳڀتل تچاځ ٿٰبثټڈ ثب ډنيڄڈ ٿچحل ٿي ثبُـ. ام ايڄلڅ مڃب

ډبڍ ؿكٿبڃي څ ٿلاٯجتي ثب ايڂ ثیڀبكڍ كاؿاكڃـ څ ؿكڃتیزڈ ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ثلاڍ آڃبځ 

ڃچاؿڇ ام ًچڍ ؿيٸل مڃبځ ٿجتلا ثـٻیٺ څرچؿ ُلٽ څ تغٰیل ُبځ څ يب تلى تلؿُـځ ام ؽبؿُچاك ٿي ُچؿ. 

څربٿ٤ڈ ؽچؿ، ثڈ ٿؾ٬ي ڃٸڈ ؿاُتڂ ايڂ ثیڀبكڍ څ ٣ـٽ ثڊجچؿ اځ ؿاٿڂ ٿي مڃڄـ ٳڈ ايڂ ڃین ٿبڃ٤ي ثل ًلاٿت 

                                           
  /www.who.int/askټڈ رڄٌي كا ربيٸنيڂ آٜلاط ثیڀبكڍ ډبڍ ٿڄتٰټڈ رڄٌي ٳلؿ.څاهڇ ٬٣چڃت ډبڍ ٿڄتٰ 2000ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ؿك ًبٹ . 6
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څ عليپ ؽٔچٓي  HIVايـم/ ؿكڅاٯ٢ ٿي تچاځ ٷ٬ت، ثیڂ ثیڀبكڍ ډڀڈ ٷیلڍ صچځ مڃبځ ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ. 

ٳڈ ا٫لاؿ كا تجبٛي څرچؿ ؿاكؿ اك څ تغٰیل څ تج٤یٖ څ ډل صینڍ ٳڈ ثل پبيڈ رڄٌیتي څ آُڄبًبمڍ رڄٌي ثبُـ

آًیت پقيلتل ٿي ٳڄـ څ ډڀضڄیڂ آڃبځ كا ؿكٿ٤لٕ ؽِچڃت څ  HIV ڃٌجت ثڈ ًلايت څ آٻچؿٷي ثڈ ايـم/

ي٤ڄي ؿك صلؽڈ اڍ ام ٿچاڃ٤ي ٳڈ ؿًتیبثي څ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څكڅاڃي تج٤یٖ ڃین ٯلاك ٿي ؿډـ. 

    كا ٿغـڅؿ څ يب ثڈ ٿؾبٛلڇ ٿي اڃـامؿ. مڃبځ

ڃیبم  ثڈ ؽٔچّ ؿك مڃبځ ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ٳلؿځ څ ام ثیڂ ثلؿځ ايڂ اپیـٿي رڊبڃي ٪ٿتچٯ څام ايڄل

ٿجتلايبځ يب ا٫لاؿ  ٿبڃڄـٿچٯ٤یتڊبڍ ًلاٿتي  ڃٌجت ثڈ ثلؽيؿاكؿ. ؿڅٻتڊب ثبيـ تج٤یٖ كا  ام آڃبځ ثڈ ك٢٫ تج٤یٖ

څ ًیبًتڊب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ ؿڅٻتي  ٯبڃچڃٸناكڍ٫لاؿ ٿجتلا عڀبيت ڃڀبيڄـ. م اا ٿڄ٢ ٳڄـ څ HIVٿ٘ڄچځ ثڈ ايـم/ 

 ڃٌجت ثڈؿًتیبثي اٯِبك آًیت پقيل  ك٢٫ ٿچٯ٤یتڊبڍ ڃبثلاثل ؿكٿي ثبيٌت ؿك ثل ٷیلڃـڇ اٯـاٿبت ٿخجت ثلاڍ 

صلاٳڈ ثـٻیٺ څرچؿ ًبؽتبك  ثلايڄـ.ثلؽچكؿاكڍ ام ٿچٯ٤یت اٯتٔبؿڍ  ډڀضڄیڂڅ ٿلاٯجت ؿكٿبځ  ،پیَ ٷیلڍ

ڃین ٣ـٽ تچرڈ ٳب٫ي ًیبًتڀـاكاځ ثڈ ايڂ اٿل ڃڈ تڄڊب ٿچرت ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي عبٳپ ؿك ايڂ رچاٿ٢ څ 

ڃٰٖ ت٤ڊـات ؽچؿ ٿي ُچڃـ ثټٴڈ ڃٰٖ عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ كا تچًٚ ًبيل ا٫لاؿ څ ٯِلډبڍ ٿؾتټ٪ 

 ربٿ٤ڈ كا ڃین ا٫نايَ ٿي ؿډڄـ.  

 HIVؿًتلًي رڊبڃي ثڈ ٿلاٯجت څ ا٣ڀبٹ آځ يٲ تلٳیت ٿڊپ ام عٮ ثل ًلاٿت ثلاڍ ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ايـم/ 

ثلاڍ ڃڀچڃڈ ؿاؿځ  HIVاًت. ايڂ ٿڊپ اًت ٳڈ ام ؿك ؿًتلى ثچؿځ ؿاكڅډب څ رټچٷیلڍ ام ٷٌتلٍ ايـم/ 

څ آٿچمٍ رڊت پیِٸیلڍ ام اڃتٰبٹ ايڂ څيلڅى ام ٿبؿك ثڈ ٳچؿٱ اٛڀیڄبځ  HIVاٛلا٣بت ٿلتجٚ ثب ايـم/ 

څ ت٘ڀیڄي ثلاڍ  ڄڀبڅ عٰچ٭ ثِل ثیِتل كاډ HIVآچٹ كاډڄڀبيي ثیڂ اٻڀټټي ؿكثبكڇ ايـم/ . ُچؿعبٓٺ 

  1. ٿي ثبُـ HIVعٰچ٭ ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ايـم/  عڀبيت ام

                                           
1

تب ڃتبيذ رڊبڃي ؿك  2005ؿًبٿجل  16ام  1/60څ عٰچ٭ ثِل،ٍ.  HIV ڃٲ ٯ٤ٜڄبٿڈ ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي ؿك ٿچكؿ آچٹ كاډڄڀبيي ثیڂ اٻڀټټي ؿكٿچكؿ ايـم/.  

 .2005ؿًبٿجل 23ؿك  60/224ايڂ ؽٔچّ څ ٯ٤ٜڄبٿڈ ٿزڀ٢ ٣ڀچٿي 
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ايـم/ ؿك ًلايت  ڍثي ٣ـاٻتي رڄٌي څ ٣ـٽ اعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ مڃبځ څ ؿؽتلاځ ام ٣چاٿٺ ٿ٤ڄي ؿاكصلاٳڈ  

HIV ٌثلاڍ ٿخبٹ تج٤یت مڃبځ ڃٌجت ثڈ ٿلؿاځ ؿك مڃـٷي ؽٔچٓي څ  یبكڍ ام ٿڄبٛٮ ؿڃیب اًت.ؿك ث

ثٜچك ٿِؾْ -مڃبځ تزلثیبت رڄٌي ايڀڂ ثبم ٿي ؿاكؿ. ثچؿځمڃبځ څ ؿؽتلاځ كا ام ثلؽچكؿاك  ٿڀٴڂ٣ڀچٿي، 

ث٤لاڅڇ مڃبځ ثٜچك ٳټي آًیت پقيلتلڃـ.  HIVايـم/ ثٜچك ڃبٿتڄبًجي ؿك ًلايت ثڈ آٻچؿٷي  -تل مڃبځ رچاځ

 ًٜظ څًی٤ي ام ثبډڀضڄیڂ آڃڊب ثٜچك ڃبٿتڄبًجي ٿچارڈ  ثڈ ك٫تبكډب څ اٛلا٣بت ٳب٫ي ؿًتلًي ٳڀتلڍ ؿاكڃـ.

مڃبځ ا٧ټت تچاځ ٿٰبثټڈ ثب ايڂ ثیڀبكڍ كا صڈ امٛليٮ كڅيڈ ډبڍ ايڀڂ څ يب ؿًتلًي ٳب٫ي . ډٌتڄـ ٣ـٽ ٿلاٯجت

ثڈ اٛلا٣بت څ ؽـٿبت پیِٸیلاڃڈ كا ڃـاكڃـ. ډڀضڄیڂ ؿؽتلاځ ؿك ؿڅكاځ ثټچ٥ ڃیبمٿڄـ ؿًتلًي ثڈ ؽـٿبت څ 

لاٯجتڊبيي يب ڃبٳب٫ي اڃـ يب آلا څرچؿ ڃـاكؿ. ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي اڃـ ؿكٓچكتي ٳڈ ايڄٸچڃڈ ؽـٿبت څ ٿ

ارتڀب٣ي ؿك ثلاثل  څ ؿؽتلاځ ڃچرچاځ ډپ ثڈ ٻغبٝ ميٌت ُڄبؽتي څ ډپ ام ڃ٠ل څيوٷي ډبڍ كڅاڃي

ًچءاًت٬بؿڇ څ ؽِچڃت رڄٌي څ كڅًپیٸلڍ آًیت پقيلتلڃـ. ايڄٸچڃڈ كڅاثٚ رڄٌي ٳڈ ډڀلاڇ ثب ٳڀجچؿ 

تڈ څ ثٌیبك مڅؿډڄٸبٽ، آٻچؿٷي ثڈ ثیڀبكڍ ډبڍ ٯبثٺ اڃتٰبٻي اٛلا٣بت څ ؽـٿبت اًت اعتڀبٹ ثبكؿاكڍ ڃبؽچاً

صچځ ايـم كا ا٫نايَ ٿي ؿډـ څ ثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ مڃبځ ڃیڀي ام رڀ٤یت آٻچؿڇ ُـٷبځ  څ ٯلثبڃیبځ ايڂ ثیڀبكډب 

څ ثڈ تڄبًت ؿك ُیچ١ څ اڃتٰبٹ ثیڀبكڍ څ ؿك ًٜظ آًیت پقيلڍ ارتڀب٣ي كا كا تِٴیٺ ٿي ؿډڄـ، ڃَٰ ٿڊڀي 

ؽبڃچاؿڇ ڃین څ ًلاٿت . عتي ايڂ آًیت ام ايڂ ډپ ٫لاتل ٿي كڅؿ څ ثل اٯتٔبؿ تي ؿك ربٿ٤ڈ ؿاكڃـ٣ـٽ ًلاٿ

 احلٷقاك ؽچاډـ ثچؿ.

اًت كا  HIVؿڅٻتڊب ثبيـ عٰچ٭ تچٻیـ ٿخټي څ كڅاثٚ رڄٌي مڃبځ كا ٳڈ ٳټیـڍ ثلاڍ پیِٸیلڍ ايـم/  امايڄلڅ

ؿك مڃبځ كڅًپي، ٿبؿكاځ څ ٳچؿٳبځ آڃڊب ثٜچك  HIVاعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ مڃبځ څ پیِٸیلڍ اڃتٰبٹ ايـم/  ت٘ڀیڂ څ
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ًیت پقيلڍ ُي ام آثبيـ ام مڃبځ ؿك ٿٰبثٺ ؽِچڃت ؽبڃٸي ٳڈ ثیِتل ڃب ؿڅٻتڊب ډڀضڄیڂ 1ٷیلڃـ.رـڍ ؿك ڃ٠ل 

  څ ًبيل ًلايتڊبڍ ٯبثٺ اڃتٰبٹ رڄٌي، عڀبيت ٳڄڄـ. HIVًلايت ايـم/ 

  ٣ټیڈ مڃبځ  ؽِچڃتة( 

 ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ اڅٻچيت ثڊـاُتؽِچڃت ٣ټیڈ مڃبځ  ِچڃت اًت.ثل ًلاٿت مڃبځ، ؽام ؿيٸل ٿچاكؿ ٿؾلة 

ثلؽچكؿاكڍ آڃبځ ام عٰچ٭ ثِل څ آماؿيڊبڍ  ٿبڃ٤ي ؿك ؿًتیبثي ثڈ ثلاثلڍ مڃبځ څ ،ډڀٸبڃي پقيل٫تڈ ُـڇ

ؿكؽٔچّ كيِڈ ُڄبًي ؽِچڃت ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ ت٤لي٪ آځ ام ٳِچكڍ ثڈ ٳِچك . ثڄیبؿيڂ ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ

2، ٰـاځ ډڀٌل، ٫ٰـاځ مځ، ؽِچڃت ُليٲيڂ څاهڇ كا ُبٿٺ ٫ؿيٸل ٿت٬بڅت اًت. ثلؽي ا
ؽِچڃت ثل اًبى  

ؽِچڃت "رڄٌیت ، ؽِچڃت رڄٌي، ؽِچڃت ؽبڃٸي څ ؽِچڃت ؽبڃچاؿٷي ٿي ؿاڃڄـ. ام ايڄلڅ آٜلاط 

ٿجتڄي ثل رڄٌیت ،امرڀټڈ ًچءاًت٬بؿڇ ډبڍ رٌڀبڃي څ  آٿین كا ٿي تچاځ ثڈ ډل ٤٫ٺ ؽِچڃت "٣ټیڈ مڃبځ

مڃبځ څ ؿؽتلاځ څ ؿيٸل ٷچڃڈ ډبڍ ًچءاًت٬بؿڇ څ اًتخڀبك رڄٌي ؽچاڇ ؿك مڃـٷي  كڅاڃي، ؽليـ څ ٫لڅٍ

ؽٔچٓي يب ٣ڀچٿي اٛلا٭ ٳلؿ ٳڈ ٿڄزل ثڈ ٓـٿبت رٌڀي يب كڅاڃي ،تغٰیل يب ٫ٰـاځ اؽتیبك ٳبك څ ايڄٴڈ 

 3مڃبځ كا ٿزجچك ثڈ اٛب٣ت ٳڄڄـ ٿي ُچؿ. 

٫لٽ ؽِچڃت ؿك رڊبځ اًت. ٳڈ  ؿك څاٯ٢ ام ٿیبځ رچاڃت ٿؾتټ٪ ؽِچڃت، ؽِچڃت ؽبڃٸي ُبي٢ تليڂ

ثلؽي رچاٿ٢ عتي آڃلا ؿك ٣ل٩ يب ٯبڃچځ اربمڇ ؿاؿڇ اًت. ؽِچڃت ؽبڃٸي تغت تبحیل ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ 

ارتڀب٣ي څ ډڀضڄیڂ ثب ٫ٰل څ ثي ًچاؿڍ اكتجبٙ ڃنؿيٲ ؿاكؿ. ډڀضڄیڂ ثـٻیٺ څرچؿ ٣بؿات څ كًچٽ ؿك ثلؽي 

 ډٌتیپ ٳڈ احلات ًچء ثل ًلاٿت مڃبځ ٿي ٷقاكؿ. ٫لډڄٸڊب ُبډـ ؽتڄڈ ؿؽتلاځ ي٤ڄي ڃچ١ ؿيٸلڍ ام ؽِچڃت

٣ڀٺ  ڈؿك ا٣لاٿیڈ څ ثلڃبٿ ؿك ډڀڈ رچاڃت آځ يٴي ام ٿڄغٔلتليڂ ت٤لي٬بت ام ؽِچڃتثلايڂ اًبى 

)ثیزیڄٶ(اكائڈ ُـڇ اًت. ؿك څاٯ٢ ؽِچڃت  ٿیلاؿڍ 1995صڊبكٿیڂ ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي ؿك ٿچكؿ مڃبځ ؿك ًبٹ 

                                           
1

 .900ظ1387،ڃِل ٿ٬یـ، چطن اًذاصي ثِ تَسؼِ هيثبق ثيي الوللی حمَق التصبدي اختوبػی ٍ فشٌّگیچتچځيٳل يچًیٿت 

2
 partner 

3
, Jill Abstbury,Women’s mental health: An evidence based review, World Health Organization, 2000p.71 
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څ ٟټپ ڃٌجت ثڈ مڃبځ اًت ٳڈ ؽچؿ كا ثڈ ُٴټڊبڍ ٿؾتټ٪  ٣ـاٻتي ثل ٷل٫تڈ ام آًیت تبكيؾي ؿك ثي

 ڃبډڄزبكيڊب ام رڀټڈ تغٰیل څ ؽِچڃت ا٣ڀبٹ ُـڇ ڃٌجت ثڈ مڃبځ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت. 

كا ؿكثل ؿاكؿ. ثٜچك اًبًي تزلثڈ ؽِچڃت، ؿك څ عٮ ًلاٿت ؽِچڃت ڃٰٖ رـڍ عٰچ٭ ثِل ؿك څاٯ٢ 

ام تلى ٯبثٺ ُڊچؿ اًت. ثلڅم ؽِچڃت  ڃٰٖ عٰچ٭ مڃبځ، ڃٰٖ عٰچ٭ ٳبك څ اٿڄیت ٫لؿڍ څ عٮ كډبيي

ٿي ثبُـ.  ( ؿك ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ثبلاتليڂ عـ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي2)12ڃبًبمٷبك ثب ٿبؿڇ

تب ٿڄ٢ ؽِچڃت  پلؿاؽتڂ ثڈ ايڂ ٿچٗچ١ اؽتٔبّ ؿاؿډڀضڄیڂ ًبمٿبځ ٿټٺ ٷناكُٸلاځ څيوڇ اڍ كا ثلاڍ 

ٿتي ثڈ ٣ڄچاځ ٿٰـٿڈ اڍ ثل عٰچ٭ ثِل ثل ٛجٮ ٣ټیڈ مڃبځ ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ثل ًلا

. ډڀضڄیڂ ٳڀیٌیچځ ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك صڊٺ څ ًچٿیڂ رټٌڈ ؽچؿ، ؿك ٷیلؿؿكڃ٠ل  ٿیلاؿڍ WHO1997ا٣لاٿیڈ

، ؿك ٿچكؿ څ٤ٗیت مڃبځ ٯ٤ٜڄبٿڈ اڍ كا پقيل٫ت ٳڈ ؽِچڃت ٣ټیڈ مڃبځ كا ثڈ ٣ڄچاځ  ٿیلاؿڍ 1999ٿبكى 

ډبڍ ارتڀب٣ي اٯتٔبؿڍ څ ډڀضڄیڂ ٣چاٯت ٿڄ٬ي ٣ـٽ پیِٸیلڍ ٿغلٳي ؿك تڀبٿي ٫لډڄٸڊبڍ رچاٿ٢ څ ٷلڅڇ 

  1ام ثیڀبكڍ ډبڍ رٌڀي څ كڅاڃي ؿك مڃبځ ٳڈ ٛي مڃـٷي ُبځ پیَ ٿي آيـ كا ٿچكؿ ُڄبًبيي ٯلاك ؿاؿ.

ؽِچڃت ؿك ډڀڈ رچاٿ٢ ٳپ څ ثیَ كڅڍ ٿي ؿډـ څ ٿلمډبڍ ؿكآٿـ، ٛجٰڈ څ ٫لډڄٶ كا ؿكٿي ڃچكؿؿ. ؿك څاٯ٢ 

ايڂ ؽِچڃت ؿك ٛچٹ صلؽڈ عیبت ام اٻٸچډبڍ ٫لډڄٸي ڃبُي ٿي ُچؿ، ثچيوڇ   ام ايڄلڅ ٿي تچاځ ٷ٬ت ٳڈ

احلات ميبڃجبك پبكڇ اڍ ام كڅيڈ ډبڍ ًڄتي يب ٣ل٫ي څ رڀی٢ ا٤٫بٹ ا٫لاٙ ٷلايي پیچًتڈ ثب ڃواؿ ،رڄٌیت ،مثبځ 

ڃتیزڈ  يب ؿيڂ ٳڈ ٿڄنٻت ٳڀتلڍ كا ؿك ؽبڃڈ، ٿغٺ ٳبك، ارتڀب١ څ ربٿ٤ڈ ثڈ مڃبځ ؿاؿڇ اڃـ ٿـاڅٿت ٿي ثؾِـ.

٣چاٯت ثڊـاُتي ؽِچڃت ٣ټیڈ مڃبځ ُبٿٺ آًیت ډبڍ رٌڀبڃي )ٯتٺ، آًیت ډبڍ رـڍ رٌڀي ، آًیت 

ډبڍ ؿڅكاځ عبٿټٸي ثلاڍ ٿبؿك څ رڄیڂ، عبٿټٸي ډبڍ ڃبؽچاًتڈ څ مڅؿكى، ثیڀبكڍ ډبڍ ٿٰبكثتي څ ايـم څ 

                                           
1

ؿك ٿچكؿ تلاُڊبڍ ٣ټڀي ؿك ايڂ ؽٔچّ ثیبځ ؿاُت ٳڈ مڃبځ ؿك اٳخل رچاٿ٢ ثڈ ؽٔچّ ؿك ُچكاڍ ؿًتیبثي ؿاكڅيي آٿليٴب  ٿیلاؿڍ 1992ؿك ًبٹ  

 , ibid ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ تچًٚ ډڀٌلاڃِبځ ثیِتل ام اڃچا١ ؿيٸل ٿلتجٚ ثب آځ ٓـٿڈ ٿي ثیڄڄـ يب ؿصبك ڃْٰ ٣٘چ يب ٳِتڈ ٿي ُچڃـ.

JilAbstbury,p74 
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ا٫ٌلؿٷي،  آًیت پقكڍ ؿك ثلاثل ًبيل ثیڀبكيڊب(، ٣چاٯت كڅاڃي)ؽچؿٳِي، ثیڀبكڍ ډبڍ كڅاڃي صچځ

اٜٗلاة، ؽٌتٸي ٿنٿڂ، ٳبثچى ډبڍ ُجبڃڈ،ا٣تیبؿ ثڈ اٻٴٺ څ ًبيل ٿچاؿ،ٷچُڈ ڃِیڄي څ اڃنڅا( څ ٣چاٯت 

ارتڀب٣ي )ا٫نايَ ډنيڄڈ ډبڍ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي، ٳبډَ ثڊلڇ څكڍ څ ٯـكت ٳبك څ ٳبډَ ڃیلڅ څ تچاځ 

تب 50/1ي ؿډـ ٳڈ ام تچ٤ًڈ( ٿي ُچؿ. ٿٜبٻ٤بت ؿك ؽٔچّ تڄچ١ ٷٌتلؿٷي ٫لډڄٸي څ ٳِچكډب ڃِبځ ٿ

ٳٺ مڃبځ تچًٚ ډڀٌلاځ څ ُليٲ مڃـٷي ُبځ ؿك ٛچٹ مڃـٷي ُبځ ٿچكؿ عڀټڈ ٫ینيٴي ٯلاك ٿي  30/1

 ٷیلڃـ. 

ؽِچڃت ٣ټیڈ مڃبځ يب ام ٛليٮ ډڀٌلاڃِبځ يب ٿلؿاځ ٧ليجڈ ٓچكت ٿي ٷیلؿ. ؿكٓـ ثیِتلڍ ام  امايڄلڅ

ؽِچڃت ، ل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃياعتڀبلا كايذ تليڂ څ ثٜچك ٯ٢ٜ ُبي٤تليڂ ؿٻیٺ آټي ڃٰٖ عٮ ث

ؽِچڃت رڄٌي ؿك ًلاًل رڊبځ ا٧ټت ثل مڃبځ كػ ٿي ؿډـ. ثب څرچؿ اڃٴڈ ؿك ثٌیبكڍ ام اًت.  رڄٌي

ٳِچكډب تغٰیٰبتي ؿك كاثٜڈ ثب ايڂ ٿِٴٺ اڃزبٽ ُـڇ، اٿب ثبم ڃیبم ثڈ تچرڈ ثیِتل څ ٣چاٿٺ ثلڅم آځ ؿاكؿ. 

څ كڅاڃي ؿاكؿڅ ٣لاڅڇ ثل آًیت ډبڍ ٫ینيٴي صلاٳڈ ؽِچڃت رڄٌي آحبك ٷٌتلؿڇ اڍ ثل ًلاٿت رٌڀي 

ثب٣ج ا٫نايَ ؽٜل ثٌیبكڍ ام ٿِٴلات ثڊـاُتي، ثبكڅكڍ څ رڄٌي ٿي ُچؿ.تبحیل ؽِچڃت رڄٌي ثل 

ًلاٿت كڅاڃي تبث٢ آحبك ٫ینيٴي آځ ثچؿڇ څ ثڈ ډڀبځ ٿیناځ ٿي تچاڃـ آحبك ثټڄـ ٿـتي ثل ٫لؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ڃ٠یل 

اس -ٌي ؿك احل ؽچؿٳِي، اثتلا ثڈ ثیڀبكڍ ډبڍ څاٷیلؿاك څيلڅًيا٫نايَ ٿلٵ څ ٿیل ڃبُي ام ؽِچڃت رڄ

آڍ څڍ څ ايـم. ډڀضڄیڄي ؽِچڃت رڄٌي ٿي تچاڃـ ثڈ ٛلم صِڀٸیلڍ ًلاٿت ارتڀب٣ي ٯلثبڃي كا تغت 

تبحیل ؽچؿ ٯلاك ؿډـ. اٻجتڈ ٣چاٿٺ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ارتڀب٣ي ؿك ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ ڃبُي ام ًیبًتڊبڍ ٿټي 

٣ـٽ ثلاثلڍ ثیڂ مځ څ ٿلؿ ډڀلاڇ اًت ٳڈ ايڂ ؽچؿ ؽِچڃت رڄٌي ثل مڃبځ كا ؿاٿڂ ٿي څ ٯچاڃیڂ، ا٧ټت ثب 

مڃـ. اٷلصڈ ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ ؿك ًٜظ ٿغټي څ ؽبڃچاؿٷي څ ڃین ٿلاٳن ٣ڀچٿي ثل ؽِچڃت رڄٌي ٿچحلڃـ اٿب 

لڅ ايڂ ڃچ١ ؽِچڃت ڃین تغت تبحیل ٯچاڃیڂ څ كًچٽ ٿتـاڅٹ ؿك ًٜظ ٿټي څ عتي ثیڂ اٻڀټټي ٿي ثبُـ. امايڄ

څ ثب ٷٌتلٍ ٿیناځ ًلاٿتي ؿك مڃبځ ٳبډَ ٿي يبثـ څ ڃیبمٿڄـ تبٿیڂ اٿٴبڃبت ٯبثٺ ؿًتلى ٿي ثبُڄـ. 
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ؽِچڃت ثڈ څاًٜڈ رڄٌیت، احلات ڃبٿٜټچثي كا ثل ًلاٿت ربٿ٤ڈ ٿي ڃڊـ ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ اڃنڅاڍ مڃبځ، 

ڃبُي ام تزبڅم رڄٌي، ٷٌٌتڂ كڅاثٚ ؽبڃچاؿٷي څ اكتجبٛبت ارتڀب٣ي، ڃبثٌبٿبڃي ډبڍ ڃبُي ام تچٻـ ٳچؿٳبځ 

 كا ثڈ ډڀلاڇ ؽچاډـ ؿاُت.

 ٿلؿاځد( 

 ڃجبيـ ڃَٰ ٿلؿاځ ؿك ًلاٿت مڃبځ كا ڃبؿيـڇ اڃٸبُت. ؿك ٿیبځ ٿچاكؿ ٿچحل ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ،

عٮ مڃبځ ؿك ثلؽچكؿاكڍ ام ثبلاتليڂ اًتبڃـاكؿ ًلاٿتي ثبيـ ؿك تڀبٿي صلؽڈ عیبت ثب ٿیخب٭،  3ٛجٮ ٿبؿڇ 

ډپ ام ٻغبٝ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي  ام آڃزبيٴڈ مڃبځ ثڈ ؽٔچّ ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ بُـ.ٿلؿاځ ثلاثل ث

څ ٫لډڄٸي ؿك ًٜظ پبيیڄي ٯلاك ؿاكڃـ څ ثڈ ؿٻیٺ ٣ـٽ ثلؽچكؿاكڍ ام عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ام ًٜظ ؿك 

. ٯلاك ؿاكؿثب ٿلؿاځ ؿك ًٜظ پبيیڂ ارتڀب١ ٯلاك ؿاكڃـ ثڈ ڃغچڍ مڃـٷي اڃبځ ؿك اكتجبٙ  ٺكٳثٜچاٿـ پبيیڂ څ يب 

ڃبځ يب ثڈ ٣ڄچاځ ا٫لاؿڍ ٿلتجٚ ثب ٤٫بٻیتڊبڍ ارتڀب٣ي اڃبځ ثب مڃبځ ؿك ٳڈ يب ٿڀٴڂ ثڈ ٣ڄچاځ ډڀٌلاځ آ ٿلؿاڃي

ي ٿڄٌزپ ڃٌجت ثڈ مڃبځ، عٮ ثلؽچكؿاكڍ ام عـاٯٺ عڀبيت ٿلؿاځ ثـٻیٺ ٫ٰـاځ عٰچ٭ ډڀضڄیڂاكتجبٙ ثبُڄـ. 

ؿڍ ډبڍ آڃبځ كا ثڈ ؿٻیٺ ٣ـٽ ًبؽتبكڍ ٿٌتغٴپ ڃـيـ ٿي آما اًتبڃـاكؿ ٯبثٺ عٔچٹ ًلاٿتي څ يب عٰچ٭ څ

ٿلؿاځ آٿچمٍ ڃـيـڇ ٧بٻجب اًتٰلاٹ كاڍ څ عٰچ٭ مڃبځ كا ٿغتلٽ ڃڀي ُڀبكڃـ څ ؿك  ؿك څاٯ٢اڃٸبكڃـ. 

ًڊیپ ڃڀي ُچڃـ. ٷلصڈ عٰچ٭ ماؿآڅكڍ ؿك  1اٿچكڍ صچځ رڄٌیت څ ًلاٿت ماؿآڅكڍ ،ٿٌچٻیتڊبڍ مڃبځ 

چ٭ ثِل څ ؿيٸل اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت، څٻیٴڂ ؿك ٯچاڃیڂ ٿټي، اًڄبؿثیڂ اٻڀټټي عٰ

اٳخل ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ، عڀبيت ام عٰچ٭ ماؿآڅكڍ مڃبځ څ ٫لٓت ډبڍ مڃبځ ؿك مڃـٷي ؽٔچٓي څ 

٣ڀچٿي)٫لٓت ډبڍ آٿچمٍ څ تچاڃڀڄـًبمڍ اٯتٔبؿڍ څ ًیبًي( كا ڃبؿيـڇ ٷل٫تڈ ٿي ُچؿ ٳڈ ايڂ ؽچؿ ثل 

لؽٜل، كًچٽ تج٤یٖ ٷلاڃڈ ارتڀب٣ي، ؽِچڃت ، ڃٸلُڊبڍ ٿڄ٬ي ثل ؿؽتلاځ څ مڃبځ څ كڅاد ك٫تبكرڄٌي پ

                                           
1

ٿ٤ټچٻیت اٛلا٭ ڃڀي ُچؿ ثټٴڈ ُبٿٺ يٲ عبٻت ثڊنيٌت ٳبٿٺ رٌڀبڃي كڅاڃي څ ارتڀب٣ي ؿك رڀی٢  ًلاٿت ماؿآڅكڍ ثڈ ٫ٰـاځ ٓل٩ ثیڀبكڍ  يب . 

 ٷلؿڃـ. اٿچك ٿلتجٚ ثب ؿًتٸبڇ ماؿآڅكڍ څ ٳبكٳلؿډب څ ٫لآيڄـډبڍ آځ ٿي ُچؿ.ام ايڄلڅ ٿلؿٽ ٯبؿكڃـ ام يٲ مڃـٷي رڄٌي كٗبيت ثؾَ څ ايڀڂ ثڊلڇ ٿڄـ
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ڃچرچاڃبځ ٳڈ ؿؽتلاځ ٣ـٽ ٯـكت مڃبځ ؿك ٿچكؿ مڃـٷي رڄٌي څ ماؿآڅكڍ آڃبځ ٿي ا٫نايـ ثڈ ؽٔچّ ؿك 

ؽـٿبت څ اٛلا٣بت ڃبٿڄبًت ؿك ايڂ ؽٔچّ ام ًچڍ ٳِچكډب ٣ـٽ اكائڈ  آًیت پقيلتلڃـ. ٫ٰـاځ تچرڈ څ

بت ڃبثلاثل څ ٿٌئچٻیت ٿِتلٱ ٿیبځ ٿلؿاځ څ مڃبځ ؿك ٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ ك٫تبك رڄٌي ؿاٿڂ ٿي مڃـ ٳڈ ثل ٿڄبًج

 ؿك ؿًتیبثي ثڈ ثبلاتليڂ عـ ًلاٿت رڀٌي څ كڅاڃي مڃبځ احلٷقاك اًت.

ايڂ ثب ايڂ ت٬بڅت ٳڈ مڃبځ  ٿلؿاځ ڃین ډڀبڃڄـ مڃبځ ؿكٿ٤لٕ ؽِچڃت څ تغٰیل ٯلاك ؿاكڃـثبيـ ٷ٬ت ٳڈ اٻجتڈ  

، ڃٸلٍ ٿڄ٬ي ثل مڃبځ څ رڄٌي كا ثڈ ڃغچ ؿيٸلڍ صچځ ُیچ١ ٫ٰل څ څاثٌتٸي اٯتٔبؿڍ، ؽِچڃت ڊبٿچٯ٤یت

ًبيل اُٴبٹ آځ، ٯـكت ٿغـڅؿڍ ٳڈ مڃبځ ؿك مڃـٷي رڄٌیتي څ تٔڀیپ ٷیلڍ ُبځ ؿاكڃـ،  ؿؽتلاځ، تج٤یٖ څ

ٷل٫تڂ ثٌیبكڍ ام  . مڃبځ ثب ؿك ٿ٤لٕ ٯلاكتزلثڈ ٿي ٳڄڄـ ٳڈ ډڀڈ ايڄڊب ثل ًلاٿت مڃبځ تبحیل ڃبٿٜټچة ؿاكڃـ

ٿچٯ٤یت ډبڍ ٿؾلة څ ثب آًیت پقيل ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ُبځ ٿي تچاڃڄـ ثڈ ڃچ٣ي ثل ًلاٿت ٿلؿاځ 

ٿچكؿ تڊـيـ ٯلاك ٿي كا ًلاٿت ٿلؿاځ رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ،  ًلاٿت ڃین ٿچحل ثبُڄـ څ ٣چاٿٺ ٿؾلة ثل

تب ٿلؿاځ ؿك اؽتٔبّ ؿاؿځ څ ؿًتیبثي  ام ايڄلڅ ثب ثڈ ؽٜل ا٫تبؿځ ًلاٿت ٿلؿاځ ؽچؿ ٣بٿټي ٿي ُچؿ .ـؿډ

ل ًلاٿتي څ يب عٰچ٭ ؽچؿ ؿيـٷبڇ ٿخجتي ڃـاُتڈ ثبُڄـ څ ام ډڀیڂ كڅ ٿچرت ثلڅم مڃبځ ثڈ عٮ ثډل صڈ ثیِتل 

ًلاٿتي ډل رڄي ثل رڄي ؿيٸل،  تل ٳلؿځ څ ڃبٿٜټچة تل ٿؾلةډلصڈ صلؽڈ اڍ آځ ډپ ڃبؽچاًتڈ ؿك تبحیل 

ٻقا ثل ؿڅٻتڊبًت ٳڈ ثب څ٢ٗ ٯچاڃیڂ ٣بؿلاڃڈ څ ثلاثل څ ٫لاډپ آڅكؿځ  ـ.ڃمڃبځ ثل ٿلاځ څ ٿلؿاځ ثل مڃبځ، ٿي ُچ

څ ډڀضڄیڂ ثب ثبلاتل ثلؿځ ًٜظ اٷبډي ٣ڀچٿي ؿك  )څرچؿ عٴچٿتي ؿٿچٳلاًي(ُلايٚ ارتڀب٣ي ٿٜټچة

ـ څ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ ڃرڊت اكتٰب ًٜظ ٫لډڄٸي كايذ ؿك ربٿ٤ڈ، ٿبڃ٢ ام ثلڅم صڄیڂ ٿِٴلاتي ُچ

  .ـڄاكتٰب ثؾِڃین تڄبًت ًلاٿتي ٿلؿاځ كا كڅاڃي مڃبځ څ ثڈ 
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  حك ثش سلاهت صًبىالذاهبت هَثش دس هجحث دٍم?    

ٿي تچاځ اڃلا  څ اكتٰب ًلاٿتي ٣لٓڈ ڃٌجتب رـيـڍ اًت ٳڈ ت٤بكي٪ ٿتڄچ٣ي ؿاكؿاٯـاٿبت ٿچحل څ كا ډڀبځ 

ؿاڃٌت. ؿك څاٯ٢  ٣ټپ څ ډڄل ٳڀٲ ثڈ ا٫لاؿ ؿك رڊت ُیچڇ مڃـٷي ُبځ ثڈ ًڀت عبٻتي ام ًلاٿت ٿٜټچة

٫لايڄـڍ اًت ٳڈ عڀبيت ام ًلاٿتي كا ثڈ ٿڄ٠چك ا٫نايَ اعتڀبٹ عڀبيت ُؾٔي)٫لؿ، ؽبڃچاؿڇ څ 

ارتڀب١(ؽٔچٓي )ٳبكڍ څ عل٫ڈ اڍ( څ ډڀٸبڃي ام ٛليٮ ٳبكډبڍ ٿخجت ؿك رڊت ًلاٿتي ثڈ ٣ڄچاځ يٲ 

  يب ٣ـٽ ًلاٿت  ام ثیڀبكڍ  ٫لاتل  صینڍ  ًلاٿتي ثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ. څ 1ډڄزبك ارتڀب٣ي تجـيٺ كا ثیبځ ٿي ؿاكؿ 

ام ايڄلڅ ًلاٿت كا ٿي  .ڃڀي ٷلؿؿا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكډبڍ  رٌڀي څ كڅاڃي   ؿكٿبځ  څ تڄڊب ُبٿٺ ٿي ثبُـ

ؿك  رڄجڈ ايٌت ٳڈ څ ؿيٸلڍ  اًت  ثیڀبكڍ ډب  ٳڈ ُبٿٺ ؿكٿبځ  ي٤ڄي رڄجڈ ٿڄ٬ي ، تچاځ ؿاكاڍ ؿڅ رڄجڈ ؿاڃٌت

( څ  ٿخجت  ًلاٿت )ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي  ٿي ثبُـ. ٻقا تچرڈ ثڈ اكتٰبڍ  ًلاٿت  څ اكتٰبڍ  ٓـؿ پیِٸیلڍ

ؿك اٳخل ٳِچكډبڍ رڊبځ ٿي تچاڃـ اٯـاٽ   ثڊـاُتي   ڃ٠بٽ  ډبڍ اڅٻچيت  ٣چاٿٺ ثیڀبكڍ ما ؿك ٓـك  پیِٸیلڍ

  . آيـٿي ًبمڃـڇ اڍ ؿك ثڊجچؿ څ٤ٗیت ًلاٿت ثڈ ُڀبك 

مڃبځ څ ؿؽتلاځ آځ ربٿ٤ڈ اًت. ثب اكتٰب څ٤ٗیت عٮ ثل كًیـځ ثڈ ربٿ٤ڈ ًبٻپ ؿك ٷلڅ ًلاٿت ام اڃزبيٴڈ 

ًلاٿتي ايڂ ٯِل ام ربٿ٤ڈ ٿي تچاځ ثڈ ربٿ٤ڈ اڍ ٿتلٯي څ ًبٻڀتل ؿًت يب٫ت. ٷلصڈ ؿك ٿٌیل ايڂ پیِل٫ت 

ٻیٴڂ ثب اكميبثي ام څ٤ٗیت ًلاٿت مڃبځ څ ٿچاڃ٢ څ ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك څڃڀي تچاځ ت٘ڀیڂ حبثتي كا اكائڈ ڃڀچؿ 

ٿي تچاځ ثڈ تغٰٮ څ ك٣بيت آځ اٿیـڅاك ُـ. ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ ثب اتؾبف اٯـاٿبت ٿچحل ؿًتیبثي ثڈ ايڂ عٮ 

ؿكٓـؿ ك٢٫ ايڂ ٿچاڃ٢ ثلاٿـ څ ٿچرجبت اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ كا ٫لاډپ ڃڀچؿ. ام ايڄلڅ ام آڃزبيٴڈ ثلكًي 

ٍ څ ايڂ ٿچاڃ٢ ثڈ ُڄبؽت ٿٌبيٺ څ ٿچٗچ٣بت عٮ ثل ًلاٿت ٳڀٲ ٿي ڃڀبيـ، اٯـاٿبت ٿچحلڍ صچځ آٿچم

اكائڈ ؽـٿبت څ ٿلاٯجت ډبڍ ثڊـاُتي ڃین ٿي تچاڃـ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ اٯـاٽ پیِٸیلاڃڈ ؿك تغٰٮ څ ؿًتیبثي ثڈ عٮ 

                                           
 . 27-26.ّ.1387تٰب ًلاٿت،ڃِل ًڀبٙ، ٬ٓبكڍ،آچٹ څٿجبڃي آٿچمٍ څ ثڊـاُت څ اكٿغٌڂ  1
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تغٰٮ څ اكتٰبيي ٳڈ تچاڃڀڄـڍ مڃبځ كا ٫لاډپ ٿي اڅكؿ ٳڈ ثب تچ٤ًڈ ًلاٿت مڃبځ ٿٌڀل حڀل څاٯ٢ ُچڃـ. 

 اڃٌبڃي ٿي تچاځ ثڈ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي ؿًت يب٫ت. 

مڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ ؿكيب٫ت ٳڄڄـٷبځ څ اكائڈ ؿډڄـٷبځ  آټي ٿلاٯجتڊبڍ تٰب څ تچاڃڀڄـًبمڍ ؿك مٿیڄڈ اكؿك څاٯ٢ 

ٷبٽ ډبڍ ثٌیبكڍ ثلؿاُتڈ ُچؿ ٳڈ ايڂ اٿل ڃڈ تڄڊب ثب اتؾبف يٲ ثلڃبٿڈ ٣ڀټي ٿٌتڀل ثڊـاُتي ٿي ثبيٌت 

بكډب څ اٿٴبځ پقيل اًت ثټٴڈ ثلاڍ ثلؽچكؿاكڍ ام ؽـٿبت ثڊـاُتي ك٫بډي ٿچكؿ ڃ٠ل ٿیخب٭ ، ثبيـ كاډٴ

اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ ٿڄبًجي صچځ ثڊجچؿ ُلايٚ څ آٿچمٍ ا٣ڀبٹ ُچؿ تب ثڈ ك٢٫ تیبمډبڍ اًبًي ًلاٿت مڃبځ 

مڃبځ ؽچؿ ٿڄِب ٣ڀـڇ تٔڀیپ ٷیلڍ ؿك ډل ًٜظ ام ٤٫بٻیت څ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي  صلاٳڈ تب مٿبڃي ٳڈ  اڃزبٿـ.

ايڂ كاًتب ڃڀي تچاڃـ ٳ٬بيت څ تبحیل ڃجبُڄـ، اؽتٔبّ عٰي ؽبّ څ اكائڈ ؽـٿبت ثڊـاُتي څيوڇ مڃبځ ؿك 

ٳڈ  اڃـ ٿڊڀي ډبڍډڀبځ اثناك څ ٿت٤بٯت آځ ثب اكائڈ ؽـٿبت څ ؿكٿبځ لامٽ كا ؿاُتڈ ثبُـ. ثي تلؿيـ آٿچمٍ

 ځ ٷبٽ ثنكٷي كا ؿك اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ څ ربٿ٤ڈ ثلؿاُت. ڃبٿي تچاځ ثچاًٜڈ ا

ڃَٰ ٿڊڀي كا ؿك ثلؽچكؿاك ثچؿځ ام عـاٯٺ اًتبڃـاكؿ عٮ  یِٸیلڍپ څډټڈ اڅٹ، كؿثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ  ام ايڄلڅ

ؿك ًبيڈ رن ڃتیزڈ ٿٜټچة ؿًت يب٫ت. پیِٸیلڍ ٳڈ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ؿاُتڈ ثبُـ څ ثڈ 

٫لډڄٸي  بؿڍ څ ارتڀب٣ي څ ثڈ ؽٔچّٔاٯتًبؽتبك ډبڍ  ڈڃٰیٔ ٿٜټ٢ ُـځ امځ څ ي ؿاؿځ، آٷبڇ ڃڀچؿآٷبډ

آٿچمٍ اًت ٳڈ ٫لؿ  ام ٛليٮ ڀي آيـ. ؿك څاٯ٢ڃثـًت  ٤ڈ يب٫تڈ يب ؿك عبٹ تچ٤ًڈتچً ڀتلڊپ ؿك رچاٿ٢ ٳآڃ

څ تچاڃڀڄـ ٿي  كا ثلاڍ ٿچارڈ ُـځ ثب ٿِٴلات څ ٿٌبئٺ ؽچؿ ؿك ډل ًٜغي ام مڃـٷي څ ربٿ٤ڈ ؽچؿ آٿبؿڇ

 تچ٤ًڈ اكڍ ٿڄبًت څٯبڃچڃٸقآڃڊپ ثب تٔچيت ٯبڃچځ څ  1ثلؽچكؿاك ثچؿځ ام ٯبڃچځ عڀبيتي ثب . ًپيًبمؿ

ثٌیبكڍ ام ڍ مڃبځ ؿك ٿٰبثټڈ ثب تچاڃڀڄـٿبڃ٢ ډل ٷچڃڈ تج٤یٖ څ ڃبثلاثلڍ ٳڈ  ٫بك٥ ام ؽتبك اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣يًب

تٰچيت څ تچ٤ًڈ ثلؽچكؿاكڍ ام  اٻجتڈ ڃجبيـ ڃَٰ ـ.ٿٰبثټڈ ڃڀبي اًت، څ ٿٌبئٺ ًلاٿتي ؽچؿ ثیڀبكڍ ډب

ؿك څ ت٨قيڈ ٿڄبًت كا  عٮ ؿًتیبثي ثڈ ٿغیٚ ميٌت څ آة آُبٿیـڃي ًبٻپ تزڊینات پنُٴي څ ؿاكڅيي،

                                           
 ( ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي.2)2اُبكڇ ؿاكؿ ثڈ ٿبؿڇ صتل عڀبيتي، ٿبؿڇ  6
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ؿك تغٰٮ عٰچ٭ مڃبځ ٿڊپ ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ  ٷلصڈ پیِٸیلڍام ڃ٠ل ؿڅك ؿاُت. ٿتي ٿٜټچة ؿًتیبثي ثڈ ًلا

ٿٌبئټي ٳڈ  ثیڀبكڍ ډب څ اڃچا١ ٿجتلا ثڈ بځمڃ ؿكٿبځ اٿلؿك  څ ٳبكُڄبًبځ ام ا٫لاؿ ٿتؾْٔ ثڊلڇ ٿڄـڍاٿب 

ؿك عچمڇ ٤٫بٻیت ؿك اٿل عٰچ٭  . ډڀضڄیڂاًت ٳڄـ عبئن اډڀیت ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ٫لؿ كا تڊـيـ ٿي

څ ٿچكؿ ڃیبم مڃبځ څ ؽبڃچاؿڇ ډبڍ آڃبځ ام ًچڍ ؿڅٻتڊبڍ ٿت٤ڊـ تچًٚ اتؾبف ٿڄبًت  ؽـٿبتٳبلا څ اكائڈ مڃبځ 

ؿك ايڂ  .ثڈ ُڀبك ايـًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ  تغٰٮثلڃبٿڈ ډبڍ عڀبيتي ٿي تچاڃـ كاډٴبك ؿيٸلڍ ؿك 

ؿاكاڍ ت٤ڊـڍ ډٌتڈ اڍ  ٣٘چثل ايڂ اٿل ؿاكؿ ٳڈ ؿڅٻتڊبڍ  تبٳیـ 3ُڀبكڇ ٣ڀچٿي  لیتڈ ؿك ت٬ٌیڀٳؽٔچّ 

ڃـ تب عـاٯټي ام ډل يٲ ام عٮ ډبڍ ثیبځ ُـڇ ؿك ٿیخب٭ كا امرڀټڈ ٿلاٯجت اڅٻیڈ څ اًبًي ًلاٿتي كا ا

ا٣لاٿیڈ آٻڀبآتب ؿك ٳڄبك اًڄبؿڍ صچځ ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ٳڄ٬لاڃي ثیڂ اٻڀټټي رڀ٤یت څ  ډڀضڄیڂت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ.

 كاډٴبكڍ كا ؿك رڊت اي٬بڍ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ٣لٗڈ ؿاُتڈ اًت. تچ٤ًڈ 

  پیِٸیلڍٷ٬تبك اڅٹ: 

 ت٨ییل ؿك ؿلايٺ ٿلٵ څ ٿیل څ اڃچا١ ثیڀبكڍ ډب ؿك ًلاًل رڊبځرڊت ٿڊپ ؿك ؿډڈ ډبڍ اؽیل  اٯـاٿبتيٴي ام 

 1«ًلاٿتيتغچٹ ». ايڂ ت٨ییل ٿچحل ثل مڃبځ څ ٿلؿاځ څ ٳچؿٳبځ ؿك ډڀڈ ٳِچكډب ثب ٣ڄچاځپیِٸیلڍ ٿي ثبُـ

ٿي ُچؿ څ ايڂ ت٨ییل كا ؿك ٣ڄبٓل ارجبكڍ څ ثڊپ ٿلتجٚ ؿك ًبؽتبك اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ؿك اٻٸچډبڍ ثیبځ 

ثیڀبكڍ څ ٣چاٿٺ ؽٜل ٿبڃڄـ تغچٹ اپیـٿي ډب څ ت٨ییل ؿك ؿلايٺ آټي ٿلٵ څ ٿیل ڃبُي ام ثیڀبكڍ ډبڍ ٯبثٺ 

اٿٺ ؽٜل ؿك تغچٹ ؽٜل ُبٿٺ ٳبډَ ٣چ 2ُبډـ ډٌتیپ.اڃتٰبٹ ٿبڃڄـ اس اڍ څڍ آځ ډپ ؿك ٳِچكډبڍ ٫ٰیل 

ؿك ٣چٕ ا٫نايَ ٣چاٿٺ ؽٜل كا ؿك ثیڀبكڍ ډبڍ ٿنٿڄي صچځ اٻٴٺ څ ؿؽبڃیبت اڃتٰبٹ ثیڀبكڍ ډبًت څٻیٴڂ 

 .   ُبډـ ډٌتیپڅ ا٫نايَ څمځ 

٫لايڄـ ٳبډَ ؽٜلات څ تٌٴیڂ ثیڀبكيڊب رڊت اكتٰب څ ا٣بؿڇ  ثڈ ٿ٤ڄي ؿك څاٯ٢ پیِٸیلڍ ام ثیڀبكڍ ډب

پیِٸیلڍ ؿك اكتجبٙ ثب ًلاٿتي اًت، آڃلا ام اڃزبيٴڈ  .ٿي ثبُـٯٺ كًبڃـځ كڃذ څ ؿكؿٿڄـڍ ًلاٿتي څ ثڈ عـا

                                           
1
 Health transition 

2
 Womens and Health ,Todays evidence tomorrows agenda,WHO.2002,p.6. 
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ٿي تچاځ ثڈ ٓچكت ثلڃبٿڈ كينڍ څ اٯـاٿبت اڃزبٽ ُـڇ ؿك رڊت ٿڀبڃ٤ت ام ُلڅ١ ثیڀبكڍ يب ًبيل ٿٌبيٺ 

اڅٻیڈ ، حبڃچيڈ  ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي ت٤لي٪ ڃڀچؿ. ام ايڄلڅ پیِٸیلڍ ؿك ثلؿاكڃـڇ ًڈ ًٜظ ٿتڀبين ي٤ڄي پیِٸیلڍ

ت ٿي ثبُـ. اٯـاٿبتي ڃ٠یل څ حبٻخیڈ ٿي ُچؿ. پیِٸیلڍ اڅٻیڈ ُبٿٺ اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ ام ُلڅ١ ثیڀبكڍ يب اًی

ثٌیبكڍ ثیڀبكڍ ډبڍ  امٳڈ ٿي تچاڃـ  اٿچمٍ يب ډڀبځ اكائڈ اٛلا٣بت څ ډڀٴبكڍ ؿك اٛلا١ كًبڃي ٿي ثبُـ

. ، رټچٷیلڍ ثڈ ٣ڀٺ اڅكؿتڀب٣ي آڃبځ ڃبُي ٿي ُچؿكڅاڃي څ رٌڀي مڃبځ ٳڈ ث٤٘ب ام ًبؽتبك ٫لډڄٸي څ ار

اٿب ام اڃزبيٴڈ ډڀیِڈ ڃڀي تچاځ ام ثلڅم ثیڀبكڍ يب آًیت پیِٸیلڍ ڃڀچؿ ډڀبڃڄـ ثیڀبكڍ ډبيي ڃ٠یل اثتلا ثڈ 

ايـم څ ًلٛبځ ٳڈ ٷلصڈ ؿك تِؾیْ څ ٿغـڅؿٳلؿځ ؽٜلات ڃبُي ام ثیڀبكڍ ٿي تچاڃـ ٿچحل ثبُـ اٿب ٿڀٴڂ 

اٯـاٿبت تِؾیْ مڅؿ ٓـٿبت رـڍ ثل ربڍ ٷقاكؿ. امايڄلڅ پیِٸیلڍ حبڃچيڈ يب ډڀبځ تب ٯجٺ ام ُڄبًبيي اځ 

ٿلثچٙ ثڈ  حبٻخیڈ(پیِٸیلڍ ٿلعټڈ ث٤ـڍ ام پیِٸیلڍ) اٿلڍ ٗلڅكڍ ثڈ ڃ٠ل ٿي آيـ.كى څ ؿكٿبځ ًلي٢ 

اٿچمٍ ؿډڄـٷبځ ًلاٿتي څ اكائڈ ؽـٿبتي اًت ٳڈ ٿچرت ثبم تچاڃي څ ثبم اٿچمڍ ٫لؿ ثیڀبك ٿي ُچؿ. ؿك 

 ٢ ٿي تچاځ پیِٸیلڍ كا ام ٿچرجبت اك تٰب ًلاٿتي څ تغٰٮ اځ ثڈ ُڀبك اڅكؿ.څاٯ

 ،مڃبځؿك ؽٔچّ يٴي ام كاڇ ډبڍ ؿًتیبثي ثڈ عٮ ثل ًلاٿت  پیِٸیلڍ ثڈ ٣ڄچاځډـ٩ ام  ؿك ٳٺ

ًلاٿت ٿٜټچثي ٳڈ عٮ ٣ڀچٽ مڃبځ اًت څ  .اًت ي٤ڄي ډڀبځ اكتٰب ًلاٿتي ثلؽچكؿاكڍ ام ًلاٿت ٿٜټچة

 ايڂام ايڄلڅ  .تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ كا ٫لاډپ ٿي ٳڄـ څ ثڄیبځ ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿلڍ عیبتي مڃـٷي ُبځ اٿثلاڍ 

ڂ ثب ٳِچكډب ؿك ايڂ مٿیڄڈ ،ډڀضڄی ڍكائڈ ؿاؿځ آٿچمٍ ٿڄبًت څ ډڀٴبكتچاڃڀڄـڍ ثـًت ڃڀي آيـ ٿٸل ثب ا

كؿ ثڈ ثي ثڈ تڀبٿي ايڂ ٿچاؿًتیب ؿك څاٯ٢ .ڍ صچځ اكائڈ ؿكٿبځ څؽـٿبتاؽتٔبّ ؿاؿځ ًبيل ٿچاكؿ ؿيٸل

تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ كيِڈ ؿك پیِٸیلڍ ام ډل ٤٫ٺ يب تلٱ ٤٫ټي ؿاكؿ ٳڈ ًلاٿت رٌڀي  ٣ڄچاځ ٿچاكؿڍ رڊت

ٿبؿڇ  ٳڈ ثلٛجٮ څ كڅاڃي مڃبځ څ ؿك تڀبٿي رچاڃت ٿلتجٚ ثب آځ كا ثب ؽٜلاتي رـڍ ٿچارڈ ٿي ٳڄـ

لاڍ پیَ ثیڄي ٳبډَ ()د(ثڈ ڃَٰ پیِٸیلڍ ٯجٺ ام اٯـاٽ ثڈ ؿكٿبځ اُبكڇ ُـڇ ٳڈ ٿي تچاڃـ ٳڀٴي ث2)12

 ٿلٵ څ ٿیل څ ڃین اكتٰب كُـ ًلاٿتي ثبُـ. 
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                 آٿچمٍاٻ٪( 

 اڃي مڃبځ ٳڈ ٿي تچاڃـ مڃبځ كا ثڈيٴي ام ٿچاكؿ ٿڊپ ؿك پیِٸیلڍ څ ٳبډَ ؽٜلات ًلاٿت رٌڀي څ كڅ

ٿي ثبُـ. آٿچمٍ ډپ ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ ، آٿچمٍ ؿډـًچ٭ څ ډـ٩ ٿچكؿ ڃ٠ل ٿیخب٭ ًلاٿت ٿٜټچة  ًڀت

 صچځ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي عٮ ډبڍ ثِلڍًبيل څ ډپ ثلاڍ تغٰٮ  (11بؿڇ)ٿعٰي ثِلڍ

ؿك څاٯ٢ آٿچمٍ ٳټیـ تچاڃڀڄـڍ، ًلاٿت، ت٨قيڈ ثڊتل، اكتٰب څ پیِل٫ت ٗلڅكڍ پڄـاُتڈ ٿي ُچؿ. (12بؿڇ)ٿ

1ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ څ ٿغب٠٫ت ٳڄڄـڇ مڃبځ ؿك ٿٰبثٺ ؽٜلات ارتڀب٣ي ډڀبڃڄـ ؽِچڃت ډب ٿي ثبُـ.
ام    

ايڄلڅ اٿچمٍ مڃبځ ثڊتليڂ ًلٿبيڈ ٷقاكڍ ؿك رڊبځ ؿك كاًتبڍ اكتٰب ٳی٬یت څ ثڊجچؿآځ ٿي ثبُـ. اٿلڍ ٳڈ 

ډیش ٣بٿٺ ؿيٸلڍ ثڈ اځ اڃـامڇ ڃڀي تچاڃـ ؿك ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ څ كُـ رڀ٤یت څ ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل څ ڃبتچاڃي 

ڃبځ څ اڃنڅا ارتڀب٣ي اڃبځ ؿاكؿ ٳڈ ايڂ ډب ٿچحل څاٯ٢ ُچؿ. صلاٳڈ ثي ًچاؿڍ مڃبځ اكتجبٙ ٿٌتٰیڀي ثب ٫ٰل م

تي ؿاٿڂ ٿي مڃـ څ ؿكڃتیزڈ مڃبځ څ ًلاٿت آڃبځ څ ٫لمڃـاڃِبځ كا اًیت ٿچاكؿ ڃین ثل ٫لډڄٶ تج٤یٖ رڄٌی

 پقيلتل ٿي ٳڄـ. 

  څ اًتٰلاٹ اڃبځ كا ت٘ڀیڂ  مڃبځ كا ثڈ ًڀت اُت٨بٹ ًچ٭ ٿي ؿډـ عٰي اًت ٳڈڃڈ تڄڊب آٿچمٍ ؿك څاٯ٢ 

ؿك ؿك ٣لٓڈ ډبڍ ٿـيليتي څ ٓغڄڈ ډبڍ ًیبًت ٷقاكڍ عٮ ٿِبكٳت مڃبځ ڄیڂ ثڈ ډڀضثټٴڈ ٿي ڃڀبيـ. 

 عتيڅ  ؿك ًٜظ ربٿ٤ڈ ٿچرت اكتٰب عٰچ٭ ثِل څ ؿٿچٳلاًي ام ايڄلڅٿي ؿډـ.  اٿچك ٿلثچٙ ثڈ ؽچؿ كا

ُبؽٔڈ ډبڍ تچ٤ًڈ )ام ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك  ٿي ُچؿ ڃین ٳڄتلٹ رڀ٤یت څام ٿغیٚ ميٌت  ٿچرت عڀبيت

ؿڅٻتڊب ثب اتؾبف اٯـاٿبتي ؿك رڊت آٿچمٍ ا٫لاؿ ٿي تچاڃڄـ تغٰٮ ثڈ ًبيل عٰچ٭ ٿت٤ڊـ  . ؿك څاٯ٢(اٯتٔبؿڍ

ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ؿك مٿیڄڈ عٮ ثل آٿچمٍ ا٣لاٽ ٿي ؿاكؿ ٳڈ ام ايڄلڅ  ُـڇ ثڈ آځ كا تٌڊیٺ ڃڀبيڄـ.

ډـ٩ ثبيـ  ډلٳٌي ام عٮ آٿچمٍ ثلؽچكؿاك اًت څ آچٻي كا ٿٰلكٿي ًبمؿ ٳڈ ثڈ ٿڄ٠چك ؿًتیبثي ثڈ ايڂ

ٿیخب٭ ا٣ڀبٹ ٷلؿؿ ام رڀټڈ ايڄٴڈ آٿچمٍ ؿك ًٜظ اثتـايي ٿي ثبيٌت ارجبكڍ څ كايٸبځ ثبُـ. ډڀضڄیڂ 

                                           
1
Stewart DE., Rondon M. ,Damiani G., International psychosocial and systemic issues in womens mental 

health, arch women ment health 2001,13-17. 
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( كا ثڈ ؿٻیٺ اډڀیت څ ڃَٰ څالاڍ آځ ؿك تغٰٮ ًبيل 14څ13عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿڅ ٿبؿڇ )

 .عٰچ٭ ثِلڍ ثڈ عٮ ثل اٿچمٍ اؽتٔبّ ؿاؿڇ اڃـ

ناځ ًڊپ څ ڃَٰ څاٯ٤ي آٿچمٍ ا٫لاؿ ثچيوڇ ا٫لاؿ اًیت پقيلڍ صچځ مڃبځ ؿك عڀبيت ڃٴتڈ ٿڊپ ثلاڍ ٳڀیتڈ ٿی

 ؿًت ثڈ ٳبكډبڍ ٿٰـٿبتيمڃبځ څ يب ؿڅٻتڊبڍ ٣٘چ ام عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ٿي ثبُـ. صلاٳڈ تب ٿبؿاٿیٴڈ 

ثلاڍ تچ٤ًڈ عٰچ٭ ؽچؿ ثڈ ؽٔچّ ؿك مٿیڄڈ عٮ ثل ًلاٿتي ؽچؿ ڃڄڀبيڄـ ٯبؿك ڃؾچاډڄـ  صچځ آٿچمٍ كا

ام آڃزبيٴڈ ًلاٿت كاثٜڈ څ ٳڈ ثڊپ ٿلتجٚ څ څاثٌتڈ اڃـ، ؿًت يبثڄـ.  څ ت٤ڊـات ؽچؿ چؿ ثڈ ًبيل عٰچ٭ث

مڃبځ څ ٳچؿٳبڃِبځ  كا ؿكٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي ؽـٿبت  څ  ًبيل ًتیبثي ثڈاٿٴبځ ؿ ٻقاآٿچمٍ ؿاكؿ  ثبتڄٸبتڄٸي 

  . ا٫نايَ ٿي ؿډـ

صلاٳڈ ؿؽتلاځ تغٔیٺ ٳلؿڇ ا٧ټت ٪ ؽچاډـ ثچؿ. آٿچمٍ ڃٰٜڈ ُلڅ١ پیِل٫ت مڃبځ ؿك اث٤بؿ ٿؾتټؿك څاٯ٢ 

ډٌتڄـ څ ثڊتل ٿي تچاڃڄـ ام ٿلاٯجتڊبڍ څ ؽـٿبت ٯبثٺ ؿًتلى تلڍ ؿاكاڍ امؿڅاد څ ؽبڃچاؿڇ ٿٌتغٴڀتلڍ 

څ ؿك ڃتیزڈ ٿیناځ ٿلٵ څ ٿیل ڃچماؿاځ آڃبځ ڃین ٳبډَ ٿي يبثـ. ام ايڄلڅ ؿك  ٯجٺ څ ث٤ـ ام مايڀبځ اًت٬بؿڇ ڃڀبيڄـ

ڊبڃي ڃڈ تڄڊب آٿچمٍ مڃبځ كا عٮ ٿٌټپ اڃبځ ؿاڃٌتڈ ثټٴڈ ؿڅٻتڊب كا ٿټنٽ ثڈ ام ثیڂ ثلؿځ اٳخل ثلڃبٿڈ ډبڍ ر

٫بٓټڈ ثیڂ ؿؽتلاځ څ پٌلاځ رڊت ُلٳت ؿك ٿـاكى څ ڃین عق٩ ڃبثلاثلڍ رڄٌیتي ؿك ايڂ ؽٔچّ ڃڀچؿڇ 

ام آڃبځ ٳبډَ ؽٜلات ًلاٿتي مڃبځ،ثچيوڇ ؿك پبيیڂ آڅكؿځ ڃلػ ٿلٵ څ ٿیل ٿبؿكاځ څ عڀبيت  ثڄبثلايڂاًت. 

ؿك ٿٰبثٺ ؽِچڃت ؽبڃٸي څ ٿٰبثټڈ ثب ډل ٿبڃ٢ ؿيٸلڍ ثل ؿًتیبثي عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ، 

ڃیبمٿڄـ آځ اًت ٳڈ ؿڅٻتڊب ؿك كاًتبڍ اي٬ب ت٤ڊـات ؽچؿ ؿك څډټڈ ڃؾٌت ثب اتؾبف اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ اڍ 

ډڀٸبځ ثڈ اٛلا٣بت څ ڃین  صچځ اكائڈ آٿچمٍ ٓغیظ څ ٯلاك ؿاؿځ اٛلا٣بت آماؿ ام ٛليٮ ؿًتلًي آماؿ

ډڀٴبكڍ ٳِچكډبڍ  ٿت٤ڊـ ؿك ؿاؿځ اٛلا٣بت څ آٷبډي ډب كاڇ ډل ٷچڃڈ ٿبڃ٢ يب ثٜچك ٳٺ ٿِٴٺ ؿك ثڊلڇ 

 ٿڄـڍ څ تغٰٮ اكتٰب ايڂ عٮ ثل مڃبځ كا ك٢٫ ڃڀبيـ.
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 ؿًتلًي آماؿ ثڈ اٛلا٣بت( 1           

اكائڈ آماؿ  آڃبځ ًلاٿتيعٮ ثل ڃ٢ ٿٰبثټڈ ثب ٿچا څ ؿك ؽٔچّ ؿكؿًتلى ٯلاك ؿاؿځ اٿچمٍ ثلاڍ مڃبځ

ٳب٫ي ڃین اٻجتڈ ايڂ اكائڈ اماؿ اٛلا٣بت ڃڈ تڄڊب ثبيـ ؿكؿًتلى ثبُـ ثټٴڈ ثبيـ ٯبثٺ ٯجچٹ څ . ٿي ثبُـ اٛلا٣بت

ؿڅٻتڊب ڃڈ تڄڊب ٿي ثبيـ عٮ ډلٳي كا ؿك ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ايڂ عٮ ٿغتلٽ ؿاكؿ ثټٴڈ ثبيـ 12ثڄب ثڈ ٿبؿڇثبُـ. 

ڍ څ ثڊجچؿ ډڀڈ اث٤بؿ ًلاٿتي اتؾبف ڃڀبيڄـ. ام ايڄلڅ ٿي تچاځ اڅٻیڂ څ ٿڊڀتليڂ اٯـاٿبتي كا ؿكرڊت پیِٸیل

ٳبك ؿك تچ٤ًڈ ٳبٿٺ ُؾٔیت اڃٌبڃي څ پیِٸیلڍ څ ُڄبؽت ثیڀبكڍ ډب كا ؿك آٿچمٍ څ يب ثڈ ت٤جیلڍ ؿيٸل 

ؿ اٛلا٣بت ؿاڃٌت. ثٌیبكڍ ام ٳِچكډب اٿلڅمڇ پقيل٫تڈ اڃـ ٳڈ اكائڈ آما ام ًچڍ ؿڅٻتڊباٛلا٣بت آماؿ ؿك اكائڈ 

ډنيڄڈ ؿك ا٫نايَ ٳڈ  څ عٰچٯي ثڈ ؽٔچّ ثڈ مڃبځ ٿي تچاڃـ ام ثٌیبكڍ ام ٣چاٯت څ ؽٜلات ٿبٻي څ ربڃي

 ، رټچٷیلڍ ڃڀبيڄـ. ًڊپ ثٌنايي ؿاكڃـثڊـاُتي 

 رـا ام ډل ٷچڃڈ تج٤ی٘ي آڃبځ مڃبځ څ اٯِبك آًیت پقيلعٰچ٭ ثلاڍ عڀبيت ام  ؿًتلًي آماؿ ثڈ اٛلا٣بت

عي ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُي ٿڄبًت څ ډڀٸبڃي ٓچكت ٷیلؿ. ډڀضڄیڂ يٴي ام ٿچحلتليڂ ٿي تچاڃـ ام ٛليٮ ٛلا

كاڇ ثلاڍ پیِٸیلڍ اڃچا١ ثیڀبكډبڍ مڃبځ ؿك ٛچٹ مڃـٷي ُبځ ام ٛليٮ اكائڈ اٛلا٣بت څ آٿچمٍ، آٿچمٍ ثڈ 

 تچاڃڀڄـًبمڍؿك رڊت ٿي ثبيٌت  ٳڈ ؿؽتلاځ څ مڃبځ رچاځ اًت. ام ايڄلڅ تلاٍ ًیبًتڀـاكاځ څ ؿڅٻتڀلؿاځ

مڃبځ ؿك تچ٤ًڈ عٮ ثل ًلاٿت ثبُـ څ ُبٿٺ تلاٍ رڊت آٿچمٍ ؿاؿځ څ ؿك اؽتیبك ٯلاكؿاؿځ اٛلا٣بت ٳب٫ي 

ثڈ مڃبځ اًت تب ا٫لاؿ ڃیبمٿڄـ ثب تچرڈ ثڈ تچاڃبيي ډبڍ ؽچؿ ثڈ ًٜغي ام ك٫بڇ ؿك مڃـٷي ؿًت يبثڄـ، ؿك ڃتیزڈ 

رتڀب٣ي ُبځ،ٳڈ ؽچؿ ڃَٰ ٿڊڀي ؿك ڃیبم څ څاثٌتٸي ُبځ ثڈ ؽٔچّ ؿك مٿیڄڈ ٿبٻي څ يب ًبيل ٤٫بٻیتڊبڍ ا

اتؾبف اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ، تلڅيزي، څ  ډڀضڄیڂ ؿك ايڂ كاًتب ٳبډَ ؽٜلات ًلاٿتي ؿاكؿ، ثلٛل٩ ٷلؿؿ.

رڊت عڀبيت ام مڃبځ ؿك ثلاثل كڅيڈ څ ا٣ڀبٹ ٯچاڃیڂ ٿټنٽ ٳڄڄـڇ ؿك ٿـاكى ثڈ ؿؽتلاځ   تلٿیڀي ام ٛليٮ

 ـ ثبُـ. څ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ ٿي تچاڃـ ٿ٬ی ڊبڍ ڃبؿكًت٫لډڄٸ
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٣لاٿیڈ آٻڀبآتب ؿك ٳڄبك اًڄبؿڍ صچځ ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ٳڄ٬لاڃي ثیڂ اٻڀټټي رڀ٤یت څ تچ٤ًڈ ثل اي٬بڍ مايڄلڅ اا

ـات ؿڅٻتڊب ام ٛليٮ تبٿیڂ اٿچمٍ څ ؿًتلًي ثڈ اٛلا٣بت ٿل ثچٙ ثڈ ٿٌبئٺ آټي ًلاٿتي ؿك ربٿ٤ڈ ڊت٤

ثلاڍ پلًڄٺ ًلاٿتي، امرڀټڈ آٿچمٍ تبٿیڂ آٿچمٍ ٿڄبًت ډبڍ پیِٸیلڍ څ ٳڄتلٹ اڃڊب څ ڃین ٿبڃڄـ ُیچڇ 

ايزبؿ ثلڃبٿڈ ډبڍ پیِٸیلڍ څ اٿچمُي ٿي تچاڃـ ؿكٿچكؿ  صلاٳڈؿكثبكڇ ًلاٿتي څ عٰچ٭ ثِل تبٳیـ ڃڀچؿڇ اڃـ. 

، ثؾٔچّ اس آڍ څڍ څ ايـم، ثیڀبكڍ ډبڍ ٿڄتٰټڈ رڄٌي ٬٣چڃتڊبڍڃٸلاڃي ډبڍ ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي ٿبڃڄـ 

ك ؿًتلى ٯلاك ؿاؿځ اٛلا٣بت څ آٿچمٍ رڊت اكتٰب ٣چاٿٺ څ ڃین ؿثبكڅكڍ ؿاكاڍ احل ًچء ثل ًلاٿت 

ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك ًلاٿت مڃبځ ٿبڃڄـ ايڀڄي ٳبك څ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ مڃبځ ثڈ ډڀلاڇ ك٢٫ ڃبثلاثلڍ ډبڍ 

ٿـ اٯتٔبؿڍ ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ثب ًٜظ ؿكآ رڄٌیتي ٿتـاڅٹ ؿك ٫لډڄٶ ډل ٳِچكڍ ثڈ ؽٔچّ

 ت ٷیلؿ. اڃـٱ ٓچك

ماؿ څ آٿچمٍ ٿڀٴڂ ثٌتڈ ثڈ ُلايٚ عبٳپ ؿك ډل ٳِچكڍ ٿت٬بڅت ثبُـ څٻیٴڂ ڈ اٛلا٣بت آٷلصڈ ؿًتلًي ث

ايڂ آٿچمٍ ٿي ثبيـ ؿك ډڀڈ ٫لٽ ډبڍ آځ څ ؿك تڀبٽ ًٜچط ؿك ؿًتلى ډڀٸبځ ٯلاك ٷیلؿ. ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ 

ڍ ډل ؿڅ اكائڈ اٛلا٣بت ام ٛليٮ ڃڊبؿډب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُي ًلاٿت ٿبڃڄـ تٌڊیلات ثڊـاُتي څ ڃ٠ب٫تي ثلا

رڄي، آة اُبٿیـڃي ًبٻپ څ آٿچمٍ پلًڄٺ ًلاٿتي څ ٿتؾٔٔبځ پنُٴي څ ؿاكڅيي څ ڃین ٿٴبڃڊبڍ ٿِبڅكڇ 

ڍ ًلاٿتي ثڈ مڃبځ څ ؽبڃچاؿڇ ډبڍ آڃبځ ثبيـ ؿك اؽتیبك څ ؿك ٓلاعیت ؿڅٻت ٣٘چ ثبُـ، ډڀضڄیڂ ايڂ ڃڊبؿډب 

چڃڈ تج٤ی٘ي قيلٍ  څ ثـڅځ ډیش ٷؿًتلى، ٯبثٺ پ څ ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُي څ ثڊـاُتي ًلاٿتي، ثبيٌتي ٯبثٺ

ثلاڍ ډڀٸبځ ثچيوڇ مڃبځ ؿك ًٜظ ٿچٯ٤یت اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي پبيیڂ عتي ثٜچك كايٸبځ څ يب ثب ٳڀتليڂ آحبك 

ٿبٻي ام ٛليٮ تٔچيت، آلاط څ ٻ٨چ ٯچاڃیڂ څ تچمي٢ اٛلا٣بت، ډـ٫ڀڄـ، ٿڄٜجٮ ثب ڃیبم ډبڍ ربٿ٤ڈ څ 

صلاٳڈ تڄڊب ٿبڃ٢ ٿڊپ ؿك اٿل اٿچمٍ څرچؿ تغٰیل څ ٿچاكؿ  ؿ.ٿتڄبًت ثب ٫لډڄٶ ډبڍ ٿتڄچ١ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچ

ٿلتجٚ ثب تج٤یٖ اًت ٳڈ ؿك مڃبځ ثیڀبك يب ڃبتچاځ ثیِتل ؽچؿ كا ڃِبځ ٿي ؿډـ، ام ايڄلڅ ثلاڍ ٿٰبثټڈ ثب آځ ڃین 

ٿي تچاځ ام ٛليٮ اٿچمٍ ا٫لاؿ ٿتؾْٔ څ ايزبؿ ٿچًٌبت تچاځ ثؾِي څ ٿٜټ٢ ڃڀچؿځ ام ٿٰلكات ؽـٿبت 
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ډڀضڄیڂ ثب ايزبؿ ُلٳتڊبڍ اٛلا٣بتي ٣ڀچٿي 1ربٿ٤ڈ څ عڀبيت ٯبڃچڃي ام ٫لؿ ثیڀبك اًت٬بؿ ڃڀچؿ. ًلاٿتي ؿك 

ثڈ ٿڄ٠چك ؿاؿځ آٿچمٍ څ اكائڈ اٛلا٣بت ؿكثبكڇ ٿبډیت، ٿغتچا څ ڃغچڇ ثلؽچكؿ ثب ثیڀبكاځ ثچيوڇ ؿك ؽٔچّ 

ڍ ډبڍ څيلڅًي څ ًلاٿت كڅاڃي، ثڈ ك٢٫ ډلٷچڃڈ تچډپ ڃٌجت ثڈ مڃبځ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكڍ ډبڍ ؽبّ)ثیڀبك

  ٬٣چڃي( څ تِچيٮ ثڈ ؿاُتڂ ڃٸلٍ څ ك٫تبك ٿخجت ثب آڃبځ ٿڄزل ُچؿ.

ډي ڃٌجت ثڈ عٮ ثل ًلاٿت ډـ٩ آټي اٍ ٳبډَ ٿچاڃ٢ ؿك ؿكٿبځ څ بٿچمٍ ٣ڀچٿي څ اٷؿك څاٯ٢ آ

ٿچمُي ٳڈ ثبيـ ٯبثٺ . آ2چَُ ٫لايڄـ عٰچ٭ ثِلڍ اڃبځ اًتډي ثیڀبكاځ مځ څ پبٿلاٯجتڊب ام ٛليٮ ا٫نايَ اٷ

تلى څ ٿتڄبًت ثب ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي اڃبځ ثبُـ ثٜچكيٴڈ پبًؾٸچڍ رڀ٤یتڊب څ امٛليٮ ؿً

ډي څ اٿچمٍ ٣ڀچٿي ٿي تچاڃـ بٿتؾٔٔیڂ ؿك كاًتبڍ ؿاكڅ ډبڍ ٿچرچؿ څ ًیبًتٸناكڍ ډب ثبُـ. ايڂ اٷ

ًلاٿت څ ٿچرت ا٫نايَ اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت ًلاٿتي څ ٿلاٯجتي ؿك  تج٤یٖ څ تغٰیل كا ؿك مڃبځ ٳبډَ ؿډـ

ٿي تچاڃـ ٿڄزل ثڈ تچ٤ًڈ ٿڄبث٢  ثـڅځ تج٤یٖ ډڀضڄیڂ اٿچمٍ رٌڀي څ كڅاڃي ؿك مڃبځ څ عٰچ٭ آڃبځ ُچؿ.

اڃٌبڃي ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ٳڈ اٳخلا ثـٻیٺ څرچؿ ثبڅكډبڍ ٿقډجي څ ٫لډڄٸي ُبځ ڃیبمٿڄـ ا٫نايَ څ 

ُبٿٺ پلًتبكاځ، پنُٴبځ،  تٰچيت ا٫لاؿ ٿتؾْٔ ًلاٿتي ثچيوڇ ٿتؾْٔ مځ ډٌتڄـ، ُچؿ. تچ٤ًڈ اڃٌبڃي

ٿـؿٳبكاځ ارتڀب٣ي، ٫ینڅتلاپڊب څ كڅاڃِڄبًبځ څ ًبيل ا٫لاؿ ٿلتجٚ ثب ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي ٿي ُچؿ. ام ايڄلڅ 

آٿچمٍ څ ت٤ټیپ ايڄٸچڃڈ ا٫لاؿ څ ڃین تِچيٮ اڃبځ ثلاڍ ٿبڃـځ ؿك اڃٌبڃي، ډڀبځ اڅٻیڂ ٿلعټڈ ايڂ تچ٤ًڈ 

ثڄبثلايڂ ثب اكائڈ اٿچمٍ ڃڈ تڄڊب مڃبځ ثڈ عٮ ثل ًلاٿت اًت. ٳِچكډبڍ ؽچؿ څ اًت٬بؿڇ ام ٿڊبكت ډبڍ اڃبځ 

رٌڀي څكڅاڃي ؿًت ٿي يبثڄـ ثټٴڈ ثب څرچؿ مڃبځ ٿتؾْٔ ؿك ٣لٓڈ ربٿ٤ڈ ؽچؿ ثچيوڇ رچاٿ٢ ؿك عبٹ 

تچ٤ًڈ ٿچرت اكتٰب څ تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ ؿك ًبيل عٮ ډبڍ آڃبځ ڃ٠یل عٮ ثل ٳبك څ ثلؽچكؿاكڍ ام ًٜظ 

   څ ٧یلڇ ٿي ٷلؿؿ.ؿكاٿـ ٿڄبًت، عٰچ٭ ٿـڃي 

                                           
1
Marilyn Langfeld., Mental Health:New Underestanding, New Hope, (World health organization, 

Geneva27,2001,p103. 
2

 .24ّ،ّوبى هٌجغ٬ٓبكڍ ، ٿغٌڂ  
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 ډڀٴبكڍ ٳِچكډب ؿك اكائڈ اٛلا٣بت(2              

ـاٿبت اڃ٬لاؿڍ څ ام ٛليٮ ثڈ ت٤ڊـ ؿڅٻتڊبڍ ٣٘چ ؿك اتؾبف اٯ ؽچؿ تچرڈ كا 3ٳڀیتڈ ؿك ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ 

ٮ ٳبٿٺ عٰچ٭ ُڄبؽتڈ ُـڇ ؿك ٿیخب٭ ٿبڃڄـ عٮ ثل تغٰ اڍثل ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي، ثچيوڇ اٯتٔبؿڍ څ ٫ڄي

ٿڄِچك ًبمٿبځ ٿټٺ څ ٿٰلكات ؽبّ  26تي رټت ٿي ڃڀبيـ. ډڀضڄیڂ ثب تچرڈ ثڈ ٿبؿڇ ًلاٿ

( څ ا٣لاٿیڈ اٻڀبآتب ؿك ثبكڇ ٿلاٯجت اڅٻیڈ ًلاٿتي، ؿڅٻتڊبڍ ٣٘چ ثبيـ ڃَٰ عیبتي 23څ22(،1)12،2ٿیخب٭)ٿچاؿ

ِتلٱ تلاٍ ؿكرڊت اي٬بڍ ت٤ڊـ ؽچؿ ثٜچك رـاٷبڃڈ يب ٿڅ ٿچكؿ ُڄبًبيي ٯلاك ؿاؿڇ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي كا 

څ٤ٗیت  ٿچكؿٿچرچؿ ؿكؿك اكائڈ اٛلا٣بت ا٣لاٽ ٿي ؿاكؿ ڃبثلاثلڍ ُـيـ ډڀضڄیڂ ا٣لاٿیڈ آٻڀبآتب  1ڃڀبيـ.

، ثڈ څيوڇ ؿك ثیڂ ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ څ ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈ ٧یل ٯبثٺ ٯجچٹ اًت څ ٿچرت مڃبځًلاٿتي 

 ڃٸلاڃي ٿِتلٱ ډڀڈ ؿڅٻتڊب ُـڇ اًت. 

ٜبٻت، ؿڅٻتڊب ثلاڍ اي٬بڍ ت٤ڊـات ؽچؿ، ثڊلڇ ٿڄـڍ ام عٮ ثل ًلاٿتي ؿك ؿيٸل ثب تچرڈ ثڈ ايڂ ٿام ايڄلڅ 

ت٘ڀیڂ ؿًتلًي ثڈ ڃڊبؿډب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُي ٣ڀچٿي ثل پبيڈ ٣ـٽ تج٤یٖ څ  ٳِچكډب كا ثبيـ ٿغتلٽ ؿاكؿ.

ځ اس اتؾبف څ ارلاڍ يٲ كاډجلؿ آٿچمُي ٿټي څ ثیڂ اٻڀټټي ثلاڍ ٿٰبثټڈ ثب ُیچ١ ثیڀبكڍ ډبڍ څاٷیلؿاك صچ

څ ٳِچكډب ثب يٴـيٸل ثڈ تجبؿٹ  ؿاُتڈ، ٿغتلٽ آڍ څڍ څ ايـم ٳڈ ٿڀٴڂ ؿك ًٜچط څًی٢ څ رڊبڃي كڅڍ ؿډـ

ډڀضڄیڂ ام  آماؿ ٣ټڀي څ ٫ڄي رـيـ ؿك مٿیڄڈ كاډڊبڍ آٿچمٍ ًلاٿتي څ ثڊـاُتي څ پیِٸیلاڃڈ ثپلؿامڃـ.

لعٌت ؿك اؽتیبك ؿاُتڂ څ ث ڃٰٖ عٮ ثل ًلاٿت تچًٚ ؿڅٻتڊبڍ حبٻج ؿك ٳِچكډبڍ ؿيٸل رټچٷیلڍ ڃڀبيڄـ

تٰب عٮ ثل ًلاٿت ٿبڃڄـ اٯـاٿبت ؿك رڊت اكٿڄبث٢ ثبيـ ؿك ٓچكت ٣ـٽ ؿًتلًي ثڈ اٿٴبڃبت څ ؽـٿبت 

ڈ ٳِچك ٫بٯـ ٿڄبث٢ څ ڃبتچاځ ؿك اكتٰب ايڂ عٮ، ي٤ڄي ؿك ٿچاٯ٢ ٗلڅكڍ یلاڃڈ صچځ تچٓیڈ څ اكائڈ كاډٴبك ثپیِٸ

٫ٰت ڃبٿڈ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ثب ب اڃ٤ٰبؿ ًبيل ٿچاتب څ ثډڀیڂ كاًـ. ؿك ٗڀڂ ؿك ڃلامٽ كا ٿجقڅٹ ؿاك ډبڍ ٳڀٲ

احل ًچءڍ ثل ډیش ايڂ اًڄبؿ  ِبځ رڊت اي٬بڍڅ اٯـاٿبت  ٷبٽ ډباٛڀیڄبځ ؿډڄـ ٳڈ يٴـيٸل ؿڅٻتڊبڍ ٣٘چ ثبيـ 

                                           
 .918ظ1387،ڃِل ٿ٬یـ، چطن اًذاصي ثِ تَسؼِ هيثبق ثيي الوللی حمَق التصبدي اختوبػی ٍ فشٌّگیچتچځيٳل يچًیٿت 6
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ٿچمُي ؿكٿچكؿ ڃٸلاڃي ډبڍ ٿلتجٚ ثب څ آ . څ ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ پیِٸیلاڃڈعٮ ثل ًلاٿت ڃڀي ڃڊـتغٰٮ ٳبٿٺ 

ايـم، ثیڀبكڍ ډبڍ ؿاكاڍ احل  / HIVبځ ٿبڃڄـ ثیڀبكيڊبڍ ٯبثٺ اڃتٰبٹ ٿٰبكثتي، ثؾٔچّ ًلاٿتي ؿك ًٜظ رڊ

ِچك ٳڄـربڃجڈ ؿك ډل بكٳت ڃڀبيڄـ څ ثب اڃزبٽ تغٰیٰبت صًچء ثل ًلاٿت رڄٌي څ تچٻیـ ٿخټي ثب يٴـيٸل ٿِ

ـ. ٳڈ ڍ ؿًت يبثآٿچمُي ٿچحلتل څ ًلي٤تل يٲ كڅٍثبتچرڈ ثڈ ُلايٚ ؽبّ ډل ٳِچكڍ ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ 

ايڀڄي ٳبك څ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ مڃبځ ثڈ ډڀلاڇ  ډڀضچځؿك ؿًتلى ٯلاك ؿاؿځ اٛلا٣بت ڃبُي ام ايڂ تغٰیٰبت  ثب

ؿاكا ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ثب  ؿك ك٢٫ ڃبثلاثلڍ ډبڍ رڄٌیتي ٿتـاڅٹ ؿك ٫لډڄٶ ډل ٳِچكڍ ثڈ ؽٔچّ

ؿك ًلاٿت  تڀب٣ي څ ٫لډڄٸيرڊت اكتٰب ٣چاٿٺ ار ٿچرجبت اكتٰب ٣چاٿٺٿـ اٯتٔبؿڍ اڃـٱ ثچؿځ ًٜظ ؿكآ

 .لا ٫لاډپ اڅكڃـمڃبڃ

ٿجبكمڇ ثب ډڀجٌتٸي رڊبڃي ثلاڍ ، رٌڀي څ كڅاڃي يٴي ام كاڇ ډبڍ پیِڄڊبؿڍ ثلاڍ ك٢٫ ٿچاڃ٢ ًلاٿت 

ًلاٿت څ ثڊـاُت مڃبځ تبحیل ؿك ثـڅځ ُٲ   1ثیڀبكڍ ايـم څ څيلڅى آځ، ٿبلاكيب څ ثیڀبكيڊبڍ ؿيٸل

ثؾَ  ثؾٔچّ ثڈ ُٴٺ عیلت اڃٸینڍ ثیِتل ؿك / ايـمHIVبكڍ ٿٌتٰیڀي ثل ربٿ٤ڈ ؿاكؿ. ډڀڈ ٷیلڍ ثیڀ

ډب كا تغت تبحیل ٯلاك ؿاؿڇ اًت. تغٰیٰبت اتغبؿ رڊبڃي ُلٳتڊب څ ثؾَ ثٌیبكڍ ام ٳِچك اٯتٔبؿڍ

/ ايـم ، ٿزڀ٢ ًلاځ تزبكت ثیڂ اٻڀټټي ، ًبمٿبځ ٿټٺ  څ ؿيٸلاځ ، ڃِبځ ٿي ؿډـ  HIVؽٔچٓي ؿكثبكڇ 

ٯلاك  )ٿبٻي(ميل ٫ِبك ُـيـت ثڈُلٳت ډب څ ثڄٸب ڇ ډبڍ اٯتٔبؿڍ  ،ثیڀبكڍ ايڂًلايت څ اڃتٰبٹ ٳڈ ؿك احل 

 اًت٬بؿڇ ام ايڂ تغٰیٰبت څ اٛلا٣بت ٿِبكٳتي څ يب ؿك ًٜظ ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ثبؿك ٗڀڂ  .ٷل٫تڈ اڃـ

مڍ تچاڃڀڄـًب ،ؿك ٿچٯ٤یت ډبڍ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي ٫لٓت ډبڍ ثلاثلثب ايزبؿ  ًبمٿبځ ٿټٺ ٿي تچاځ څاثٌتڈ ثڈ

څ ؿڅٹ  څ ڃین ثب ڃ٠بكت څ ثلكًي ٷناكُبت اكائڈ ُـڇ ام ًچڍ ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټيكا ٫لاډپ اڅكؿ.  مڃبځ

 .ڍ كا ٣لٗڈ ؿاُتٿچحل ٿت٤ڊـ ثڈ ٿیخب٭ ٿي تچاځ كاډٴبك

 

                                           
 .% آڃڊب ؿك آ٫ليٰب ډٌتڄـ75ٿیټیچځ ڃ٬ل ثب څيلڅى اس آڍ څڍ مڃـٷي ٿي ٳڄڄـ ٳڈ  40 1
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  ثڊجچؿ ُلايٚ (ة

څاٯ٢  ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ امرڀټڈ اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ اڍ ٳڈ ٿي تچاڃـ ٿچحل

()ة( ٿیخب٭ ثـاځ اُبكڇ 2)12ُلايٚ ميٌتي څ تزڊینات پنُٴي، ډڀبڃٜچك ٳڈ ؿك ٿبؿڇ ربڃجڈ ُچؿ، ثڊجچؿ ډڀڈ 

 اډـا٩ ډِت ٷبڃڈ تچ٤ًڈ ډناكڇ څ ٿچكؿ تچا٫ٮ ؿڅٹ ٣٘چ ًبمٿبځ ٿټٺام  ايڂ اٿل ؿاُتڈ، ٿي ثبُـ. ډڀضڄیڂ

. پلؿاؽتڈ اًت ٿیلاؿڍ 2015تب ًبٹ  ؿك ايڂ مٿیڄڈ ثب يٴـيٸل ډڀٴبكڍ ايزبؿ تِچيٮ ؿڅٻتڊب ؿك اًت ٳڈ ثڈ

ؿًتیبثي ثڈ آٿچمٍ اثتـايي، ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل ٳچؿٳبځ، ثڊجچؿ ثڊـاُت ٿبؿكاځ، ت٘ڀیڂ  ايڂ ډڀٴبكڍ ُبٿٺ

ٳڀیتڈ عٰچ٭  ڃین ؿك ايڂ ؽٔچّ ت٨قيڈ ٳب٫ي ٿي ُچؿ. پبيـاكڍ ٿغیٚ ميٌت څ آة آُبٿیـڃي ًبٻپ

ؿك څاٯ٢ ٷلصڈ ت٨ییل ؿك ٳی٬یت  .ـاځ پلؿاؽتڈ اًتث14اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك ت٬ٌیل ٣ڀچٿي ُڀبكڇ 

ل ؿك ُلايٚ ؿك ؿڅكڇ مٿبڃي یمڃـٷي څ څ٤ٗیت مڃبځ ؿاكاڍ ٿت٨ییلډبڍ پیضیـڇ ايٌت څ ٿ٤ڀچلا اٿٴبځ ت٨ی

ٳچتبډي ٯبثٺ ؿًتیبثي ڃڀي ثبُـ څٻي ثڈ ٿڄ٠چك ؿًتیبثي ثڈ ايڂ ډـ٩ ؿك مٿلڇ اٯـاٿبت پیِٸیلڍ ٳڄڄـڇ ؿك 

رت ٿي ُچؿ تب ؿڅٻتڊب ٿ٤ڀچلا ثلاڍ اتؾبف اٯـاٿبت ٗلڅكڍ ثل څ٤ٗیت ٿچًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ 

 مڃبځ څ ٳی٬یت مڃـٷي آڃبځ كا ثڈ ُیچڇ ؽبّ اڅٻچيت ثڄـڍ اٯـاٽ ڃڀبيڄـ.

 ا٫نايَڃیبمٿڄـ ثڊجچؿ ُلايٜي اًت ٳڈ  ًلاٿت )رٌڀي څ كڅاڃي( مڃبځ څٳچؿٳبځڅ٤ٗیت ت٨ییل ؿك  ام ايڄلڅ

كا ٳبډَ ؿډـ. ؿك ؽٔچّ ايڂ اٿل ٣چاٿټي  ځ ؿك مٿبځ مايڀبځيب ٿبؿكا ٳچؿٳبځ څ ًٜظ ثبلاڍ ٿلٵ څ ٿیل

ٿغیٚ  ثلؽچكؿاكڍ ام، ٿڄبًت تزڊینات پنُٴيثلؽچكؿاكڍ ام ت٨قيڈ اڍ، آة آُبٿیـڃي ًبٻپ څ  صچځ

ٿي تچاڃـ اثناك  مڃبځ مايڀبځ مٿبځ يب ؿك ٳچؿٳبځ څٳب٫ي ثلاڍ ؿاكڅډبڍ ٿلاٯجتي  ؿًتلًي ثڈ ،ًبٻپ ميٌت

عتي ٳڈ احلڍ  .ثڈ عٌبة ٿي آيـ ٫لمڃـاڃِبځمڃبځ څ رٌڀي څ كڅاڃي ٿت ؽٜلات ًلاٿٌتٰیڀي ؿك ٳبډَ 

 ـ.ايزبؿ ڃڀبي څ ثڈ ڃچ٣ي ؿًتیبثي ثڈ ُبؽٔڈ ډبڍ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي كا ثل ًلاٿت ڃٌټڊبڍ ث٤ـڍٿڀٴڂ اًت 

٣لاڅڇ ثل ٫ٰل څ ثي ًچاؿڍ، يٲ ٿِٴٺ رـڍ ؽٔچٓب ؿك رڊبځ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ثڈ ُڀبك  ؿك څاٯ٢ ًچ ت٨قيڈ 

 ؿاكؿ.تچ٤ًڈ ربٿ٤ڈ عتي څ یل ٠٣یڀي ثل ًلاٿت څ ك٫بڇ مڃبځ ؿك تڀبٽ ؿڅكڇ ډبڍ عیبت آڃبځ ٿي كڅؿ ٳڈ تبح

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



179 

 

ٷلصڈ ٣ټٺ ايزبؿ ًچء ت٨قيڈ ٿي تچاڃـ ٿت٤ـؿ ثبُـ اٿب تچمي٢ ڃبٳب٫ي ٧قا څ ڃبثلاثل څيب مايڀبځ ډبڍ ٿتچاٻي ام 

ٿڈ ډبڍ ډـ٫ڀڄـ څ اكائڈ ٣ڀـڇ ٿچاكؿ آځ ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ. ام ايڄلڅ ثڊجچؿ ُلايٚ ميٌت ٿغیٜي ام ٛليٮ ثلڃب

تٌڊیلات ٳِبڅكمڍ ام ربڃت ؿڅٹ ٣٘چ څ يب اًت٬بؿڇ ام څاٽ ډبڍ ثبڃٲ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي څ ڃین تچٓیڈ ډبڍ 

آڃبځ ؿك تچمي٢ ٧قا ٳب٫ي ٿي تچاڃـ ام ٳبډَ څمځ څ ٿلٵ څ ٿیل ٿبؿكاځ څ ڃچماؿاځ څ يب ڃبتچاڃي ډبڍ ڃبُي ام 

نايَ آًیت ډبڍ ٿ٨نڍ څ ٳبډَ يبؿٷیلڍ ؿك ٳچؿٳبځ ٳڀجچؿ ت٨قيڈ اڍ ؿك ؿكڅاځ ٳچؿٳي څ ډڀضڄیڂ ام ا٫

ي څ كڅاڃي ٣چاٯت ًچء ك٫تبكڍ څ كڅاڃي ثل ًلاٿت رٌڀرټچٷیلڍ ثڈ ٣ڀٺ اڅكؿ. ډڀضڄیڂ ٿبڃ٢ 

 .1.ُـا٫ٌلؿٷي ُـيـ(  اثتلا ثڈ )ؽچؿٳِي ڃبُي اممڃبځ

ك ارتڀب٣ي ٿي تچاڃـ كاډٴبعچمڇ ميٌت ٿغیٜي څ  ؿك ؿڅتٰچيت څ ثڊجچؿ ُلايٚ مڃـٷي مڃبځ  ؿك ٳٺ

ؿك ثلؽچكؿاكڍ ام  ٿي تچاځ كا  ايڂ اٿل ڈٔٿِؾ .ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ٿِؾٔي ؿك

 )تبٿیڂ ُلايٚ ميٌت ًبٻپ(پنُٴي څ تبٿیڂ اة اُبٿیـڃي ًبٻپ څ ٧قاڍ ٳب٫يڅ ٿلاٯجت ډبڍ تزڊینات 

  ؿاڃٌت.

 ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي( 1           

ٿي  اڃـ يثڈ ډپ ٿلتجٜؿڅ ٿٰچٻڈ  ٳڈ پیِٸیلڍ ام ثیڀبكڍ ډب ثبلاثلؿځ ًٜظ ًلاٿتي څثـيڊي اًت ٳڈ ثلاڍ 

ٿچٗچ٣بت ٷلصڈ . ٷیلڃـ٣ڊـڇ ثل  اي٬ب ت٤ڊـات كا ٿٌئچٻیت ثبيٌت ثؾَ ؿاكڅيي څ ثڊـاُتي ؿڅٹ ٣٘چ، 

 ت٤ییڂ اًتلاتوڍ ٯیڀت ٷقاكڍ ثلاڍ ؿاكڅډبڍ اس.آڍ.څڍ./ ايـم څ ًبيل تڄڊب ثڈ ُلٳتڊب ثلؽي ام ايڂ آټي

ٔبكڍ څ ، ٿغب٠٫ت ام عٮ اڃغكډبڍ ٫ٰیل، تچ٤ًڈ ًٜظ تچٻیـ څ اڅٻچيت تغٰیٰبتؿاكڅډبڍ ٗلڅكڍ، ؿكٳِچ

ا٫نايَ  ٿي تچاځ ام ًچڍ ٿتؾٔٔیڂ څ پنُٴبځ ثلڃبٿڈ ډبڍ اثتٴبكڍثب  څٻیٴڂعٰچ٭ ٿبٻٴیت ٿ٤ڄچڍ اًت. 

تچٓیڈ ډبڍ اكائڈ ؿڅٹ ٣٘چ ؿك كاًتبڍ  ٿِبكٳت څ ډڀٴبكڍ ثب  كا ام ٛليٮ ثڈ ايڂ تزڊینات ؿًتلًي ًلي٢

، ٓڄـڅ٭ رڀ٤یت ٿټٺ ًبمٿبځ ثبڃٲ رڊبڃي، يچڃیٌ٪ ،، ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃيًٚ آهاڃي ايـمتچُـڇ 

                                           
1
 .Berkman DS et al.Effects of stunting, diarrhoeal disease, and parasitic infection during infancy on cognition in 

late childhood: a fallow-up study. Lancet, 2002, 359: 546-571(.PMID:11867110 dio: 10.1016/S0140- 6736) 
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( ٿلاٯجتڊبڍ تزڊینات څ ثڊجچؿ ؿًتلًي ثڈ  ثتچاځ ؿك كاًتبڍ 1څ َُ ُلٳت تغٰیٰبت ؿاكڅيي ؿيٸل  ٿتغـ

ڃڈ، اكماځ، اًت٬بؿڇ ٣بٯلا ي ؿكت٘ڀیڄ ٷبٽ ثلؿاُت. تبايـم اس. آڍ .څڍ/صچځ ڍ يڊبثیڀبك يي ؿكؿاكڅًلاٿتي څ 

ثڊجچؿ ًٜظ ڃٌجت ثڈ  پیِٸیلڍ ام ثیڀبكډبڍ ٯبثٺ اڃتٰبٹ كا )ثلاڍ ثیڀبكاځ( رڊتًبٻپ څ ٿچحل ام ايڂ ؿاكڅډب 

  ثبُـ.ًلاٿت مڃبځ 

تڊبڍ ج، ٿلاٯثڊجچؿ ثڊـاُت ٿبؿكاځ ،2ام ٿلٵ څ ٿیل ٳچؿٳبځ ٳبډَثلاڍ  ()اٻ٪.د(2)12ثلٛجٮ ٿبؿڇ ډڀضڄیڂ

ٿٺ ؿك ايڂ ؿڅكاځ ثڈ ُڀبك ٿي آيـ. ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ڃین ثلاڍ ًلاٿتي ٯجٺ ام مايڀبځ ام ٿڊڀتليڂ ٣چا

صلاٳڈ ٳی٬یت  .ٗلڅكڍ ؿاڃٌتڈ اًتايڂ ٿڄ٠چك ؿًتلًي مڃبځ ثڈ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي كا ؿك صڊبك ٿلعټڈ 

پبيیڂ څ ٳڀجچؿ ٿڄبث٢ اڃٌبڃي ٿتؾْٔ ؿك ايڂ مٿیڄڈ ثڊـاُتي مڃبځ يٲ ٣بٿٺ آټي ؿك ٿیناځ ٿلٵ څ ٿیل 

٫چ٭، ٿلاٯجتڊبڍ  ؿك كاًتبڍ تغٰٮ ٿبؿڇډڀضڄیڂ ك ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ ٿغٌچة ٿي ُچؿ. ٿبؿكاځ ثچيوڇ ؿ

ثڈ څاٯ٢ څرچؿ ٿلاٯجیڂ ثڊـاُتي ٿتؾْٔ څ ڃین  ؿاكؿ.ؿك ًلاٿت مڃبځ ًڊپ ثٌنايي كا عیڂ مايڀبځ ڃین 

ؿًتلًي ثڈ تزڊینات پنُٴي څ څاعـډبڍ ٿزڊن اڅكهاڃي ڃَٰ ٣ڀـڇ اڍ كا ؿك پیِٸیلڍ ام ٿلٵ څ ٿیل څ 

كڅڃـ مايڀبځ ثلاڍ ٿبؿك رٌڀي څ كڅاڃي څ ثلاڍ اٛڀیڄبځ ام ًلاٿت  ٳڈ ڃبتچاڃي ډبڍ ڃبُي ام عبٿټٸي ؿاكڃـ.

څ ٳچؿٱ ٗلڅكڍ ٿي ثبُڄـ. ام ايڄلڅ ؿڅٻتڊب ٿي ثبيٌت تٌڊیلاتي كا ثلاڍ اٿچمٍ ا٫لاؿ ٿتؾْٔ ٻغبٝ 

٫لاؿ ٧یل اٿچمٍ ؿيـڇ ٿبڃڄـ ثلعق٩ ؿؽبٻت اٿچ٫ٮ ؿاكڃـ څ ٯچاڃیڂ عڀبيتي ام ايڂ ا٫لاؿ كا ايزبؿ ڃڀبيڄـ تب 

ڃڀبيـ. ډڀضڄیڂ ايڂ ٗلڅكت  ډڀبڃٜچك ٳڈ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ٤ًي ثل ايڂ اٿل ؿاكؿ كا ٿبٿبډبڍ ًڄتي

ثیِتل ثؾَ ٠٣یڀي ام ڃیلڅڍ ٳبك كا ؿك ٓڄبي٢ تچٻیـڍ تِٴیٺ ٿي ؿډڄـ  مڃبځ ٳڀتل اٿچمٍ ؿيـڇ ٳڈ ثلاڍ

څ آٿچمٍ ٳڀتل ڃڀي تچاڃڄـ ام ؽـٿبت  ت ارتڀب٣يٿچٯ٤ی ثڈ تڄبًتڄیڂ ثبكڅكڍ ؿك ًٯبثٺ ٻڀي اًت صلاٳڈ 

 ٿي ثبيٌت ٿټنٽ ثڈ اكائڈؿاكڅيي ؿڅٻتي څ ٧یل ؿڅٻتي ُلٳتڊبڍ  څ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي اًت٬بؿڇ ڃڀبيڄـ.ام ايڄلڅ

                                           
 ٿي ُچؿ.اًٴچئیت ، ٷلاًٴچ اًڀیت ٳلايڂ، ٿلٱ څ كڅٍ  -ٿبيلم -ُبٿٺ آمٿبيِٸبڇ آثچت، ثچډليڄٸل ايڄٸټڊبيپ، ثليٌتچٹ 1

 . ٳچؿٱ ؿك احل ثیڀبكيڊبڍ ٯبثٺ پیِٸیلڍ ربځ ؽچؿ كا ام ؿًت ٿیـډڄـ 30000ډل كڅم 2
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 ٧قا څ تبٿیڂ څ ډڀضڄیڂ ثب ايڂ ڃٰیٔڈ ثلاڍ رجلاځ څ ؿاكڅيي ٿڄبًت څ كايٸبځ يب اكماځ تل تزڊینات پنُٴي

پیِٸیلڍ ثڈ  يڂ مڃبځاًلاٿت  ٷقاك ثل څ٤ٗیتتبحیل عچاؿث څ ثیڀبكڍ ډبڍ ٨ُټي ماٳب٫ي آة آُبٿیـڃي 

 .ٯلاك ٷیلڃـتب ٳڀتل ؿك ٿ٤لٕ ٣چاٿٺ ميبڃجبك  ٣ڀٺ آڅكڃـ

٣لاڅڇ ثل ثڊجچؿ ُلايٚ ٿلاٯجتي ثڈ ثڊجچؿ ُلايٚ ت٨قيڈ  ثڈ ٣ڄچاځ يٲ كاډٴبك آچٻي ٿي ثبيٌت ؿڅٻت ثڄبثلايڂ

رڀ٤یت آًیت پقيل ؽچؿ ؿك اڅٻچيت ، كڅډب څ تزڊینات پنُٴي٣لٗڈ ٳب٫ي ؿا اڍ ڃین تچرڈ ڃڀبيـڅڅ ثب

ثب اؽتٔبّ ثچؿرڈ ؿڅٻتي څ ٿڄبًت ثلاڍ تچ٤ًڈ ايڂ اٿل ؿك تغٰٮ عٮ ثل  ثټٴڈـ ڄٯلاك ؿډ ڍ ؽچؿثلڃبٿڈ ډب

رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ اٯـاٽ ڃڀبيـ. يٴي ؿيٸل ام ايڂ اٯـاٿبت ٿي تچاڃـ ُبٿٺ ؿك ؿًتلى ٯلاك ؿاؿځ ًلاٿت 

ًت ثڈ مڃبځ ؿك مٿبځ مايڀبځ يب ؿك مايڀبځ ډبڍ مڅؿ ډڄٸبٽ ؿك رچاٿ٢ ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈ تزڊینات پنُٴي ٿڄب

ًلاٿت رٌڀي ؿك ؽٔچّ ؽچؿ  يًلاٿت ډبڍ ؿك اكائڈ كډڄڀچؿډب څ ؽٚ ٿِيلامٽ اًت ٳڈ ثبُـ. ډڀضڄیڂ 

ٺ ٯجیثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ثیڂ اٻڀټټي څيڂ ٳڈ ُبٿٺ ٿچاكؿڍ ام 17ت1ٿغتچاڍ تچٓیڈ ډبڍ  ثڈمڃبځ ًبٻڀڄـ څ كڅاڃي 

ؿكؽٔچّ مڃبځ ڃبتچاځ څ ؿاكاڍ ٿ٤ټچٻیت عٮ ؿًتلًي څ  اًت، تچرڈ ڃڀبيڄـ.څ ڃینپیِٸیلڍ څ ثبمپلڅكڍ 

ٿڄت٢٬ ُـځ ام تزڊینات پنُٴي څ ؿاكڅيي ٿڄبًت څ٤ٗیت آڃبځ)څًبيٺ اكتچپـڍ څ ثبمپلڅكڍ ٣٘چ ؿاكاڍ 

ٿبڃ٢  څ ٳڀٲ ڃڀبيڄـ ؿك ربٿ٤ڈثڈ رقة اڃبځ ڃْٰ علٳتي( كا ٿت٘ڀڂ ُچڃـ تب ٣لاڅڇ ثل تچاڃڀڄـ ًبؽتڂ آڃبځ 

 ثتچاڃڄـ ام ًبيل عٰچ٭ ؽچؿ ڃین ثڊلڇ ٿڄـ ٷلؿڃـ. اڃبځ ُچؿ. تب ؿكڃتیزڈٿ٤ټچٻیت  ٷٌتلٍ

 ام ٛليٮتبٿیڂ ٿغٔچلات څ ؽـٿبت اكماځ ام ٛليٮ ُلٳتڊبڍ ؿاكڅيي څ  ڄـثب ٿي تچاڃ ڃڊبيت ؿڅٻتڊبڅ ؿك 

ثچٙ يب اډـاڍ ٔچلات ٿلًبيل ُلٳتڊبڍ ثڊـاُتي څ يب آځ ؿًتڈ ُلٳتڊبيي ٳڈ ڃَٰ ٿڊڀي ؿك ايزبؿ ٿغ

ؿك كاًتبڍ تغٰٮ ايڂ عٮ ثب تچرڈ ثڈ ٿبؿڇ  كا ٷبٽ ٿڊڀي مڃبځثبكڅكڍ  ًلاٿت ؽـٿبت ٣بٽ اٻڀڄ٤٬ڈ ؿكرڊت

اٯـاٿبت ٓڄـڅ٭ رڀ٤یت ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ  ؿك ايڂ ؽٔچّ ثلؽيډڀضڄیڂ  .)ؿ( ثلؿاكڃـ2ثڄـ12

(UNFPAثڈ ٿڄ٠چك )  م بٻ٤ڈ آمٿبيِي ؿك ُڀبكڍ اٿٜ ٿڄزڀټڈٿـيليت ٳبلاډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ثڊـاُت ثبكڅكڍ

ٴبكډبيي ثلاڍ تٌڊیٺ ډڀٴبكڍ ٿیبځ ؿڅٻتڊب ، ٿلاٳن ؽیليڈ څ ثؾَ ٳِچكډبڍ رڊبځ ًچٽ ثلاڍ ٳِ٪ كاډ

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



182 

 

ډبڍ تزبكڍ ؿاؽټي څ صڄـ ٿټیتي ثلاڍ ٷٌتلٍ ؿًتیبثي ثڈ ٳبلاډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ثڊـاُت ثبكڅكڍ ٿي تچاڃـ 

 . ٿ٬یـ ثبُـ

     ًبٻپميٌت  ُلايٚتبٿیڂ  (2

ثب تچرڈ ثڈ ڃیبم  1ك٫بڇ ارتڀب٣ي مڃبځ ؿاكؿ. ڃین څ  يًلاٿت تبٿیڂ٫ینيٴي تبحیل ميبؿڍ ثل ٿغیٚ څ  ُلايٚ

ت٘ڀیڂ پبيـاكڍ ٿغیٚ ميٌت ثِل ثڈ ثلؽچكؿاكڍ ام ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ څ آة اُبٿیـڃي ًبٻپ اًبًي 

عبئن اډڀیت  ډڀضچځ تزڊینات پنُٴي ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام ٿچاكؿ ٿچحل ؿك تٰچيت ډلصڈ ثڊتل عٮ ثل ًلاٿت

 څډڀضڄیڂ ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ رڀ٤یت كڅ ثڈ ا٫نايَ ثِل ثڈ ؽٔچّ ؿك ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ  .ٿي ثبُـ

 عٮ ثلٳڀجچؿ ٿڄبث٢ پیَ كڅڍ ثِل تلاٍ ؿك رڊت تبٿیڂ ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ ؿك څاٯ٢ ٳڀٲ ثڈ ؿًتیبثي 

اڃـ  څاثٌتڈڅ  عٰچ٭ ثِل ثڊپ ٿلتجٚ . ؿك څاٯ٢ ډڀبڃٜچك ٳڈ ٯجلا ثیبځ ُـ،ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ثِل اًت

  -عٰچ٭ ڃٌٺ ًچٽ_ًلاٿت ٿغیٚ ميٌت ًلاٿت ثڈ ڃچ٣ي ڃیبم ثڈ تچ٤ًڈ  لام ډڀیڂ كڅ ثلاڍ تغٰٮ عٮ ث

صلاٳڈ ثب مڅاٹ ٿغیٚ ميٌت ٿلؿٽ ؿك ٿ٤لٕ ٿچاؿ ؽٜلڃبٱ ُیڀیبيي څًڀي  اٿلڍ ٗلڅكڍ ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ.

لًي ثڈ آة ًبٻپ ٿغلڅٽ ام ؿًت ٿڄبٛٮثلؽي يب ا٤ُڈ ډبڍ ډٌتڈ اڍ څ ؽچكُیـڍ ٯلاك ٿي ٷیلڃـ څ عتي ؿك 

ا٫نايَ ُیچ١ اڃچا١ ثیڀبكڍ ډبڍ ٬٣چڃي څ ٯبثٺ اڃتٰبٹ ثب  2ٿغیٚ ميٌت ًبٻپ،٫ٰـاځ  څ ثڈ تڄبًت ٿي ُچڃـ

مڃبځ څ ربٿ٤ڈ)ك آًیت پقيل بٯِاؿك  آڃڊپ ٳڈ اٳخلا ډپ ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ څ ٿچارڈ ٿي ُچيپ ؿك رڊبځ

ام ٿِبكٳت رڊبڃي  ٳلؿځ ثب ايڂ پـيـڇ كڅ ثڈ ٫نڅڃيثڈ ٣ڄچاځ كاډٴبك آچٻي ثلاڍ رټچٷیلڍ ٻقا  .(ٳچؿٳبځ

ُلايٚ  تچ٤ًڈ ٛليٮ تؾٔیْ ثچؿرڈ څ اكائڈ ٳڀٲ ډبڍ ٿبٻي ثڈ ٳِچكډبڍ ٫بٯـ ٿڄبث٢ ميٌت ٿغیٜي رڊت

                                           
1 www.whomsa.org/it/bulletim7-msa.html. 

 . ٿیټیبكؿ ڃ٬ل ام اٿٴبڃبت ثڊـاُتي ٿغلڅٿڄـ 2ٿیټیبكؿ ڃ٬ل ثڈ آة پبٳینڇ ؿًتلًي ڃـاكڃـ څ ثیَ ام  1/1 2
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صلاٳڈ ثلؽچكؿاكڍ ام اٳچٻچهيٲ ٿٜټچة ٳی٬یت ٿٜټچة عیبت كا .1ٗلڅكت پیـا ٿي ٳڄـ.ميٌت ٿغیٜي 

  ٫لاډپ ٿي اڅكؿ.  

اډڀیت تبٿیڂ ؿًتلًي پبيـاك ثڈ ٿڄبث٢ آة ًبٻپ ثلاڍ ٳِبڅكمڍ  ڀیتڈ ڃین ثلٳډڀضڄیڂ ؿك ايڂ ؽٔچّ 

ام رڀټڈ مڃبځ  ،كاڃـڇ ُـڇتب ٳِبڅكماځ ٿغلڅٽ څ ؿك عبُیڈ  تبٳیـ ؿاُتڈكا ؿكرڊت تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿتي 

څ آثیبكڍ ؿًتلًي  ڄبڅكڍ ثلؿاُت پبيـاك ام آة ثبكاځ، امرڀټڈ ٫يٳِبڅكم، ثڈ ًیٌتپ ډبڍ ٿـيليت آث

يٲ ٿټت كا ڃڀي تچاځ ثیبځ ٿي ؿاكؿ( ٿیخب٭ ٳڈ 1)2ؿڅٻت ډبڍ ٣٘چ ثبيـ ثڈ ٿبؿڇ ام ايڄلڅ . ؿاُتڈ ثبُڄـ ٣بؿلاڃڈ

ؿًتلًي ٳب٫ي ثڈ  تچرڈ ؿاُتڈ ثبُـ څ ؿكرڊت آځ تلاٍ ڃڀبيـ تب «ام څًیټڈ ٿ٤یِت ؽچؿ ٿغلڅٽ ًبؽت»ام

ثڈ ٿچرت ٿبؿڇ  ضڄیڂډڀ .٫لاډپ آيـٿ٤یِت ٿټت ډبڍ ثچٿي  آة ثلاڍ ٳِبڅكمڍ، اٿلاكٿ٤بٍ څ ثلاڍ تبٿیڂ

ثڊـاُت ميٌت ت٘ڀیڂ  ثڈ«ثڊجچؿ ثڊـاُت ٿغیٚ څ ثڊـاُت ٓڄ٤تي ام رڀی٢ رڊبت» ()ة( ٿیخب٭2)12

ؿكثلٷیلڃـڇ اتؾبف اٯـاٿبتي ثل ٿجڄبڍ ٣ـٽ تج٤یٖ تچرڈ ؿاكؿڅ ل ًلاٿتي ام عٮ ثؿيٸل ٿغیٜي ثڈ ٣ڄچاځ ث٤ـڍ 

ڃبُي ام ٿچاؿ ؽٜلڃبٱ ُیڀیبيي څ یٚ ڀي ٿغت ًلاٿتي ثؾبٛل ُلايٚ ڃبًبٻپ څ ًثلاڍ رټچٷیلڍ ام تڊـيـا

٢ ٛجی٤ي آة ؿك ثلاثل آٻچؿٷي ڄبځ ؿډڄـ ٳڈ ٿڄبث. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿڅٻتڊبڍ ٣٘چ ثبيـ اٛڀیٿي ثبُـآة ًڀي ؿك 

 ڄـ. كا ع٬بٟت ٿي ڃڀبيڃبُي ام ٿچاؿ ٿ٘ل څ ٿیٴلڅة ډبڍ پبتچهځ 

ڄ٤تي يب ٳِبڅكمڍ ؿاكڃـ . څ ؿك څاٯ٢ مڃبځ اًت٤ـاؿ ٿت٬بڅتي ؿك اثتلا ثڈ ثیڀبكڍ ډبڍ ڃبُي ام اٻچؿٷي ٓ

آٻچؿٷي ډچا، آة، اڃچا١ اٻچؿٷي ډبڍ ٓچتي ډڀٸي ٿچرت ٳبډَ ًلاٿتي ؿك مڃبځ ٿي ُچؿ ثچيوڇ ؿك مڃبځ 

 ُب٧ٺ ٳڈ ثیِتل ام ٿلؿاځ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜلات ڃبُي ام ٣ـٽ څرچؿ ٣چاٿٺ ٿغیٜي ًبٻپ ٯلاك ؿاكڃـ.

بًبځ ٿغیٚ ميٌت ؽچؿ ؿك ٿچكؿ صڄبڃضڈ ثب ٿِٴټي يب ٷناكُي ام ًچڍ ٳبكُڄډڀضڄیڂ ؿڅٹ ٣٘چ ثبيـ 

ڃ٠بكت ٳلؿڇ څ  څ٤ٗیت ډب ٿغیٜي څ يب ڃبُي ام آمٿبيِبت ډٌتڈ اڍ ثل ايڂميٌت ٿِبډـڇ ډل ڃچ١ آٻچؿٷي 

                                           
 .ٳبډَ يب٫ت 2001ٿیټیبكؿ ؿلاك ؿك ًبٹ  51ثڈ  1990ٿیټیبكؿ ؿلاك ؿك ًبٹ  53ڄـڇ ٳڀٲ ام ٳڀٲ ډبڍ ٿبٻي ٳِچكډبڍ اډـا ٳڄ ٷلصڈ 1
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ام ٛليٮ تؾٔیْ ثچؿرڈ يب ٿِبكٳت ثب ًبمٿبځ ډبڍ رڊبڃي څ ؿيٸل ٳِچكډبڍ ٿچ٫ٮ ؿك ع٬ٞ ٿغیٚ  ثب آځ

بٿـڇ څ ؽٜلڍ ڃیٌتٸبڇ عِلات ڃبٯٺ ثیڀبكڍ ډب ؿك ثي ثڈ ٓچكت ميتب اٳچًیٌتپ ډبڍ آٿجبكمڇ ڃڀبيڄـ ميٌت، 

اس. څيلڅى  ٿجبكمڇ ثب بكًیـځ ثڈ ايڂ آكٿبځ اكتجبٙ ڃنؿيٴي ث .كا تڊـيـ ڃڄڀبيـ ٿتچرڈ ٿغیٚ ميٌت اڃٌبڃي

ايـم څ ؿًتلًي ثڈ آة آُبٿیـڃي ًبٻپ ؿاكؿ، ٳڈ ډل ؿڅ ثڈ ٳبډَ ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ ٿیناځ ٿلٵ څ ٿیل /آڍ .څڍ

ؿاكاڍ ًڊپ  صِڀٸیلڍ ؿك رټچٷیلڍ ام  ٿټي څ ٧یل ٿټي څ ؿاكڅيي ڍزڈ ُلٳتڊبٳچؿٳبځ ٿي اڃزبٿـ. ؿك ڃتی

HIV ايـم څ آلاط ؿًتلًي ثڈ آة آُبٿیـڃي صڈ ثڈ ٿچرت ٿبډیت تچٻیـات آڃڊب يب ٿغٺ څ ٿچٯ٤یت ٳبكڍ/

  .ڃڀبيڄـ ؽچؿ ثچؿڇ څ ٿي تچاڃڄـ ثڈ ُٴٺ ٧یل ٿٌتٰیپ ثڈ آكٿبځ ٳبډَ ڃلػ ٿلٵ څ ٿیل ؿك ٿبؿكاځ ٳڀٲ

اؿ چاٯـاٿبت ٗلڅكڍ ثلاڍ تغٰٮ ٳبٿٺ عٮ ثل آة ًبٻپ كا ٳڈ ؿك ٿ ٿټنٽ اڃـ تڊبڍ ٣٘چؿڅٻ څ ڃین

ؿك اڅٻچيت ايڂ ت٤ڊـ ُبٿٺ ُڄبًبيي ايڂ عٮ ؿك ٻغبٝ ٳلؿځ اځ (ٿیخب٭ آٿـڇ كا اتؾبف ڃڀبيڄـ، ٳڈ 12څ11)

ت٘ڀیڂ  ٿي ُچؿ. ثڈ ٣لاڅڇ ا٣ڀبٹ ٯبڃچڃٸقاكڍ څډبڍ ثلڃبٿڈ اڍ څ ؿڅكڇ ايي ؿك ڃ٠بٽ ډبڍ ًیبًي څ ٿټي ؽچؿ 

ثؾٔچّ ؿك  ٿٌتڀلؿًتلى ٯبثٺ ؿك  ٳڈ ايڂ ثلڃبٿڈ ډب ثلاڍ ډڀڈ ٯبثٺ اًت٬بؿڇ څ ثـڅك ام ډلٷچڃڈ تج٤ی٘ي څ

ثڄبثلايڂ تچرڈ ثڈ ايڂ عٮ ٿڊپ ثِل څ تٰچيت ُلايٚ آځ ڃڈ تڄڊب ثڈ  ٿڄبٛٮ كڅًتبيي څ ٿغلڅٽ ُڊلڍ ثبُـ.

كډبڍ ع٬بٟت ام ٿغیٚ ميٌت څ ثټٴڈ يٴي ام ًبمڅ ٳبكؿ اكتٰب ٳلاٿت اڃٌبڃي څ عليپ ؽٔچٓي اډڀیت ؿا

صڄبڃضڈ ڃٰٖ يب ٳچتبډي ؿك ٿچكؿ ډل يٲ ام اٯـاٿبت فؽبيل آة آُبٿیـڃي ًبٻپ ڃین ثڈ ُڀبك ٿي كڅؿ. 

ث٤ـ ام پیِٸیلڍ اڅٻیڈ ثڈ ٣ڄچاځ ؿكٿبځ څ يب اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت  ثبپیِٸیلاڃڈ كڅڍ ؿډـ ثڊتل اځ اًت ٳڈ ؿڅٻتڊب 

( 2)12ٿبؿڇ  ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ؿك كاًتبڍ تغٰٮ كاڇ ؿيٸلڍ ؿك رټچٷیلڍ ام پیِل٫ت ثیڀبكڍ ؿك

  ٣ڀٺ ڃڀبيڄـ.ٿیخب٭ 

  ؿكٿبځٷ٬تبك ؿڅٽ:  

ثڊلڇ ٿڄـڍ ام عـاٯٺ اًتبڃـاكؿ ًلاٿتي ڃَٰ ؿكٿبځ ؿك  .اًتؿكٿبځ ؿيٸل ث٤ـ ام پیِٸیلڍ اٯـاٿبت ام 

څ ٿ٤بٻزڈ ثیڀبكڍ پیِٸیلڍ » ٿیخب٭ ثڈ ()د(2)12ؿك  ٿبؿڇ ٳڈام اځ رڊت عبئن اډڀیت اًت  رٌڀي څ كڅاڃي
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عٮ ؿك رڊت تغٰٮ ٳبٿٺ  ٿي ؽچاډـ تب ٣٘چ ؿڅٹڅ ام  پلؿاؽتڈ ...«ډبڍ ډڀڈ ٷیل، ثچٿي، عل٫ڈ اڍ څ 

، اٯـاٿبتي كا ٻغبٝ ؿاكڃـ. صلاٳڈ ثب تغٰٮ ًلاٿتي ؿك مڃبځ ٿي تچاځ  (.د2)12كاًتبڍ ٿبؿڇ ؿك مڃبځًلاٿت 

ت٤ـاؿ ثیڀبكڍ ډب څ ًل٣ت اڃتٰبٹ  كڅثڈ كُـثڈ تغٰٮ اډـا٩ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي اٿیـڅاك ُـ. ؿك څاٯ٢ ثب ا٫نايَ 

ډڀڈ ثیڀبكڍ ډب كا ثؾٔچّ ثیڀبكڍ ډبڍ ڃڀي تچاځ  آځ ؿك ثیڂ ٷلڅڇ ډبڍ ٤ٗی٪ ربٿ٤ڈ څ آًیت پقيل

يب  ثیڀبكيڊبڍ ٿ٘ل ًلاٿتي ٿنٿڂ څام ايڄلڅ ثب ُیچ١ څ څرچؿ . ثڊجچؿ ثؾِیـاپیـٿي ُـڇ كا امٛليٮ پیِٸیلڍ 

ام ډنيڄڈ ډبڍ ثبلاڍ ًلاٿتي ٳڈ ٿڀٴڂ ثل ؿڅٍ ؽبڃچاؿڇ ډب  ـتچاڃ ؿكٿبځ ثڈ ٿچٯ٢ څ ٿچحل ٿي ؿك ٫لؿ عبؿ 

ام ايڄلڅ عٮ ؿكٿبځ ُبٿٺ ُچؿ، ٿٰبثټڈ ٳلؿ.  ٫لؿؿكٿبځ  ثلاڍام ډل ٷچڃڈ اٯـاٿي ٿبڃ٢ ڃڊبؿڇ ُچؿ څ يب ث٤٘ب 

ايزبؿ ًیٌتڀي ام ٿلاٯجتڊبڍ اٜٗلاكڍ پنُٴي ؿك عچاؿث، ثیڀبكڍ ډبڍ څاٷیلؿاك څ ؽٜلات ٿِبثڈ ًلاٿتي 

اٿـاؿ څ ٳڀٲ ډبڍ اڃٌبځ ؿڅًتبڃڈ ؿك څ٤ٗیت ډبڍ اٜٗلاكڍ ٿي ُچؿ. ؿك څاٯ٢ ثباڃزبٽ ؿكٿبځ ثڈ څ اكائڈ 

ڃچ٣ي ثڈ ٳڄتلٹ ثیڀبكڍ پلؿاؽتڈ ايپ. ام ايڄلڅ ٳڄتلٹ ثبيـ ډپ ثب تلاٍ ډبڍ ٫لؿ څ ډپ ثب ٿِبكٳت ؿڅٻت ډب 

ثلاڍ اڃزبٽ تغٰیٰبت ٿبڃڄـ ؿكاؽتیبك ٯلاكؿاؿځ څ ٫لاډپ ڃڀچؿځ تٴڄچٻچهڍ ډبڍ ٿلثچٛڈ، رڀ٢ آڅكڍ اٛلا٣بت 

ٿڄٌزپ ثب ٿچًٌبت ؿاكڅيي څ ارلا يب ٷٌتلٍ ثلڃبٿڈ ډبڍ ايڀڂ ًبمڍ څ ؿيٸل كاډجلؿډبڍ ٳڄتلٹ ثیڀبكڍ 

اٻجتڈ ؿك ثٌیبكڍ ام رچاٿ٢ ٷلصڈ مڃبځ ام ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي ثیِتلڍ ڃٌجت ثڈ ډبڍ ٿٌلڍ ډڀلاڇ ثبُـ. 

جت ثڈ ٿلؿاځ ثڈ ٣ټت ٿِبكٳت څ ڃَٰ ٿلؿات ثلؽچكؿاكڃـ اٿب اٯـاٿبت تِؾیٔي څ ؿكٿبڃي ؿك مڃبځ ڃٌ

ثلرٌتڈ ٿلؿاځ ؿك ربٿ٤ڈ ٳڀتل ٓچكت ٿي ٷیلؿ. ډڀضڄیڂ ؿك ثلؽي ٳِچكډب ثچيوڇ ؿك ٿڄبٛٮ كڅًتبيي څ ٫ٰیل 

ثـلايټي صچځ ٣ـٽ څرچؿ ٿلاٳن ثڊـاُتي ؿكٿبڃي يب ؿڅكڍ كاڇ، ت٤ٔجبت ؿكثبكڇ ع٘چك مڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ ڃِیڂ 

  ؿًتلًي ٿڄبًت ثڈ ؽـٿبت څ ؿكٿبځ ثڈ رب ٿغلڅٽ ٿي ڃڀبيـ. مڃبځ كا ام آڃبځ، څ ٣ـٽ اًتٰلاٹ اٯتٔبؿڍ

ٿي ُچؿ څ ٿبؿكاځ ام ٳچؿٳبځ ٿجتلا ُـځ  ٿچرتڃي څ ٯبثٺ ًلايت ثڈ ثیڀبكڍ ډبڍ ٬٣چ مڃبځاثتلا  ثڈ څاٯ٢ 

اٯـاٿبت ڃ٠یلډب څ اتؾبف ثلڃبٿڈ ډبيي ام ًچڍ ؿڅٻت ډبڍ ٣٘چ كا ؽچاًتبك ٿي ُچؿ. ٳڀٲ  ؿكڃتیزڈ ڃیبم ثڈ 

ٿڀٴڂ ام ًچڍ ًبمٿبځ ډبڍ ٿبٻي يب ًبيل ٳِچكډبڍ حبٻج  ٳِچكډبڍ ٫ٰیل څ ؿاكاڍ ٿڄبث٢ ٳپ ؿكؿكٿبڃي ٳڈ 
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ي ايڂ رٌڀي څ كڅاڃ ع٬ٞ ًلاٿتلامٽ ٳڈ ؿك ؽٔچّ اٯـاٿبت ؿكٿبڃي رڊت ؿڅٻتڊب  ډڀضڄیڂ اڃزبٽ ٷیلؿ.

ڄبًت، ڃیبمٿڄـ ًلٿبيڈ ٷقاكڍ ٿڄبًت ام ٛليٮ اتؾبف ًجٲ ډبڍ ًبٻپ مڃـٷي ٿبڃڄـ ت٨قيڈ ٿ ٳڈام ربٿ٤ڈ  لٯِ

څ ٿٔل٩ ؿؽبڃیبت  اڃزبٽ تڀليڄبت څكمُي ٿتڄبًت ثب څ٤ٗیت ثیڀبك، ام ثیڂ ثلؿځ ٣بؿات ٧ټٜي صچځ اٻٴٺ

ٻقا ثب اتؾبف ا٣ڀبٹ ٿـيليتي ؿك ؿكٿبځ آڃڊپ ؿك ٿلاعٺ اڅٻیڈ ثیڀبكڍ ٿي تچاڃـ  ؿاكؿ اٷبڇ ثبُڄـ. ؿك ٛچٹ ؿكٿبځ

)د( 12څ ٿبؿڇ  2. ؿك كاًتبڍ ٿبؿڇ ؿاكڃـثلؿك ؿًتلًي ًلي٢ تل مڃبځ ثڈ ؽـٿبت ٿچكؿ ڃیبم ؽچؿ ٷبٽ ٿچحلڍ 

ڃڈ تڄڊب ايڂ اٿل ٿلاٯجت ثڊتل كا اكئڈ ٿي ؿډـ ثټٴڈ ٿبڃ٢ ڃتبيذ څ ؿكٿبځ ډبڍ ڃبٿتڄبًت څ ٧یل ٿلتجٚ ثب ثیڀبكڍ 

٫لؿ ٿي ُچؿ. ام ايڄلڅ آٿچمٍ پلًڄٺ ٣ڀچٿي ًلاٿتي ٗلڅكت ٿي يبثـ څ آٿچمٍ صڄیڂ ا٫لاؿڍ ت٘ڀیڄي ثل 

    ام ٿلٵ څ ٿیل مڃبځ ٿي ُچؿ. اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت څ پیِٸیلڍ

ؿاكڅډبڍ كڅاڃي څ رٌڀي  ي ؿك ٯبثٺ ؿًتلى ثچؿځتج٤ی٘ډیش ٷچڃڈ ثـڅځ  اٯـاٿبت ؿكٿبڃي ت٘ڀیڂثڈ ٣لاڅڇ 

ؿك  .آيـڃ٠ل ثڈ  تغٰٮ ايڂ عٮ ثڈ ٣ڄچاځ ٷبٽ ٿچحلڍ ؿكٿبځ څ ثچيوڇ ؿك ثیڀبكڍ ډبڍ ؽبّ مڃبځ ٿي تچاڃـ ؿك 

ام ؿاكڅډبڍ اًبًي ثلاڍ ٿ٤بٻزڈ څ ثڊجچؿ ثیڀبكاځ كڅاڃي  یٌتيثب اكائڈ ٻًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ايڂ ؽٔچّ 

صبكصچة ٿِؾٔي كا ثیبځ ؿاُتڈ اًت. ٷلصڈ اكائڈ ٻیٌتي ام ؿاكڅډبڍ ٳڀیبة څ ٧یل ٯبثٺ  څ رٌڀي

ٛجٮ ثلڃبٿڈ اٛټي عـڅؿ  څ يب ثلؿًتلى ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ صڄـاځ ٿ٬یـ څ ٿچحل ثڈ ڃ٠ل ڃڀي آيـ

عتي تچاڃبيي تزچين ؿاكڅډبيي ٳڈ ثلاڍ ٿلاعٺ اڅٻیڈ ثیڀبكڍ ٿڄبًت اًت كا % ام ايڂ ٳِچكډب ٿ٤ڀچلا 25

ؿاكڅډبڍ ؿًتلًي ثڈ ثچؿرڈ ٳب٫ي كا ثلاڍ  ٳڈ ٓچكت ٿي ٷیلؿؿڅٻتڊب ام آځ رڊت ثڈ څٻي اٛلا١ ڃـاكڃـ.

ؿډڄـ.  ًیبًتڊبڍ ؽچؿ ٿـڃ٠ل ٯلاكؿك تچرڈ ثڈ اٿل ډڀٴبكڍ كا ٓچكت ڃیبم څ ؿك  ؿډڄـ.اًبًي اؽتٔبّ 

ڄڊب ثبيـ ؿاكڅډبڍ اًبًي ٯبثٺ ؿًتلى ثلاڍ ډڀٸبځ څ ؿك ډل ًٜظ ام ٿلعټڈ ثیڀبكڍ ثبُـ ثټٴڈ صلاٳڈ ڃڈ ت

ډڀضڄیڂ ام ؿيٸل ٳبكډبڍ ٿچحل پنُٴبځ څ ٿتؾٔٔیڂ ًلاٿتي ڃین ثبيـ اربمڇ تزچين آماؿاڃڈ كا ؿاُتڈ ثبُڄـ. 

ٿؾتټ٪ ارتڀب٣ي ؿك ارلاڍ عٮ ثل ًلاٿتي، ايزبؿ اكتجبٙ ثیڂ ؽـٿبت ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ثب آهاڃٌڊبڍ 

آڃڊپ ؿك ًٜظ ٿټي ڃ٠یل اكائڈ ٿٌٴڂ ٿڄبًت، عڀبيت ؿكآٿـڍ، اًتؾـاٽ څ ًبيل عڀبيتڊبڍ ارتڀب٣ي ڃٌجت 
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ثڈ مڃبځ ٿي ثبُـ. اٻجتڈ تچرڈ ثڈ ٿچٯ٤یت اٯتٔبؿڍ ٳِچكډب ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄج٢ ٿڊڀي ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ عٮ ٫چ٭ ام 

  يـ.ٛليٮ ٤٫بٻیتڊب څ ؿكٿبځ ډڀچاكڇ ڃَٰ ثٌنايي كا اي٬ب ٿي ڃڀب

عـاٯٺ ثلاڍ ؿكٿبځ ثیڀبكاځ ڃبٯٺ   څيب ډڀضڄیڂ اڃزبٽ آمٿبيِبت ٿتچاٻي څٿڄ٠پ آڃڊپ ثب تؾٔیْ ثچؿرڈ ٳب٫ي 

ايڂ آمٿبيِبت څ يب اتؾبف ؿكٿبځ  ڃڀچؿځيب ٿجتلا ثڈ څيلڅى ډبڍ ؽٜلڃبٱ)اس آڍ څڍ/ايـم( ثڈ ٿڄ٠چك كايٸبځ 

ټي ثڈ ٿڄ٠چك ثبمپلڅكڍ مڃبځ ؿاكاڍ ٿ٤ټچٻیت ډبڍ ٿچكؿ تبيیـ ًبمٿبڃڊب څ ُلٳتڊبڍ تغٰیٰبتي ٿ٤تجل رڊبڃي يب ٿ

ؿكڃتیزڈ ٫لؿ  ٿي تچاڃـ ؿك ؿكٿبځ څ اعیبڍ ًلاٿتي ٫لؿ ٿچحل ثبُـ ٳڈ  ٿجتلا ثڈ ا٫ٌلٷي ُـيـ څ عتي ا٣تیبؿ يب

ډنيڄڈ ٿ٘ب٣٪ ؿك ٿلاٯجت ډبڍ ًلاٿتي څ ؽـٿبت  ا٫نايَ څ ؽبڃچاؿڇ آڃبځ څ ؿك ًٜظ څًی٢ تل ربٿ٤ڈ ثب

 ِچڃـ. ڃارتڀب٣ي كڅ ثڈ كڅ 

ثیڀبكډبڍ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ڃیبم ثڈ ؽـٿبت څ ٿلاٯجت  ٿچحل ثل څ ٳڄتلٹ ډب ؿكٿبځاڃچا١ ثلاڍ  جتڈاٻ

ّ ثیڀبكًتبڃڊبڍ ٿزڊن ثڈ ؽٔچّ ؿك ٳِچكډبڍ ٿتؾٔٔیڂ ثڊـاُتي څ اؽتٔب څ ثڈ ت٤جیلڍډبڍ ثڊـاُتي 

ؽـٿبت كا  تچاځ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ څ ٫بٯـ ٿڄبث٢ ٳب٫ي څ ٯبثٺ ؿًتلى ثیِتل اعٌبى ٿي ُچؿ. ؿك څاٯ٢ ٿي

 . ٷل٫تًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ؿك ڃ٠ل  ٿچحل ؿك ؿًتیبثي ثڈ عٮ ثل ،ډڀٜلام ثب ًبيل اٯـاٿبت

 اكائڈ ؽـٿبت ٷ٬تبك ًچٽ:  

. ؿك ثٌیبكڍ ام ٳِچډب مڃبځ ـاٳخل مڃبځ رڊبځ ام ًلاٿتي څ ؿًتلًي ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتي څ پنُٴي ٿغلڅٿڄ

ؿك څاٯ٢ ٿي تچاځ ايڄٸچڃڈ ثیبځ ؿاُت ُت ٣ڀچٿي ؿاكڃـ. بث٢ ثڊـالؿاځ ؿًتلًي ٳڀتلڍ ثڈ ٿڄؿك ٿٰبيٌڈ ثب ٿ

ثڈ ډڄٸبٽ ٳچؿٳي څ ثلاڍ ٳڈ مڃبځ ؿك ٿلاعٺ ٿؾتټ٪ مڃـٷي، ام ؽـٿبت ًلاٿتي ٿغلڅٿڄـ. ثـيڂ ڃغچ ٳڈ 

ٿٰبثټڈ يب پیِٸیلڍ ام ثیڀبكڍ ډبڍ ؿڅكاځ ٳچؿٳي ثب تج٤ی٘بتي كڅثڈ كڅ ثچؿڇ اڃـڅ ؿك ؿڅكاځ رچاڃي څ 

بڅكڇ څ ؿًتلًي ثڈ ُلايٚ ثڊـاُتي رڄٌي څ ثبكڅكڍ ٿغلڅڃـ ٳڈ عبٓٺ آځ ا٫نايَ ثبكؿاكڍ،مڃبځ ام ٿِ

ثبكؿاكڍ ډبڍ ڃبؽچاًتڈ څ پیَ امٿچ٣ـ، آٻچؿٷي ثڈ څيلڅى ايـم څ ًبيل ثیڀبكڍ ډبڍ رڄٌي، ًٰٚ رڄیڂ ؿك 

 يڀبځ اًت. ٟلايٚ ٧یل ثڊـاُتي څ ٿِٴلات ٿلثچٙ ثڈ ثبكؿاكڍ څ ما
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صڊبكٿیڂ ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي مځ ؿك ي تبعـڍ اًت ٳڈ، ڃڈ تڄڊب اډڀیت ثلؽچكؿاكڍ مڃبځ ام ؽـٿبت ًلاٿت

څ ؿك پٴڂ ، ٳڈ عٮ ثلؽچكؿاكڍ ام ًلاٿت رٌڀي څكڅاڃي كا ثڈ ٣ڄچاځ عٰچ٭ عٰڈ مڃبځ  ٿیلاؿڍ 1995ًبٹ

ؿك ؿًتچك ٳبكڍ ثلاڍ تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ، ڃیبم مڃبځ ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتي ٿڄبًت  ڇ څثلُڀلؿام اډـا٩ تچ٤ًڈ 

 ٿیلاؿڍ 1999ثټٴڈ ؿك ٛچٹ صڊٺ څ ًچٿیڂ ڃٌِت ًبٹ یِل٫ت مڃبځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت كا ثلاڍ پڅ ثب ٳی٬یت 

ًلي٤تل څ ٳی٬یت ثڊتل ؽـٿبت ثڊـاُتي،  ثڊجچؿثلاڍ ٳڀیٌیچځ ًبمٿبځ ٿټٺ، ؿك ٿچكؿ مڃبځ تچٓیڈ ُـ ٳڈ 

اٯـاٿبت اًبًي ؿك ثلڃبٿڈ كينڍ ډبڍ ثڊـاُتي ٓچكت پقيلؿ. ؿك څاٯ٢ ؽٜل ٿلٵ څ ٿیل مڃبځ كا ثڈ ډڄٸبٽ 

ځ ثڈ ؿٻیٺ ٿِٴلات يب ًچ ت٨قيڈ ؿڅكاځ ثبكؿاكڍ څ مايڀبځ ٳبډَ ٿي ؿډـ. صلاٳڈ اٳخل ايڂ ٿلٵ څ مايڀب

ٿیلډب ٯبثٺ پیِٸیلڍ اڃـ څ اڅٻیڂ څ ٣ڀـڇ تليڂ ؿٻیٺ اځ ٫ٰـاځ څ ٣ـٽ ؿًتلًي ثڈ ؽـٿبت څ ٿلاٯجتڊبڍ 

ثلاڅكؿ ٿي رڊبڃي ثڊـاُت  بځثڊـاُتي ثؾٔچّ ؿك ډڄٸبٽ مايڀبځ ٿي ثبُـ. ډڀضڄیڂ ثلاًبى ٷناكٍ ًبمٿ

 8ډناك ڃ٬ل ؿك احل ٿِٴلات ڃبُي ام ٫ٰـاځ ؽـٿبت ربځ ؽچؿ كا ام ؿًت ٿي ؿډڄـ څ  6ُچؿ ٳڈ ًبلاڃڈ 

ډڀضڄیڂ ٳڀیتڈ عٰچ٭  ٿیټیچځ ڃ٬ل ؿك احل ډڀیڂ ٿِٴلات ؿك مٿبځ مايڀبځ ؿصبك ڃْٰ ٣٘چ ٿي ٷلؿڃـ.

لصڈ اٿلڅمڇ ڃیڀي ام اٯتٔبؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثڈ ڃٰٺ ام ٓڄـڅ٭ ثیڂ اٻڀټٺ پچٹ اف٣بځ ؿاُت ٳڈ اٷ

رڀ٤یت ٫ٰیل مڃبځ ؿك ًلاًلرڊبځ ا٧ټت ؿك ٳِچكډبڍ ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈ يب ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ثٌل ٿي ثلڃـ څ 

،  ٿیلاؿڍ 1994يب عتي ؿك ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي  .ام عڀبيت ډبڍ ٿبٻي ايڂ ًبمٿبځ ثلؽچكؿاك ٷِتڈ اڃـ

ٯِل ام رڀ٤یت ډڀضڄبځ ام ثڊلڇ ٿڄـڍ ٳب٫ي څ  ٳڀٲ ډبڍ ثِلؿڅًتبڃڈ ثڈ آڃڊب ٓچكت پقيل٫تڈ څٻیٴڂ ايڂ

   ٿڄبًت ٳبلا څ ؽـٿبت ثڊـاُتي صڄـاځ ثلؽچكؿاك ڃجچؿڇ اڃـ.

ؿڅٻت ډب ثبيـ اٛڀیڄبځ ؿډڄـ ٳڈ اُؾبّ ٫بٯـ ًلاٿتي ثچيوڇ مڃبځ ام ډڀبځ  (ٯچا٣ـ اًتبڃـاكؿ)اًبى ايڂ ثل

صلاٳڈ عٮ ثل  1ؽچكؿاك ډٌتڄـ.لًٜغي ام ٿلاٯجت ثڊـاُتي څ ؿك ډڀبځ ڃ٠بٽ ٿت٤ټٮ ثڈ ًبيل ا٣٘بڍ ربٿ٤ڈ ث

اًت  رٌڀي څ كڅاڃي ٿت٘ڀڂ عٮ ؿًتلًي څ ٿڄت٢٬ ُـځ ام آځ ؿًتڈ ؽـٿبت پنُٴي څ ارتڀب٣يًلاٿت 

                                           
1

 .556ّ،ّوبى هٌجغ،چتچځيٳل يچًیٿت
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ثلؽچكؿكاڍ ام ايڂ ؽـٿبت ثبيـ ثڈ ڃغچڍ ثبُـ  ام ايڄلڅتچاڃڀڄـ ُچؿ. تب كا ٯبؿك ٿي ًبمؿ ٳڈ اُؾبّ ثیڀبك

 ٳڈ ثڈ عٰچ٭ څ ٳلاٿت اڃٌبڃي مڃبځ ٿغتلٽ ُڀلؿڇ ُچؿ.

څ ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي، ٷناكٍ ډبيي كا ٿجڄي ثل  1ؿڅٻتڊب ثل ٷناكڍ ٳڄ٬لاڃي پٴڂ،ام مٿبځ  ؿك څاٯ٢

اكائڈ صبكصچة  ثب ډڀضڄیڂ ا٫نايَ ت٤ـاؿ ٳڀٲ ٿبٿبډب څ آٿچمٍ ا٫لاؿ ثلاڍ ٳڀٲ ثڈ پنُٴبځ اكايڈ ڃڀچؿڇ اڃـ.

مڃبځ كا ٓټي عٮ ثل ًلاٿت ت٤ـاؿڍ ام آچٹ كاډڄڀبيي، اكتجبٙ ٿغتچڍ ا ؿك عٮ ثل ًلاٿت تلڍ ام ٿِؾْ

ؽـٿبت »ؿك ا٧ټت ٿتچځ څاهڇ ام ايڄلڅ  ـ.اڃ ثیبځ ؿاُتڈ  ي ٿڄزڀټڈ ؽـٿبت ٿڄبًت څ ٳب٫يثب ٣چاٿٺ ٷچڃبٷچڃ

يٴي ام ٣ڄچاځ ؽـٿبت ثڈ ثڈ ًلاٿتي څ ډپ ڃیبم اڅٻیڈ ډپ ثلاڍ ؿًتلًي ثڈ ؽـٿبت څ ٿلاٯجتڊبڍ « ًلاٿتي

ثب  .ٷل٫تڈ ٿي ُچؿاٿٴبڃبت څ ٧قاڍ ٿڄبًت ؿك ڃ٠ل  ،ؿًتیبثي ثڈ آة آُبٿیـڃي ًبٻپ ٿبڃڄـًلاٿتي  ُلڅٙ

ايزبؿُلايٚ ٿڄبًت ثلاڍ تبٿیڂ ٿلار٢ پنُٴي څ ٳڀٴڊبڍ »...ٳڈ ثیبځ ٿي ؿاكؿ؛ 12)ؿ( ٿبؿڇ 2تچرڈ ثڈ ثڄـ

ٿي تچاځ اكائڈ ؽـٿبت كا ثڈ ٣ڄچاځ كاډٴبك ٿڄبًت ؿك كاًتبڍ « پنُٴي ثلاڍ ٣ڀچٽ ؿك ٓچكت اثتلاثڈ ثیڀبكڍ

  بؿڍ،ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت.ارلاڍ ٿیخب٭ عٰچ٭ اٯتٔ

، ؿًتلًي ثڈ ٿغـڅؿ اًت ٿڄبث٢ ر٨لا٫یبيي ٳِچكډبڍ ٿؾتټ٪ ثچيوڇ ٳِچكډبڍ ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈام آڃزبيٴڈ 

ـ. ثلاڍ ٿخبٹ ڄٿي ثبُ ييډنيڄڈ ًلاٿتي ثٌیبك ثبلا ؿاكاڍ ايڂ ؽـٿبت ٛجٮ ٷناكُبت ا٣٘ب ًبمٿبځ ٿټٺ،

ٮ ُڊلډبڍ ٿلٳنڍ ايڂ ٳِچكډب ٿچرچؿ ډٌتڄـ څ اٿٴبڃبت څ ثیڀبكًتبڃڊبڍ ثنكٵ څ ٿزڊن تڄڊب ؿك ٿڄبٛ

ايڂ ؽـٿبت يب ٿلاٯجتڊبڍ اڅٻیڈ ثڊـاُتي ؽـٿبت ؿك ًبيل ٿڄبٛٮ ثیِتل ام ايڄٴڈ ؿك رڊت ا٫نايَ تغٰٮ ٳی٬ي 

ؿك ُٴٺ  ٿي ثبيٌت ايڂ ٣بٿٺ كا ام ايڄلڅ ؿڅٻتڀلؿاځ څ ًیبًتڀـاكاځ ُـڇ اڃـ. څ يب تلؿ ثبُـ ثڈ عبُیڈ كاڃـڇ

ام ؿيٸل ٿچاكؿ ؿك اكائڈ ؽـٿبت ثچيوڇ ثلاڍ مڃبځ  ډڀضڄیڂ ـ.ؽچؿ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ؿډڄبڍ ٳلاځ ٷیلڍ ًیبًتڊ

څ  ت٤ڊـ ؿڅٹ ٣٘چ ثڈ ؿًتیبثيؿك ، ت٘ڀیڂ ا٫تبؿڇ ٿٜبثٮ ثب ٿچاكؿ ٿچكؿ ڃیبمُبځٿغلڅٽ څ ًبٳڂ ٿڄبٛٮ ؿڅك

ٛليٮ ا٫لاؿ  څ تچمي٢ يٴٌبځ ايڂ ؽـٿبت ام آڃبځ ر٨لا٫یبڍٿڄبٛٮ ٿتڄبًت ثب ام ؽـٿبت ثلاثل  ؿًتلًي

                                           
1

 ٳِچك ثب اكائڈ ؽـٿبت ثڊـاُتي عڀبيت ڃڀچؿ. . ؿك ڃیزليڈ، ٓڄـڅ٭ ٳچؿٳبځ ٿټٺ ٿتغـ، ام پلڅهڇ ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل ډڄٸبٽ مايڀبځ ؿك ايت 
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ٿتؾْٔ عتي ا٫لاؿ ثچٿي ٿي ثبُـ. تب ثـيڄچًیټڈ ام ډلٷچڃڈ ُیچ١ څ آٻچؿٷي ثڈ اڃچا١ ثیڀبكڍ ډبيي ٳڈ 

ؿك  ـ.بيڄپیِٸیلڍ ڃڀ ،كا تڊـيـ ٿي ڃڀبيـ څ ؿكٳٺ ؽبڃچاؿڇ ډب ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ څ ٳچؿٳبځ آڃڊب

څ ؽـٿبت ارتڀب٣ي كا تغت پچَُ څاٯ٢ ًیبًتڊب ثبيـ تج٤یٖ ؿك ؿًتلًي ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتي، ك٫تبكڍ 

ؽـٿبت ٿي ثبيٌت اثتـا ؿك ًٜظ ربٿ٤ڈ څ ًپي ؿك ًٜچط ٿلاٯجتي رڊت عڀبيت ام  تچ٤ًڈٯلاك ؿډڄـ. 

مڃبڃي ٳڈ تزلثڈ ؽِچڃت رڄٌي، ؽبڃٸي څ ًبيل ُٴټڊبڍ ؽِچڃت څ يب ٿچاڃ٢ ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿتي كا تزلثڈ 

یبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك يب اٻٴٺ ٳڈ ڃبُي ام ثیڀبكڍ ډبڍ ٳلؿڇ اڃـ، ايزبؿ ُچڃـ. ډڀضڄیڂ ثلاڍ مڃبڃي ٳڈ ٿِٴٺ ا٣ت

اٻجتڈ ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ ٿٔل٩ اٻٴٺ تڄڊب ُبٿٺ ٿ٤تبؿاځ ڃڀي ُچؿ ثڄبثلايڂ ثبيـ كڅاڃي اڃبځ اًت، كا ؿكثلثٸیلؿ. 

ًیبًتڊب ؿك رڊت ٳڄتلٹ ثیڀبكڍ ډبڍ كڅاڃي مڃبځ ٳڈ ٿڄزلثڈ ا٣تیبؿ اڃبځ ٿي ُچؿ، ام ٛليٮ اكائڈ ؽـٿبت څ 

 چڃـ. اٷڊي ډـ٩ ٷقاكڍ ُ

لامٽ اًت ٳڈ تچ٤ًڈ ؽـٿبت ثٜچك ٿغټي ثل پبيڈ ت٤ڊـات ٿلاٯجتي ثڄب ُچؿ ٳڈ څاٯ٤ب ٯبثٺ ؿًتلى  ام ايڄلڅ

ثیڀبكاځ څ ؽبڃچاؿڇ ډبڍ اڃبځ ثبُـ. ؽـٿبت ثبيـ ٿڄغٔلڍ ثبُـ ثـيڂ ڃغچ ٳڈ ؿك ًٜظ تزڊینات ٿچكؿ ڃیبم 

څ ًبٻڀڄـاځ تڊیڈ ٷلؿؿ. ؿك څاٯ٢ ايڂ  مڃبځ، ٳچؿٳبځ اڃبځ ڃ٠یل ٷلڅڇ ثیڀبكاځ رٌڀي څ كڅاڃي ڃٌجت ثڈ رڀ٤یتي

ؽـٿبت ثبيـ ُبٿٺ ت٨قيڈ، ٿٰلكاتي ثلاڍ تچٓیڈ ډبڍ ٛجي ؿك ثیڀبكًتبځ ډبڍ ٣ڀچٿي، ٿلاٯجتڊبڍ ؿڅكاځ 

ڃٰبډت، عڀبيتڊبڍ ٨ُټي څ ثبمؿاكڃـڇ څ ٗلڅكتڊبڍ اًبًي ٿبڃڄـ ًلپڄبڇ څ ٿٌٴڂ ُچؿ. څاٷل ؽـٿبت ام 

خجت كا ثـڅځ ٫لاٿچٍ ٳلؿځ رچاڃت ٿڄ٬ي آځ اكائڈ ٛليٮ ٿچًٌبت ٓچكت ٿي ٷیلؿ ثبيـ تڀبٽ رچاڃت ٿ

ُچؿ. ثلاڍ ثڊجچؿ ډلصڈ ثڊتل ؿك اكائڈ ؽـٿبت ٗلڅكت ؿاكؿ ًڈ تچٓیڈ ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ. اڅٹ، اعیب ٿڄبث٢ 

ثلاڍ تچ٤ًڈ ؽـٿبت ارتڀب٣ي ام ٛليٮ اؽتٔبّ ثیڀبكًتبځ ډب،ؿڅٽ اًت٬بؿڇ ام ًلٿبيڈ ډبڍ ًڄتي ثلاڍ 

ئڈ ؽـٿبت رـيـ څ ت٨ییل تزڊینات ثیڀبكًتبڃڊب څ ؿك ڃڊبيت اؽتٔبّ ثچؿرڈ ي اڅٻیڈ ڃٌجت ثڈ اكااٛلا١ كًبڃ

تچامڃي رڊت تـاڅٽ ًلٿبيڈ ٷقاكڍ ام ثلؽي ًٜچط ؿك ا٣ڀبٹ ٿلاٯجت ثڈ ًبيل ثؾَ ډبڍ ؿيٸل آځ اًت. 

صلاٳڈ ٳِچكډب ؿك تلاُڊبيِبځ رڊت ايزبؿ ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي ثـٻیٺ ٳڀجچؿ ًلٿبيڈ ثب ٿٌبيټي كڅ ثڈ كڅ ٿي 
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صلاٳڈ ڃچ١، ًٜظ څ . 1ؿك ڃتیزڈ اكائڈ ؽـٿبت ثلاڍ آڃبځ)ؿڅٻتڊب( كا ؿُچاك څ ٧یل ٿڀٴڂ ٿي ًبمؿُچڃـ څ 

ٿغتچڍ ًبيل ؽـٿبت ك٫بڇ ارتڀب٣ي ؿك ٳِچكډب ثٌتٸي ثڈ ًٜظ ؿكآٿـ څ ڃٸلٍ ٳټي ربٿ٤ڈ ڃٌجت ثڈ ٷلڅڇ 

ب ثلؽي ؽٚ ٿِي ډب ٿبت ثبيـ ثڍ ثڊجچؿ ك٫بڇ ارتڀب٣ي څ اكائڈ ؽـډبڍ آًیت پقيل ؿاكؿ. ام ايڄلڅ ًیبًتڊب ثلا

څ اًتلاتوڍ ډبڍ ؿڅٻت ډڀبډڄٶ ثبُـ. تب ايڂ ؽـٿبت ثلاڍ مڃبځ څ ؽبڃچاؿڇ ډبڍ آڃبځ ٯبثٺ ؿًتیبثي ُچؿ څ 

  ؿك ڃتیزڈ ٫لؿكا ٯبؿك ًبمؿ تب ثڈ ٤٫بٻیتڊبڍ كڅماڃڈ څ مڃـٷي ٛجی٤ي ؽچؿ ثبم ٷلؿؿ.

 

 سلاهت صًبى ثش تحمك حك حبصل اص ًتبیح ? هجحث سَم

 ٌبڃي  تچ٤ًڈ اڃ ٷ٬تبك اڅٹ: 

)اڃٌزبٽ « ا٫نايَ څ اكتٰبء اڃٌزبٽ ارتڀب٣ي »يب « ثلؿځ ٯـكت ٳبك آٿـڍ ؿك ارتڀب١  ثبلا»تچ٤ًڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ 

ربڃجڈ( اًت . ؿك عٰیٰت څٯتي تڀبٽ ؽٔچٓیبت څ اڅٓب٩ يٲ ٿچٗچ١ ت٨ییل ٳڄـ، ٿچرت ا٫نايَ  ډڀڈ

ؿك ًبيل چكت ُبډـ تچ٤ًڈ ؿك ايڂ ٓ څ ڃٌجت تبحیل څ ت٨ییل ٿي ُچؿ ؿك ًبيل رچاڃت اځ ٿچٗچ١ ثڈ ٟل٫یت

 ثڈ ٣جبكت ؿيٸل تچ٤ًڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ًلٿبيڈ ٷقاكڍ ؿك اٿچكڍ ٳڈ ٿچرت څاكؿ ٳلؿځ اٿچك ؿيٸل ڃین ٿي ثبُیپ.

ثڈ ٛل٩  رڊت ايڂ ت٨ییلات ٣ڀچٿب . ٳڈت٨ییلاتي ؿك ًبمٿبځ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ًیبًي ڃ٠بٽ ٿي ٷلؿؿ

ا٫نايَ ؿائڀي حلڅت ربٿ٤ڈ  ;يت، عبٓٺ ايڂ كُـكُـ اًت څ كُـ ٳڀي څ ٳی٬ي كا ؿك ثل ٿي ٷیلؿ . ؿك ڃڊب

 ٿبڃڄـ ٫ٰل، ؽِچڃت، اُت٨بٹ څ ٧یلڇ. څ آحبك آځ ك٢٫ ٿغـڅؿيتڊبيي صچځ اًت (GNP) څ ؿكآٿـ ڃبؽبٻْ ٿټي

تب مٿبڃي ٳڈ تچمي٢ ثڈ ڃ٢٬ ٯِل ؽبٓي ٓچكت ٷیلؿ، تغڀیٺ ؿك ٯِل ٤ٗی٪ تل)مڃبځ( ٿي ثبُـ. ميلا 

ؿك ايڂ ٓچكت ؿك ٳِچكډبڍ ٣ٰت ٿبڃـڇ ثیِتل ُبډـ ثیڀبكڍ  .ٳڈآحبك آځ اٿلڍ ٛجی٤ي اًت ٿغلڅٿیت څ

 .ډٌتیڄپرٌڀي څ كڅعي  ډبڍ

                                           
ثلاڍ ٿخبٹ ؿك آ٫ليٰبڍ رڄچثي ثچؿؽڈ اؽتٔبّ ؿاؿڇ ُـڇ ثڈ اٿل ؽـٿبت ثڊـاُتي عتي اٷل ام ربڃت ٿچًٌبت ٧یل كًڀي ډپ ٿچكؿ پقيلٍ ٯلاك  6

 ٷیلڃـ ثبم ثـٻیٺ ٳڀجچؿ ٿڄبث٢، صلؽڈ پچٹ ؽلد ُـڇ ؿك ٿلاٯجتڊبڍ ثیڀبكًتبڃي ٿِٴٺ ؽچاډـ ؿاُت.
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ٿچرت تچ٤ًڈ څ٤ٗیت ت٨ییل يبثـ مڃبځ ًلاٿت  ڃٌجت ثڈ٫لډڄٸي  ارتڀب٣ي څ څ تج٤ی٘بتٿچاڃ٢ اٷل  ام ايڄلڅ

 كا مڃبځك٫ی٢ تٴبٿټي ثلاڍ  تچ٤ًڈ اڃٌبڃي څ ربيٸبڇ ٳڈؿك مڃبځ ٿي ُچؿ.  ڍ ًلاٿتاٯتٔبؿڍ څ ًبيل عچمڇ ډب

ٯتٔبؿڍ، ًیبًي، ٿلعټڌ ٷقك ام ٿٰـٿبت ثـيڊي ا ي٤ڄيتچ٤ًڌ اڃٌبڃي ؿك څاٯ٢  .آڅكؿ ؽچاډـثڈ اكٿ٨بځ 

ٳڈ ثلآيڄـڍ ام  يٳی٬یت .ًؾڂ ٿي ٷچيـ« ٳی٬یت مڃـٷي»ام ُبؽْ رـيـتلڍ ثڈ ڃبٽ ٳڈ  ٫لډڄٸي څ ارتڀب٣ي

تلاُي رـيـ ثلاڍ « يتچ٤ًڌ اڃٌبڃ»تڀبٿي ُبؽْ ډبڍ ٫چ٭ اٻقٳل اًت. پي ٿي تچاځ ڃتیزڈ ٷل٫ت ٳڈ 

ٿ٬ڊچٽ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ؽچؿ  .اًتبځ ؿك عچمڇ ډبڍ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي ٳڀٲ ثڈ ا٫نايَ ٳی٬یت مڃـٷي اڃٌ

ٿڄـ ًبؽتڂ كاًتیڂ اڃٌبځ اًت، ي٤ڄي ثڊجچؿ ثؾِیـځ ثڈ ٳی٬یت  ٷچيبڍ آځ اًت ٳڈ ډـ٩ آټي تچ٤ًڈ، ثڊلڇ

ڃَٰ څ څ ثـٻیٺ  ام رڀ٤یت اڃٌبڃي ربٿ٤ڈڃیڀي  ثڈ ٣ڄچاځ مڃبځ ثب تچرڈ ثڈ ايڂ اٿل مڃـٷي ا٫لاؿ اڃٌبڃي.

ا٫نايَ ؿك څاٯ٢ ُبيـ ثب  اڃٌبڃي كا تِٴیٺ ٿي ؿډڄـ. اًبى څ ٿغچك تچ٤ًڈاڃبځ ثڈ ڃچ٣ي  ربيٸبڇ اڃٌبڃي

څ  ٫لؿډبڍ  ډـ٩ تچ٤ًڈ، پلڅكٍ ٯبثټیتآڃبځ ثتچاځ ثڈ تچ٤ًڈ ؿًت يب٫ت اٿب  ؿكآٿـ څ ٷٌتلٍ اُت٨بٹ

څٻیٴڂ ثب ك٢٫ ٿچاڃ٢  ډب څ اٻجتڈ اٿٴبڃي ٗلڅكڍ اًت ايڂ اٿٴبځ ؿكآٿـ تڄڊب يٴي ام ډبڍ اڅًت. ٷٌتلٍ اٿٴبځ

ٿچحلڍ صچځ ڃبثلاثلڍ ډب څ ٿِٴلات اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي مڃبځ ٿي تچاځ ثڈ تچاڃڀڄـڍ آڃبځ، ډڀبځ ډـ٩ 

ثچؿ څٻیٴڂ پي ام يٲ  كُـ ڃبؽبٻْ ٿټي تچ٤ًڈ، ؿًت يب٫ت. ام اڃزبيٴڈ تب ٿـتڊب تڄڊب ٿ٤یبك تچ٤ًڈ يب٫تٸي

ت څ تزبكت ؿك اڅاؽل ًـڇ ثیٌتپ ٿٌبيٺ ميٌت ٿغیٜي ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ څ ٯلځ عبٳڀیت ٓڄ٤

ڃین ٳِچكډبڍ پیِل٫تڈ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫ت څ ٗلڅكت اًت٬بؿڇ پبيـاك ام ٿڄبث٢، ٿ٬ڊچٽ رـيـڍ كا ثڈ ڃبٽ 

ٚ ميٌتي ًبٻپ څ ؽلا٭ ؿك ٿغی ٛچلاڃي څام مڃـٷي  مڃبځ ثلؽچكؿاكڍتچ٤ًڈ پبيـاك كا ثچرچؿ آڅكؿ.  ام ايڄلڅ 

ٯلاك ٷل٫ت. صلاٳڈ ثٌیبكڍ ام ٳِچكډب ٣ټي ك٧پ  ٧ڄي څ ؿك ربٿ٤ڈ ٿـڃي ؿٿچٳلاتیٲ ډـ٩ ڃڊبيي تچ٤ًڈ

ډب څ  ڃبكاعتيثلؽچكؿاكڍ ام ًٜظ ؿك آٿـڍ ثبلا، امڃ٠ل  تچ٤ًڈ اڃٌبڃي صڄـاځ پیِل٫تڈ ڃیٌتڄـ. ډڀضڄیڂ 

ثیبڃٸل چكډبڍ حلڅتڀڄـ رڊبځ، ډبڍ كڅما٫نڅځ څ تجبډي ٫نايڄـڇ ٿغیٚ ميٌت، عتي ؿك ٳِ ډب څ پليِبڃي ٿِٴٺ

ٯ٤ٜي ٿیبځ  اكتجبٙ ډیشڅ ٳڄـ. اًت ٳڈ ًٜظ ثبلاڍ ؿكآٿـ ثڈ ؽچؿڍ ؽچؿ پیِل٫ت اڃٌبڃي كا ت٘ڀیڂ ڃڀي اځ
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كُـ اٯتٔبؿڍ څ مڃـٷي اڃٌبڃي، تچاٿب ٿ٬ڊچٽ تچ٤ًڈ ثڄبثلايڂ  كُـ اٯتٔبؿڍ څ پیِل٫ت اڃٌبڃي څرچؿ ڃـاكؿ.

څ  اًتايڄـډبڍ پلڅكٍ څ ُٴچ٫بيي اًت٤ـاؿډبڍ اڃٌبځ ٿت٘ڀڂ ٫ل ي ٳڈٿ٬ڊچٿ .ؿډـ اڃٌبڃي كا تِٴیٺ ٿي

ٷیلڍ آڃڊب ام ا٫نايَ تچٻیـ ٿټي كا  ًبمؿ څ كاڇ ثڊلڇ ٿِبكٳت ٤٫بٹ ا٫لاؿ كا ؿك رليبځ كُـ اٯتٔبؿڍ ٿیٌل ٿي

 .ٳبڃچځ تچرڈ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي اًت ٿلتجٚ ًبؽتڂ ُلايٚ اٯتٔبؿڍ څ مڃـٷي اڃٌبځؿكڃتیزڈ  .ًبمؿ ډڀچاك ٿي

 )تچاڃڀڄـڍډبڍ اڃٌبڃي  ٷیلڍ ٯبثټیت ام يٲ ًچ ثل ُٴٺاًت ؿڅ څرڈ  ؿك ثلؿاكڃـڇ ڃيتچ٤ًڈ اڃٌبؿك څاٯ٢ 

)ٿِبكٳت څ تچ٤ًڈ ډبڍ كُـ يب٫تڈ ُیچڇ ثٴبكٷیلڍ ايڂ ٯبثټیت ثل څ ام ًچڍ ؿيٸل ثڈ ډڀبځ اڃـامڇ (مڃبځ

ـاځ ٿ٤ڄبًت ؿاكؿ څ تچرڈ ثڈ اث٤بؿ تچ٤ًڈ ث يتچ٤ًڈ اث٤بؿ ٿؾتټ٬ ثڄبثلايڂ ٿي تچاځ ٷ٬ت ؿاكؿ.تإٳیـ  ارتڀب٣ي(

ډبيي ٫لاډپ  تچ٤ًڈ يٲ پـيـڋ صڄـ څرڊي څ ٯبڃچڃڀڄـ اًت څ ثلاڍ تغٰٮ آځ ٿي ثبيٌت ُلايٚ څ مٿیڄڈ ٳڈ

ٿي پبيـاك څ اڃٌبڃي ٯبثٺ ثلكًي  ُچؿ. ثڈ ٛچك ٳټي تچ٤ًڈ ؿك اث٤بؿ اٯتٔبؿڍ ، ًیبًي ، ٫لډڄٸي ، ارتڀب٣ي ،

ٿلؿاځ څ ك٢٫ ثي ٣ـاٻتي ډب ڃٌجت ثڈ آڃبځ ٿي ثب ُڄبًبيي عٰچ٭ اڃٌبڃي ثلاڍ مڃبځ ؿك ٿٰبثٺ  ام ايڄلڅثبُـ.

ثڈ ډڀلاڇ تچاځ ثڈ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي كًیـ كڅڃـڍ ٳڈ اكتٰب ٿٜټچة ًٜظ مڃـٷي كا تڄڊب ثلاڍ ٷلڅډي ام ربٿ٤ڈ 

پیِل٫ت ؿك اث٤بؿ ٿي تچاځ  . ؿكڃتیزڈثټٴڈ اكتٰب مڃـٷي كا ثلاڍ ډڀٸبځ ؿك پي ؽچاډـ ؿاُت ڃڀي آڅكؿ

       .ٯتٔبؿ څ ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل كا ُبډـ ثچؿٿؾتټ٪ ًلاٿتي صچځ ا٫نايَ اٿیـ، ا

م ٿچاڃ٢ ثل ؿًتیبثي تغٰٮ عٮ ًلاٿتي مڃبځ څ ڃین  اكائڈ ؿكٿبځ ا ٿي تچاځ ثب اتؾبف اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ ثڄبثلايڂ

آڃبځ ؿًت څ ؽـٿبت ٿڄبًت څ ٳب٫ي ثڈ مڃبځ ثڈ ارنا آټي عٔچٹ ٤ًبؿت يب ثڊنيٌتي څ اكتٰب مڃـٷي 

ؿاك ام آٿچمٍ څ ربيٸبڇ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي ٿڄبًت آڃڊپ ؿك ُلايٚ ٫لډڄٸي ؿك څاٯ٢ مڃبځ ثلؽچكيب٫ت. 

آڃبځ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي  تغٰٮ څ اكتٰبٿٜټچة څ ثـڅك ام ډل ٷچڃڈ تج٤یٖ څ ڃبثلاثلڍ، ٿچرت 

تچ٤ًڈ اڃٌبڃي كًیـ ٳڈ ٿ٤یبكڍ  ؿيٸل ًلاٿت مڃبځ ٿي تچاځ ثڈ ٿ٤یبكډب څ ُبؽٔڈ ډبڍعٮ ٿي ُچؿ. ثب اكتٰب 

ثڈ ثلؽي ام  ؿك څاٯ٢ ثب اكتٰب عٮ ًلاٿت مڃبځ ٿي تچاځ  تچ٤ًڈ ٳِچكډب ڃین ثڈ ُڀبكٿي كڅؿ. ٤ییڂت ثلاڍ

ٿیـ ثڈ مڃـٷي، ٿلٵ څ ٿیل ٿبؿكاځ ، ؿكاٿـ، ُبؽٔڈ ډبڍ ٣ڀچٿي څ كايذ ؿك ثلكًي څ٤ٗیت مڃبځ ٿبڃڄـ ا
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ؿڇ، ٛلا٭ څ ؿك ربٿ٤ڈ څ ؽبڃچا ځٿِبكٳت ارتڀب٣ي ًیبًي، عٰچ٭ ٯبڃچڃي، تچٻیـ اٯتٔبؿڍ، ربيٸبڇ مڃب

ډیش تچا٫ٰي ثل اڅٻچيت ثڄـڍ ؿك ايڂ ُبؽٔڈ ډب څرچؿ  څ ام اڃزبيٴڈؽِچڃت ډبڍ ؽبڃٸي څ .. ڃنؿيٲ ُـ. 

ام ًچڍ ًبمٿبځ ډب څ ٿلاٳن ٿلتجٚ ٻنڅٽ اكميبثي پیِل٫ت مڃبځ ؿك رڊبځ ثڈ ًجت  ـاُت، ؿك ًبٹ ډبڍ اؽیلڃ

. پیِڄڊبؿاتي اكائڈ ٷلؿيـ یلؿ،ؿك ؽٔچّ ُبؽٔڈ ډبيي ٳڈ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ډڀٸبځ ٯلاك ٷ ثب ايڂ ٿچٗچ١

تچ٤ًڈ اڃٌبڃي كا ٿٜلط ڃڀچؿ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٿلر٢ تڀبٽ  ٿیلاؿڍ 1990ثلاًبى ٷناكٍ ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك ًبٹ 

  ٿٜبٻ٤بتي ؿك ؽٔچّ ٿیناځ څ ربيٸبڇ ډل ٳِچك ؿك رڊبځ ام ڃ٠ل تچ٤ًڈ يب٫تٸي تجـيٺ ُـڇ اًت. 

څ ؿك اؿاٿڈ اځ ډـ٩ اًبًي ام تچ٤ًڈ كا « ډٌتڄـٿلؿٽ حلڅت څاٯ٤ي ډل ٳِچكڍ »ؿك اثتـا ايڂ ٷناكٍ آٿـڇ، 

ٷٌتلٍ آماؿڍ ډبڍ اڃٌبڃي ؿاڃٌتڈ څ ډـ٩ ث٤ـڍ تچ٤ًڈ كا ا٫نايَ تچاڃڀڄـڍ ډبڍ ا٫لاؿ ثلاڍ اڃتؾبة اثناك 

مڃـٷي ٿ٤ل٫ي ڃڀچؿڇ اًت. ؿك څاٯ٢ ُبؽٔڈ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ثیبځ ٿي ؿاكؿ ٳڈ ډل ٳِچكڍ تب صڈ ٿیناځ ام ايڂ 

اڍ ا٫لاؿ ٳِچك تبٿیڂ ڃڀچؿڇ اًت څ يب ثلاڍ كًیـځ ثڈ اډـا٩ آټي ت٤ییڂ ُـڇ ًڈ ڃیبم آټي څ ٣ڀـڇ كا ثل

صڈ ٫بٓټڈ اڍ كاثبيـ ثپیڀبيـ. ام ايڄلڅ ٳِچكډبڍ رڊبځ ام ڃ٠ل څ٤ٗیت تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ثڈ ًڈ ؿًتڈ تچ٤ًڈ 

 اڃٌبڃي ثبلا، ٿتچًٚ څ پبيیڂ تٌٰیپ ٿي ُچڃـ. ډـ٩ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي پلڅكٍ ٯبثټیت ډبڍ اڃٌبڃي ٿي ثبُـ ٳڈ

ؿك څاٯ٢ ثب ك٢٫ ٣چاٿٺ ثل ًل . ؿك ؽٔچّ مڃبځ ڃین ٿچرت اكتٰب عٰچ٭ آڃبځ څ تچاڃڀڄـڍ ُبځ ٿي ُچؿ

كُـ څ تچ٤ًڈ ثیِتل څ تچاڃڀڄـڍ مڃبځ ؿك مٿیڄڈ ډبڍ ٫لؿڍ څ ؿًتیبثي ثڈ عٮ ًلاٿت مڃبځ، ٿي تچاځ ٿچرت 

ؿك مڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ چ٤ًڈ ؿًتیبثي ت ُبؽٔڈ ډبڍ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي، تچرڈ ثڈٯجٺ ام آڃبځ ُـ. ام ايڄلڅ ارتڀب٣ي 

  ثڈ ڃ٠ل ٿي آيـ.ٗلڅكڍ ڃیڀي ام رڀ٤یت، اٿلڍ 
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 تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ   اٻ٪(     

تچاڃڀڄـًبمڍ ثڈ پي كينڍ ٿڊبكتڊب څ ٯبثټیتڊبڍ پبيڈ ؿك ډل ٫لؿ تإٳیـ ؿاكؿ څ تلاُي اًت ثلاڍ صیلڇ ُـځ ٫لؿ 

 1.بٻیتڊبڍ آماؿاڃڈ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣يثل ٿغلڅٿیتڊبڍ ارتڀب٣ي ډڀضچځ ڃبتچاڃي ؿك اڃتؾبة ډبيَ څ اڃچا١ ٤٫

آڃبځ   ثیِتل ثڈ  آڃبځ ؿك اٿچك ٿلتجٚ ثڈ ؽچؿ، څاٷقاكڍ اؽتیبك څ ٿٌئچٻیت  ؿاؿځ  تچاڃڀڄـڍ مڃبځ ي٤ڄي ٿِبكٳتڅ 

  ثڈ  اڍ تچ٤ًڈ  ٛلعڊبڍ  ثلاڍ  ثڄیبؿڍ  ٣ڀټیبت  آٺ  ٣ڄچاځ  ثڈ  ٛچك څًی٤ي  مڃبځ ثڈ  ٿي ثبُـ. ٿ٬ڊچٽ، ٿِبكٳت

  ډبڍ ډب يب كڅٍ څ عٰبيٮ، كډیب٫ت  اًت  اڍ مڃبځ ٫لآيڄـ پیضیـڇ  اًت. ٷلصڈ ٿِبكٳت  ُـڇ  ُڄبؽتڈ  كًڀیت

كا ثیبځ ٿي   ربٿ٤ڈ  څ ت٤بٻي  مڃبځ ؿك پیِل٫ت  تچاڃڀڄـًبمڍ  څرچؿ ؿاكؿ، اٿب اډڀیت  مٿیڄڈ  ؿك ايڂ  اڃـٳي  ٣بٽ

تڄڊب   ڃیب٫تڈ، ڃڈ  صڈ ٳِچكډبڍ تچ٤ًڈڅ ؿك   يب٫تڈ  صڈ ٳِچكډبڍ تچ٤ًڈ  رچاٿ٢  ډڀڈ  كڅيٴلؿ ثلاڍ  ؿاكؿ څ ايڂ

آڅكؿ. ام آڃزبيٴڈ ٿِبكٳت  ٿي  كا پبيیڂ  ارتڀب٣ي  ډبڍ څ ډنيڄڈ  ڃین ٿي ثبُـ  څ ٗلڅكڍ  ٿڊپ  ثټٴڈ  ٿ٬یـ اًت

مڃبځ ي٤ڄي څاٷقاكڍ ٳبكډب څ ٿٌئچٻیتڊبيي ثل٣ڊـڇ مڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ ٿي ثبُـ ٻقا ايڂ اٿل ڃیبمٿڄـ ك٢٫ ٣چاٿٺ 

ام ربڃت ؿڅٻتڊب ٿي ثبُـ. ؿك څاٯ٢ ؿڅٻتڊب ثب څاٷقاكڍ ايڂ ٿٌئچٻیت ثڈ مڃبځ ثب٣ج  ٿچحل ؿك تغٰٮ عٰچ٭ مڃبځ

ؿك څاٯ٢ ثب آٿچمٍ ثڈ ٣ڄچاځ ٳټیـ آټي ثلاڍ  ايزبؿ ا٣تڀبؿ ٿتٰبثٺ څ ثبٻڄـٷي ثیِتل مڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ ٿي  ُچڃـ.

چرت ٣چاٯجي ٿ ٳڈ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څكڅاڃي ٿي تچاځ آڃبځ كا آٷبڇ څ تچاڃڀڄـ ًبؽت. تچاڃڀڄـڍ

صچځ ٿِبكٳت ثیِتل مڃبځ ٿي ُچؿ.ٷلصڈ ٣چاٿټي صچځ ٫ٰل څ ڃبثلاثلڍ ام ٣ڀـڇ تليڂ ٿچاڃ٢ ؿك كُـ ٿٜټچة 

 ، مڃبځڅ ٿتڄبًت ُبؽٔڈ ډبڍ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي اًت څ ٣ټي ك٧پ پیِل٫تڊبڍ اٯتٔبؿڍ څ ڃین ا٣ڀبٹ ثلڃبٿڈ كينڍ

تچرڈ ثڈ ډڀٴبكڍ څ ك٢٫ ڃـاكڃـ امايڄلڅ ؿك اٿچك ؿڅٻتڊب څ ًبيل ڃڊبؿډبڍ عٰچ٭ ثِلڍ  صڄـاڃيٿِبكٳت ٤٫بٹ 

ايڂ ڃچاٯْ ؿكڃتیزڈ ًبؽتبك څ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ ٿي تچاځ ثڈ ڃچ٣ي ٿڄزل ثڈ تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ 

ؿكؽٔچّ اكتٰب ثلاثلڍ رڄٌیتي څ تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ،يٴي ام اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ، ډڀضڄیڂ ُچؿ. 

ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي،  7بؿڇٳڄچاڃٌیچځ ك٢٫ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ،ثڄـ اٻ٪ ٿ3ٽ

                                           
 ، ثٌٚ ؿاؿڇ ُـ.ثچؿڇٳڈ ؽچؿ ام ٿِبڅكاځ تچ٤ًڈ ؿك ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ « آٿبكتیبًڂ»ڂ كڅيٴلؿ اڅٻیڂ ثبك تچًٚ اي. 1
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ٳڄچاڃٌیچځ عٰچ٭ ٳچؿٱ څ ت٬ٌیل  2 ڇٿبؿ ( ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي،2)ثڄـ23(څ5)ثڄـ 3،6ٿچاؿ

ٿچٗچ١ پلؿاؽتڈ څ ؿڅٻتڊب كا ٿټنٽ ثڈ اي٬بڍ ايڂ ت٤ڊـات  ٳڄچاڃٌیچځ ك٢٫ تج٤یٖ ثڈ ايڂ ٣25ڀچٿي ُڀبكڇ 

 ڃڀچؿڇ اڃـ.

يب٫تٸي يٲ ٳِچك، ٿیناځ اډڀیت څ ا٣تجبكڍ  يٴي ام ٿڊڀتليڂ ٿ٤یبكډب رڊت ًڄزَ ؿكرڈ تچ٤ًڈيڂ ثڄبثلا 

ڃٸبڇ رڊبځ ثیِتل ثڈ ًچڍ مڃبځ ام ايڄلڅ ثـٻیٺ ايڂ اډڀیت اٿلڅمڇ . ؿاؿڇ ٿي ُچؿمڃبځ ؿك آځ ٳِچك ثڈ اًت ٳڈ 

ارتڀب٣ي ٿ٤ٜچ٩  اٯتٔبؿڍ څ ٿغٰٮ ُـځ ٣ـاٻت ارتڀب٣ي، تٌلي٢ ٫لآيڄـ تچ٤ًڈ تغٰٮ تچ٤ًڈؿك كاًتبڍ 

ٯ٤ٜبً تإحیل  ٳڈ ثڈ مځ ثڈ ٣ڄچاځ ڃیلڅڍ ٤٫بٹ څ ًبمڃـڇ ڃٸليٌتڈ ُچؿ . صلاٳڈ ثب تچاڃڀڄـ ُـځ مڃبځ،ُـڇ اًت

ؿك څاٯ٢ تچاڃڀڄـڍ  ثٌیبكڍ ؿك كڅڃـ تچ٤ًڈ څ ا٫نايَ ٳڀيّ څ ٳی٬ي ڃیلڅڍ اڃٌبڃي آځ ربٿ٤ڈ ؽچاډـ ؿاُت.

ؿاُتڈ څ ام ايڂ كڅ ؿك تغچٹ ډڀڈ رچاٿ٢ اڃٌبڃي،  ثب ډـ٩ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ اكتجبٙ ٿٌتٰیڀي مڃبځ

څ كُـ   ٣بٻي  ام ثٌتلډبڍ  يٴي  ٣ڄچاځ  پبيـاك ثڈ  تچ٤ًڈ  ام ايڄلڅ ډڄٸبٿي ٷلؿؿ. ٣بٿټي ثڄیبؿڍ ٿغٌچة ٿي

ام   يٴي  مڃبځ  كاڇ  ٷیلؿ. ؿك ايڂ  ؿك ربٿ٤ڈ ٓچكت  ارتڀب٣ي  ٷلڅڇ ډبڍ  ډڀڈ  ٿي ثبُـ ٳڈ ٿِبكٳت  اڃٌبځ

  اڍ ډل ربٿ٤ڈ  ام رڀ٤یت  ڃیڀي  تٰليجبً  كڅڃـ. مڃبځ ُڀبك ٿي  حل ؿك ايڂ ٫لآيڄـ ثڈ ٿؤ  ارتڀب٣ي  ډبڍٷلڅڇ   ٿڊڀتليڂ

څ   مڃبځ  ؿاكڃـ. ٷلصڈ ثیڂ  اڍ ٳڄڄـڇ  ت٤ییڂ  ڃَٰ  څ ارتڀب٣ي  ٫لؿڍ، ؽبڃچاؿٷي  ؿډڄـ څ ؿك مڃـٷي ٿي  كاتِٴیٺ

ډب څ  تچاڃبيي  ؽبڃچاؿڇ  ؽبٛل ًلپلًت  ثڈ  ٿلؿاځ  ٳڈ  ٿ٤ڄي  ايڂ  ؿاكؿ ثڈ  ٫ل٭  تچاڃڀڄـڍ  ؿكرڈ  ربٿ٤ڈ  يٲ  ٿلؿاځ

  آڃبځ  ٳڄتلٹ  ثلؽچكؿاكڃـ څ عتي  ٳڀتل آٿچمُي  ؿك ؿڃیب ام اٿٴبڃبت  ؿاكڃـ اٿب مڃبځ  ثیِتلڍ  ٷیلڍ تٔڀیپ  ٯـكت

څ   ٯچاڃیڂ  ؿك تـڅيڂ  مڃبځ  ُچؿ ٳڈ ٿي  اٿل ٿچرت  ، ډڀیڂ ؿاكڃـ ٳڀتل اًت  ؿك ؿًتلى  ٳڈ  اٛلا٣بتي  ثل ڃچ١

آڃڊب ؽچاډـ ؿاُت،   څ څ٤ٗیت ًلاٿت  ؿك مڃـٷي  آحبك ٿڊڀي  ٳڈ  ؿك ًٜظ ٳلاځ  ثڈ څيوڇ  ډبڍ ٷیلڍ تٔڀیپ 

  ٿڄبث٢  ثڈ  مڃبځ  ؿك آځ  ٳڈ  اًت  ٫لآيڄـڍ  مڃبځ  ثڈ  ثؾِي  يب ٯـكت  تچاڃڀڄـًبمڍ  ثبُڄـ. پي  ؿاُتڈ  ٳڀتلڍ  ٳڄتلٹ

  ؽچؿ ڃَٰ  څ پیلاٿچځ  ٿڄبث٢  ثڈ  ٿلثچٙ  ډبڍ ٷیلڍ څ ؿك تٔڀیپٳڄڄـ  پیـا ٿي  ثیِتلڍ  څ ٳڄتلٹ  ؿًتلًي  ٯـكت

ام ؿًتڀنؿ ثلاثل ثب ٿلؿاځ،   مڃبځ  ثلؽچكؿاكڍ  ثڈ  مڃبځ  ؿك ث٤ـ اٯتٔبؿڍ، تچاڃڀڄـڍ ٳڄڄـ.  اي٬ب ٿي  تلڍ ٯـكتڀڄـاڃڈ
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  تغٔیلات، ؿاڃَ  ظًٜ  ثل ٿجڄبڍ  آڃبځ  څ اُت٨بٹ  ًبؽتي ميل  ٛلط ډبڍ  ؿك ارلاڍ  آڃبځ  ٳلؿځ  ًڊیپ  ثٴبكٷیلڍ

  ت٘ڀیڂ  ٿؾتټ٪  ډبڍ كا ؿك مٿیڄڈ  مڃبځ  اٯتٔبؿڍ  ؿاكؿ. څ ؿڅٻتڊب ثبيـ عٰچ٭  اُبكڇ  ٿلؿاځ  ًٜظ  څ ډپ  څ ٿڊبكت

ُچؿ  ٿي  ٿلٳن تټٰي  ثڈ  ام عبُیڈ  مڃبځ  څاكؿٳلؿځ  ثلاڍ  ڃین تلاٍ  مڃبځ  ٧یلؿڅٻتي  ًبمٿبڃڊبڍ  ٷیلڍ . ُٴٺٳڄڄـ

ؿك  مڃبځ ؽٔچّ ؿك  ثچؿڇ  ثل ٿلؿٽ  ٿجتڄي  تچ٤ًڈ  ډبڍ ثلڃبٿڈ  ايڄٴڈ  ثڈ  ٳڄـ. ثب ٣ڄبيت ٿي  ؿ٫ب١  مڃبځ  ام عٮ  ٳڈ

  ٳڀٲ  مڃبځ  ٫لآيڄـ تچاڃڀڄـًبمڍ  ثڈ  ثبُـ، ٳڈٿي  ٿغلڅٽثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُي ثلاڍ اعیب ايڂ ٯِل   ثلٷیلڃـڇ

 ٳڄـ.  ٿي

تچرڈ ٳب٫ي ثڈ ايڂ ٿٰچٻڈ ،  ٳِچكډب ثـڅځ ٳڈ اًت ٤ًڈ ٿِبكٳتيچؿك ت تچاڃڀڄـًبمڍ آٺ اًبًي ٳٺؿك 

ؿك مٿیڄڈ ډبڍ ٫ڄي څ ٓڄ٤تي ٳڈ ثڈ  تچاځ ا٫نايي رچاٿ٢ ٛليٮ ڃڀي تچاڃڄـ ثڈ ُبؽْ ډبڍ كُـ څ تچ٤ًڈ ام

ام ايڄلڅ تچاڃڀڄـڍ مڃبځ كا ثبيـ ؿك عچمڇ ډبيي ثڊلڇ څكڍ ؿك ٣لٓڈ اٯتٔبؿ عبٓٺ ٿي ُچؿ ، ؿًت يبثڄـ. 

 څ ؿكڃتیزڈرٌت.  تٔبؿڍ ارتڀب٣ي ؿك يٲ ربٿ٤ڈ ٿـڃياكتٰب عٰچ٭ مڃبځ، ثب ثلؽچكؿاكڍ ام تچ٤ًڈ اٯصچځ 

ؿك كاًتبڍ اډـا٩ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ًبمٿبځ ٿټٺ ٷبٽ ثلؿاُت. ؿك څاٯ٢ ام رڀټڈ ٿچاكؿڍ ٳڈ ٿي تچاڃـ ثڈ تچ٤ًڈ 

آځ ډپ ام ٛليٮ ثلڃبٿڈ كينڍ  اڃٌبڃي ي٤ڄي ډڀبځ تچاڃڀڄـڍ مڃبځ ٿڄزل ُچؿ ؿك څډټڈ اڅٹ تچرڈ ثڈ عٰچ٭ مڃبځ

ايزبؿ ٫لٓت ٨ُټي ٳب٫ي څ ٿڄبًت ؿك كاًتبڍ ٫لډڄٶ ربٿ٤ڈ اٿٴبځ ٿي يبثـ څ ؿك  څ ٿِبكٳت مڃبځ ي٤ڄي

ام  څډټڈ ؿيٸل ثب تچ٤ًڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي مڃبځ آځ ډپ ثب ٫لاډپ آڅكؿځ ًبؽتبك اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي

يـ اف٣بځ ٿي تچاځ مٿیڄڈ ؿًتیبثي مڃبځ ثڈ آځ كا ډلصڈ ثیِتل تچ٤ًڈ ؿاؿ. اٻجتڈ ثب ٛليٮ آٿچمٍ ٿڄبًت څ ثلاثل

ؿاُت ٳڈ ايڂ ٿچاكؿ رن ؿك ًبيڈ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام يٲ ربٿ٤ڈ ٣ـاٻت ٿغچك څ ؿٿچٳلاتیٲ ي٤ڄي ډڀبځ ايزبؿ 

ربٿ٤ڈ ٿـڃي اٿٴبځ پقيل ڃڀي ثبُـ څ ثب ؿاُتڂ يٲ عٴچٿت ؿٿچٳلاًي اًت ٳڈ ٿي تچاځ ثڈ تغٰٮ ډلصڈ 

  ڈ يب٫تڈ ڃنؿيٲ ُـ.آڃڊپ ؿك ٳِچكډبڍ ٳڀتل تچ٤ً )تچ٤ًڈ اڃٌبڃي(ثیِتل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ
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 ( ايزبؿ عٰچ٭ مڃبځ1

ٷلصڈ صڄـاځ كڅُڂ ڃیٌت ٳڈ ڃ٠بٽ عٰچٯي صٸچڃڈ ٿي تچاڃـ ؿًتلًي ا٫لاؿ كا ثڈ ًلاٿتي ٿتبحل ًبمؿ اٿب 

پیـاًت ٳڈ ثلؽي ٳِچكډب عٮ ثل ًلاٿت كا ؿك ٯچاڃیڂ اًبًي ؽچؿ ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڈ اڃـ. ثڈ ٣لاڅڇ 

ك عٰچ٭ ؿاؽټي ؽچؿ څاكؿ ًبؽتڈ اڃـ رټچڇ څ ثیبڃي ام ايڂ عٮ ؿك څ يب ؿ ؿڅٻتڊبيي ٳڈ ٿیخب٭ كا تٔچيت ٳلؿڇ

ڃ٠بٽ ډبڍ عٰچٯي ؽچيَ ؽچاډڄـ ؿاُت. ايڂ علٳت ٿچكؿ تبيیـ ُڀبكڍ ام ٓبعجڄ٠لاځ ٳڈ ٿ٤تٰـڃـ 

ٿچحلتليڂ يب ٿٌتٰیپ تليڂ كاڇ ثلاڍ ت٘ڀیڂ عٮ ثل ًلاٿت ام ٷڄزبڃـځ آځ ؿك ٯبڃچځ اًبًي يب ٯچاڃیڂ ؽبّ 

بيل عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭ ڃَٰ ڃٌجتب ٿِؾٔي كا ثلاڍ ٯبڃچځ ؿك تغٰٮ ايڂ عٮ اًت. ٳڀیتڈ  ڃٌجت ثڈ ً

ٯبئٺ ُـڇ اًت. ڃَٰ ٯبڃچځ ؿك تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ؿك ٷناكٍ ؿڅٻتڊب ثچيوڇ 

ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ عبٳي ام اډڀیت آځ ؿك ٯبڃچځ ٳِچك ؽچؿ اًت،ٿبڃڄـ ٷناكٍ ٳِچك ا٨٫بڃٌتبځ ثڈ 

ډیش ٯبڃچځ، ٿٰلكات يب تچا٫ٮ ڃبٿڈ يب عٴپ ؿاؿٷبڇ ؿك ٿچكؿ عٮ مڃبځ ثڈ ًلاٿت رٌڀي څ »ٳڀیتڈ ٳڈ آٿـڇ

 1«كڅاڃي ؿك ا٨٫بڃٌتبځ څرچؿ ڃـاكؿ.

ايزبؿ عٰچ٭ مڃبځ ؿك ٿچكؿ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي كا ثلؽلا٩ ثلؽي عٮ ډب ٿبڃڄـ عٮ ثل ٧قا څ 

ب )ٳپ يب ميبؿ( ُبډـ آځ ثچؿ. ٷلصڈ ايڂ عٮ ثل آة آُبٿیـڃي ًبٻپ ٿي تچاځ ؿك ٯبڃچځ اًبًي اٳخل ٳِچكډ

عٮ )ثل ًلاٿت( ؿك ٯبڃچځ اًبًي ثب ٛل٭ رجلاڃي څ ارلايي ٳڀي ثلؽچكؿاك اًت څٻیٴڂ ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ 

يٲ ٿچٗچ١ اًبًي څ ثڄیبؿيڂ ثِلڍ ڃیبمٿڄـ عـاٯټي ام ٿـاؽټڈ ٯبڃچڃٸقاكڍ ؿك آځ ثلاڍ تغٰٮ ٳبٿٺ آځ 

عڀبيت، پیِل٫ت څ اكتٰب مڃـٷي څ ك٫بڇ ارتڀب٣ي)رٌڀي څ اًت.ؿك څاٯ٢ ډـ٩ آټي ٯبڃچڃٸقاكڍ ًلاٿت، 

كڅاڃي( ُڊلڅڃـاځ اًت. ؿك صبكصچة ڃبٿت٤بك٫ي ٳڈ ډل ربٿ٤ڈ اڍ ڃیبمٿڄـ ٯبڃچڃي ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ آځ اًت 

ٯبڃچڃٸقاكڍ ًلاٿتي ڃین ٿت٬بڅت ام ًبيل ٯبڃچڃٸقاكڍ ډب ؿك ٿچاكؿ ؿيٸل ڃیٌت. صلاٳڈ ا٫لاؿ ثب ٿلاٯجتڊبڍ 

ـ يب ثٜچك ٿِؾْ تغت تبحیل آًیت پقيلڍ ڃبُي ام ٫ٰـاځ يب ڃٰٖ عٰچ٭ ُبځ ثبُڄـ. ثڊـاُتي ٿي تچاڃڄ

                                           
1
Langfeld. Marilyn, Mental Health:New Underestanding, New Hope, W ho,200p.84.see, UN DOC. 

E/1998/6/Add.16,at2(198). 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



199 

 

ٯبڃچڃٸقاكڍ ٳڈ ام مڃبځ آًیت پقيل عڀبيت ٳڄـ اڃ٤ٴبى آځ ؿك ربٿ٤ڈ ٿچرت عڀبيت څ ٿلاٯجت ام ايڂ ا٫لاؿ 

ـ عڀبيت ٿي ُچؿ. ٯبڃچڃٸقاكڍ تـكيزي ٿي تچاڃـ اثناكڍ ثلاڍ اكتٰب ؿك ؿًتیبثي ثڈ ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي ډڀبڃڄ

څ پیِجلؿ عٰچ٭ ا٫لاؿ ثیڀبك)رٌڀي څ كڅاڃي(ثبُـ. ثڊل رڊت څرچؿ ايڂ ٯبڃچڃٸقاكڍ ت٘ڀیڄي ثلاڍ عڀبيت 

څ پیِجلؿ عٰچ٭ ثِل ڃیٌت. ثٜچك ٿٌتٰیپ ؿك ثلؽي ٳِچكډب څ ثٜچك ٿِؾْ ربيٴڈ ٯبڃچڃٸقاكڍ ثلاڍ 

ام ڃٰٖ آځ ٯچاڃیڂ كا ُبٿٺ  ًبٻڊب ٿچكؿ ثبمڃٸلڍ ٯلاك ڃٸل٫تڈ اًت، ٯبڃچڃٸقاكڍ ًلاٿتي تڄڊب ٿي تچاڃـ ڃبُي

ُچؿ تب ثیِتل پیِل٫ت عٰچ٭ ثِل ا٫لاؿ ثیڀبك. ثڄبثلايڂ ډـ٩ آټي ٯبڃچڃٸقاكڍ عڀبيت ام ا٣٘ب ام ؽٜلات 

٣ڀچٿي ٿبڃڄـ تلؿ ُـځ څ تغٰیل څ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ اًت. ؿك څاٯ٢ ٗلڅكت ٯبڃچڃٸقاكڍ ؿٻیټي 

 1ٯتٔبؿڍ ثل ؿڅٍ مڃبځ ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ ډبڍ آڃبځ اًت. ثلاڍ ؿكٱ ثیِتل ٿچٯ٤یت مڃبځ، ربٿ٤ڈ څ ٫ِبكډبڍ ا

اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ  صلاٳڈ ڃٰٖ اًبًي عٰچ٭ ثِل څ آماؿيڊبڍ څ ٿغلڅٿیت ام عٰچ٭ ٿـڃي، ًیبًي،

 2001ؿك ًلاًل رڊبځ ډڀٸي ؿك ٫لؿ ثیڀبك احل ًچء ؿاكؿ. امايڄلڅايڂ اٿل  ؿك ًبٻڊبڍ اؽیل ) ٫لډڄٸي

ت رڊبڃي ٯلاك ٷل٫ت. اٻجتڈ ٯبڃچڃٸقاكڍ ؿكٿچكؿ عٮ ًلاٿت رٌڀي څ (ٿچكؿ تچرڈ ًبمٿبځ ثڊـاُٿیلاؿڍ

كڅاڃي ثبيـ ثلاًبى آچٹ ثڄیبؿڍ، اكمُڊب، اډـا٩ څ ٿچٗچ٣بت ًیبًت ًلاٿتي تـڅيڂ څ تٔچيت ٷلؿؿ. 

ايڂ صڄیڂ ٯبڃچڃٸقاكڍ اًت ٳڈ ثلاڍ ت٘ڀیڂ عٰچ٭ مڃبځ څ اډـا٩ عڀبيتي ام مڃبځ ثیڀبك څ عٰچ٭ ثڄیبؿيڂ 

ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ثیبځ ٿي  ٿیلاؿڍ 2001ِڀبك ٿي كڅؿ. ؿك ايڂ ؽٔچّ ٷناكٍ آڃڊب اٿلڍ اًبًي ث

آڃڊب ډیش ٯبڃچڃي ؿك ؽٔچّ ًلاٿتي ڃـاكڃـ څ  4/1ٳِچك، ثلؽلا٩ ڃیڀي ام آڃڊب، تٰليجب  160ام »ؿاكؿ، 

ڈ ٳِچكډبڍ ؿاكڃـڇ ڃین ٯچاڃیڂ ًلاٿتي ُبځ تٰليجب ثلاڍ ؿډڈ ډبڍ ٷقُتڈ څ ٯـيڀي اڃـ. ٻقا ؿڅٻتڊب لامٽ ٳ

ٯچاڃیڂ ٿټي ؿك ٿچكؿ ًلاٿتي كا اٿلڅمڍ ٳڄڄـ تب ؿكثلؿاكڃـڇ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ ُلڍ ُچڃـ څ ٿچرت ا٣ڀبٹ 

 « ُچڃـ. 119/46آچٹ ٿڊپ فٳل ُـڇ ؿك ٯ٤ٜڄبٿڈ 

                                           
 .ٿیټیچځ ؿاكاڍ ثیڀبكڍ تچډپ اڃـ 25ٿیټیچځ ٿجتلا ثڈ اًٴینڅ٫لڃي څ 45ًلاًل رڊبځ تغت تبحیل ا٫ٌلؿٷي، ٿیټیچځ ڃ٬ل ؿك  340امكيبثي ايڄٴڈ ثبٻ٦ ثل  1
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٫ٰـاځ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ٿٜټچة ٳڈ ډل كڅمڇ ثٌیبكڍ ام ثیڀبكاځ آڃلا تزلثڈ ٿي ٳڄڄـ، ڃبُي ام  ٣ـٽ 

ي، تج٤یٖ ؿك ؿًتلًي ثڈ ؽـٿبت، ٿڄبث٢ ًلاٿتي څ ًیبًتٸقاكڍ ٿڄبًت ٿي ؿًتیبثي ثڈ ٫لٓتڊبڍ اًتؾـاٿ

ثبُـ ٳڈ ا٧ټت  ڃین كڅ ثڈ ا٫نايَ اًت. ام ايڄلڅ ٯبڃچڃٸقاكڍ ٿٴبڃیٌپ ٿڊڀي ثلاڍ ت٘ڀیڂ ٳب٫ي څ ٿڄبًت ؿك 

ثلؽچكؿاكڍ ام ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي، ك٫تبك څ عڀبيتي ام عٰچ٭ ثِل ايڂ ا٫لاؿ څ اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ 

كڅاڃي آڃبځ ٿي ُچؿ. څ ثلاڍ ايزبؿ ًیبًتڊبڍ ٿټي څ ثلڃبٿڈ ډب څ ثڈ تڄبًت آځ ايزبؿ ٯبڃچڃٸقاكڍ څ عٰچ٭ 

ثلاڍ مڃبځ ڃیبمٿڄـ ٷبٿڊبڍ ٿِؾْ څ ٿ٤یڂ ام ٤٫بٻیتڊبًت ٳڈ ايڂ اٿل ثبيـ ثل پبيڈ ؿاڃَ ٓغیظ څ تچٓی٬بت 

ًلٿبيڈ ٳب٫ي ثلاڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ  ثِلڍ اڃزبٽ پقيلؿ. اٳخل ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ڃیبمٿڄـ ا٫نايَ ثچؿرڈ څ

ؽچؿ ډٌتڄـ. ام ايڄلڅ ؿكايڂ ؽٔچّ لامٽ ٳڈ ثب ثلؽي ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي)ٿبٻي( ډڀٴبكڍ ڃڀبيڄـ ام اڃبځ 

ٳڀٲ ثٸیلڃـ. ؿكڃتیزڈ ٿي تچاڃڄـ آلاعبت ًلاٿتي كا ؿك ٯچاڃیڂ ؽچؿ ٻغبٝ ؿاكڃـ څ ثب ٛلط ډبڍ ثیڀڈ 

كاٿـ يب ٫بٯـ ؿكاٿـ)مڃبځ ؽبڃڈ ؿاك څ ثیڀبك يب ًبٻڀڄـ( ثڈ ٿڄ٠چك ًلاٿتي ٫بٯـ ډلٷچڃڈ تج٤یٖ ثلاڍ مڃبځ ٳپ ؿ

ؿًتلًي ثیِتل ثڈ ؿكٿبځ څ ٳبډَ ٿٌبئٺ ٿلاٯجتي ام عٮ ثل ثلؽچكؿاكڍ ام ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي څ ڃین 

 ًبيل عٰچ٭ اًبًي اڃبځ عڀبيت څ ٯبثٺ تغٰٮ ڃڀبيڄـ. 

ؿاكؿ.عتي ثب ٣ـٽ ُڄبًبيي ٯبڃچځ ؽبّ  ؿك څاٯ٢ كاثٜڈ اڍ ٿیبځ ايزبؿ ٯبڃچځ څ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت څرچؿ

ؿك ٿچكؿ عٮ ثل ًلاٿت كڅُڂ اًت ٳڈ صبكصچة عٰچٯي ؿك ؿًتلًي ا٫لاؿ څ ٷلڅڇ ډبڍ آًیت پقيل ثڈ 

ٿڄب٢٫ ٗلڅكڍ ثلاڍ ٳبډَ ثیڀبكڍ څ ٿلٵ څ ٿیل تبحیل ٷقاك اًت. څ ډڀضڄیڂ ؿك ايزبؿ ٳی٬یت ثبلاڍ 

ُتي ثب ٳی٬یت، عڀبيت ام ًبيل عٰچ٭ ثِل، عٰچ٭ تزڊینات څ ؽـٿبت ثڊـاُتي، ؿًتلًي ثڈ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـا

ك٫تبكڍ ثب ثیڀبكاځ، تچ٤ًڈ څ عڀبيت ډبڍ ؿڅكڇ اڍ ٿڄ٠پ، ٯبڃچڃٸقاكڍ ڃٌجت ثڈ مڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ څ عڀبيت 

 رڊبڃي ام تڀبٽ ا٫لاؿ ثچيوڇ مڃبځ ٳپ ؿكآٿـ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكڍ ډبڍ ٬٣چڃي څ ؽبّ. 

ٷیلڍ  ًبمڍ ؿك رڊت اكتٰبء ًٜظ ٿچ٢ٗ اكڍ، مٿیڄڈډڀضڄیڂ ثب ايزبؿ عٰچ٭ مڃبځ ام ٛليٮ اتؾبف ٯبڃچڃٸق

مڃبځ ؿك اٿچك اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ ٿجبكمڇ ثب كيِڈ ٿ٠بٻڀي صچځ ٫ٰل، تج٤یٖ څ ؽِچڃت ٣ټیڈ 
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آڃبځ ؽچاډـ ثچؿ. ؿك څاٯ٢ ڃبثلاثلڍ ډبڍ رڄٌي څ تج٤یٖ ٿچٗچ١ آټي ؿك ثٌیبكڍ ام رچاٿ٢ ًلاًل ؿڃیب ٿي 

ڍ تج٤یٖ اٿین ٳڈ ٿي تچاڃـ ؿٻیټي ثل ايزبؿ اڃچا١ ثیڀبكڍ ډب ؿك مڃبځ ُچؿ. مڃبځ ثبُـ. ڃبثلاثلڍ ډب څ كڅيڈ ډب

ا٧ټت ؿك ُلايٚ ؿًتلًي ثڈ ؽـٿبت ًلاٿتي ٿبڃڄـ ٫ٰـاځ ٿبٻي څ ٣ـٽ اډڀیت ؿك ربٿ٤ڈ ڃٌجت ثڈ آڃڊب، ٿچكؿ 

 1ثؾِـ.  تج٤یٖ ٯلاك ٿي ٷیلڃـ. ٯبڃچڃٸقاكڍ ثٜچك ٤٫بلاڃڊبڍ ٿڀٴڂ ثڈ صڄیڂ ڃبثلاثلڍ ډب څ تج٤ی٘بتي ت٤بؿٹ

ٿي ثبيٌت ام تٌڊیلات ٳب٫ي ثلؽچكؿاك ُچڃـ، ٯبڃچڃٸقاكڍ)ؿك ًٜظ ٿبڍ څ 12ام اڃزبيٴڈ مڃبځ ثل ٛجٮ ٿبؿڇ  

ثیڂ اٻڀټټي( ٿي تچاڃـ ايڂ تٌڊیلات ثڊـاُتي كا ثلاڍ مڃبځ څ آڃبڃیٴڈ ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ٿلؿاځ ام تٌڊیلات 

ڃـ ؿك ُٴٺ ايزبؿ تٌڊیلات ٳب٫ي ثلاڍ ثڊـاُتي ثلؽچكؿاك ڃیٌتڄـ، ت٘ڀیڂ ڃڀبيـ. ايڂ عڀبيت ډبڍ ٿي تچا

ٿبؿكاځ ُب٧ٺ ؿك ثلؽچكؿاكڍ ام پلًتبك، اكائڈ ٿڊبكت ثڈ مڃبځ ٳبكٿڄـ ٳڈ صٜچك ثتچاڃڄـ ام ؽچؿ څ ٳچؿٳِبځ 

عڀبيت ڃڀبيڄـ. څ ثبيـ ٿتؾٔٔیڂ ثلاڍ ؿكٿبځ څ عٺ ٿٌبئٺ مڃبځ ؿك ډل مٿیڄڈ څ يب ٿِٴلاتِبځ ثب ؽبڃچاؿڇ كا 

ثلؽي ٳِچكډب ثـٻیٺ ٫لډڄٸي څ ارتڀب٣ي ٿغلڅٽ ام ثیڀبكًتبځ ډب څ ٿلاٯجت ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ. ډڀضڄیڂ مڃبځ ؿك 

ًلاٿتي ٿي ُچڃـ، ٳڈ ثڈ ٻغبٝ ٯبڃچڃي ڃیبم ثڈ ٯبڃچڃٸقاكڍ ؿڅٻتِبځ ؿك صڄیڂ كڅيڈ ډبيي كا ؽچاًتبك اًت. 

ايڂ ٯبڃچڃٸقاكڍ ثبيـ ام ؿًتلًي ثلاثل ثڈ ؽـٿبت ًلاٿتي ٿبڃڄـ ك٫تبك ارتڀب٣ي څ تٌڊیلات ٿڄ٢ ُـڇ ثلاڍ 

مڃبځ كا اكتٰب ثؾِڄـ. ٯبڃچڃٸقاك ثبيـ ؿك ثؾَ ډبيي ٳڈ ٿچٳـا ٿزنا ٳڄڄـڇ مځ څ ٿلؿ اًت ثبمڃٸلڍ ڃڀبيڄـ څ 

تچرڈ ؽبٓي كا ثڈ څ٤ٗیت ٿبٻي ثڈ ؽٔچّ ؿك مڃبځ آًیت پقيل ثلاڍ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام تٌڊیلات ًلاٿتي 

 رڊت عڀبيت اًبًي آڃڊب ڃڀبيڄـ. 

، تبٿیڂ آة اُبٿیـڃي ًبٻپ،ٿٌٴڂ، ام ٯچاڃیڂ ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي٣ڈ اڍ ٳڀیتڈ ڃین كډڄڀچؿډبيي كا ؿك ٯبٻت ٿزچ 

، ٣ـٽ تج٤یٖ څ ًچء اًت٬بؿڇ رڄٌي ام ٳچؿٳبځ څ مڃبځ څ ثیڀبكڍ ډبڍ يٌت ًبٻپت٨قيڈ ٿڄبًت څ ٿغیٚ م

ٯبثٺ اڃتٰبٹ كا پیَ ثیڄي ٳلؿڇ اًت. څ ام ؿڅٹ ٣٘چ ٿي ؽچاډـ ٳڈ ثب اتؾبف اٯـاٿبت ٗلڅكڍ ثڈ ٳبډَ 

                                           
1

ٳڈ ت٤لي٬ي ام ٿچٯ٤یتڊبڍ تج٤یٖ آٿین ٣ټیڈ مڃبځ ام ڃ٠ل ( CEDAWؿك ايڂ ؽٔچّ ٳڄچاڃٌیچڃي ڃ٠یل ٳڄچاڃٌیچځ ٿڄ٢ ډل ٷچڃڈ تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځ) 

ثڈ صڄیڂ تج٤ی٘بتي كا اكائڈ ؿاُتڈ ٿچري ام كاډڄڀبڍ ډب كا ثلاڍ تچ٤ًڈ ٯبڃچڃٸقاكڍ ؿك ٳِچكډبڍ ٳپ تچ٤ًڈ  رڄٌي څ څٟبي٪ ٿټي ؿڅٻتڊب څ ؽبتڀڈ ؿاؿځ

 كا ايزبؿ ڃڀچؿڇ اًت.
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ٳڀٲ ڃڀبيڄـ. ام ايڄلڅ ډل ٳِچكڍ ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ُلايٚ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ثیڀبكڍ ډب څ ٿلٵ څٿیل 

ٿڄبث٢ ؽبّ ؽچؿ ٿي تچاڃڄـ ؿًت ثڈ اٯـاٽ ٯبڃچڃٸناكڍ ٿڄبًت ؿك رڊت ايزبؿ عٰچ٭ مڃبځ ثلؿاكڃـ. يٴي ام 

ايڂ ٿچاكؿ ايزبؿ عٰچ٭ مڃبځ؛ ٯبڃچڃٸناڍ ثڈ ٿڄ٠چك ثلؽچكؿاك ثچؿځ ام عٮ ُٴبيت ٣ټیڈ اٯـاٿبت ٧یل 

ڃي)ا٣پ ام ٣ڀچٿي څؽٔچٓي( ؿك اكتجبٙ ثب آمٿبيَ ډبڍ ٧یل ٗلڅكڍ څ آًیت كًبځ صچځ آمٿبيِبت ثب ٯبڃچ

پلتچډبڍ ډٌتڈ اڍ، تزچين ؿاكڅډبيي ٧یل ٿزبم ثلاڍ اڃزبٽ تغٰیٰبت ؿڅٻتي ثل كڅڍ اتجب١ ؽچؿ، اؿ٣بډبيي 

جت ثڈ ٿلؿاځ څ مڃبځ ٿلثچٙ ثڈ ډل ڃچ١ تج٤یٖ ؿك ثڊلڇ ٿڄـڍ ا٫لاؿ ام ؽـٿبت ؿكٿبڃي څ ٿلاٯجتڊبڍ پنُٴي ڃٌ

ثب ٿچٯ٤یت پبيیڂ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ٿي ثبُـ. ډڀضڄیڂ يٴي ام ٿڊڀتليڂ اٯـاٿبت ثلاڍ ايزبؿ عٰچ٭ مڃبځ، 

تٔچيت ٛلط ډبڍ تبٿیڂ ارتڀب٣ي څ ع٬ٞ ؿكآٿـ ٳڈ اډڀیت ؽبٓي ثلاڍ مڃبځ ثچيوڇ مڃبځ ٳپ ؿكآٿـ څ ؽبڃڈ 

تبٿیڂ عڀبيت ٳب٫ي ام ؿكآٿـ اُؾبّ څ يب اُؾبّ  ؿڅٻتڊب ثبيـ»ؿاك ؿاكؿ. صلاٳڈ ؿك ٯچا٣ـ اًتبڃـاكؿ آٿـڇ

ؿاكاڍ ٿ٤ټچٻیت كا ت٘ڀیڂ ڃڀبيڄـ، اُؾبٓي ٳڈ ثڈ ډل ؿٻیٺ يب ٣چاٿټي ثٜچك ٿچٯت ؿكآٿـ ؽچؿ كا ام ؿًت 

ؿك څاٯ٢ ايڂ عڀبيت ڃڈ تڄڊب « 1ؿاؿڇ اڃـ يب ؿكآٿـ آڃڊب ٳبډَ يب٫تڈ څ يب ام ٫لٓت ډبڍ اُت٨بٹ ٿغلڅٽ ُـڇ اڃـ.

ٯبڃچځ ثټٴڈ ثبيـ ٿتڄبًت ثب ڃیبمډبڍ څيوڇ ثڈ ٿٌب٣ـت څ ًبيل ډنيڄڈ ډب څ ٿلاٯجت ام ثبيـ ام ٛليٮ ايزبؿ 

اُؾبٓي ثبُـ ٳڈ ؿاكاڍ ٿ٤ټچٻیت څ ٣ڀـتب مڃبځ كا تغت پچَُ ٯلاك ؿډـ. ثب اٯـاٽ ثڈ ايڂ ٳبك ام تغٰیل څ 

ثلڅم  ؽبڃچاؿڇ ډبڍ آڃبځ، ام ارتڀب٣ي څ ڃین عڀبيت ٿبٻي امٿڄنڅڍ ُـځ ٫لؿ ٫بٯـ ٿچٯ٤یت اٯتٔبؿڍ څ 

ثٌیبكڍ ثیڀبكڍ ډبڍ ًلاٿتي ډپ ؿك ًٜظ رٌڀي څ ډپ كڅاڃي پیِٸیلڍ ٿي ُچؿ. څ ايڂ اٻناٽ ٿي تچاڃـ 

مڃبځ ڃبتچاځ كا ٯبؿك ًبمؿ تب ډل مٿبځ ٳڈ ٿبيٺ اڃـ ثب ؽبڃچاؿڇ ؽچؿ مڃـٷي ٳڄڄـ تب ايڂ ڃبتچاڃي اڃبځ ٿچرت 

ًبٻپ څ تزلثڈ ٿبؿك ُـځ  ڃِچؿ ٳڈ ام ثٌیبكڍ ٫لٓتڊبڍ ؿيٸل صچځ تزلثڈ رڄٌي، ؿاُتڂ كڅاثٚ رڄٌي

ٿغلڅٽ ٷلؿڃـ. صلاٳڈ ٣ٰیپ ًبمڍ څ ڃین اڃزبٽ ًٰٚ رڄیڂ ثل  ككڅڍ مڃبځ ؿاكاڍ ڃبتچاڃي رٌڀي ثـڅځ 

(ٿیخب٭ ٫چ٭ ٿي 2)10كٗبيت آڃڊب  ډڀضڄیڂ ثڊلڇ ٳِي، ًچء اًت٬بؿڇ څ ثي تچرڊي ثڈ آڃڊب ڃٰٖ ُـيـ ٿبؿڇ

                                           
1
Langfeld,p88. Ibid,Standard Rules)Rule 8, para.1 . 
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ټټي ٳبك يب پچٹ، ؿڅٻتڊب ثبيـ ثڈ ٿڄ٠چك ربٿڈ ٣ڀٺ ثبُـ. ثڈ ٣لاڅڇ ډڀٌچ يب تچٓیڈ ډبڍ ٳڄچاڃٌیچځ ډبڍ ثیڂ اٻڀ

پچُبڃـڍ ثڈ ت٤ڊـات ؽچؿ، ٿٰلكاتي كا رڊت تبٿیڂ څ تـاكٱ ٿنايبڍ ثلاڍ مڃبځ ًلپلًت كا ډپ تغت تبٿیڂ 

ارتڀب٣ي څ يب ٿٌتڀلڍ څ اؽتٔبّ ؿاؿځ ٿنايبڍ پیلڍ ٧یل ٿِبكٳتي څ ًبيل ٳڀٲ ډب ثڈ ډڀڈ ًبٻڀڄـاځ 

ٽ كًیـځ ثڈ ًڂ ٿٰلك ؿك ٯبڃچځ ؿاؽټي كا پلؿاؽت ڃڀبيڄـ. ٿٌتڀلڍ پیلڍ ٳڈ ٿیخب٭، ٳڈ ثڈ ډڄٸب 9ٿٜبثٮ ٿبؿڇ 

مڃبځ ًبٻڀڄـ ام ؿيٸل ٿنايب يب ٳڀٲ تبٿیڂ ارتڀب٣ي ثلؽچكؿاكڃیٌتڄـ څ يب ؿك آٿـڍ ؿيٸلڍ ڃـاكڃـ كا ؿڅٻتڊب 

ؿك ٯبڃچځ څ ؿك عـڅؿ ٿڄبث٢ ؽچؿ څاكؿ ڃڀبيڄـ. ايڂ ٯجیٺ ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات ؿك ثڊلڇ ٿڄـڍ ام ؽـٿبت څ 

ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي څ ؿك عـ ڃڊبؿيڄڈ ُـځ آځ ؿك ربٿ٤ڈ، مڃبځ كا ٯبؿك ٿي ًبمؿ تب اعتلاٽ ٳبٿٺ ثڈ عٰچ٭ څ 

 ٳلاٿت فاتي ؽچؿ كا ع٬ٞ ڃڀبيڄـ. 

 ( تچ٤ًڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي2              

ڍ ثبُـ. ايڂ ُبيـ ٿجبٻ٨ڈ آٿینتليڂ ؽٔیٔڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي، اتٴبء آځ ثڈ ٿڄبث٢ اٯتٔبؿ

ٿٌئټڈ ؿٻیٺ ٣ڀـڇ ؿك ت٬بڅت ثیڂ عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي ثب عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي اًت څ تچریڈ آټي 

ؿڅٻتڊب ؿك ا٣ڀبٹ تـكيزي تڊ٤ـات ؽچؿ څ څرچؿ ڃ٠بٽ ٷناكٍ ؿډي ثل ڃ٠بكت ؿك اي٬بڍ ايڂ عٰچ٭ ٿي ثبُـ. 

اڍ ؽچؿ كا ثنكٵ ڃڀبيي ڃٴڄڄـ څ ؿك  ام ايڄلڅٳڀیتڈ ډڀچاكڇ ٿلاٯت ثچؿڇ تب ؿڅٻتڊب ٿٌبئٺ څ ٿِٴلات تچ٤ًڈ

ُلايٚ څ٤ٗیتي ؿُچاك څ ًؾت اٯتٔبؿڍ ثبيـ ٿلاع٠بت ٿلثچٙ ثڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي كا 

 اًت، ايڂ ؿك كاًتبڍ اډـا٩ تچ٤ًڈ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ؿډڄـ. يٴي ام ثڊتليڂ اٯـاٿبت ؿك اي٬بڍ ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب

ڂ ت٤ڊـ ثل ؿڅٍ ؿيٸل ؿڅٻتڊب ڃڊبؿڇ ٿي ُچڃـ تب تلاٍ ڃڀبيڄـ ثیِتليڂ ٿڄبث٢ ٳب٫ي ؿك اؽتیبك ڃـاكؿ اي مٿبڃي ٳڈ

ڃ٠ل ٳڀیتڈ ڃین ثل  ام ايڄلڅعـ ٿڀٴڂ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام عٮ ډبڍ ٿلثئٚ كا ؿك اڅٗب١ څ اعچاٹ عبٳپ تبٿیڂ ڃڀبيڄـ. 

 ايڂ اًت ٳڈ ثب تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ،  ٫لآيڄـ كُـ اٯتٔبؿڍ ثل تغٰٮ عٰچ٭ ثِل احل ٿي ٷقاكؿ څ اڃلا اكتٰب ٿي

ؿډـ. ثڈ ٣ڄچاځ يٲ كاډٴبك ٿچحل تلاُڊبڍ ؽبّ ؿڅٻتڊب ثلاڍ ت٘ڀیڂ عڀبيت ام عٰچ٭ ٿڄـكد ؿكٿیخب٭ ثچيوڇ 

عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ؿك ډڀڈ ثلڃبٿڈ ډب څ ؽٚ ٿِي ډبڍ ٿلتجٚ ثب  تچ٤ًڈ ؿك ت٤ـيٺ ًبؽتڂ 
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تچ٤ًڈ  مٿیڄڈت ٳڈ ؿك څ٤ٗیت عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ٿچحل ثل مڃـٷي ا٫لاؿ ؽچؿ اًت. اٻجتڈ ثبيـ ٷ٬

اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي ٿٰچٻڈ ثلاثلڍ كا ٳڈ ؿك ٯټت ٿیخب٭ ربڍ ؿاكؿ كا ڃجبيـ ام ڃ٠ل ؿڅك ؿاُت. ايزبؿ يب ع٬ٞ 

ڃڊبؿډبڍ ك٫بڇ ؿڅٻتي څ ُجٴڈ ډبڍ تبٿیڂ ارتڀب٣ي)تبٿیڂ ٧قا ، ٿٌٴڂ څ تبٿیڂ ارتڀب٣ي څ ًلاٿتي( ثب تچمي٢ 

ٰٮ ٿي پقيلؿ. صلاٳڈ اډـا٩ ٿیخب٭ تغت تبحیل ثلاثلڍ ٫لٓت ثلاثل ٿڄب٢٫ ٿبؿڍ ؿك ثیڂ ډڀڈ ا٣٘بڍ ربٿ٤ڈ تغ

ؿك ٿ٤ڄي ٯچڍ آځ اًت. ثڄبثلايڂ ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ ؿڅٻتڊب ٿت٤ڊـڃـ ډڀڈ ٿچاڃ٢ ثل ًل كاڇ اكتٰب كا يب ثٜچك ٯبڃچڃي 

 يب ٣ڀټي ٿغچ ڃڀبيڄـ. 

ت ڃِچؿ، مڃبځ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ ثل تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي احل ٿٌتٰیڀي ؿاكؿ څ صڄبڃضڈ ثلاثلڍ څ ٣ـٽ تج٤یٖ ك٣بي

ثڈ ٣ڄچاځ ڃیڀي ام ربٿ٤ڈ ڃڀي تچاڃڄـ ام ٫لٓت ثلاثل ؿك ؿًتیبثي ثڈ عٰچ٭ څ ثٜچك ؽبّ تل ثڈ عٮ ثل 

ًلاٿتي ثلؽچكؿاك ٷلؿڃـ. كڅُڂ اًت ٳڈ ؿك اٳخل ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ُٴټي ام تج٤یٖ ؿك ًڄت ډبڍ 

ڃبځ ام ًٜظ ٿچٯ٤یتي اٯتٔبؿڍ څ ٿـڃي، ًیبًي، ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ څ ٫لډڄٸي ٳِچك ڃڊ٬تڈ اًت ؿكڃتیزڈ م

ارتڀب٣ي پبيیڄي ثلؽچكؿاكڃـ څ ثڈ تڄبًت آځ ٣برن ؿك ا٣ڀبٹ ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي يب پیِٸیلڍ ؿك اڃچا١ ثیڀبكيڊب 

ؿكؽٔچّ ٿٰبثټڈ ثب ډلٿبڃ٢ ؿك ؿًتیجبثي ثڈ عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ، ٿبڃڄـ . ٿي ٷلؿؿڅ ٿلٵ څ ٿیل ٳچؿٳبځ ؽچؿ 

بڍ ؽبڃٸي ثیَ ام ثیَ ڃیبمٿڄـ ٿـاؽټڈ صڄـثؾِي څ ٫لاٷیل ثب ٫ٰل، تج٤یٖ څ ؽِچڃت ثچيوڇ ؽِچڃت ډ

ع٘چك تڀبٿي ًبمٿبځ ډبڍ ؿڅٻتي څ ٧یل ؿڅٻتي ؿكٷیل ؿك اٿل ثڊجچؿ څ٤ٗیت مڃبځ ٿي ثبُـ. ؿك څاٯ٢ ثلاڍ 

  ڃَٰ  تٰچيت  ثلاڍډڀضڄیڂ  ك٢٫ ؽِچڃت ثبيـ ثڈ ڃچ٣ي ثب ايزبؿ ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثب اځ ٿٰبثټڈ ٳلؿ.

څ   ًبمڍ  ٿڄزڀټڈ ايڄٴڈ ٟل٫یت ُچڃـ  اڃزبٽ ثبيـ  اًبًي  ٳِچك اٯـاٿبت ارتڀب٣ي  لآيڄـ تچ٤ًڈؿك ٫  مڃبځ

  ثڈ  څ ڃیٺ  ثڊـاُت  اكتٰبڍ  ثلاڍ  ڃیبم آټي  ، پیَ ثڊـاُتي  ډبڍ ؿك ثلڃبٿڈ  ٿِبكٳت  رڊت  آڃبځ  تچاڃڀڄـًبمڍ

  مڃبځ ي صچځًلاٿت ؽبّؿك ٷلڅڇ ډبڍ  عٮ ثل ًلاٿت كڅؿ څ ُڀبك ٿي  ثڈ  ربٿ٤ڈ  ًلاٿت  اډـا٩

ؿك   كڅم ا٫نڅځ  كا ډڀچاك ٿي ًبمؿ. اٻجتڈ آٷبډي  ډڀٸبځ  ثڊتل ثلاڍ  مڃـٷي  ثڈ  كًیـځ  ثلاڍ  كاڇ  تليڂ ٿٜڀئڂ

  ؿك ًبمٿبڃـډي  ډڀٸبڃي  ثڊـاُت  ډبڍ تلاٍ  ٫نڅڃي  ډڀبڃٜچك ٳڈ ثیبځ ُـ، ٿچرت  مڃبځ  ًلاٿت  ٿجبعج
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  ايڄٴڈ  تچرڈ  ٯبثٺ  . ڃٴتڈ اًت  ُـڇ  مڃبځ  ؿك اٯِبك ٿؾتټ٪  ام ثیڀبكڍ  څ پیِٸیلڍ  ًلاٿت  ډب څ اكتٰبڍ ٤٫بٻیت

  آڃبځ  مڃبځ  څ څ٤ٗیت  تچ٤ًڈ  ؿك عبٹ  رچاٿ٢  څ ډڀضڄیڂ رڀ٤یتي  څ ٫لډڄٸي  ارتڀب٣ي  ، ډبڍ اٯتٔبؿڍ څيوٷي

ثبيـ ؿك   ڈُچؿ ٳ ٿي  آڃبځ  څ ًلاٿت  ثڊـاُت  ثل اث٤بؿ ٿؾتټ٪  ٿت٬بڅتي  پیبٿـډبڍ  څ ٿچرت  اًت  ٿت٬بڅت

څ   . صلاٳڈ ٿٌچڅٻیت ؿاُت  كا ٿجقڅٹ  لامٽ  آڃڊب تچرڈ  ثڈ  ارتڀب٣ي  ، عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ  څ تچ٤ًڈ  كينڍ ثلڃبٿڈ

كا ٿچكؿ تڊـيـ ٯلاك   آڃبځ  ؿك ربٿ٤ڈ څ ؽبڃچاؿڇ، ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي  څ ٿت٤ـؿ مڃبځ  صڄـٷبڃڈ  ډبڍ ڃَٰ

  ٿٌچڅٹ  ډپ  كڅؿ ٳڈ ٳڄڄـ څ ام آڃڊب اڃت٠بك ٿي ٿي  كا تغڀٺ  ثبك ٿ٘ب٣٪  مڃبځ  ام رچاٿ٢  ؿډـ. ؿك ثٌیبكڍ ٿي

. ام ايڄلڅ ؿك ٳڄڄـ  ؿيٸل كًیـٷي  ؽچيِبڅڃـاځ  څ ٷبډي  ډڀٌل څ ٫لمڃـاڃِبځ  ڃیبمډبڍ  ثبُڄـ څ ثڈ  ؽبڃڈ  ٳبكډبڍ

ؽچؿ عتي ؿك ثلؽي رچاٿ٢ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ام اثتـايي تليڂ عٰچ٭   ارتڀب٣ي  اٯتٔبؿڍ څؿًتیبثي ثڈ عٰچ٭ 

ثي ثڊلڇ ٿي ٿبڃڄـ څ ايڂ ؽچؿ ٣بٿټي ٿي ُچؿ ٳڈ ډلصڈ ثیِتل مڃبځ كا ٿڄنڅڍ څ ؿك ڃتیزڈ ٿبڃ٢ تچاڃڀڄـڍ  ؽچؿ

 آڃبځ ٿي ُچؿ.

ډڀضڄیڂ ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ ٷقاك اٯتٔبؿڍ اڃـ، ثلؽي ًیبًتڊبڍ تزبكڍ ٿڀٴڂ احل ٿڄ٬ي ثل ٫ٰل ٷقاكؿ څ  

ـ٩ ام تچ٤ًڈ څ ثلڃبٿڈ ډبڍ اٯتٔبؿڍ څ يب ٿڄزل ثڈ ا٫نايَ ؿكٓـ ثیڀبكڍ ډبڍ كڅاڃي ُچؿ. ډل صڄـ ٳڈ ډ

ارتڀب٣ي ُبځ ؿك ثٌیبكڍ ام آلاعبت اٯتٔبؿڍ ؿك ايڂ ٳِچكډب ٳبډَ ٫ٰل اًت، څٻي ثبم ا٫نايَ ٫ٰل كػ 

ؿډـ. ٿڀٴڂ ايڄٸچڃڈ ت٤جیل ُچؿ ٳڈ آلاعبت اٯتٔبؿڍ ٿٌبئٺ ًلاٿتي كا ٳبډَ ٿي ؿډـ څٻیٴڂ ثـٻیٺ څرچؿ 

ثڈ ثیڀبكڍ اكتجبٙ ٳبٿٺ ثب ٫ٰل ؿاكؿ ثټٴڈ ؽچؿ ڃین ٿچرت ٫ٰل ډپ ٿي كاثٜڈ ثیڂ ٫ٰل څ ًلاٿتي، ڃڈ تڄڊب اثتلا 

ډنيڄڈ  ا٫نايَ ًٰچٙ ٳلؿڇ، ٳڈ ؽچؿ تُـ ؿك ٫لؿ ثڈ ، اٿیـ ثڈ مڃـٷيام ٻغبٝ كڅاڃي ډڀضڄیڂ ُچؿ.

ـ. امًچڍ ؿيٸل ڃڀبي ٿي ؽـٿبت ارتڀب٣ي كا ٿڄ٤ٴي ؿك اًت٬بؿڇ ام َ ٳټيډبٳپنُٴي څ تغټیٺ څ  ڊبڍٿلاٯجت

٤ڈ ٳبٿٺ اٯتٔبؿڍ ثبيـ ڃبثلاثلڍ ډب ثڈ ٣ڄچاځ رنڍ ام اًتلاتوڍ ډب ٳبډَ يبثڄـ. ډڀضڄیڂ ثلاڍ ا٫نايَ تچً

ثلاڍ ايڂ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ ثبيـ ثب ثیٴبكڍ ڃین ٿٰبثټڈ ُچؿ. ثلاڍ ٿخبٹ ؿك ثٌیبكڍ ام ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ ٷقاك 

ٿٌبئٺ ٣ـيـڇ  آلاعبت اٯتٔبؿڍ ؿكٓـ ميبؿڍ ام مڃبځ څ ٿلؿاځ ٳبك ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڃـ څ ؿكڃتیزڈ ثب
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كڅاڃي څ ثڈ تڄبًت آځ رٌڀي كڅثلڅ ُـڃـ. ام ايڄلڅ ؿك ثبمًبمڍ ډل ًیبًت څ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ ثبيـ ُلايٚ 

ٿل ثچٛڈ څ ًٜظ اًتؾـاٿي ٿچكؿ اكميبثي ٯلاك ٷیلؿ. څ ؿك ٓچكت څرچؿ صڄیڂ ٣چاٯجي ثبيـ ًیبًتڊب 

ډڀضڄیڂ  ثب ايڂ ٿٌبئٺ ؿاُتڈ ثبُڄـ.ثبمڃٸلڍ ُچؿ څ يب اًتلاتوڍ ډبيي كا ؿكڃ٠ل ٷیلڃـ ٳڈ عـاٯٺ ثلؽچكؿڍ 

ًٜظ ثبلاڍ ثیڀبكڍ ډبڍ مڃبځ يب ًٜظ ٳپ ًلاٿتي څ ٿلم ثبلاڍ ثیڀبكڍ ډبڍ كڅاڃي ثٜچك ٿِؾْ ڃَٰ 

ٿچٯ٤یت ارتڀب٣ي ؿك ٿلم ٿلٵ څ ٿیل مڃبځ كا ڃِبځ ٿي ؿډـ. ٿتب٬ًبڃڈ ايڂ ًٜظ ثبلاڍ ثیڀبكڍ ؿك مڃبځ اٳخلا 

ؿك صلؽڈ ډبڍ تچ٤ًڈ ڃیب٫تٸي څ پبيیڄي مڃـٷي ٿي ٳڄڄـ ثیِتل ؿك ثیڂ مڃبڃي ٳڈ ام ٻغبٝ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي 

څرچؿ ؿاكؿ. څ ثلاڍ اكتٰب ًلاٿت مڃبځ ثب ٿچٯ٤یت اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي)ٳڈ ام ٿچاڃ٢ ؿًتیبثي ثڈ عٮ ثل ًلاٿت 

اًت( ڃیبمٿڄـ ثیبځ اثناكډب څ ٣ټٺ ٿلٵ څ  ٿیل ؿك ثیڂ ثیڀبكاځ ك٫تبكيڊبڍ ٿڄ٬ي ًلاٿتي)اٻٴٺ څًیٸبك( څ ٣ـٽ 

   يب٫تٸي اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي ربٿ٤ڈ ؽچؿ اًت.تچ٤ًڈ 

ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ مڃبځ ثڈ ٣ټت ٣ـٽ آٿچمٍ ٳب٫ي يب ًبؽتبك ٧ټٚ ارتڀب٣ي صڄـاځ ؿك صلاٳڈ 

ـاكڃـڅ ؿكڃتیزڈ ٿٌبئٺ ًلاٿتي ڃبُي ام ٣ـٽ ٳبك يب ع٘چك ؿكربٿ٤ڈ كا ثچرچؿ ٿي آڅكؿ. ي ڃتچ٤ًڈ ڃِٰ

بكڍ ډبڍ رٌڀي، ؿكٓـ ثبلايي ام ثیڀبكڍ ډبڍ كڅاڃي كا ُبٿٺ ٿي صلاٳڈ ا٫لاؿ ثیٴبك ثڈ ڃٌجت اثتلا ثڈ ثیڀ

ٿغلڅٽ  % ٳچؿٳبځ60ُچڃـ ٳڈ ثڈ تڄبًت ثب څرچؿ ٫ٰل ًلاٿت رٌڀي ُبځ ڃین ثڈ ؽٜل ٿي ا٫تـ. ثل ٛجٮ آٿبك

% ٳلًي ډبڍ پبكٻڀبځ كا ثڈ ؽچؿ 14ثٜچك ٿتچًٚ  تڄڊب ام تغٔیلات اثتـايي كا ؿؽتلاځ تِٴیٺ ٿیـډڄـ، مڃبځ

. ثڄبثلايڂ ؿڅٻتڊب ڃڈ تڄڊب ثبيـ ثب ايزبؿ ٤٫بٻیتڊب څ ؽٚ ٿِي ډبڍ ؽچؿ ثڈ اٿچمٍ مڃبځ څ اڃـاؽتٔبّ ؿاؿڇ 

ډڀضڄیڂ مڃبځ ٣لاڅڇ ثل ؿؽتلاځ ثټٴڈ ثڈ اًتؾـاٽ ايڂ ا٫لاؿ ڃین ثڈ ډڀلاڇ ًیبًت ٗـ تج٤یٖ تچرڈ ڃڀبيـ. 

َ ډبڍ ٓڄ٤تي ؿك عڀبيتڊب څ اتؾبف ًیبًتڊبڍ ؿڅٻتڀلؿاځ ؽچؿ، ڃیبمٿڄـ عڀبيت ډبڍ ثلؽي ام ُلٳتڊب څ ثؾ

ثڊجچؿ څ٤ٗیت ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ ٿي ثبُڄـ، ٷلصڈ ثلاڍ ثیِتل ُلٳتڊب ٿٌئټڈ ؿاؿځ ٫لٓت ثلاثل څ 

ُڄبًبيي مڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ ٳبكٿڄـاځ اكمُڀڄـ، څ يب ُلٳبڍ ٳٌت څٳبك څ ًڊبٿـاك ٿِٴٺ ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ څٻي 

اكتٰب ًلاٿتي اي٬ب ٿي ڃڀبيڄـ ڃ٠یل ثبيـ ايڂ كا ؿكڃ٠ل ؿاُت ٳڈ ُلٳت ډب ڃَٰ ٧یل ٿٌتٰیڀي كا ؿك عچمڇ 
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تٰچيت تچاځ اٯتٔبؿڍ مڃبځ ٳبكآ٫ليڂ، ٳبكٿڄـ څ تچٻیـ ٳڄڄـڇ آڃڊپ ثب اًتؾـاٽ ډلصڈ ثیِتل مڃبځ څ عڀبيت ام 

ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿتڄچ١ ؿك ٿغیٚ ٳبك څ آماؿ ام ډل ٷچڃڈ تج٤یٖ، يب تچ٤ًڈ اكتجبٙ ډبڍ ُلٳتي يب ثلڃبٿڈ ډبڍ 

ت تٰچيت ٿڊبكتڊبڍ ٫ڄي څ ثبماكيبثي ، تٰچيت اًتلاتوڍ ؿك ؿًتیبثي ثڈ ا٣تجبكڍ رڊت مڃبځ ٳبكآ٫ليڂ ٿچرجب

٫ڂ آڅكڍ ، ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ډبڍ ُلٳتي څ ُڄبًبيي ٫لٓت ډبڍ رـيـ ثبماك ؿك ًٜظ ؿاؽټي څ رڊبڃي كا 

 ايزبؿ ٿي ڃڀبيڄـ.  

تچ٤ًڈ  ؿًتیبثي ثڈ اډـا٩څ ًیبًتڊبڍ اٯتٔبؿڍ ثلاڍ  ؿك ٳٺ ت٨ییلات څ تغچلات ؿك ًبؽتبكډبڍ ارتڀب٣ي

ثلاثلڍ  ايزبؿعٰچ٭ ثِلڍ ام ٿڄ٠ل رڊبڃي څ ثٜچك ؽبّ ؿك ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ ٿي تچاڃـ ام ٛليٮ 

ٓچكت ٷیلؿ. ثب اؽتٔبّ ؿاؿځ اٿٴبڃبت ثڈ ٟل٫یتڊبڍ ارتڀب٣ي ڃین ٿي تچاځ  رڄٌیتي څ تچاڃڀڄـ ًبؽتڂ مڃبځ

ب څ يب ؿك ُلايٚ ٿچرچؿ ثـًت كڅڃـڍ كا ثڈ ٣ڄچاځ ڃتیزڈ اڍ ٿٌتٰیپ ام ت٨ییلات ؿك ًیبًت اٯتٔبؿڍ ٳِچكډ

آڅكؿ. څ ثب تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي ڃٌجت ثڈ ٳٺ رڀ٤یت ٿي تچاځ ًلٿبيڈ ٷقاكڍ ؿك ٳِچكډب آڃڊپ ام ٛليٮ ؽیليڂ 

يب ثبڃٲ رڊبڃي كا ايزبؿ ڃڀچؿ. څ ثب څاٿڊبڍ ٿِتلٱ ًبؽتبكڍ ثڈ ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ IMFيب تبًیٌبتي ڃ٠یل 

ڍ اٯتٔبؿڍ ثبماك آماؿ رڊت تِچيٮ ًلٿبيڈ ٷقاكڍ تچ٤ًڈ ثب څيوٷي ډبڍ ٿچكؿ تٰبٗب څ پقيلٍ ًیبًتڊب

ؽبكري ؿك ايڂ تچ٤ًڈ ٷبٽ ثلؿاُت. څ ثب ٿٌئچٻیت ډبڍ تزبكتي، پیِل٫ت ؽبكري څ ٣ـٽ اكميبثي پچٹ 

ٿغټي، ؽٔچٓي ًبمڍ ثؾَ ؿڅٻتي ايڂ تچ٤ًڈ كا ٿچحلتل ًبمڃـ صلاٳڈ ايڂ تچ٤ًڈ تچًٚ ثبمڃٸلڍ څ 

ب٣ي ډڀلاڇ ٿي ثبُـ. ٿلاٯجتڊبڍ ًلاٿتي، آٿچمٍ څ عتي آلاط اًتؾـاٽ ثؾَ ٣ڀچٿي څ ايزبؿ ك٫بڇ ارتڀ

اؽتٔبّ ثچؿرڈ ثلاڍ ثڊجچؿ څ٤ٗیت ثڊـاُت څ آٿچمٍ ا٫لاؿ ٿتؾْٔ ٿي تچاڃـ ثڈ ًل٣ت تچ٤ًڈ 

اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ؿكڃتیزڈ اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ كا ٿچرت ُچؿ څ ام ډنيڄڈ ډبڍ اٗب٫ي ثل ؿڅٍ 

ڀیڀبت ًیبًي اٯتٔبؿڍ ٿي تچاڃـ آ٧بمٷل ٿڊڀي ؿك اٿل تچ٤ًڈ ؽبڃچاؿڇ ډب رټچٷیلڍ ڃڀبيڄـ. ثڄبثلايڂ تٔ

ام ايڄلڅ ثب تچ٤ًڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، عٰچ٭ ارتڀب٣ي مڃبځ ڃین ا٫نايَ عٰچ٭  اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي مڃبځ ثبُـ. 
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څ ٿچرجبت  يب٫تڈ څ ام احلات ميبڃجبك ثیڀبكڍ ډبڍ ا٫ٌلؿٷي، ٣ـٽ اٿیـ ثڈ مڃـٷي څ اًتلى پیِٸیلڍ ڃڀچؿ

 ٤ًڈ ٫لؿڍ كا ٫لاډپ اڅكؿ.تچاڃڀڄـڍ څ تچ

 ( ايزبؿ ربٿ٤ڈ ٿـڃي3

ؿك  څ ثڈ ڃچ٣ي اډـا٩ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ډبڍ رڊبڃي ڃٌجت ثڈ ڃٰٖ آځ اٿلڅمڇ ٿچٗچ١ عٰچ٭ ثِل څ څاٳڄَ

ثٌیبكڍ ام رچاٿ٢ اڃٌبڃي ؿك كاى ٿچٗچ٣بت ٿلثچٙ ثڈ اٿڄیت اڃٌبڃي ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. اٿڄیت ٳبٿٺ اڃٌبڃي 

عڀبيت ام  ربٿ٤ڈ ٿـڃي ڃَٰ څ ربيٸبڇ ثیِتلڍ ؿك ڃ٠بكت څ ډڀضڄیڂ تچاڃـ ٿغٰٮ ُچؿ ٳڈ تڄڊب مٿبڃي ٿي

ډب ثلاڍ تبٿیڂ اٿڄیت اڃٌبڃي ث٤ڊـڇ ثٸیلؿ. ث٤جبكت ؿيٸل، كُـ څ ثبٻڄـٷي ربٿ٤ڈ ٿـڃي،  ډبڍ عٴچٿت ٤٫بٻیت

ډبڍ عٴچٿتي ٿي ٷلؿؿ څ ايڂ  ډب څ ًیبًت ٿچرت ڃ٠بكت څ ٿِبكٳت ثیِتل ُڊلڅڃـاځ ؿك اډـا٩، ثلڃبٿڈ

ُچؿ. ڃتیزڈ ايڂ  ډب ٿي څ اكتٰبء عٰچ٭ ُڊلڅڃـڍ څ ك٣بيت ثیِتل آځ ام ًچڍ عٴچٿت ؽچؿ ًجت تٰچيت

كڅڃـ، اكتٰبء ًٜظ اٿڄیت اڃٌبڃي ؽچاډـ ثچؿ. ډڀضڄیڂ كاڇ ؿيٸل ا٣بؿڇ عٰچ٭ ثِل، ڃ٬ي ت٬بڅت ډب ڃیٌت ثټٴڈ 

ٳبت كاڇ ؿكًت آځ پقيلٍ څاٯ٤یت ت٬بڅتڊب ؽٔچٓب ٿیبځ ؿڅ رڄي مځ څٿلؿ اًت څ ثب ؿك ڃ٠ل ٳل٫تڂ اُتلا

څ ا٫تلاٯبت ثیڂ آڃڊب ٿِبكٳت ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي كا تغت ٣ڄچاځ ربٿ٤ڈ ٿـڃي كا ايزبؿ ڃڀچؿ څ ٿچرجبت 

 تچاڃڀڄـڍ څ اكتٰب عٰچ٭ ُبځ كا ٫لاډپ آڅكؿ. 

اكتٰب عٮ ثل ًلاٿت كڅعي څ كڅاڃي مڃبځ ؿك ًٜچط څ ٛجٰبت ٿؾتټ٪ ارتڀب٣ي ام ٛليٮ  يب څ اڃٌبڃيتچ٤ًڈ 

ٳڈ ؽچؿ كا ڃِبځ ٿي ؿډـ ؿك څاٯ٢ ايزبؿ عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي ثلاڍ  ايزبؿ عٰچ٭ څ ربٿ٤ڈ ٿـڃي اًت

مڃبځ څ ؿك ڃتیزڈ ثلؽچكؿاك ثچؿځ ام عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي رن ؿك يٲ ربٿ٤ڈ ٿـڃي څ ؿٿچٳلاتیٲ 

ڃؾچاډـ تچاڃٌت احل صڄـاڃي ثل اكتٰب څ٤ٗیت عٰچٯي مڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ  ثٸقاكؿ څ آڃبځ كا تچاڃڀڄـ ؿك ډڀڈ مٿیڄڈ 

یـ. ٻقا ثلاڍ ايزبؿ عٰچ٭ مڃبځ څ تچ٤ًڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي آڃبځ ڃیبمٿڄـ ربٿ٤ڈ ٿـڃي ؽچاډیپ ڃڀبي

ثچؿ، ٿٰچٻڈ اڍ ٳڈ ډپ پبڍ ؿڅ ٿچكؿ ٯجٺ ٿي تچاځ ٷ٬ت ام اډڀیت يٴٌبڃي ثلؽچكؿاك اًت. ؿك څاٯ٢ يٴي ام 
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ٷیليڊب څ  یپٿچاكؿ ٿڊپ ؿك تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ، ؿًتیبثي ثڈ ع٘چك ٤٫بٹ څ ٿِبكٳت آڃبځ ؿك تٔڀ

 ًبميڊبڍ ربٿ٤ڈ ؽچؿ اًت څ ايڂ ٿڊپ ثـًت ڃڀي آيـ ٿٸل ؿك ًبيڈ ايزبؿ څ تچ٤ًڈ ربٿ٤ڈ ٿـڃي.  تٔڀیپ

ډڀبڃٜچك ٳڈ اُبكڇ ُـ ثب ايزبؿ عٰچ٭ مڃبځ څ تچ٤ًڈ عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي آڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ تڄڊب ؿك پلتچ 

عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي  ربٿ٤ڈ اڍ ؿٿچٳلاتیٲ ي٤ڄي ثلؽچكؿاك ام عٰچ٭ ٿـڃي ًیبًي ؿك ٳڄبك

اًت ٳڈ ٿي تچاڃڄـ ام تڀبٿي عٰچ٭ ؽچؿ ؿك رڊت تچاڃڀڄـڍ څ اكتٰب آځ ثڊلڇ ٿڄـ ٷلؿؿ. ؿك څاٯ٢ ايڂ ؿڅ 

ٿٰچٻڈ ثڈ ڃچ٣ي ٿٴڀٺ څ ٿلتجٚ ثڊپ اڃـ، څ يٴي ثـڅځ ؿيٸلڍ ڃڀي تچاڃـ ثڈ ثٰب ؽچؿ صڄـاځ ثڈ ڃغچ ٿٜټچة 

ثلؽچكؿاكڍ ام عٰچ٭ ٿـڃي څ ًیبًي اًت ٳڈ ايڂ ؽچؿ ثڈ تِٴیٺ ام آڃزبيٴڈ لامٿڈ ربٿ٤ڈ ٿـڃي، اؿاٿڈ ؿډـ. 

عٴچٿت ؿٿچٳلاًي ٳڀٲ ٿي ٳڄـ، عٮ ثل ًلاٿت ڃین ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام عٰچ٭ ٿڊپ ثِلڍ، ڃیبمٿڄـ اؽتیبكات 

ثیِتل ثلاڍ ثلؽي اٯـاٿبت رڊت عڀبيت ام ًلاٿت رڀ٤یت ام ًچڍ ؿڅٻت)ت٤ڊـ ؿڅٻت( ٿي ثبُـ. ٿٌئټڈ 

آيب ثلاڍ تغٰٮ ايڂ عٮ ٿڄب٢٫ ٫لؿڍ ثبيـ ؿك ڃ٠لٷل٫تڈ ُچؿ يب ٣ڀچٿي. ثلاڍ ٿخبٹ اڍ ٳڈ پیَ ٿي آيـ ايڄٴڈ 

عٮ ثل ًلاٿت ٿڀٴڂ ؽچاًتبك پقيلٍ ثلڃبٿڈ ډبڍ څاٳٌیڄبًیچځ ؿك كاثٜڈ ثب پیِٸیلڍ ًلايت ثلؽي ثیڀبكڍ 

ت ډب يب تٴڀیٺ ثلڃبٿڈ ډبڍ رـاًبمڍ ؿك كاثٜڈ ثب پیِٸیلڍ ًلايت ثلؽي اڃچا١ ًلٛبځ ډب ثبُـ. ايڂ ٗلڅك

ٿي تچاڃـ ت٤بكٗي ثیڂ صڄیڂ اٯـاٿبت ًلاٿتي ؿڅٻتي ثب ٿڄب٢٫ ٿـڃي څ ًیبًي ا٫لاؿ څ ثٜچك ؿٯیٰتل ثیڂ عٮ ثل 

ًلاٿت څ عٰچ٭ ٿـڃي څًیبًي )تڀبٿیت رٌڀي څ ؽٔچٓي(٫لؿ كا پیَ آڅكؿ. ډڀضڄیڂ ٿٌبئٺ ربڃجي 

ؿ. ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ ثلؽي ثیڀبكڍ ډبڍ ٬٣چڃي ڃبُي ام ډڀیڂ اٿل اًت ٳڈ ؿك پلتچ ډڀیڂ اٿچك ارلا ٿي ُچ

ُؾْ ٿي تچاڃـ ٿزجچك ثڈ تغڀٺ څاٳٌیڄبًیچځ ثلاڍ ًیبًتي ٳڈ ڃڈ تڄڊب ثڈ ڃ٢٬ ؽچؿ ٫لؿ اًت ثټٴڈ ؿٻیٺ 

ثنكٵ تلڍ ثل ًیبًت عٮ عڀبيت ام ا٫لاؿ ؿك ٿٰبثٺ ُیچ١ ثیڀبكڍ ډب ٿي ثبُـ. ٿٌبئٺ ايڂ صڄیڄي ٿڀٴڂ ؿك 

كؿڍ ؿڅٻت ثبيـ تچامڃي ثیڂ ڃیبم ثڈ عڀبيت ام اٯـاٿبت ٿٰبثټڈ ثب ُیچ١ ايـم ثچرچؿ آيـ. ٻقا ؿك صڄیڂ ٿچا

ٿِؾْ ُچؿ ٳڈ عٮ ثل  اًت ًلاٿتي ا٫لاؿ ؿك ًٜظ څًی٢ څ ٿڄب٢٫ ا٫لاؿ كا ؿكڃ٠ل ٷیلؿ. ؿك ايڂ كاثٜڈ لامٽ

ًلاٿت ثیِتل ام آڃٴڈ عٮ ٣ڀچٿي ثبُـ يٲ عٮ ٫لؿڍ اًت. عٰچ٭ ثِل ثیِتل ام ايڄٴڈ ثڈ اٯـاٿبت ٿچكؿ 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



211 

 

كا ٛټت ٳڄـ ثـڃجبٹ ٫لاډپ آڅكؿځ آماؿڍ څ عٮ ثل ؽچكؿاكڍ ام ؽـٿبت  ڃیبم ًلاٿت ٣ڀچٿي ام ًچڍ ؿڅٻتڊب

ام عٮ ثل ًلاٿتي  2اٷلصڈ ثب تچرڈ ثڈ ٿلاتت ثبلا، ؿڅٻت ت٤ڊـ ثڈ عڀبيت 1ًلاٿتي ثلاڍ ا٫لاؿ اًت.

ُڊلٿڄـاځ ؽچؿ ؿاكؿ، اٿب ايڂ ؿٻیټي ثل ايڂ اٿل ڃیٌت ٳڈ ثب اتؾبف صڄیڂ اٯـاٿبتي ًبيل عٮ ډبڍ ٫لؿ كا ٿبڃڄـ 

بٿیت ٫ینيٴي څ عٮ عليپ ؽٔچٓي ا٫لاؿ كا ؿك ثلؽي ثیڀبكڍ ډبڍ ٿٌلڍ ڃٰٖ ٳڄـ. ؿك ايڂ عٮ تڀ

اُبكڇ ٳلؿ، ډـ٩ ايڂ  ٿیلاؿڍ 1993ؽٔچّ ٿي تچاځ ثڈ ډـ٩ ٳڄ٬لاڃي رڊبڃي عٰچ٭ ثِل ؿك ًبٹ 

ٳڄ٬لاڃي ثڈ ثلكًي اكتجبٙ ثیڂ تچ٤ًڈ څ ثڊلڇ ٿڄـڍ ډل ٫لؿ ام عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي، ٫لډڄٸي، ًیبًي 

ي ثچؿ. ًلاڃزبٽ ا٣لاٿیڈ ڃڊبيي څ ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ٳڄ٬لاڃي ثیبځ ؿاُت ٳڈ ؿٿچٳلاًي څ تچ٤ًڈ څ اعتلاٽ ثڈ څ ٿـڃ

عٰچ٭ څ آماؿڍ ډبڍ اًبًي څاثٌتٸي ٿتٰبثٺ ؿاكڃـ څ ډڀـيٸل كا تٰچيت ٿي ٳڄڄـ؛ ډلصڄـ ٫ٰـاځ تچ٤ًڈ، 

ڄـڍ ام تڀبٽ مٿیڄڈ تچریڈ ٳڄڄـڇ ڃٰٖ عٰچ٭ ثِل ُڄبؽتڈ ُـڇ ثیڂ اٻڀټټي ڃیٌت څٻیٴڂ عٮ تچ٤ًڈ، ثڊلڇ ٿ

 ډبڍ عٰچ٭ ثِل كا تٌڊیٺ ٿي ڃڀبيـ. 

ام ايڄلڅ ٿي تچاځ ايڄٸچڃڈ ثیبځ ؿاُت ٳڈ، تلاٍ ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ صٸچڃٸي څ ڃغچڋ ٿِبكٳت ٤٫بٹ مڃبځ ؿك 

ًبميڊبڍ ربٿ٤ڈ ؽچؿ تب آځ عـ عبئن اډڀیت اًت ٳڈ ڃڈ تڄڊب ثب تچ٤ًڈ عٰچ٭  ٷیليڊب څ تٔڀیپ تٔڀیپ

ؿ ٿي آيـ ثټٴڈ ثب ايزبؿ ربٿ٤ڈ ٿـڃي ايڂ ٿِبكٳت ٿټڀچى تل ؽچاډـ ُـ. ثلاڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي  ثچرچ

ٿخبٹ ؿك ٳِچكډبڍ ؿكعبٹ تچ٤ًڈ څ يب ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈ )اٳخل ٳِچكډبڍ ؽبڅكٿیبڃڈ څ ٣لثي(ڃ٠بٽ عٰچٯي 

ايڂ ٳِچكډب ثڈ ؿٻیٺ تڀبٿیت ؽچاڇ ثچؿځ عٴبٽ څ ٧یل ؿٿچٳلاًي آځ، امعٰچ٭ صڄـاځ تچ٤ًڈ يب٫تڈ اڍ 

ك ڃیٌتڄـ څ ثڈ تڄبًت مڃبځ ؿك ًٜظ ٿچٯ٤یتي اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي پبيیڄي څ ٫بٯـ ًلاٿت رٌڀي څ ثلؽچكؿا

 كڅاڃي كٗبيت ثؾِي ډٌتڄـ. ثڄبثلايڂ څرچؿ يٲ ربٿ٤ڈ ٿـڃي ٗلڅكڍ ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ. 

                                           
1
. Marilyn  .  Langfeld, Mental Health:New Underestanding, New Hope, (World health organization, 

Geneva27,2001,p.97. 
2
ibid  .  Marilyn  .  Langfeld,p.97. 
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ام ٿیبځ تڀبٽ ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك تچ٤ًڈ عٮ ثل ًلاٿت، عٴچٿتڊب ڃَٰ ثٌنايي كا ؿك ايزبؿ تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ ام 

ٛليٮ ٿِبكٳت ؿاؿځ آڃبځ ؿك تٔڀیپ ٷیلڍ ډب،ؿك ٳبډَ تغٰیل څ تج٤یٖ، اكتٰب عٰچ٭ ثِل څ ا٫نايَ ثلاثلڍ 

څ ٳی٬یت ؽـٿبت ؿاكا ٿي ثبُڄـ. ثڈ ٣لاڅڇ ثلاڍ اكتٰب ڃتبيذ ايڂ عٮ، ثؾَ ډبڍ ٿت٬بڅت ؿڅٻتي كا ثلاڍ 

٤٫بٹ ڃڀبيـ.  اك تجبٙ ربٿ٤ڈ  ٿِبكٳت ثب يٴـيٸل څ ايزبؿ ربٿ٤ڈ ٿـڃي ثب اتؾبف ثلڃبٿڈ ډبڍ ډـ٫ڀڄـ ٿي تچاڃـ

ٿـڃي څ عٴچٿت ثڈ ڃغچڍ اًت ٳڈ ٿي تچاڃـ ثلاڍ عڀبيت څ  تٰچيت ٷلڅڇ ډبڍ ؽبّ صچځ مڃبځ ؿك 

اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت ًلاٿتي ٫لٓتڊبيي كا ثلاڍ آڃبځ رڊت اثلام ؿيـٷبڇ ؽچؿ څ ٿِبكٳت ؿك تٔڀیپ ٷیلڍ 

تغٰیٰبتي څ ؿاڃِٸبډي ثب ع٘چك مڃبځ ام ډبڍ ؿڅٻتي ايزبؿ ڃڀبيـ. ډڀضڄیڂ ثب څرچؿ ربٿ٤ڈ ٿـڃي ٿچًٌبت 

ٛليٮ يب٫تڈ ډبڍ تغٰیٰبتي ؽچؿ ٿي تچاڃڄـ ؿك ًیبًتڊبڍ تلٳیجي څ ٳټي ؿك اكتٰب ڃتبيذ ًلاٿتي اٯـاٿبتي كا 

اڃزبٽ ؿډڄـ. ډڀضڄیڂ آهاڃٌڊبڍ ؿڅربڃجڈ څ ًبمٿبځ ډبڍ تغٰیٰبتي ثیڂ اٻڀټټي ٿِبكٳت ٳټیـڍ ؿك اٿل تغٰٮ 

ام ايڄلڅ ثب ُڄبًبيي ُلايٚ ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ام ٛليٮ ايڂ ايڂ عٮ ثلاڍ مڃبځ ؿاُتڈ ثبُتـ.

ٿچًٌبت څ ًبمٿبځ ډب څ ع٘چك مڃبځ ثب څرچؿ ربٿ٤ڈ ٿـڃي، مڃبځ ٿي تچاڃڄـ ؿك ًبؽتبكډبڍ تچ٤ًڈ، ډـ٫ڀڄـ 

ٳلؿځ ك٢٫ ٿچاڃ٢ ًلاٿتي ؿك ٿلاٯجتڊبڍ اڅٻیڈ، ؿك ا٫نايَ آٿچمٍ څ ؽـٿبت ارتڀب٣ي څ ڃین ٿچرجبت آلاط 

ڍ ٿڄ٠پ څ ٯبڃچڃي كا ثلاڍ عڀبيت ثیِتل ام عٮ ثل ًلاٿتي ؽچؿ كا ٫لاډپ آڅكڃـ. ډڀضڄیڂ ثبمڃٸلڍ څ ثبمڃٸل

ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك ًٜچط ٿټي ڃیبمٿڄـ ډـ٩ ٷقاكڍ ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ ٳبكڍ څ ثچؿرڈ اڍ ام ٛليٮ آهاڃٌڊب ٳڈ ٿي 

ڈ ٷناكٍ ؿڅٻتڊب، ؿك تچاڃڄـ ڃتبيذ تغٰیٰبتي ٿچًٌبت ًلاٿتي كا  ؿك ٷلڅڇ مڃبځ تٰـٽ ثـاكڃـ څ ثب تچرڈ ث

ډـ٩ ٷقاكڍ ًلاٿت څ ثب تچرڈ ثڈ ثٌتل ا٣ڀبٹ اځ ؿك ٳِچكډبڍ ثلؽچكؿاك ام عٰچ٭ ٿـڃي څًیبًي، ؿك 

 رڊت تٰچيت ًیبًتڊب څ ؽٚ ٿِي ډب اٯـاٿبتي كا اڃزبٽ ؿډڄـ. 

 ( ا٣ڀبٹ ًیبًتڊبڍ ًلاٿتي4

ڀیڀبت صڄـ ربڃجڈ اًت. ثلاڍ عڀبيت څ ا٫نايَ ًلاٿت كڅاڃي څ رٌڀي مڃبځ ڃیبم ثڈ ٳبك تلٳیجي ُبٿٺ تٔ

ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ ڃیبمٿڄـ ايزبؿ څ اڃتؾبة ٿٰـٿبتي رڊت تڄ٠یپ ٿچاكؿ ٿچكؿ ڃیبم ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي، 
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ُلايٚ، ؽـٿبت، ا٣ڀبٹ ك٫تبكډب، اًتلاتوڍ ډبڍ پیِٸیلاڃڈ څ ٿتلٯي ٿي ثبُـ. اًتلاتوڍ ډبڍ پیِٸیلاڃڈ څ 

ارتڀب٣ي)ربٿ٤ڈ ٿـڃي(، آٿچمٍ، اًتؾـاٽ څ ؽـٿبت ًلاٿتي ثبيـ ډڀبډڄٶ ثب ًبيل ؽـٿبتي ڃ٠یل اٿڄیت 

ٿٌٴڂ ٿڄبًت ثبُـ. ام ايڄلڅ ثڊتل اًت ام ڃتبيذ ًلاٿتي تب ربيیٴڈ ٿچحل ؿك اتؾبف تٔڀیڀبت ثبُـ ثبيـ ٿچكؿ 

 تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ. 

ؿڅٻتڊب ثلاڍ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ؿاكاڍ ٿٌئچٻیتي اڃـ. ٿٌئچٻیتي ٳڈ ٿت٘ڀڂ اتؾبف 

ڀیټي ؿك تغٰٮ ايڂ عٮ ٿي ثبُـ.ؿك څاٯ٢ يٲ ڃَٰ ٿڊپ ؿك ڃ٠بكت ثل ڃغچڇ ايڂ ٤٫بٻیتڊبڍ ٤٫بٻیتڊبڍ تٴ

تٴڀیټي څ تچ٤ًڈ اڍ عٰچ٭ ٿڄـكد ؿك ٿیخب٭، ا٣ڀبٹ يب اتؾبف ًیبًت ًلاٿتي ٿي ثبُـ. صلاٳڈ ؿك اٳخل 

ڍ ٿچٗچ٣بت ٿلتجٚ ثب عٮ ثل ًلاٿتي يب عتي ًبيل عٮ ډبڍ ؿيٸل، ًیبًت ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ت٤لي٬بت څ ڃِٰڊب

عڀبيتي ام ايڂ عٮ ؿك ثؾَ ډبڍ ؽٔچٓي ًلٿبيڈ ٷقاكڍ، ايزبؿ ٯبڃچځ څ ٿٰلكات، ًبؽتبكډبڍ ٿ٤یڂ 

ًیبًي څ تلتیجبت ًبمٿبڃي ٿچكؿڃیبم ؿك ًٜظ ٣ڀچٿي څ ؽٔچٓي ثلاڍ ٣یڄیت ثؾِیـځ ثڈ ًلاٿت رٌڀي 

ي ؿك ايڂ څ كڅاڃي ٫لؿ څ ايزبؿ ٟل٫یت څ تچ٤ًڈ ًبمٿبڃـډي څ ڃین اكائڈ تچٓیڈ ثلاڍ ډنيڄڈ ډبڍ ٿٰـٿبت

ٳِچك، تٰليجب ڃیڀي  181ؽٔچّ اًت. صلاٳڈ ثل اًبى ؿاؿڇ ډبڍ ثلڃبٿڈ اٛټي ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي ام 

% ام ثچؿرڈ ؽچؿ كا ثڈ ًلاٿت اؽتٔبّ ؿاؿڇ اڃـ. ٣ـٽ ٿڄبث٢ يب ٿغـڅؿيت ٿڄبث٢ ثب٣ج ٿي 1ام آڃڊب ٳڀتل ام 

ځ اًت، ثبُـ. ام ايڄلڅ ًیبًت ُچؿ ٳڈ ٿبڃ٤ي ؿك تغٰٮ ايڂ عٮ ٳڈ ثٜچك ؽبّ ٿلتجٚ ثب مڃبځ څ ٳچؿٳب

ًلاٿتي ڃڈ تڄڊب ثلاڍ ڃتبيذ ٿٜټچة لامٽ اًت ثټٴڈ ثلاڍ اكائڈ ثلڃبٿڈ څ ٛلط ًلاٿتي عتي ثب ٿڄبث٢ اڃـٱ ڃین 

ٿڄبًت اًت. ؿك ايڂ ًیبًتڊبڍ ٳټي ًلاٿتي ٿبڃڄـ ًیبًتڊبڍ ؿاكڅيي څ ڃغچڇ تچمي٢ ڃچُیـڃي ډبڍ اٻٴټي، 

اٯتٔبؿڍ ٿٜبثٮ ًڄت، ٿقډت، ٯچٿیت څ ٿټیت ٿچكؿ ُڄبًبيي  ثبيـ تڀبٿي څاٯ٤یتڊبڍ ارتڀب٣ي، ًیبًي څ

ٯلاك ٷیلڃـ تب ثتچاځ ؽٚ ٿِي څ اًتلاتوڍ ډبيي كا ٻغبٝ ؿاُت ٳڈ ثڈ ثٌیبكڍ ام ٿٌبئٺ پبًؼ ؿډـ. صلاٳڈ 

اكائڈ ؽـٿبت څ ؿاكڅډبڍ ؿكٿبڃي ام ٿچٗچ٣بت ؽبٓي اڃـ ٳڈ اكائڈ آڃڊب ڃیبم ثڈ ؿاُتڂ اٛلا٣بت ڃٌجت ثڈ ډل 

لؿ ؿاكؿ ؿك ٧یل ايڄٔچكت ٣چاٯت ٿڄ٬ي ثل اٿڄیت ٣ڀچٿي څ عتي آٿچمٍ، پیِٸیلڍ څ ًٜظ څ ٿچٯ٤یت ٫
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ت٤ڊـات څ ٿغـڅؿيتڊبڍ ؿڅٹ ٿي ُچؿ. ډڀضڄیڂ ؿك پلڅًڈ ًیبًتڊبڍ ًلاٿتي ثبيـ تڀبٽ رچاڃت تبحیل ٷقاك 

كا ثل ا٫لاؿ ٿبڃڄـ ثیڀبكاځ، ؽبڃچاؿڇ ډبڍ اڃبځ، ٿتؾٔٔیڂ، ًبًت ٷقاكڍ ډب څ ًبيل اٿچك ٿلتجٚ ثب ًلاٿتي 

ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ. ام ايڄلڅ ايڂ ًیبًتڊب ثبيـ ٿتٰـٽ څ ٯبثٺ ؿًتیبثي ڃٌجت ثڈ ًبيل اٯـاٿبت څ ثل اًبى ٿڄبث٢ 

ٿِؾْ څ عـاٳخل آځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچڃـ. اٻجتڈ ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ ُٴٺ ٷیلڍ څ اكميبثي ايڂ ًیبًتڊب ڃیبمٿڄـ 

ثل ؿڅٻتڊبًت ٳڈ ام ٿڄبث٢ ًیٌتپ څرچؿ ا٣ڀبٹ څٟبي٪ څ ډڀٴبكڍ ثب عـاٯٺ ُبؽٔڈ ډبڍ ًلاٿتي اًت. څ 

اٛلا٣بتي ؽچؿ ثلاڍ ت٤ییڂ ُبؽٔڈ ډبڍ اٯتٔبؿڍ ارتڀب٣ي ًلاٿتي ثل مڃبځ آٷبڇ ُچؿ څ ٿچٯ٤یتڊبڍ ًلاٿتي 

 رڀ٤یت څ ت٤ڊـات ثل آڃبځ )ُبٿٺ څيوٷي ډبڍ ؽبّ ٿبڃڄـ رڄي څ ًڂ( كا ٻغبٝ ؿاكؿ.  

ؿًت يب٫ت. ؿك څاٯ٢  تچ٤ًڈ اڃٌبڃياډـا٩ يٴي ام عبٹ ثب ثیبځ رچاڃت ٿچحل ؿك تچاڃڀڄـڍ مڃبځ ٿي تچاځ ثڈ 

ٷلصڈ اڅٻچيت ثڄـڍ ثب تچاڃڀڄـڍ مڃبځ ثلؽي ام ُبؽٔڈ ډبڍ ٣ڀچٿي صچځ ٿچاكؿ فٳل ُـڇ ثـًت ٿي ايـ. 

 ٿي تچاڃـ ثڈ1990ًبمٿبځ ٿټٺ څٻیٴڂ تچرڈ ثڈ ُبؽْ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ؿٯیٰي ام ايڂ ُبؽٔڈ ډب څرچؿ ڃـاكؿ. 

ډبڍ ٿڊپ پیِل٫ت اڃٌبڃي ٿڄزڀټڈ څ٤ٗیت ٳټي ًلاٿتي، ٿچكؿ ٿغچك٣ڄچاځ يٲ ٿ٤یبك اكمُڀڄـ ؿك اڃ٤ٴبى 

اكميبثي ٳِچكډب ام ٻغبٝ ٿیناځ ثلؽچكؿاكڍ ام تچ٤ًڈ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ.ام ايڄلڅ تچرڈ ثڈ ايڂ اٿل ٗلڅكت 

 ؿاكؿ.  

 ُبؽٔڈ ډبڍ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي      ة(       

 40اكميبثي ٳِچكډب ٿِتڀٺ ثل ُبؽٔڈ ډب ، ُبؽٔڈ ٣بٽ ًبمٿبځ ٿټٺ ثلاڍ  ٳبٿټتليڂيٴي ام  ؿك اثتـا

ٿ٤یبك ثیڀبكڍ ډب څ اٿیـ ثڈ مڃـٷي ت٤ـيٺ ُـڇ ثب ڃبتچاڃي ډب  ثچؿ ٳڈ ًلاٿت ٳټي ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ كا ثب ؿڅُبؽْ 

پیِل٫ت يب ٣ـٽ پیِل٫ت ٣ـٽ ٳ٬بيت ايڂ ُبؽٔڈ ډب ؿك ت٤ییڂ څ٤ًت ٿِٴلات څ  ؿٻیٺ ثڈ. تؾڀیڂ ٿي مؿ

كا ثڈ ٣ڄچاځ ٿ٤یبك اكمُڀڄـڍ ٳڈ  ٿیلاؿڍ 1990 1ڃيؿك اٿل ًلاٿت مڃبځ، ٿي تچاځ ُبؽْ تچ٤ًڈ اڃٌب

ايڂ  ، ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت.ؿاُتٿغچكډبڍ ٿڊپ تل پیِل٫ت اڃٌبڃي كا ؿك اڃ٤ٴبى څ٤ٗیت ٳټي ًلاٿت ثیبځ ٿي 

                                           
1
 Human Development Index 
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ٷي، آٿچمٍ)ًچاؿ(څ تچٻیـ ڃبؽبٻْ ؿاؽټي كا ؿك ؽچؿ ٻغبٝ ـُبؽْ تچ٤ًڈ ًڈ ٿ٤یبك آټي، اٿیـ ثڈ مڃ

ٿیناځ څ ربيٸبڇ ډل ٳِچك ؿك رڊبځ اكائڈ ٢ تڀبٽ ٿٜبٻ٤بت ؿكؽٔچّ ٣ڄچاځ ٿلر ثڈ ٳڈ تبٳڄچځ .ڃڀچؿڇ اًت

ثڈ ٿغچكيت ثچؿځ ٫لؿ ٷناكٍ ايڂ ؿك اثتـا څ ام آڃزبيٴڈ . ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ُچؿ ام ڃ٠ل تچ٤ًڈ يب٫تٸي

اڃتؾبة اثناك ا ا٫نايَ تچاڃڀڄـڍ ډبڍ ا٫لاؿ ثلاڍ ٿي تچاځ  تچ٤ًڈ كڅآماؿڍ ډبڍ اًبًي آځ تبٳیـ ؿاكؿ ٻقا 

ٿیناځ ام ايڂ ًڈ ڃیبم ڈ ٳڈ ډل ٳِچكڍ تب ص بؽٔڈ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ثیبځ ٿي ؿاكؿُك څاٯ٢ . ؿل٫ي ڃڀچؿمڃـٷي ٿ٤

آټي څ ٣ڀـڇ كا ثلاڍ ا٫لاؿ ٳِچك تبٿیڂ ڃڀچؿڇ اًت څ يب ثلاڍ كًیـځ ثڈ اډـا٩ آټي ت٤ییڂ ُـڇ صڈ 

ڈ ؿًتڈ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ام ايڄلڅ ٳِچكډبڍ رڊبځ ام ڃ٠ل څ٤ٗیت تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ثڈ ً ٫بٓټڈ اڍ كاثبيـ ثپیڀبيـ.

لڅكٍ ٯبثټیت ډبڍ اڃٌبڃي ٿي ثبُـ ٳڈ ؿك پ ثبلا، ٿتچًٚ څ پبيیڂ تٌٰیپ ٿي ُچڃـ. ډـ٩ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي

 ؽٔچّ مڃبځ ڃین ٿچرت اكتٰب عٰچ٭ آڃبځ څ تچاڃڀڄـڍ ُبځ ٿي ُچؿ. 

ي ُبؽْ تچ٤ًڈ رڄٌیت ٿیلاؿڍ 1995ؿك ًبٹ  ، ٿیلاؿڍ ٣1990لاڅڇ ثل ًڈ ُبؽْ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ؿك اٻجتڈ

ثڈ ٣ڄچاځ ٿ٤یبك رـيـڍ ثلاڍ ثلكًي څ٤ٗیت ًلاٿت مڃبځ څ ثلاثلڍ آڃبځ ثب ٿلؿاځ پیِڄڊبؿ ُـ. څٻیٴڂ ايڂ 

ـٻیٺ څرچؿ ڃبثلاثلڍ ؿك ثُبؽٔڈ ډڀبځ ُبؽٔڈ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ثچؿ ٳڈ ثب ڃبثلاثلڍ رڄٌیتي تٜجیٮ ُـڇ ثچؿ. 

ثبُـ. ُبؽْ تچاڃڀڄـڍ  تڀبٽ ٳِچكډب ُبؽٔڈ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ډڀیِڈ ٳڀتل ام ُبؽْ پیِل٫ت اڃٌبڃي ٿي

ٿِبكٳت څ تٔڀیپ ٷیلڍ مڃبځ ڃین يٲ ُبؽٔڈ څاثٌتڈ ثڈ رڄي اًت ٳڈ ڃبثلاثلڍ رڄٌیتي كا ام ڃ٠ل 

 ٿغبًجڈ ڃبثلاثلڍ رڄٌیتي ؿك ٳِچك ٿي ثبُـ.  ڇٿي ًڄزـ څ يٲ كااٯتٔبؿڍ څ ًیبًي 

٣ٰیـڇ ايِبځ ثؾَ ؿاڃبځ ام ًڈ ُبؽْ ٣ڀـڇ ٳڈ ثڈ  ثلاڍ كًیـځ ثڈ ُبؽْ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي اٯتٔبؿ ثڄبثلايڂ

ٳڄڄـ. ثڊـاُت څ ًلاٿتي ثب ُبؽْ ڃلػ  ډبڍ اٯتٔبؿڍ ؿك آڃڊب ڃڊ٬تڈ اًت اًت٬بؿڇ ٿي  اڍ ام څاٯ٤یت ٣ڀـڇ

اٿیـ ثڈ مڃـٷي، ٣ټپ څ ؿاڃَ ثب ُبؽْ ڃلػ ثبًچاؿڍ څ څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ ثب ُبؽْ ؿكآٿـ ًلاڃڈ ًڈ ٿت٨یل 

ـا٩ تچ٤ًڈ ثلاڍ ؿًتیبثي ثڈ تڀبٽ اډٳڈ . ؿډڄـ ٿيآټي ډٌتڄـ ٳڈ ًڈ ٗټ٢ ُبؽْ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي كا تِٴیٺ 

ؿك څاٯ٢ ايڂ ٿچاكؿ كا ؿك ؽٔچّ مڃبځ ٿي تچاځ ايڄٸچڃڈ ثیبځ ؿاُت ٳڈ يب ك٢٫ ٿچاڃ٢ ثبُـ.  ډناكڇ ٗلڅكڍ ٿي
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ٿچحل ؿك ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿت ٿٜټچڍ مڃبځ څ ثب اكايڈ آٿچمٍ څ ًبيل ٿچاكؿ ٿچكؿ ڃیبم ؿك اكتٰب څ تغٰٮ ايڂ عٮ 

چ٣ي تچ٤ًڈ يب٫تٸي اڃبځ كا ٿڄزل ُـ. ام ايڄلڅ مڃبځ تچاڃڀڄـ ثڈ ُبؽٔڈ ډبڍ تچ٤ًڈ ، تچاڃڀڄـڍ مڃبځ څ ثڈ ڃ

 اڃٌبڃي ثیَ ام پیَ ڃنؿيٲ ٿي ُچڃـ څ ڃڈ تڄڊب ام څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ څ ؿك اٿـڍ ثلؽچكؿاك ٿي ٷلؿڃـ ثټٴڈ

نؿيٲ ٿي ( ڃ2)12 چاؿآڃبځ ڃین ا٫نايَ ٿي يبثـ څ ؿك ڃتیزڈ ثڈ اډـا٩ ٿچكؿ ڃ٠ل ٿیخب٭)ٿ ڃلػ اٿیـ ثڈ مڃـٷي

   ُچڃـ. 

آٿچمٍ ٳټیـ تچ٤ًڈ پبيـاك څ ٓټظ څ حجبت ؿك  ٿي ثبُـ ؿك څاٯ٢آٿچمٍ يٴي ام عٰچ٭ اًبًي ثِل 

ثبُـ. ٗلڅكت تچرڈ ثڈ  ٳِچكډبًت څ ٻقا يٲ څًیټڈ ٗلڅكڍ ثلاڍ ٿِبكٳت ٿؤحل ا٫لاؿ ؿك ربٿ٤ڈ ٿي

ٯتٔبؿڍ څ ڃین ٿغب٠٫ت ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ُبؽٔڈ اڃٌبڃي ٿچرت اكتٰب څ پیِل٫ت ارتڀب٣ي څ اؿك مڃبځ  آٿچمٍ

ٳڄڄـڇ مڃبځ ؿك ٿٰبثٺ ؽٜلات ًلاٿتي ٿي ثبُـ. ؿك څاٯ٢ اٿچمٍ مڃبځ كا ثڈ ًڀت اُت٨بٹ ؿكاٿـما څ ثڈ ڃچ٣ي 

ٿِبكٳت څ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي ًچ٭ ٿي ؿډـ څ اًتٰلاٹ اڃبځ كا ت٘ڀیڂ ٿي ڃڀبيـ. ام ايڄلڅ مڃبځ تغٔیٺ ٳلؿڇ 

یبًت ٷقاكڍ ؿك عچمڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ ؽچؿ كا ؽچاډڄـ ٳبكايي ثیِتلڍ ثلاڍ څكڅؿ ثڈ ٣لٓڈ ډبڍ ٿـيليتي څ ً

ؿاكؿ څ ٫لؿ آٿچمٍ ؿيـڇ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ څ تچاڃڀڄـًبمڍ ؿاُت. ؿك څاٯ٢ اٿچمٍ ٳڀٲ ثڈ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي 

ٷلصڈ كُـ ٿٜټچة ُبؽْ ًلٿبيڈ اڃٌبڃي ؿك كاًتبڍ اډـا٩ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ًبمٿبځ ٿټٺ ٷبٽ ثل ٿي ؿاكؿ. 

اًت څ مڃبځ كا ڃبتچاځ ام ؿكيب٫ت ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي ٿي ڃڀبيـ څٻیٴڂ ډبڍ پیِل٫ت اڃٌبڃي ثب ٫ٰل ؿك اكتجبٙ 

عتي ثب ا٫نايَ تچٻیـ ڃبؽبٻْ ٿټي، اٿیـ ثڈ مڃـٷي ثبلا كا ؿك پي ڃؾچاډـ ؿاُت. صلاٳڈ تچمي٢ ثڊتل ؽـٿبت 

ثڊـاُتي څ ك٫بډي، تچرڈ ثڈ آٿچمٍ مڃبځ څ ؿًتلًي آًبځ ثڈ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي، ثڊجچؿ څ٤ٗیت ًلاٿت 

ا ؿك پي ؽچاډـ ؿاُت. ؿك څاٯ٢ ًلاٿت ډل ٫لؿ تغت تبحیل ؿًتلًي ثڈ اٛلا٣بت ًلاٿتي څ ڃین مڃبځ ك

 ٯلاك ؿاكؿ.  ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي)ډپ پیِٸیلڍ څ ډپ ؿكٿبځ(

ٿیل ڃچماؿاځ څ ٿبؿكاځ ډڀلاڇ اًت څ ٿڄزل ثڈ  ا٫نايَ ًٜظ ًچاؿ مڃبځ ثب ٿیناځ ٳبډَ ٿلٵ څډڀضڄیڂ 

ثیِتل ثڈ  اٿیـ ثڈ مڃـٷيٿي ُچؿ. څ ام اڃزبيٴڈ  ٔڈ ؿيٸل تچ٤ًڈ اڃٌبڃي،ـك مڃبځ ،ُبؽثڈ مڃـٷی ا٫نايَ اٿیـ
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ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام ُبؽٔڈ ډبڍ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ڃَٰ ٿڊڀي  ٣چاٿٺ ارتڀب٣ي، ٫لډڄٸي څ ك٫تبكڍ ثٌتٸي ؿاكؿ

كا ؿك ًلاٿت ٫لؿ اي٬ب ٿي ڃڀبيـ صلاٳڈ ايڂ ٣چاٿٺ ُبٿٺ ڃبثلاثلڍ ؿك اٿل ت٨قيڈ څ ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتي ؿك 

بځ ٿي ُچؿ. ٳڈ ؿك ثلؽي ٿچاكؿ عتي ٿنيت ډبڍ ميٌت ٿغیٜي كا تغت تبحیل ٯلاك ٿي ؿډـ څ ٿڄزل ثڈ ٳچؿٳ

 ٿلٵ څ ٿیل ثیِتل ؿك ؿؽتلاځ ٿي ُچؿ.

ٿي ډبڍ اٯتٔبؿڍ  ډبڍ مڃبځ ؿك تڀبٿي ٣لٓڈ ثیبڃٸل اًت٬بؿڇ ثڊیڄڈ ام تچاڃڀڄـڍؿيٸل ٳڈ ډبڍ رڊبڃي  ُبؽْام 

ثلاثلڍ ډبڍ رڄٌیتي ام ٻغبٝ ؿًتڀنؿ څ ُلايٚ ٳبك څاٯ٢ څرچؿ ؿك ْ ٿټي اًت. ٻ، تچ٤ًڈ اٯتٔبؿ ڃبؽبثبُـ

ٿچرت ٿِبكٳت مڃبځ څ ٿ٤یبكڍ ؿك تچ٤ًڈ يب٫تٸي ٳِچكډب ٿي ُچؿ. ثـٻیٺ اډڀیت ثلؽچكؿاكڍ مڃبځ ام 

ًت ٳبك څ ٳڄتلٹ تلڅيذ عٰچ٭ څ اًتٰلاٹ اٯتٔبؿڍ مڃبځ ام رڀټڈ اٿٴبځ اُت٨بٹ ُلايٚ ٿڄبڅ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ 

عق٩ رـاًبمڍ ،بث٢ ، اُت٨بٹ ، ثبماك څ تزبكتاٿٴبڃبت ؿًتلًي ثلاثل ثلاڍ مڃبځ ثڈ ٿڄيزبؿ ا ،ٿڄبث٢ اٯتٔبؿڍ

ډبڍ ؽبڃچاؿٷي ثلاڍ مڃبځ  عڀبيت ام ايزبؿ ډڀبډڄٸي ؿك تٌٰیپ ٿٌئچٻیتٹ ٨ُټي څ ډلٷچڃڈ تج٤یٖ ؿك اًت٨ب

یلڍ ع٘چك مڃبځ ؿك ًٜچط تٔڀیپ ٷ ؿك څاٯ٢ .ام ًچڍ ثلؽي ٳڄ٬لاڃي ډب ٿچكؿ تبٳیـ ٯلاك ٷل٫ت څ ٿلؿاځ

ثـيڂ تلتیت اكاؿڇ رـڍ ًیبًي  اكتٰب ٿي يبثـ څډبڍ مڃبځ  ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ تچاڃڀڄـڍ ٿټي څ ثیڂ اٻڀټټي ُبؽْ

 ٷلؿؿ. ډبڍ تٔڀیپ ٷیلڍ ٫لاډپ ٿي ثلاڍ ثٌتل ًبمڍ رڊت ع٘چك مڃبځ ؿك ٣لٓڈ

 ثبُـ ثټٴڈ ٗلڅكتڃڀي تچاڃـ څاثٌتڈ ثڈ كُـ څ ًٜظ ؿكاٿـ تڄڊب  ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي 

ډـ٩ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي پلڅكٍ ؿك څاٯ٢ اًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ كا ثڈ ٣ڄچاځ تچ٤ًڈ پبيـاك كا ثچرچؿ ٿي اڅكؿ. 

تچ٤ًڈ پبيـاك ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ٫لايڄـ ٳڈ لامٿڈ ثڊجچؿ څ ؿك عبٻیٴڈ . ثبُـ  ډبڍ اڃٌبڃي ٿغٌچة ٿي ٯبثټیت

اًت څ ثبيـ  ٫تڈ ډبڍ ارتڀب٣ي، ٫لډڄٸي رچاٿ٢ پیِل پیِل٫ت اًت، اًبى ثڊجچؿ څ٤ٗیت څ ك٢٫ ٳبًتي

ٿچتچك ٿغلٳڈ پیِل٫ت ٿت٤بؿٹ، ٿتڄبًت څ ډڀبډڄٶ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي تڀبٿي رچاٿ٢ څ ثچيوڇ 

څ ًیبًي  ام ايڄلڅ تچ٤ًڈ پبيـاك ٣لاڅڇ ثل رچاڃت اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ي .ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ثبُـ

٤ًڈ ثلاثلڍ رڄیٌتي څ تچاڃڀڄـڍ ؿاكاڍ كاډٴبكډبڍ ٣ڀټي څ ُبؽْ ډبڍ ٿ٤یڄي صچځ ام ٿیبځ ثلؿځ ٫ٰل تچ

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



217 

 

ٿغیٚ ميٌت څ ٿِبكٳت رڊبڃي مڃبځ ، ٳبډَ ٿلٵ څٿیل څ ثڊجچؿ ثڊـاُت ٿبؿكاځ، ٿجبكمڇ ثب ايـم، ت٘ڀیڂ 

ٷیلڍ ارلايي ٿٌچڅٻیڂ ؿڅٻتي څ  ثلاڍ ؿكٱ ٣ڀچٽ ٿلؿٽ څ پي ثلاڍ تچ٤ًڈ ٿي ُچؿ. ٳڈ ايڂ كاډٴبكډب ثلاڍ

بډي ثڈ ٿزڀچ٣ڈ ٿٌبيٺ ٿٜلط ُـڇ ؿك فيٺ . ؿكٳٺ ڃٸًتډبڍ تچ٤ًڈ ٿټي ا  ٧یلؿڅٻتي ؿك صڊبك صچة ثلڃبٿڈ

ؿډـ اڅلاً تچ٤ًڈ ثب ٬ٓت پبيـاكڍ ؿك ثلٷیلڃـڇ اث٤بؿ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ميٌت  تچ٤ًڈ پبيـاك ڃِبځ ٿي

اڃـ څ ؿكٱ  ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ؽچؿ ثب يٴـيٸل ٿلتجٚ  ډبڍ ٿقٳچك ثب ډڀڈ ميل ٿزڀچ٣ڈ  حبڃیبً رڄجڈ .ٿغیٜي اًت

ًبمڍ، ڃڊبؿًبمڍ، تـڅيڂ  ث٤ـڍ اڃـيِي ډڄٸبٽ ٿ٬ڊچٽ ڃٸلڍ، تٲ ثلاڍ ؿڅكڍ ام رنيياكتجبٙ ٿتٰبثٺ آڃڊب 

 ثـيټي ؿاكؿ.  ډب څ ارلاڍ آڃڊب اډڀیت ثي ثلڃبٿڈ

ثلؿاكڍ تچؤٽ  ډب څ ډچا، ٿـيليت پٌڀبڃـډبڍ ربٿـ، ثڊلڇ ثڄبثلايڂ تچ٤ًڈ پبيـاك ٫ٰٚ ع٬بٟت ام پبٳي كڅؿؽبڃڈ

ي ڃیٌت ثټٴڈ ٿڄِچكڍ اًت ام كُـ اٯتٔبؿڍ، ٷٌتلٍ ٣ـاٻت فؽبئل ؿكيبئ څ ډب، ٿلات٢ ثب ع٬بٟت ام رڄٸٺ

ډبڍ ارتڀب٣ي څ ٫لؿڍ څ اًتٰلاك عٴڀلاڃي ؽچة څ   څ ٳبډَ ٫ٰل څ ثیٌچاؿڍ څ تچ٤ًڈ ډل صڈ ثیِتل آماؿڍ

  1.تٔچيت ٯچاڃیڂ ٿڄبًت عٰچ٭ ُڊلڅڃـڍ ثب ع٘چك څ ٿِبكٳت ٳټیڈ اٯِبك ربٿ٤ڈ

ًت څ ثب تچرڈ ثڈ ٷٌتلؿٷي ٿجبعج څ ٯبثټیتڊبڍ ثٌیبك آځ ثڈ اك اڃٌبځ ٿغچ، تچ٤ًڈ پبيـاكؿك څاٯ٢ ام آڃزبيٴڈ 

ٿغچك تچ٤ًڈ څ ٿٌتغٮ  اڃٌبځ،، ڍ ٯلځ ثیٌت څ يٴپ تجـيٺ ُـڇ اًتيٴي ام ٿڊڀتليڂ صبٻِڊب٣ڄچاځ 

. ثڄبثلايڂ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اًتثڊـاُت، اٿڄیت، ٫لډڄٶ، آٿچمٍ، ؿاڃَ څ تچ٤ًڈ اكتجبٛبت څ اٛلا٣بت 

 ايڂ امٿ٤یڂ، ډبڍ  ٿغـڅؿ ثڈ مٿبځ څ ُبؽْايڂ اډـا٩ ربٿ٤ي ثلاڍ پیِل٫ت ؿًتچك ٳبك ثڈ ٿڄ٠چك ايزبؿ 

ؿك ٛي ڃٌِت ډناكڇ  ٿچكؿ پقيلٍ ٯلاك ٷل٫ت څٳِچك  تڄڊب ډِت ډـ٩ تچًٚ، 2اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ

 ـ.كًیاٿ٘بء ثڈ ؿك ٿٰل ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ  ٿیلاؿڍ 2000ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ ؿك ًپتبٿجل

ٳڈ ٿغـڅؿ ثڈ  (اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ ډِت آكٿبځ ام ؿڅٻتڊب ثڈ آځ )ٿت٤ڊـ ُـځ  ثب اتؾبف ايڂ ا٣لاٿیڈ څام ايڄلڅ 

                                           
1

 . 59، ٍ.هدلِ سضذ آهَصش خغشافيبٗلاثي ،تچ٤ًڈ پبيـاك ؿك رڊبځ ٓڄ٤تي څ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ، تڊلاځ،  

2 Millennium Development Goals 
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ثب ٫ٰل،  ٿجبكمڇ ُبٿٺ ؿًتیبثي ثڈ تڀبٽ اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ، تلاُڊب ؿك رڊت مٿبځ څ ٯبثٺ ًڄزَ ٿیجبُڄـ

پبيـاكڍ ٿغیٚ ميٌت ثچؿڇ څ ڄٸي، ثیڀبكڍ، ثیٌچاؿڍ، پي ك٫ت ٿغیٚ ميٌت څ تج٤یٖ ثل ٣ټیڈ مڃبځ ٷلً

ڃڀڄـڍ آڃبځ ؿك كاًتبڍ ايڂ اډـا٩ اام ايڄلڅ تلاٍ ؿڅٻتڊب ثلاڍ اكتٰب ًلاٿت مڃبځ څ تچٓچكت ٿي پقيلؿ. 

یِل٫ت رڊبڃي څ څ اتؾبف ٯـٿڊبڍ ٿچحل ثلاڍ ك٢٫ ٿٌبيٺ ٿلثچٙ ثڈ ٫ٰل ؿك ؿًتچكاٻ٤ڀٺ پ ٳڀٲ ثڈ پیِل٫ت

 ٿټي ٿي ڃڀبيـ. 

څ  ٿي ثبُـؿك ډل عبٹ اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ، ٷبٿى اًبًى ثڈ ٛل٩ ايزبؿ ٿِبكٳت څاٯ٤ى ثلاى تچ٤ًڈ 

څرچؿ ٿٌبئٺ ٿلتیٚ ثب ؿڃیب ثبيـ تغټیٺ كڅُڄى ام تـاڅٽ  صلاٳڈت٤لي٪ څاٯ٤ى ٿِبكٳت كا ڃڀبيبځ ٿى ًبمؿ. 

څ ډڀضڄیڂ،  ٿٌبئٺچڃٸى ٿچاڃ٢ ثنكٵ ؿك ثلاثل ك٢٫ ايڂ ام صٸ تبرڊبڃى ؿاُتڈ ثبُـ  ايڂ اډـا٩ ثچينڇ ٫ٰل

ډبڍ  . ام ايڄلڅ ډل ٳِچكڍ ثبيـ ؿك كاًتبڍ ُبؽْـڄډبى لامٽ ثلاى ٿٰبثټڈ ثب ايڂ ٿ٤٘ٺ آٷبڇ ثبُ ٤٫بٻیت

صٸچڃٸى ؿًتیبثى ثڈ اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ كا ٳڈ  ، اًتلاتوى ٿتڄبًت ثب ُلايٚ ؽبّ ؽچؿ كاتچ٤ًڈ اڃٌبڃي

  .بٹ ڃڀبيـٿي ڃڀبيـ كا ا٣ڀ ت٤ییڂ

  ٷ٬تبك ؿڅٽ: تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي

ٳڄـ. اٿب  ٿ٬ڊچٽ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي ثٌیبك ربٿ٢ تل ام تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ اًت څ اډـا٩ ٷٌتلؿڇ تلڍ كا ؿڃجبٹ ٿي

ؿك څاٯ٢ ؿك ت٤لي٪ ايڂ اډـا٩ څ ايـڇ ډب څ ڃین ٿ٬ڊچٽ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي ثڈ ٛچك ؿٯیٮ ت٤لي٪ ڃِـڇ اًت.

تچ٤ًڈ  . ثـيڂ ٓچكت ٳڈل پـيـڇ ثڊنيٌتي ٳټیڈ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ اًتثیبڃٸٿي تچاځ ٷ٬ت ٳڈ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي 

ارتڀب٣ي يٴي ام اث٤بؿ آټي پلڅًڈ تچ٤ًڈ څ ثیبڃٸل ٳی٬یت ًیٌتپ ارتڀب٣ي ؿك كاًتبڍ ؿًتیبثي ثڈ ٣ـاٻت 

ارتڀب٣ي، ايزبؿ يٴپبكصٸي څ اڃٌزبٽ ارتڀب٣ي، ا٫نايَ ٳی٬یت مڃـٷي څ اكتٰبء ٳی٬یت اڃٌبڃڊب ٿي ثبُـ. 

٣ڀـڇ تليڂ ام  .ڃڀچؿ ٤ًڈ ارتڀب٣ي كا ٿي تچاځ ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ ُبؽٔڊبڍ ٳڀيّ څ ٳی٬ي تٌٰیپډبڍ تچڈ ُبؽٔ

اٿیـ ثڈ مڃـٷي  ،كُـ رڀ٤یت، څكڍ ًٜظ ثڊلڇ، ًٜظ مڃـٷيٿي تچاځ ثڈ ُبؽٔڊبڍ ٳڀي تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي 

ڃلػ  تچمي٢ ؿكآٿـ، ٿِبكٳت ؿك ٤٫بٻیتڊبڍ ارتڀب٣ي، ؿك ثـڅ تچٻـ ، ڃلػ ثبًچاؿڍ، ڃلػ ٿلٵ څ ٿیل ٳچؿٳبځ،
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ډبڍ ٳی٬ي ڈ ُبؽٔاُبكڇ ڃڀچؿ.  ڃچآڅكڍ څ ؽلاٯیت ٿڄبث٢ ارتڀب٣ي تچٻیـ ٳبلا يب ؽـٿت، پچَُ اڃچا١ ثیڀڈ،

 ـ. ٿي ثبُ آماؿڍ اڃتؾبة يٲ ربٿ٤ڈ، ؽچاًت ًیبًي، حجبت څ اٿڄیتڃین ُبٿٺ  تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي

ٷٌتلٍ  ڈ ثبصلاٳيٴي ام ٿ٤یبكډبڍ ٿڊپ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي اًت  مڃبځ تيثڊجچؿ څ٤ٗیت ًلاٿثڄبثلايڂ 

  ثڈ ٻغبٝ ڃَٰ ًبمڃـڇ مڃبځ ؿك ؽبڃچاؿڇ څ ًٜظ ربٿ٤ڈ ډبڍ ثڊـاُتي اڅٻیڈ تٌڊیلات ثڊـاُتي ثڈ څيوڇ ٿلاٯجت

ا٫نايَ ؿًتلًي مڃبځ ثڈ اٛلا٣بت  ث٤لاڅڇٷلؿؿ.  مٿیڄڈ ًبم كُـ ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ اٿیـ ثڈ مڃـٷي ٿيٿي تچاڃـ 

تڄبًت ثب تچاڃبيي ٿبٻي آڃڊب ؿك ٛچٹ ٣ڀلُبځ ډب څ ؽـٿبت ثڊـاُتي څ ؿكٿبڃي ثب ٳی٬یت ٿڄبًت څ ٿ ٿلاٯجت

تٰچيت ٿلاٯجت  ؿك ايڂ ؽٔچّ ٿي تچاڃـ ډب ثل اًبى اًڄبؿ ثیڂ اٻڀټټي ت٤ڊـات ؿڅٻت څڃین ثب اي٬بڍ

پیِٸیلاڃڈ ثڊـاُتي ، عڀبيت ام اثتٴبكډبڍ ٿلثچٙ ثڈ آٷبډي رڄٌیتي څ تڊیڈ څ تچمي٢ آٿبكڍ ت٬ٴیٲ ُـڇ ثل 

ؿك څاٯ٢  .ؿ څ ډڀبڃٜچك ٳڈ ثیبځ ُـ تچاڃڀڄـڍ مڃبځ كا ٿچرت ُچڃـكا ثلاڍ مڃبځ ٫لاډپ آڅكعٌت رڄٌیت 

تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ، ٿغچكڍ تليڂ كاډٴبكڍ اًت ٳڈ ٿي تچاڃـ ثب اكتٰب ٿچٯ٤یت مڃبځ ؿك رچاٿ٢ ٿؾتټ٪ ثڈ 

اعیب ٿچٯ٤یت څاٯ٤ي مڃبځ ٿڄزل ُچؿ ٳڈ ؿك ايڂ كاًتب اٿچمٍ ڃَٰ څيوڇ اڍ كا اي٬ب ٿي ٳڄـ. صلاٳڈ ؿك اٳخل 

٩ ڃ٠ل ام ًبؽتبك ارتڀب٣ي اڃبځ مڃبځ تچاڃڀڄـ ڃَٰ ثلرٌتڈ تلڍ ؿك ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ ؽچؿ ٳِچكډب ٓل

ام ايڄلڅ ثب . كا ٫لاډپ ڃڀچؿتچ٤ًڈ ارتڀب٣ي  بتؿاكڃـ. ثـيڂ تلتیت ثب ٿِبكٳت څ ع٘چك ٤٫بٹ ؿك ربٿ٤ڈ ٿچرج

ٿل تبٳیـ ؿاكڃـ څ ؿًتیبثي ثڈ تڀبٽ ُبؽٔڈ ډبڍ تچ٤ًڈ پبيـاك څ ڃین اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ ٳڈ ډڀٸي ثل ايڂ ا

ثڈ ٣ڄچاځ ايڄٴڈ ډليٲ ام ميلٿزڀچ٣ڈ ډبڍ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي ٿي ثبُڄـ، ٿي تچاځ ثڈ تغٰٮ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي 

 ربٿڈ ٣ڀٺ پچُبڃـ. 

كا ايزبؿ ڃڀچؿ. تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي مڃبځ ٿي تچاځ  ًلاٿت رڄٌیتي څ ثڊجچؿ څ٤ٗیت٫ٰل، ڃبثلاثلڍ  ؿك څاٯ٢ ثب ك٢٫

ؽٜلات اًت ٿڀٴڂ  ٳڈ ًلاٿتي ا٫لاؿًڄتي ثبڅكډبڍ  اؿ ؿك رڊت ك٢٫ثب اكائڈ اٛلا٣بت ام ثـيڂ ٛليٮ ٳڈ

ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُـ، ٿي تچاځ اكتٰب ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي كا ًجت  مڃبځك٫تبكڍ ؿك  رـڍ رٌڀي څ

اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي  ٫لډڄٸي،   ٣چاٿٺثڈ  ډڀضڄیڂ ثلاڍ تغٰٮ ُبؽٔڈ ډبڍ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي ٿي ثبيٌت. ُـ
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ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ  ٿچحل ؿكربٿ٤ڈ اڍ ډلميٌت ٿغیٜي ؿك ډل ٳِچك څ يب  ٯبڃچڃي ًبؽتبكڍ څ

 اتؾبف ٿي تچاځ اٿیـڍ ثڈاًت ٳڈ ٿِؾٔبت مڃـٷي مڃبځ  ؿكؽٔچّپوڅډَ ؿك عٰیٰت ثب. تچرڈ ُچؿ

. ؿاُت څ ُبډـ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي ثچؿاكتٰب عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ  ډبيي ؿك رڊت اًتلاتوڍ

( څ ؿًتیبثي تڄڊب ثلاڍ مڃبځ ؿك رڊت ٿِبكٳت څ ثلؽچكؿاكڍ ام څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ)تچاڃڀڄـڍتچ٤ًڈ اڍ ٳڈ ڃڈ 

 ٳڈ ډڀبځ ډـ٩ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي اًت كا ٿي ُچؿ ثټٴڈ احلات ٿخجتي كا ثلاڍ ډڀٸبځ ثڈ ډـ٩ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي

 ثڈ اكٿ٨بځ ٿي اڅكؿ.

تچاځ ثڈ ثلؽي ٿچاؿ ٿچكؿ ٤ًڈ ارتڀب٣ي ثلاڍ تغٰٮ عٰچ٭ ثِلڍ ٿي ثڈ تچ ډڀضڄیڂ ثڈ ًجت اډڀیت ؿًتیبثي

ډلٳي ثڈ ٣ڄچاځ »ا٣لاٿیڈ رڊبڃي عٰچ٭ ثِل 22ٿڄزټڈ؛ ٿبؿڇ  ُڄبًبيي ٿ٤بډـات ثیڂ اٻڀټټي ڃین اُبكڇ ڃڀچؿ

٣٘چ ربٿ٤ڈ عٮ تبٿیڂ ارتڀب٣ي ؿاكؿ څ ثزبًت ٳڈ ثڈ څًیټڈ ٿٌب٣ي ٿټي څ ډڀٴبكڍ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ 

تٰب آماؿاڃڈ ُؾٔیت اڅًت ثب ك٣بيت تِٴیلات اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؽچؿ كا ٳڈ لامٿڈ عیخیت څ اك

ډل ٳي عٮ »ډڀیڂ ا٣لاٿیڈ، ثب تٔليظ ثیِتل ا٣لاٽ ٿي ؿاكؿ 25ثڄـ يٲ ٿبؿڇ «. څ ٿڄبث٢ ډل ٳِچك ثـًت آڅكؿ

ؿاكؿ ام ًٜظ مڃـٷي ُبيٌتڈ ثلاڍ تبٿیڂ ًلاٿتي څ ك٫بڇ ؽچؿ څ ؽبڃچاؿڇ اٍ ام عیج ؽچكاٱ، پچُبٱ، 

ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي  9ٿبؿڇ ....«. بت ارتڀب٣ي لامٽ ثل ؽچكؿاك ثبُـ. ٿٌٴڂ ، ٿلاٯجتڊبڍ پنُٴي څ ؿيٸل ؽـٿ

ٳِچكډبڍ ٛل٩ ايڂ ٿیخب٭ عٮ »عٰچ٭ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ؿك ايڂ كاثٜڈ ڃین ٿٰلك ٿي ؿاكؿ

ډڀضڄیڂ «. ثلؽچكؿاكڍ ام تبٿیڂ ارتڀب٣ي، امرڀټڈ ثیڀڈ ارتڀب٣ي كا ثلاڍ ٳټیڈ ا٫لاؿ ثڈ كًڀیت ٿي ُڄبًڄـ

ٿیخب٭ ٿقٳچك ايڂ تچ٤ًڈ ثبيٌت ثڈ ڃغچڍ ا٣ڀبٹ ُچؿ ٳڈ ثڈ ًبيل ٿٰلكات ٓـٿڈ اڍ څاكؿ  24ٛجٮ ٿبؿڇ 

ٿیخب٭ ٿقٳچك ؿك ثلؽچكؿاكڍ ام عٰچ٭ ارتڀب٣ي)ًٜظ مڃـٷي ُبيٌتڈ( ٳڈ ؿك  25ڃڄڀبيـ. څ ثلٛجٮ ٿبؿڇ 

ام ايڄلڅ اكمٍ  ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ڃَٰ ؿاكؿ( ٿي ثبيٌت ام عڀبيت ډبڍ ؽبّ ثلؽچكؿاكٷلؿڃـ.

ربٿ٤ڈ ڃٌجت ثڈ مځ څ ٿچٯ٤یت څ ربيٸبڇ اڅ ؿك ربٿ٤ڈ ٣بٿټي اًت ٳڈ احل ٿڊڀي ثل څ٤ٗیت ًلاٿت ٷقاكڍ 

  ؿاكؿ.ثڈ ٣ڄچاځ ٿغچكڍ ام تچ٤ًڈ اڃٌبڃي څ ڃین ثل تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي مڃبځ 
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 ًتيدِ گيشي?

ًلاٿت ربٿ٤ڈ ثِلڍ اكتجبٙ ٿٌتٰیڀي څرچؿ ؿاكؿ. ثب اكتٰب څ اكائڈ عٮ ٿیبځ پیِل٫تڊبڍ اڃٌبڃي څ څ٤ٗیت 

یٌتپ ډبڍ ثڊـاُتي څ ك٫بډي، ؿڃیب ثڈ ًڀت ثلؽچكؿاكڍ ام يٲ ربٿ٤ڈ ًبٻپ ٷبٽ ثل ٿي ؿاكؿ. ام ايڄلڅ ثڊجچؿ ً

ٿچرت ؿًتیبثي ثڈ ُبؽْ ډبڍ  ًبيل عٰچ٭ ثِلڍ ٿي تچاڃـڅ٤ٗیت ٳټي ًلاٿت ؿك ربٿ٤ڈ څ ت٘ڀیڂ 

بځ ام اډڀیت ًلاٿت څ ٤ًبؿت مڃؿًتیبثي ثڈ عٮ ٳټي ًلاٿتي صچځ ٤ًبؿت څ ثڊنيٌتي ُچؿ. ؿك ايڂ ٿیبځ 

ئڂ تليڂ كاڇ ثلاڍ كًیـځ ثڈ اډـا٩ ٳټي ًلاٿتي څ ڀًلاٿت مڃبځ ٿٜ عٮ څيوڇ اڍ ثلؽچكؿاك اًت. صلاٳڈ

ؿك څاٯ٢ مڃبځ ثب څ٤ٗیت ٿٜټچة ًلاٿتي ام تچاڃڀڄـڍ څ . ثچؿ اكتٰب ٳی٬یت مڃـٷي ثلاڍ ډڀڈ اڃٌبڃڊب ؽچاډـ

ثلؽچكؿاكڍ مڃبځ ام عٮ ثل ڂ ٿ٤ڄي ٳڈ مڃـٷي ثڊتلڍ څ ثڈ تڄبًت ام عٰچ٭ اًبًي ثیِتلڍ ثلؽچكؿاكڃـ. ثـي

 صلاٳڈًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ٿي تچاڃـ ٿچرجبت تچاڃڀڄـڍ څ اكتٰب ًبيل عٰچ٭ اڃبځ كا ثڈ ډڀلاڇ ثیبڅكؿ 

  څاثٌتڈ څ ٿلتجٚ اًت.عٰچ٭ ثِلڍ ثڊپ 

٣ڀـتب ثب ٣چاٿٺ څ ٿچاڃ٢ ٿچحلڍ  ؿًتیبثي ثڈ ايڂ عٮ  ثلاڍمڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ ڃیڀي ام رڀ٤یت ثِلڍ ام ايڄلڅ 

صچځ ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ، ًبؽتبك ارتڀب٣ي څ ٫لډڄٸي څ ڃین ثلؽي ٿچاكؿ ؿيٸل ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي كيِڈ ؿك ايڂ ٿچاڃ٢ 

آټي ؿاكڃـ، ٿچارڈ اڃـ. ٫ٰل څ ٣ـٽ اُت٨بٹ څ اًتٰلاٹ اٯتٔبؿڍ ؿك مڃبځ ٿچرت څاثٌتٸي څ ڃین ٣ـٽ اٿچمٍ 

لاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ كا ثڈ ؿك مڃبځ ٿي ُچؿ ٳڈ ايڂ ؽچؿ اڃنڅا څ  ثٌیبكڍ ام ٿٌبيٺ تڊـيـ ٳڄڄـڇ ؿك ً

څ كايذ ؿك ربٿ٤ڈ ډڀلاڇ ؽچاډـ ؿاُت. اٻجتڈ څرچؿ ًبؽتبك ٫لډڄٴي ارتڀب٣ي څ اؿاة څ ًڄڂ ٿلًچٽ 

)ت٤ٔجبت څ تج٤یٖ( ڃڈ تڄڊب ثل څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ مڃبځ احل ًچء ٿي ٷقاكؿ څ ٿبڃ٢ ٿِبكٳت مڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ څ 

ین ٣ـٽ ؿًتیبثي ثڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃي څ پیِٸیلاڃڈ ؿك مڃبځ اٿچك ؽچؿ ٿي ُچؿ ثټٴڈ ثل ًلاٿت څ ڃبثلاثلڍ ډب څ ڃ

ٿي ُچؿ ٳڈ ث٤٘ب ٿِٴلات رـڍ څ ؽٜلڃبٳي كا ثلا مڃبځ ايزبؿ ٿي ڃڀبيـ. ؿك ٳڄبك ٿچاڃ٢ اٯتٔبؿڍ څ 

ارتڀب٣ي څ ٫لډتٸي ڃٌجت ثڈ مڃبځ ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي ثل يٴـيٸل ڃین تبحیل ؿاكڃـ، ٿچاڃ٢ ؿيٸلڍ صچځ اثتلا ثڈ ثیڀبكڍ 
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م ، ؽِچڃت څ عتي ډڀٌلاځ اڃڊب ڃین تبحیل ثل ٣ـٽ ؿًتیبثي ثڈ ًلاٿت ٿٜټچة ؿك مڃبځ ډبڍ ٬٣چڃي صچځ ايـ

ؿاكؿ. ؿك څاٯ٢ ايڂ ٿچاڃ٢ ثـٻیٺ څرچؿ تج٤یٖ څ ڃبثلاثلڍ ډبڍ رڄٌیتي څ ثڈ تڄبًت اځ ثلؽچكؿاكڍ ام ربيٸبڇ 

ڈ اڍ صچځ ٿي ثبيٌت ثب اتؾبف اٯـاٿبت پیِٸیلاڃام ايڄلڅ پبيیڂ اٯتٔبؿڍ څ ٫لډڄٸي ؿك مڃبځ ٿي ثبُـ. 

آٿچمٍ څ ڃین ثڊجچؿ ُلايٚ ثڊـاُتي څ ٿلاٯجتي ؿك مڃبځ تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ څ يب ؿك 

ٓچكت څرچؿ ٿلاعٺ ث٤ـڍ ٣ـٽ ًلاٿتي څ ثیڀبكڍ ؿك ٫لؿ ثب ؿكٿبځ څ اكائڈ ؽـٿبت تغٰٮ ايڂ عٮ كا ٫لاډپ 

رٌڀي څ كڅاڃي مڃبځ ڃَٰ اٿچمٍ څ آڅكؿ. ام ٿیبځ اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ څ ٿڊپ ؿك اٿل تغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت 

ؿك څاٯ٢ مڃبځ آٿچمٍ . څ ٿي تچاڃـ ٿچرت تچاڃڀڄـڍ مڃبځ ُچؿ اكائڈ اٛلا٣بت ثٌیبك عبئن اډڀیت ٿي ثبُـ

ؿيـڇ څ تغٔیٺ ٳلؿڇ، ٿي تچاڃڄـ ثب ؽٜلات څ ٿِٴلات ًلاٿتي ٿٰبثټڈ ڃڀبيڄـ څ ؿك اٿچك ؽچؿ ٿِبكٳت څ 

چ٫ٮ تلڍ ثلؽچكؿاكڃـ څ ؿك ڃتیزڈ ام ُبؽْ ډبڍ تچ٤ًڈ تٔڀیپ ٷیلڍ ڃڀبيڄـ. ډڀضڄیڂ ا٧ټت ام امؿڅاد ٿ

  اڃٌبڃي ثلؽچكؿاكتلڃـ.

، ثب اتؾبف اٯـاٿبتي ؿك كاًتبڍ ٿیخب٭ ثیڂ اٻڀټټي عٰچ٭ ام ايڄلڅ ؿڅٻتڊب ٿي ثبيٌت ؿك كاًتبڍ تغٰٮ ايڂ عٮ

ي ؿك څاٯ٢ ؿڅٻتڊب ثب تچرڈ ثڈ تچ٤ًڈ تـكيز ٣ڀٺ ڃڀبيڄـ. ت٤ڊـات ؽچؿ اٯتٔبؿڍ ارڄڀب٣ي څ ٫لډڄٸي ثڈ

ت٤ڊـات ٿټنٿڄـ ٳڈ ثب عـاٯٺ ٿڄبث٢ ٯبثٺ ؿًتلى څ ٿچرچؿ څ ؿك ٓلاعیت ؽچؿ اٯـاٿبت عـاٯټي كا ٻغبٝ 

ؿاكڃـ. ډڀضڄیڂ ؿك ٓچكت ٗلڅكت ٿغـڅؿيت ډب څ ٿچاڃ٢ ؿك تغٰٮ ايڂ عٮ كا ثلٛل٩ ًبمؿ )ت٤ڊـ ثڈ 

٢ٗ ٯبڃچځ څ اعتلاٽ(څ يبام ايڂ عٰچ٭ ؿك ٿٰبثٺ ت٤لٕ ًبيليڂ عڀبيت ڃڀبيـ)ت٤ڊـ ثڈ عڀبيت(څ يب ثب څ

ډڀبڃٜچك ٳڈ ثیبځ ُـ، ؿڅٻتڊب ڃڈ تڄڊب ؿك ډڀضڄیڂ  ٿٰلكاتي مٿیڄڈ تغٰٮ ايڂ عٮ كا ٫لاډپ اڅكؿ)ت٤ڊـ ثڈ اي٬ب(.

ٿٰبثٺ ت٤ڊـات ؽچؿ ٿت٤ڊـڃـ ثټٴڈ ؿك ٯجبٹ ډل ڃٰ٘ي ام ايڂ ت٤ڊـات ٿٌئچٹ ڃین ٿي ثبُڄـ. ٿٌئچٻیتي ٳڈ ٿي 

لامٽ اًت ٳڈ ؿك ايڂ ؽٔچّ ثب يٴـيٸل  تچاڃـ ډپ ڃٌجت ثڈ ؽچؿ څ ډپ ڃٌجت ثڈ ؿڅٹ حبٻج ثبُـ. څ

ډڀٴبكڍ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي لامٽ كا ٿجقڅٹ ؿاكڃـ. ٷقُتڈ ام ايڂ اٿچك ًبمٿبځ ٿټٺ ڃین ام ٛليٮ اكٷبځ ډبڍ ؽچؿ 
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ثل ڃغچڇ ارلاڍ ايڂ ت٤ڊـات ڃ٠بكت ؿاكڃـ. ڃ٠بكتي ٳڈ ٿي تچاڃـ ٿڄزل ثڈ اكائڈ تچٓیڈ ڃبٿڈ ډبيي ثڈ ؿڅٹ ٣٘چ 

ؽي ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټي ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٳبكٷناكڍ ډبڍ تؾٔٔي ًبمٿبځ ُچؿ. اٻجتڈ ؿك ايڂ ؽٔچّ ثل

ٳبكٷناكڍ ډبڍ تؾٔٔي صچځ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي، ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټي ٳبك، يچڃٌٴچ څ ًبمٿبځ  ،اڃـ ٿټٺ

يبكڍ ثڈ ؿڅٻتڊب ؿك ارلاڍ ت٤ڊـات  تچٓیڈ ډب څ كاډٴبكډبڍ ٿي تچاڃڄـ ام ٛليٮ اكائڈ ډبڍ ٿبٻي ثیڂ اٻڀټټي،

 . ڄـكًبڃ

ؿك څاٯ٢ ثب ك٢٫ ٿچاڃ٢ ثل ؿًتیبثي عٮ ثل ًلاٿت مڃبځ څ ڃین اتؾبف اٯـاٿبت ٿچحل ؿك ؽٔچّ تغٰٮ عٮ ثل 

اكتٰب ايڂ عٮ ؿك مڃبځ ُـ څ ثب ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل ٿبؿكاځ څ  ًلاٿت مڃبځ ثچيوڇ  اٿچمٍ، ٿي تچاځ ٿچرت

 بت تچاڃڀڄـڍ مڃبځ كاا ٿچرجڃچماؿاځ ، ثڊجچؿ څ٤ٗیت ًلاٿت ٿبؿكاځ څ ڃین ثلؽچكؿاكڍ ام اُت٨بٹ ؿكاٿـم

٫لاډپ آڅكؿ. ؿكڃتیزڈ ثب تچاڃڀڄـڍ مڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام اډـا٩ ٷناكٍ تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ًبمٿبځ ٿټٺ ؿًت 

يب٫ت. ؿكڅاٯ٢ ثب تچ٤ًڈ اڃٌبڃي څ تچاڃڀڄـًبمڍ مڃبځ ڃڈ تڄڊب ثڊجچؿ څ٤ٗیت ًلاٿت څ ك٫بڇ مڃـٷي ثلاڍ مڃبځ  

بيٸبڇ څيوڇ مڃبځ ؿك ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ ٿي تچاڃڄـ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي كا ثڈ اكٿ٨بځ ٿي اڅكؿ ثټٴڈ ثـٻیٺ ڃَٰ څ ر

 كا ڃین ٿچرت ُچؿ.  

ُبيـ ٿچكؿ  ڃَٰ مڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ ڃیڀي ام رڀ٤یت ٤٫بٹ رڊبځ ؿك ٫لايڄـ تچ٤ًڈ آځ ٷچڃڈ ٳڈ ثبيـ څام آڃزبيٴڈ 

 څ اڃي مڃبځتغٰٮ عٮ ثل ًلاٿت رٌڀي څ كڅثلاڍ ك٢٫ ٿچاڃ٢ ٣ڀـڇ ؿك ام ايڂ كڅ  ،تچرڈ ٯلاك ڃٸل٫تڈ اًت

څ تچاڃڀڄـًبمڍ آڃبځ ؿك ٫لايڄـ تچ٤ًڈ ، ثلڃبٿڈ كينڍ څ اٯـاٿبت آچٻي ٿچكؿ ڃیبم اًت  ًبمٿبڃـډي ٿڄبًت

ثب اكائڈ آٿچمٍ ٿٌتڀل  لامٽ اًتثټٴڈ  ڃڀي تچاځ ثڈ ايڂ عٮ ؿًت يب٫تٯبڃچڃٸقاكڍ ٓل٩ څ٢ٗ تڄڊب ثب  ٳڈ

ي څ تچاڃڀڄـڍ اڃبځ ڃڀچؿ ثټٴڈ ثب اڃزبٽ ڃڈ تڄڊب ٤ًي ؿك اكتٰب ًٜظ آٷبډ ڃچرچاځ ؿؽتلاځمڃبځ ثچيوڇ ثڈ 

ٿچرجبت ت٨ییل ٫لډڄٶ څ ًڄڂ ارتڀب٣ي پوڅډِڊبڍ لامٽ ثلاڍ تڊیڈ تٔچيل ٳبٿٺ تل ام څ٤ٗیت ٿچرچؿ، 
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٫لاډپ اڅكؿ تب ام ايڂ كډیب٫ت ُبډـ ثلاثلڍ اڃٌبڃي ؿڅ رڄي څ مڃبځ كا  رٌڀي څ كڅاڃي ٿؾلة ؿك ًلاٿت

 ثبُیپ. اعتلاٽ ثڈ عٰچ٭ ډلؿڅ
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 .1389تڊلاځ،

، ٿتلریڂ: ٿبٿٲ ا٫تؾبكڍ، ُڊلاٽ ك٫ی٤ي ٫ل، رڀِیـ ٳلٿبڃضي، گضاسش خْبًی خطًَت ٍ سلاهت (66

 .1386ٷي مڃبځ، تڊلاځ:تڄـيي،تغٰیٰبت ثڊجچؿ مڃـٿلٳن تغٰیٰبت ًلاٿت مڃبځ ٫لؿا، ٿچًٌڈ 
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سفغ تجؼيض اص صًبى )همبیسِ كٌَاًسيَى سفغ تجؼيض اص صًبى ثب لَاًيي داخلی ٳبك،ٿڊلاڃٸین،  (67

 .1378،تڊلاځ: ڃِل پلڅيڂ،ایشاى(

 ، ٿتلرپ:٣ټي آكيڂ،٣ټي ٿیل٤ًیـ ٯبٗي، ڃِل ؿ٫تل اٿچك مڃبځ ؿك ڃڊبؿٍ اػلاهيِ پکي كبس پبیِ ػول (68

 . 1375كڍ،مٿٌتبځكيبًت رڀڊچ

 . 1345، اڃتِبكات كڅم،تڊلاځ حمَق ٍ آصادي ّبي فشدي ،٣ټي ،ٳليڀي (69

 .1382، تڊلاځ:ڃِل رچاځ پچيب،َّیت صًبى ٍ حمَق ثطشٿڄٔچك ڃواؿ، ٿغڀـ،  (:6

 . 1373اٛلا٣بت، ڃِل ڊلاځ،تًظبم ثيي الولل حمَق ثطشٿڊلپلڅك،عٌیڂ،    (;6

اٿچك ٿِبكٳت مڃبځ كيبًت رڀڊچكڍ، ، ٿلٳن هدوَػِ همبلات اٍليي ّوبیص تَاًوٌذسبصي صًبى (>6

 .1379ُڊليچك 

، ثٌگبّْبي التصبدي ، ثبصسگبًبى  ضشكتْب چبسچَثی ثشاي ػول ،  ،ؿيچ پليٌٴبت ڃټٌچځ، ریڂ څ (=6

 .ؿ٫تل ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ، تڊلاځ ،  UNDP ، ثلڃبٿڈ تچ٤ًڈ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـٍآسهبًْبي تَسؼِ ّضاسُ

 .1383ڃِلٿزـ ،تڊلاځ:ثيي الوللیحمَق ثطش،صلح ٍ اهٌيت څٳیٺ، اٿیلًب٣ـ،    (<6

 .1384یناځ ، ڃِل ٿ تڊلاځ،  حمَق ثطش ٍ آصادیْبي اسبسی، ډبُڀي ًیـ ٿغڀـ،   (74

 ة( همبلات?    

 29، سٍصًبهِ ایشاى٣ټي ٓبؿٯیڂ، تچ٤ًڈ اڃٌبڃي ډـ٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ،  ،عڀیـ، ثڊلڅم ،اعڀـڍ (76

 .1386ُڊليچك

 .113،1380،ٍتذثيش ،تچ٤ًڈڃَٰ مڃبځ ؿك  ،ٿوٷبځ ٗل٧بٿي ٫لؿ، ًیـ ٿڊـڍ ،اٻچاڃي (77

 .1379مٿٌتبځ ، 10،ٍفصلٌبهِ فشصاًِميجب ٳلاٽ،ٓبؿ٭،اًلاٽ، ٧لة،مڃبځ څ آلاعبت، (78
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، هدلِ سضذ آهَصش خغشافيب ،تڊلاځ ا٨ٓل،تچ٤ًڈ پبيـاك ؿك رڊبځ ٓڄ٤تي څ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ، ،ٗلاثي (79

.ٍ59. 

 .10،1388 .، ٍ هدلِ حمَق صًبى "مڃبځ څ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ي "٬٧بكڍ ، ٧لاٿلٗب  (:7

، ؿاڃِٸبڇ هدلِ تحميمبت حمَلیډـايت ا.. ٫ټ٬ٌي، تـڅيڂ څ ا٣تلاڍ عٰچ٭ ثِل ؿك ربٿ٤ڈ ثیڂ اٻڀټټي،  (;7

 .17څ16ثڊِتي،ُڀبكڇ

 .1387ڀټټي،ؿاڃِٸبڇ پیبٽ ڃچك. رنڅڇ ؿكًي ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻ،كٗبٿچًي ماؿڇ،  (>7

 پبیبى ًبهِ ّب?ج(   

، پبيبځ ڃبٿڈ ٳبكُڄبًي اكُـ، مطثشسسی ٍضؼيت سٍاًی ٍ اختوبػی صًبى هجتلا ثِ س٫ليجب،  ،اًٴڄـكڍ (=7

 .1368ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴي ُیلام،

كًبٻڈ ٫چ٭ ٻیٌبڃي ، حك صًبى ٍ كَدكبى ثش سلاهت اص دیذگبُ حمَق ثيي الولل ثطش ، مډلا،ؽچيِچڃـ (<7

 . 1389،)تڊلاځ(كُتڈ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ،ؿاڃِٸبڇ پیبٽ ڃچك

كٌَاًسيَى سفغ كليِ اضکبل تجؼيض  سبصهبى هلل هتحذ ٍ حمَق صًبى ثب تبكيذ ثش ،ا٫ٌبڃڈ،ڃبؿڍ پچك (84

 .1374، كًبٻڈ ٫چ٭ ٻیٌبڃي كُتڈ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ، ًسجت ثِ صًبى

 .1386 كًبٻڈ ٫چ٭ ٻیٌبڃي، ػَاهل خبًَادگی هَثش ثش سلاهت سٍاى صًبى سبلوٌذ مډلڇ،ڃبؿكڍ، (86
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