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  :تقدیم

وصفش از بی مقداري احساس عجز     تقدیم به علمداري که واژگان در

  . دهدمی حو کلام از بیم کوتاهی شرمسارانه سکوت را ترجی کنندیم
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شـندگان، حـق او را   های او نداننـد و کو متسپاس خدای را که سخنوران، در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن نع

دار وجودشـان  د بر محمّد و خاندان پاك او، طاهران معصـوم، هـم آنـان کـه وجودمـان وام     روو سلام و د گزاردن نتوانند

   ...رستاخیزاست؛ و نفرین پیوسته بر دشمنان ایشان تا روز 

ا زبـان   ءشـائبه نی از زحمات بیم، اجلّ از آن است که در مقام قدردابدون شک جایگاه و منزلت معلّ قاصـر و دسـت    او، بـ

 ـ     م، سپاس از انسانکه تجلیل از معلّجاییاز آن اماّم، ناتوان، چیزی بنگاری مین أی اسـت کـه هـدف و غایـت آفـرینش را ت

من لـم یشـکر المـنعم مـن     "تضمین؛ بر حسب وظیفه و از باب  اند،به دستش سپردههایی را که نتاام تمکند و سلامی

  : " المخلوقین لم یشکر اللَّه عزّ و جلّ

صـدر،   ءکه در کمال سـعه  ین ربانیحجت الاسلام والمسلمین دکتر حسام الدّاز استاد با کمالات و شایسته؛ جناب آقای 

ر عهـده       با حسن خلق و فروتنی، از هیچ کمکی در این عرصه بر من دریغ ننمودند و زحمت راهنمـایی ایـن رسـاله را بـ

  گرفتند؛

کـه زحمـت داوری   شفیعی و حجت الاسلام والمسلمین دکتـر سـاجدی نیـا    انه و دلسوز؛ جناب آقای دکتر د فرزیتااز اس

  ل شدند؛ این رساله را متقبّ

ه پـاس عاطفـه   ، ایثـار  ءاز کلمـه  انش ـبه پاس تعبیر عظـیم و انسـانی  همسر عزیزم پدر، مادر و از  سرشـار و گرمـای    ءبـ

  ؛ندککه هرگز فروکش نمی انای بی دریغشهو به پاس محبت انامیدبخش وجودش

  .که این خردترین، بخشی از زحمات آنان را سپاس گوید باشد. ر و قدردانی را دارمکمال تشکّ
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  چکیده

ان و حضـور آنـان در      موضوع این تحقیـق،   ه   توجـّه امـروزه بـا   . باشـد کن ورزشـی مـی  امـا بررسـی فقهـی ورزش زنـ بـ

ان امـری جـدّ     ،ل زنـدگی اجتمـاعی  تحوّ رای زنـ  ـورزش بـ هـا  ی جسـم و نشـاط روحـی آن   متشـود و سـلا  ی مـی ی تلقّ

اسـلام نیـز هـر    مبـین  در دیـن  . کنـد آینـده مـی  دری، همسـری و تربیـت نسـل    هـای مـا  کمک زیادی در انجام نقـش 

ه    تقویـّت دی و چه کـه موجـب نیرومن ـ  آن طـور کلـی سـبب نشـاط و نیرومنـدی جامعـه شـود،        جسـم و روح افـراد و بـ

ــد قــر  ــ ار گرفتــه اســتمطلــوب و مــورد تأیی ــاتی اســت کــه در زمینــه  د آن آیــات وو مؤیّ ــتتندرســتی و  ءروای  تقویّ

ه همـین   . وجـود دارد .  . . جسم و تـدوین چـارچوبی شـرعی بـا در نظـر      تـرین هـدف در ایـن رسـاله،     جهـت، اصـلی  بـ

ا        از ایـن . باشـد مـی گرفتن مصـالح و مفاسـد نهفتـه در ایـن مقولـه       انوان بـ وط بـه ورزش بـ رو بـرای بیـان مسـائل مربـ

ــوزه  ــه ح ــوع ب ــورد       ءرج ــانوان م ــی ورزش ب ــیعه، اصــول کل ــابع فقهــی ش ــادر و من ــتجو در مص ــلامی، جس ــه اس فق

تــا بــا مفـروغ ٌ عنـه فـرض کــردن پوشـش و اسـباب جنبـی آن       ایـن امـر نیـز     ءمحــدوده .گرفتـه اسـت   بررسـی قـرار  

ــرای آن آن ــه ب ــا ک ــت ج ــرری نداش ــا ض ــی نگــردد  ه ــل حرام ــد و مســتلزم فع ــا آن ه باش ــاتی ب ــه در شــرع   و مناف چ

ــه ــفه ب ــوان فلس ــد،     ءعن ــته باش ــده نداش ــین گردی ــایفش تعی ــت زن و وظ ــت  خلق ــده اس ــمرده ش ــاز ش ــابراین  .مج بن

ــا        ــب ب ــده و متناس ــه مفس ــه دور از هرگون ــن، ب ــی و ام ــیط اختصاص ــه در مح ــت ک ــب اس ــرای زن مناس ورزشــی ب

ــرد و هــدف ا  ــت و خلقــت زن صــورت گی ــیله طبیع ــود ورزش نباشــد، بلکــه وس ــرای ســلااز آن خ جســم و  متی ب

  . باشد یای برای کسب معارف و کمالات الهمهآن نیز مقدّ

  

  

  .اختلاط زن و مرد ها،ها، آزادیمحدودیت، پوشش، ، فقهزنان ورزش :واژگان کلیدی
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 مقدمه
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  :بیان مسئله

ــژه   ــدی نظــری وی ــظ و  اســلام در خصــوص ورزش و توانمن ــن، حف ــای دی ــتدارد و در تمــام زوای آن را لحــاظ  تقویّ

ــت  ــرده اس ــ. ک ــرآن و     مؤیّ ــه در ق ــت ک ــاراتی اس ــوق اش ــب ف ــنتّد مطل ــا ورزش    س ــرتبط ب ــائل م ــون مس پیرام

اسـت حـرام یـا مکـروه گردیـده و       یمتب سـلا چـه کـه مخـرّ   طـرف دیگـر در احکـام تکلیفـی هـر آن      از. شده اسـت 

در مــواردی کــه انجــام  حتّــی. ی گــردد واجــب یــا مســتحب مــی باشــد متچــه موجــب حفــظ و بهبــود ســلاهــر آن

  .عقوبتی هم به خاطر ترک حکم در پی نخواهد بودی مضر باشد تکلیف برداشته شده و متواجب برای سلا

 بــه ورزش و اهتمــام بــه آن بــه دلیــل نقــش توجّــهی اندیشــیده شــده، متبــا ایــن همــه تــدابیری کــه بــرای ســلا    

در آیـات   ویـژه انـد و مـورد عنایـت    هـات جامعـه  صـاً در مـورد زنـان کـه امّ    سزایی کـه در توانمنـدی بـدن دارد خصو   هب

خـاطر مصـالح نهفتـه در    گـردد کـه اسـلام بـه    در منـابع محـرز مـی    تفکـّر از . و روایات هستند امـری ضـروری اسـت   

ی نــدبایــد هــر جــا کــه ســخن از ورزش و توانم صــورتدر غیــر ایــنت آن را تجــویز کــرده اســت ورزش زنــان کلیّــ

  .کردمی گفته است زنان را استثنا

ــایــن اســت کــه اســلام همــان  توجّــهرخــور د ءنکتــه     ی ورزش زنــان جلــب مصــلحت را طــور کــه در تجــویز کلّ

ملحــوظ نمــوده، دفــع مفســده نیــز از نظــرش دور نمانــده اســت و ایــن جمــع میــان جلــب مصــلحت و دفــع مفســده  

ه گونـه      اسـلا  ءموجب محتاطانه شدن نظریـه  تـرین اختلاطـی   ای کـه امکـان کـم   م در ایـن خصـوص گشـته اسـت بـ

ین بـرود   دسـت آمـده بـا مفسـده    میان مصـلحت بـه   ه شـرط ایـن       .از بـ ا   ورزش زنـان ممـدوح اسـت بـ  کـه تعارضـی بـ

و حیـایی کـه اسـلام بـرای ایـن       عفـّت ر گردیـده اسـت نداشـته باشـد و نیـز      رّخلقـت بـرای زن مق ـ   ءچه در فلسـفه آن

بــه  بهــا و نمایــان نگــردد و دیگــر ایــن کــه اشــتغال رزشــمند قائــل اســت بــه هــیچ قیمتــی کــم موجــود محتــرم و ا

  .های مختلف زن ایجاد نکندظایف و نقشورزش برای زنان خللی در انجام و

ــق     ــوق مســتلزم   تحقّ ــب ف ــام مرات ــتم ــدوّ  قیقدت ــارچوبی م ــدوین چ ــرتبط و ت ــام   نموضــوعات م اســت کــه تم

  .ص قرار داده باشدرا مصداقاً مورد بحث و تفحّ جامعه زوایای
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  :و ضرورت اهمیّتّ

ــاده         ــایی را ارج نه ــت و پوی ــزوا نیس ــت و ان ــق رهبانی ــت مواف ــیچ وق ــت ه ــان اس ــل ادی ــه اکم ــلام ک ــت اس و اس

 در مــورد چــارچوب شــرعی حضــور اجتمــاعی . سفارشــات فراوانــی پیرامــون حضــور اجتمــاعی و بــا هــم بــودن دارد 

ــلمان،   ــان مس ــهزن ــردن آن خاصّ ــته ورزش ک ــطوح و رش ــا در س ــور آن ه ــف و حض ــای مختل ــاب ه ــا در مس قات و ه

  . تری نیاز استبیش ءهکن ورزشی داخلی و خارجی به مداقّاماّ

رای حضـور زنـان              که کشورجاییاز آن     ین المللـی هسـتند و بـ هـای اسـلامی امـروزه درگیـر بـا مجـامع ورزشـی بـ

ــی  ــود در مســابقات ب ــا و محــدودیّ  خ ــتلاف نظره ــار اخ ــواره دچ ــی هم ــتتن الملل ــا و ممنوعی ــایی هســتند و از ه ه

ه    طـرف   داننـد، از ترغیــب،  هـا را اســلامی مـی  آن متأسـّفانه ات غلـط کــه  تفکـّر خــاطر  دیگـر والـدین و جامعــه نیـز بـ

  .نمایندبه سمت ورزش دریغ میدختران و زنان خود تشویق و حمایت 

خـوردار باشـد   ات فقهـی شـکل گیـرد و نیـز از تأییـد اسـلام بر      ن کـه از مسـتندّ  جـرم تـدوین چـارچوبی مـدوّ    لذا لا    

ر و فــی شــاخص اســلامی از زن ورزشــکار کــه اصــیل، محجــوب، مــوقّ باشــد تــا بــا معرّضــروری و مهــم مــیامــری 

ــه ــوگیری نمــود  ب ــزوای زن مســلمان جل ــه را تضــمین کــرد  متو ســلا هروز باشــد از ان ــه دیگــر مصــالح   هجامع و ب

وع   کـه چـه نکـاتی را بایـد در شـروع ورز      هاز طـرف دیگـر زنـان را توجیـه و آگـاه سـاخت      . دست یـازد  ش و انتخـاب نـ

ــائلی ر  ــه مس ــد؛ چ ــت کنن ــد و مهــم  آن رعای ــین ورزش لحــاظ کنن ــد ح ــنا بای ــر ای ــر ورزش  ت ــایی ب ــه چــه کاره ک

  .ارجحیت دارند و در صورت تزاحم با یکدیگر چه باید کرد

ه بسترسـازی لازم در تمـام             و  شـود مسـائل جنبـی و تبعـی ورزش زنـان مـی      انجام ایـن امـور اسـت کـه منجـر بـ

بـا رعایـت مـوازین شـرع      تـرین عضـو خـانواده   شـاط حاصـل از ورزش را از طریـق مهـم    تـوان ن است کـه مـی  گاه آن

ــانواده  ــه خ ــلمان  ب ــای مس ــه   ه ــد در عرص ــام بع ــود و در گ ــق نم ــی ءتزری ــره نب ــی چه ــلام الملل ــی از اس  ای حقیق

  .ارائه نمود
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  :سؤالات تحقیق

  :سؤال اصلی

  بانوان و حضور آنان در اماکن ورزشی چیست؟دیدگاه فقه اسلامی در زمینه ورزش ـ 

  :سؤالات فرعی

  حدود و چارچوب های شرعی حاکم بر ورزش زنان چیست؟ـ 

  ـ حضور زنان در اماکن ورزشی چه حکمی دارد؟

  های دستورات اسلامی در مورد ورزش زنان چیست؟گیریت سختـ علّ

  ورزش زنان چیست؟ ءقهـ نظر مراجع در خصوص مسائل متفرّ
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   :فرضیات تحقیق

ــ ــلام   ـ ــتاس ــهو  اهمّیّ ــای ســلا    توجّ ــظ و ارتق ــدی، حف ــاتی توانمن ــات و روای ــه ورزش دارد و در آی ــیاری ب ی متبس

انــد نشــده ایــات، زنــان از انجــام ورزش اســتثناکــدام از ایــن آیــات و رود ســتایش قــرار گرفتــه اســت و در هــیچمــور

  . که این نشان جواز ورزش آنان است

شــود کـه چــون در تمــام زوایـای انســانی اعــم از   هــای بسـیار ارزشــمند محســوب مـی  در فقـه از نعمــت  یمتســلا ـ ـ

ــدّ    ــایف متع ــام وظ ــود، انج ــدگی معب ــشبن ــاگون و  د در نق ــای گون ــظ آن  . . . ه ــتقیم دارد حف ــأثیر مس ــهت از  خاصّ

  .طریق ورزش از اوجب واجبات است

ــانوان نمــی صــ. ـــ رعایــت مــوازین اســلامی در ورزش بــانوان الزامــی اســت  توانــد رف وجــود مصــلحت در ورزش ب

ورزش حفــظ اصــالت و وجــاهتی  ءتــر از مقولـه و مهــم. هـا بــه هــر شــکل و قیمتـی ورزش کننــد  باعـث شــود کــه آن 

  .است که اسلام برای زن قائل است

ه همـین خـاطر اسـت کـه در      . باشـد چه اسـلام از زن خواسـته اسـت بـا زوایـای ورزش صـعب مـی       ـ جمع میان آن بـ

  .اط و سختی موجود استحتّیدستورات اسلام ا

خلقــت و وظــایفش مغــایر باشــد از نظــر اســلام   ءهــر ورزشــی کــه بــا ســنخیت زن، روحیــات ظــریفش و فلســفه ـــ 

  .برای زنان نامناسب است

هـا  حکمـاً متشـابه و در تبعـات بـا بیـان     نظـرات   ،ـ مراجع بـا در نظـر گـرفتن مصـالح و مفاسـد و ریبـه و قصـد التـذاذ        

  .اندورزش فتوا داده ءقهنظرهای اندک پیرامون مسائل متفرّاختلافو 
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  :تحقیق ءپیشینه

ــق جــامع و گســترده   در ــان، تحقی ــه اســت؛   خصــوص بررســی فقهــی ورزش زن ــورت نگرفت ــب، ص ــور مطل ای فراخ

عنــوان کــردن تعــدادی محــدود از بلکــه تحقیقــاتی مختصــر کــه همگــی شــباهت زیــادی بــه هــم دارنــد و تنهــا بــه

ــات و داســتان  ــات و روای ــرآن آی ــه تتّ بســنده شــده اســت هــایی از ق ــاری از هرگون ــدقیق در موضــوع و ع ــع، ت ــد ب ان

تــری موجــود اســت شناســی ورزش زنــان مقــالات بــیشی و روانهــای طبّــاز طــرف دیگــر در زمینــه. موجــود اســت

  .باشندها با مسائل شرعی میفقهی و ارتباط بین این جنبهکه خالی از مسائل 

 ـ            علی ایحال جمـع      ان و اسـتخراج کلّ هـا  ی آنبنـدی میـان تمـام ایـن زوایـا بـا دیگـر مراتـب مـرتبط بـا ورزش زنـ

 ـ    فقهـی پوشـاندن    ءباشـد و بـرای جامـه   ص در منـابع موضـوعی هـر یـک مـی     جهت ایصال بـه مقصـود مسـتلزم تفحّ

ت زن از    هـایی چـون ورزش در   و کتـاب  سـنتّ تـوان منـابعی چـون قـرآن،     هـا مـی  به تمام ایـن  اسـلام، بررسـی منزلـ

، سفارشــات . . .و  عفّــتی، حجــاب، نگــاه، متدیــدگاه اســلامی، پوشــش زن در اســلام، کتــب حــدیث پیرامــون ســلا 

  .استمداد جست. . . اسلام و  ءپیامبر به دختران و زنان، بانوان نمونه

ان، برخـورد          ین المللـی بـا حج ـ    ضمناً بررسی میـدانی شـرایط موجـود ورزش زنـ ان ورزشـکار، موانـع    هـای بـ اب زنـ

  .توانند در جمیع جهات شدن تحقیق مثمر ثمر باشندها میافزاری ورزشگاهو امکانات سخت
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  :چارچوب نظری تحقیق

ه اصـل         جمـع به پژوهشی بـودن ایـن تحقیـق سـعی شـده بـا        توجهّبا  آوری مطـالبی کـه مـرتبط بـا موضـوع اسـت بـ

  .ت لازم را واصل نمودزوایای موجود در این مقوله جامعیّمطلب ورود کرده و در ادامه با بیان 

ــق     ــن تحقی ــدا ورزش  در ای ــد ابت ــلام م ــدگاه اس ــتی    از دی ــا ورزش و تندرس ــرتبط ب ــه و نکــات م ــرار گرفت ــر ق نّظ

ــه ــب ــدهی صــورت کلّ ــه  بیــان گردی  ــ شخصــیتّاســت؛ و در ادام ــف مــورد مداقّ ــه و زن از جهــات مختل ه قــرار گرفت

ان سپس ضرورت و نکات پیرامـون ورزش   بـه دیـدگاه اسـلام راجـع      توجـّه و بـا   تحریـر درآمـده اسـت    ءبـه رشـته   زنـ

ــای او   ــاف و حی ــظ عف ــزوم حف ــه زن و ل ــان     ،ب ــاب او بی ــاع و حج ــال زن در اجتم ــه چگــونگی افع ــع ب ــالبی راج مط

ورزش  ءزش زنــان و ســپس مســائل متفرقــهراجــع بــه زوایــای ور ،و پیــرو مطالــب فــوق فتــاوای مراجــع. اســت شــده

  .است آورده شدهآنان و نیز مباحثی راجع به تماشای مسابقات 

 ـاز تتّ      ـ      بع و تفقّ ب ایصـال بـه مقصـود کلّ ا لحـاظ     . اسـت  ی عـارض گردیـده  ه در تمـامی ایـن مطالـ و سـعی شـده بـ

  .گرددکردن جمیع جهات چگونگی ورزش زنان و مسائل تبعی آن برای زنان مسلمان روشن 
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  اولفصل 

 ورزش از دیدگاه اسلام
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ا دیـن اسـلام   اسلامی گردد، از نظر اسلام نیکوست؛ زیـر  امت تقویتّچه موجب نیرومندی و قوت جسم و روح و هر آن

. شـود مردان و زنان نیرومنـد تشـکیل نمـی    درست و نیرومند است و این جامعه جز با وجودای با نشاط، تنخواهان جامعه

  .ی تأکید شده استمتت، قدرت و سلاقوّ اهمّیتّرو در آیات و روایات بسیاری بر از این

  

  ورزش و توانمندی در قرآن .۱.۱

ل  آن را بهت ف کردن خداوند به داشتن قدرت و قوّدر بعضی از آیات قرآن با متصّ  سـتایش بـرای    عنوان یک اصـل قابـ

  :کندباری تعالی معرفی می

   ١﴾بخش نیرومند استوار است؛ به یقین خدا روزی القْوَُّةِ المَْتِینُاللَّهَ هُوَ الرَّزَّاقُ ذوُ إنَِّ﴿ ـ١

  ٢﴾؛ پروردگار تو توانا و پیروزمند است إنَِّ ربََّكَ هوَُ القْوَيُِّ العَْزیِزُ﴿ـ ٢

را تعلـیم داده اسـت   ] پیـامبر [آن کسـی کـه قـدرت عظیمـی دارد، او     ) خدا(؛  فاَستوَی ةٍذوُمرَِّ * یقَوعَلَّمَهُ شدَیدُ ال﴿ـ ٣

  ٣﴾که توانایی فوق العاده و سلطه بر همه چیز دارد کسهمان 

  ٤﴾تمامی قدرت و توانایی از آن خداوند است؛  نَّ القوَُّةَ لِلهِّ جَمیعاًا﴿ـ ٤

 

                                                             
  .٥۸/ ذاریات.  ١
  .٦٦/ هود.  ٢
  .٦و٥/النجم.  ٣
  .١٦٥/بقره.  ٤
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