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 8341صیف 

 چکیده

امری  سیاست کنترل جمعیت و به تبع آن کاهش موالید  و عدم رشد جمعیت در بعضی از کشورها

پذیرفته شده و به عنوان یک برنامه اجرایی در آمده است و در کشور ایران نیز با توجه به تبلیغات 

وسیع و تشویق به کنترل جمعیت و عدم باروری، این مسئله در حال نهادینه شدن  بود که در چند سال 

جمعیت را به  اخیر صاحب نظران و نظریه پردازان  فرهنگی، سیاسی و اجتماعی زنگ خطر کاهش

 صدا درآوردند و هشدارهای جدی خود را در این زمینه اعلام کردند.

در این پژوهش  بر اساس دیدگاه های فقهی و حقوقی و همچنین تلازم کاهش جمعیت و پیشگیری از 

بارداری  در منظر اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی و آسیب هایی که می تواند یک جامعه را 

طالب و مباحث مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است و ادله مخالفین و موافقین این طرح تهدید کند م

 در اثبات یا نفی مسئله از مسائل اصلی این پژوهش است.

 کلمات کلیدی

کنترل جمعیت، پیشگیری از بارداری، کاهش جمعیت، فرزند آوری، آسیب های ناشی از کنترل 

 یمعیت، روش های پیشگیری از باردارج
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 مقدمه

های کنترل جمعیت در کشورهای در حال توسعه به نتیجه رسیده و نرخ  در چند سال گذشته سیاست

اند جلوی  رسد کشورهای پیشرفته توانسته ته در ظاهر به نظر میرشد جمعیتشان کاهش یافته است. الب

افزایش بیش از اندازه جمعیتشان را بگیرند، اما حقیقت این است که کشورهای توسعه یافته این زنگ 

اند که با پایین آمدن بیش از حد نرخ رشد جمعیت و پیر شدن  خطر را برای خود به صدا درآورده

نچنان پایین آمده است که در آینده قادر به جبران آن نخواهند بود و باعث جمعیت، نرخ زاد و ولد آ

های  انحطاط اجتماعی و روند کاهشی جمعیت آنها خواهد شد. لذا در این کشورها به تازگی مشوق

 اند. زیادی برای افزایش جمعیت و تولد نوزادان اتخاذ کرده

های  ای است که از سوی قدرت أله عمدهمسأله دیگر افزایش جمعیت جوان کشورهای اسلامی، مس

استعماری به عنوان یک خطر تلقی شده است. افزایش جمعیت مسلمانان در درون کشورهای غربی نیز 

های بزرگ است. رشد منفی جمعیت نژاد اروپایی و زاد و ولد زیاد مسلمانان،  نگرانی دیگر قدرت

 تصادى کشورهای مزبور اثر بگذارد.تواند در بسیاری از مناسبات سیاسی، اجتماعی و اق می

های کاهش جمعیت و  های گذشته تمامی مطالعات جمعیتی منحصر به سیاست هر چند در سال 

ها بود اما در چند سال اخیر برخی از متخصصان و صاحبان نظر با توجه به پیامدهاي  حمایت از آن

ها در  اند که این سیا ست  رسیدههای کاهش جمعیت در کشورهای توسعه یافته، به این نتیجه  سیاست

 کشور ما نیز باید مورد بازنگری قرار گیرد. 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اول
 کلیات تحقیق و مفاهیم اساسی

 

 

 

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



3 

 

 کلیات تحقیق. 5. 5

 بیان مسأله تحقیق .1. 1. 1

اه در این پایان نامه علاوه بر بررسی کنترل بارداری از منظر فقهی و حقوقی وارائه نظرات مختلف وگ

به این بحث مهم که سوال اصلی این پایان نامه است نیز  متفاوت علما و دانشمندان دینی در این رابطه،

های کاهش جمعیت منجر به آسیب رسانی به بخش های مختلف  آیا سیاستشده است که   پرداخته

این کاهش نرخ رشد جمعیت، به یک کشور است؟ پس از بررسی ابعاد مختلف اقتصادی و اجتماعی 

ایم که رشد جمعیت مایه حیات و توسعه در یك کشور است و کشورهایی که  نتیجه رسیده

اند دچار مشکلاتی همچون پیری جمعیت و مهاجر  های شدید کنترل جمعیت را تجربه کرده سیاست

های ازدیاد  اند. این کشورها در حال حاضر سیاست پذیری بیش از حد برای تامین نیروی کار شده

اند و از طرق مختلف مردم را به ازدیاد نسل تشویق می کنند اما مشکل آنها  ا پیش رو گرفتهجمعیت ر

پیری جمعیت و بوجود آمدن عادات اجتماعی در جهت کوچك نگه داشتن خانواده است که سد 

 بزرگی در مقابل افزایش نرخ رشد جمعیت در این کشورهاست.

 اهمیت موضوع. 2. 5. 5

در جامعه این مهم قانون است که ، در جامعه برای پیشبرد برنامه ها و اهدافیکی از ابزارهای مهم 

در  عامل بازدارنده نمود پیدا می کند پس آنچه می تواند در کشور ما به عنوان، اسلامی با چهره فقه

 وضوع تحقیق و اهمیت پرداختن به آندرباره مفقهی و حقوقی است. جنبه ، پیش روی مردم قرار گیرد

نقش زیادی در کنترل که بررسی فقهی و حقوقی آسیب های پیشگیری از بارداری وجه نمود که باید ت

دارد . مسئله ای که اگر مورد توجه قرار گیرد، می تواند رابطه مستقیم با رشد جمعیت دارد، جمعیت 

قابل سیاسی و... در ت، فرهنگی، پیشرفت جامعه اسلامی در عرصه های اقتصادیبه پرسش هایی درباره 

انزوای مسلمانان به کار بسته با جهان کفر و استکبار جهانی که تمام هم و غم خود را در نابودی و 

 پاسخ دهد.، است

بدخواهان اسلام و مسلمانان، پیری، علی رغم خرسندی جمعیت و رفتن جامعه به سمت روند نزولی 

هشدارهای لازم درباره تبعات  های جدی طراحان مسائل کلان کشور را برانگیخت تا جایی که نگرانی

بار به سطحی رسید که رهبر معظم انقلاب اسلامی در سفر به استان خراسان  ادامه این روند خسارت
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صراحت به این موضوع پرداختند و در اقدامی راهبردى، به این مبحث وارد  به 5935شمالی در مهرماه 

 را اشتباه دانستند. 21 هاى اتخاذ شده بعد از نیمه دوم دهه  شدند و سیاست

 های مجهول و مبهم مسأله بیان جنبه. 3. 1. 1

 ترل جمعیت و پیش گیری از بارداریمجازات حقوقی کن

 ش گیری از بارداری و کنترل جمعیتدیدگاه فقهی اهل بیت علیهم السلام درباره پی

 وری اسلامی ایران در کنترل جمعیتقوانین جمه

 امعهی و... کنترل جمعیت در جفرهنگ، سیاسی، آسیب های اجتماعی

 سؤال اصلی تحقیق. 4. 1. 1

 جوامعموجب آسیب رسانی به بخش های مختلف چه اندازه ، اسلامیکنترل جمعیت در جامعه 

 شده است؟

 سؤالات فرعی تحقیق. 5. 1. 1

 کنترل جمعیت و استفاده از روش های جلوگیری از بارداری جرم محسوب می شود؟ -

 ه پیشگیری از بارداری چیست؟نظر اسلام دربار -

 فرضیه ها و نظریه های بدوی محقق. 6. 1. 1

 را تهدید می کند.جوامع پیشگیری از بارداری و آسیب های ناشی از آن  -

عمل پیش گیری از بارداری و کنترل جمعیت، در صورت رضایت زوجین، از نظر قانون جرم  -

 نیست.

 .تاسلام با پیشگیری از بارداری مخالف اس -

 .پیشگیری از بارداری بنیان خانواده ها را هدف قرار داده است -

 بودن طرح جنبه های نوآوری و جدید. 7. 1. 1

مسئله ای ، مسئله پیشگیری از بارداری که در عصر حاضر در کشور ما مورد اهمیت واقع گشته

تنها امری  ، چراکه زیادی نسل نهاست که قرن های گذشته به صورت امروزی مطرح نبوده است

 .پذیرفته شده بود، بلکه موجب قدرت اقتصادی، فرهنگی و... خانواده ها بود
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نه در فرهنگ آن زمان جایی داشته و نه اسباب آن در ، پیشگیری از بارداری و کنترل جمعیت

 دسترس مردم بود و نه علم آن به شکل امروزی در اختیار بشریت بود.

گ پیشگیری از بارداری ی وجود دارد که به اشاعه فرهنامروزه وسایل کنترل جمعیت بی شمار

در جامعه کنونی شده  که منجر به آسیب های جدی از نظر فرهنگی، اقتصادی و... کمک می کند

 است.

نسبت اقلیت اهل سنت به شدت در حال افزایش است و ، در سال های اخیر با حمایت های وهابیت

، با بررسی جوانب مختلف این آسیب بزرگ، جع تقلیددر چنین شرایطی رهبر معظم انقلاب و مرا

باید به عنوان ، ند و نیز چون این مشکل در گذشته وجود نداشته استه انسبت به آن هشدار داد

 جایگاه فقهی و حقوقی آن است.، شود که لازمه این بررسیمبتلا به بررسی موضوعی 

 نتایج علمی و عملی تحقیق. 8. 1. 1

می توان با ، ن و ضمانت های اجرایی قانونی و ضابطه مند و استفاده از منابع فقهیبا استفاده از قانو

کنترل جمعیت را ، جلوگیری از روند روزافزون کاهش جمعیت و مجازات افراد خاطی در این رابطه

مردم را به افزایش جمعیت ، در راستای نیازهای جامعه اسلامی ایران نظم داده و با حمایت های دولت

را به جامعه ب کرد تا در نتیجه آن از آسیب های ناشی از پیشگیری از بارداری جلوگیری کرده و ترغی

این  اقتصادی و... در جهان مطرح کرد.، اجتماعی، در عرصه های فرهنگی جامعه ای قدرتمندعنوان 

تی تحقیق می تواند به نهادهای تصمیم گیرنده در عرصه اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و حتی امنی

 آگاه سازد. کمک کند و آنها را نسبت به آسیب های کنترل جمعیت و در ادامه کاهش جمعیت
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 مفاهیم اساسی. 2. 5

 جنین 5سقط. 5. 2. 5

 جُنُّه جَناّ  یءَ  یجَنَّ الش»آمده است:  واژه است. در لسان العرب ذیل این« جنن»مأخوذ از « جنین»  واژه 

در لغت به معنای هر چیز پوشیده و مستور « جنین»بنابراین  2«فقد جُنَّ عنك ء سُتر عنك یسَترَه و کلُّ ش

. جنین درا اصطلاح فقهی نیز به 9شود جنین اطلاق می ، است و به بچه تا زمانی که در شکم مادر است

جنین همان حمل در شکم »ه است: آوردچنین  همین معنا به کار رفته است. به عنوان مثال شهید ثانی

 .«4شود  به این نام خوانده می، است که به خاطر استتار و پوشیده بودن آن در شکم مادرمادر 

. در اصطلاح 1منقطع شدن و فروافتادن است، در لغت عربی به معنای بر زمین افتادن «سقط»  واژه

 به معنای افتادن جنین از درون رحم زن است. این اصطلاح عام بوده و شامل جنین دختر« سقط»فقها 

 .6شود  یا پسر و جنین پیش از دمیده شدن روح و پس از آن می

 تعریف کنترل موالید . 2. 2. 5

 یعنی تنظیم خانواده یا ،؛ نخستین واژه ای است که برای مسئله مورد بحث2اصطلاح کنترل موالید

ش وی که از پی .( ابداع شده است 5351 – 5354آمریکایی )  4کنترل جمعیت توسط مارگارت سانجر

گامان نهضت آزادی زنان در غرب محسوب می شود، این مسئله را برای دست یابی به آزادی آنان 

بیستم است که ، بنابر این اصطلاح کنترل موالید از واژه های ابداعی غرب در قرن دانستضروری می 

 : چنین تعریف شده است

میان فرزندان یک خانواده که  ی تعداد فرزندان و فاصلهادکنترل موالید عبارت است از کنترل ار»

رشته ای گسترده از روش هایی را در بر می گیرد که برای تنظیم باربری انسانی به کار گرفته می شود. 

در واقع کنترل موالید، پاسخی است به افراد و گروه های موجود در جامعه تا روش های پیشنهادی را 
                                                 

.1 abortion 
 .39، ص59. ابن منظور ، لسان العرب، ج2
 .222، ص5جرّ، خلیل، فرهنگ عربی به فارسی لاروس، ج /429. عمید، حسن، فرهنگ فارسی عمید، ص9
 .244، ص51، الروضة البهیة فی شرح اللمعة الدمشقیة، ج(شهید ثانی) یجبع یبن احمد عامل یبن عل نیالد نیز. 4
 .5532، ص2ج، انیبیطب دیدحمیس ، خلیل، فرهنگ عربی به فارسی لاروس،. جر1
 .551، ص4شرایع الاسلام، ج. نجفی، محمد حسن، جواهرالکلام فی شرح 6

7 .Birth control 
8 Margret Sanger 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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البته اصطلاح مزبور به طور عمده به معنی کنترل  .برای پیش گیری از حاملگی برای خود انتخاب کنند

باربری به کار گرفته می شود، اما دیگر شیوه های اختیاری مانند: تاخیر در ازدواج یا پرهیز از ازدواج 

 «5.و عقیم سازی به وسیله جراحی و سقط را نیز شامل می گردد

ادی که هم در سطح خانواده تنظیم خانواده در اصطلاح جمعیت شناسی، علمی است آگاهانه و ار

 و هم در سطح جامعه دارای هدف میباشد. 

هدف ازآن در سطح خانواده توازن میان امکانات اقتصادی و تعداد اولاد است ودر سطح جامعه به 

  .2منظور ایجاد تعادل جمعیت و تولید انجام میگیرد 

 9تنظیم خانواده. 9. 2. 5

تنظیم ، خانواده گویند. برای بیان آن کلمه های: تنظیم باروریاصلاح برنامه ریزی خانواده را تنظیم 

به کار  4تنظیم وقت برای زاد و ولد و در نهایت کنترل موالید، تنظیم زاد و ولد یا موالید، توالد و تناسل

تنظیم خانواده بر اساس بهداشت جهانی یعنی برنامه ریزی زوجین برای دست یابی به اهداف  می رود.

مسئولانه و داوطلبانه؛ که به منظور ارتقای تندرستی و بهزیستی خانواده ، صورت آگاهانهباروری به 

چراکه ، انجام می گیرد و در ضمن باید توجه کرد که تنظیم خانواده به معنی تحدید موالید نمی باشد

ده برنامه تحدید موالید به عنوان یک سیاست دولتی در برنامه ریزی ها اعمال می شود. اما تنظیم خانوا

 .1اجتماعی و فرهنگی است، اقتصادی، ریزی زوجین برای داشتن یک خانواده متناسب از نظر بهداشتی

 تاریخچه تنظیم خانواده . 4. 2. 5

ت در صد از جمعیت آنان از خدما31صد از کشورهای جهان سوم و نزدیک در 41امروز حدود 

پیشرفته صد درصد زنان واجد شرایط از برنامه  در جوامع صنعتی وو  تنظیم خانواده حمایت می نمایند

ولی فقط نیمی از زنان در کشورهای در حال توسعه از این برنامه ها  .تنظیم خانواده پیروی می کنند

 . 6بهره مند می شوند

                                                 
 .92 – 95طلعتی، محمد هادی، رشد جمعیت تنظیم خانواده و سقط جنین، ص  5
 .11، ص 51خمینی، حسن، تنظیم خانواده یا تهدید نسل، فصل نامه متین، شماره  2

3 Family planning 
4 Birth control 

 .25و تنظیم خانواده، ص باقرزاده، علی، جمعیت  1
 .همان 6
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.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



6 

 

 تاریخچه برنامه های تنظیم خانواده در ایران. 5. 4. 2. 5

میلیون نفر  53در این سال جمعیت ایران  انجام شد. 5991نخستین سرشماری رسمی ایران در آبان 

میلیون نفر رسید و سبب  2/21به  5/9جمعیت ایران با رشد متوسط سالانه  5941بود، در سرشماری 

در وزارت بهداری واحد  5946در سال  .آغاز شود 5946شد تا سیاست های کنترل جمعیت از سال 

  .5را کنترل کند بهداشت و کنترل جمعیت به وجود آمد تا افزایش جمعیت

هداری یکی در وزارت ب .به نام واحد جمعیت و خانواده مشهور شد در سال های بعد واحد مزبور

دایر گردید و به طور خیلی جدی برنامه ی « معاونت بهداشت و تنظیم خانواده»از معاونت ها به نام 

شعاری بود که « ندگی بهترز ،فرزند کمتر»کنترل و تنظیم خانواده در سراسر کشور اجرا شد و شعار 

حتی این کار به  ،وزارت بهداری و سازمان های ذی ربط برای تحقق آن شدیدا فعالیت می کردند

بهداشت تنظیم »دانشگاه تهران رشته ی یک ساله  درجه ای از اهمیت رسید که در دانشکده بهداشت

به  و سلامت عمومی( )مدرک ادغام شده پزشک« M.P.H»برای پزشکان با اخذ درجه  «خانواده

نشان داد که  5911وجود آمد. این سیاست ها به بار نشست. به طور کلی که نتایج سرشماری آبان 

میلیون نفر رسید است. پس از پیروزی انقلاب اسلامی  2/99درصد به  2/2جمعیت ایران با رشد سالانه 

سال توقف طولانی مجددا از سال  55برنامه ی کنترل موالید و تنظیم خانواده متوقف گردید و پس از 

درمان و  ،ر بهداشتیزقای دکتر کامران باقری لنکرانی وبه اجرا گذاشته شد و به گفته ی آ 5964

 5961جمعیت در سال رشد  5924/ 25/1موزش پزشکی در مصاحبه ی روزنامه ی اطلاعات دوشنبه آ

رشد جمعیت وری و آموزش به مردم وی افزود: امروزه با توسعه بهداشت بار .صد رسیددر 6/1به رقم 

سال پیش اکنون به سن باروری رسیده  21افته ولی به علت اینکه متولدین به حدود دو درصد کاهش ی

 2 .اند باید تا چند سال آینده منتظر افزایش مجدد رشد جمعیت باشیم

ه وقت ساله ایران و عراق سازمان برنامه و بودج 4پس از پایان جنگ  5962در شهریور سال 

در قطعنامه  61تا  11در این سمینار با توجه به میزان رشد جمعیت در سال های  .سمیناری برگزار کرد

پایانی این سمینار مخاطرات ناشی از تداوم نرخ رشد طبیعی جمعیت ذکر گردید و درباره ی پیامدهای 

                                                 
 .54، ص 14منفی رشد بی رویه جمعیت و شهرنشینی در ایران، مجموعه مقالات، نشریه داخلی، شماره تجدد، حسین، پیامدهای 5
 همان. 2
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بی رویه جمعیت  منفی آن به دولت هشدار داده شد ولی متاسفانه خیلی دیر شده بود و افزایش

 . 5عوارض و پیامدهای منفی خود را آشکار کرده بود

با اتخاذ یک سیاست رسمی با عنوان تنظیم خانواده برنامه های مهمی که  5964به هر حال در سال 

درمان و آموزش پزشکی و  ،تعطیل شده بود از سر گرفته و اجرای آن به وزارت خانه های بهداشت

 «شورای تحدید موالید»شورایی به نام  5963رورش واگذار شد. در سال آموزش عالی و آموزش و پ

برنامه  5921درمان و آموزش پزشکی تشکیل و در سال  ،با تصویب دولت به ریاست وزیر بهداشت

 2گسترش یافت. «اداره ی کل جمعیت و تنظیم خانواده»های کنترل جمعیت با ایجاد 

این در  .سال دو برابر شد 91گذشت با یعنی  5941 تا 5911به طور کلی جمعیت ایران از سال 

حالی بود که امکانات کشور محدود شده و رشد بی رویه جمعیت در ایران خطر بزرگی به حساب می 

د و توسعه فقر، عقب را تحت تاثیر منفی خود قراردا آمد که آرام آرام اقتصاد و فرهنگ جامعه

های منفی افزایش جمعیت در آن زمان می توان نام برد. قتصادی و آموزش را مهمترین پیامدافتادگی ا

نرخ باروری نیز افزایش یافته و تعداد نوزادان متولد شده در سال به یک میلیون و سیصد هزار نفر بالغ 

هزار و  365تعداد متولدین به  5946ماهه اول سال  3شده همچنین بر اساس آمار ثبت احوال کشور در 

 9برخوردار شد. 91/2از رشد چشمگیر  5941رقم نسبت به نفر رسیده که این  425

 راهکارهای تنظیم خانواده. 1. 2. 5

آنچه امروزه به عنوان تنظیم خانواده مطرح است و تا چند سال گذشته در دانشگاه ها و مراکز 

علمی تدریس می شد، کنترل جمعیت و کاهش جمعیت تعریف می شود؛ از این رو مطالب مربوطه 

 د.ی پیشگیری از بارداری عنوان می گردروش ها در تبیین

 روش های پیشگیری از بارداری. 5. 1. 2. 5

 :کرد یتوان طبقه بند یر میرا به شکل ز یاز باردار یریشگیپ یها روش

 یموقت یروشها -

 یخوراک یقرصها -

                                                 
 .51، ص 14الات، نشریه داخلی، شمارهمنفی رشد بی رویه جمعیت و شهرنشینی در ایران، مجموعه مق تجدد، حسین، پیامدهای 5
 .همان 2
 .همان 9

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 ( HDشتر هورمون )یبا مقدار ب یبیترک یها قرص -

 ( LDن )با مقدار کم هورمو یبیترک یها قرص -

 ( یچند مرحله ار هورمون )یبا مقدار متغ یبیترک یقرصها -

 ( یردهی) دوران ش یتک هورمون یهاقرص -

 جاد مانع ) کاندوم (یا یروشها -

 ( IUD – یو . دی.  ی) آ یله داخل رحمیوس -

 دیمدت جد یطولان یروشها -

 ( یکاشتن ینورپلانت ) کپسولها -

 یقیتزر یآمپولها -

 یئمدا یروشها -

 ( یبستن لوله در زنان ) توبکتوم -

 ( یبستن لوله در مردان ) وازکتوم -

 متفرقه یروشها -

 مقاربت منقطع -

 تم (یاستفاده از دوره مطمئن ) روش ر -

 5یبه صورت اضطرار یاز باردار یریشگیپ -

و  یشتا کارکنان بهداید حتما  با پزشک ین بایا زوجیفوق زوج  یک از روشهایانتخاب هر  یبرا

 .بخواهند یاریانتخاب روش مناسب  یاز آنها برا ،مشاوره کرده یدرمان

 

 

                                                 
 .36باقر زاده، علی، جمعیت و تنظیم خانواده، ص  5
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