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  :تقديم 

فتوت و   ، تقديم به بزرگ پهلوان دنياي اسلام حضرت علي عليه السلام كه پهلواني

و نيز مردانگي از نام او اعتبار گرفت و براستي او الگو و اسوه واقعي ورزشكاران مي باشد 

  .به تمامي ورزشكاران مسلمان ايران 
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  :پاس س

لازم مي دانم از كليه كساني كه در نوشتن اين پايـان نامـه مـرا كمـك و يـاري نمودنـد       

كـه بـا    خصوصا جناب دكتر علـي آبـادي و جنـاب دكتـر صـدري     تشكر و قدر داني نمايم 

راهنمايي هاي ارزشمندشان مسير تحقيق اينجانب را روشن نموده و اشكالات و ايراداتم را 

همسـرعزيزم كـه در طـول نوشـتن ايـن پايـان نامـه مـرا همراهـي           از همچنينمتذكر شدند و

  .نمودند 
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  چكيده پايان نامه
  

در اين پايان نامه به بررسي مباني فقهي و حقوقي ورزش و مسابقات ورزشي پرداخته شده 
به ديدگاه قرآن و سنت  درباره ورزش و مسابقات ورزشي  ، در بحث  مباني فقهي.است 

مسابقات ورزشي در فقه به دو دسته ورزشهاي خاص و بررسي  ايناشاره شده است و در 
  .مستحدث تقسيم شده است ورزشهاي 

نصل ، ( ورزشهاي خاص همان سبق و رمايه  مي باشد كه انحصارا به چند ورزش خاص
   .اشاره شده است  )خف ، حافر 

از جهات مختلفي با سبق و رمايه شهاي نو و جديد مي باشد كه زورزشهاي مستحدث ور
  متفاوت مي باشد و احكام جداگانه اي براي هر كدام مترتب مي باشد 

در باب مسابقه مفصلا به بحث ادله جواز و لزوم عقد سبق و رمايه ، اركان ، احكام ، 
  . شرايط و تعيين عوض آن اشاره شده است

مورد بررسي قرار   حقوق ورزشدر بحث مباني حقوقي نيز ارتباط ورزش با علم حقوق ، 
  .داده ايم 

مسابقات ورزشي در قانون اساسي و قانون مجازات اسلامي  قوانين مربوط به  در آخر به 
 . بطور تفصيلي پرداخته شده است
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  پيشگفتار

اسـلامي  گـام    فرهنـگ خداوند را شاكرم كه اين توفيق را داد تا بتـوانم در مسـير آشـنايي و تـرويج     

  .كوچكي بردارم 

وع در گرد آوري اين مجموعه از كتب متعددي استفاده شده كـه بتـوان دريافـت صـحيحي ازموض ـ    

امـروزي  از مطالـب   بسـياري  ليكن سـبك نگـارش  .  ورزش و مسابقات ورزشي در اسلام حاصل گردد

  .و به جهت رعايت امانت در سبك نگارش آنها دخالتي نداشته ام  نبوده 

مبـاني فقهـي ورزش و مسـابقات     كليـات ،  بخش سه براي بررسي اين موضوع مطالب پايان نامه را به

ش و مسابقات ورزشي تقسيم نموده ودر هر بخش به تفكيك چند فصـل و  ورزشي و مباني حقوقي ورز

  .اميدوارم مطالب تهيه شده مورد توجه و استفاده خوانندگان محترم قرار گيرد  گفتار ارائه نموده ام  كه

  1388حمداله قبادي 
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   مقدمه

  بسمه تعالي

ورزش يكي از اموري است كه به عناوين مختلف در جهان مطرح شده و گروه زيادي به اشكال گوناگون بـا آن  

گروهي طرفدار و علاقـه منـد بـه     .برخي از مردم ، ورزشكار حرفه اي اند و گروهي ورزشكار آماتور .سروكار دارند

ي ورزشي بوده ، و عده اي نيز از راه ورزش امور زندگي خـويش را  ورزش و ديدن برنامه ها ، مسابقات و نمايش ها

  .مي گذرانند

وزارتخانه ها و ادارات ورزشي فراواني تاسـيس شـده و مخـارج زيـادي صـرف ورزش ، سـاختن اسـتاديوم هـا ،         

 .مجتمع ها و باشگاه هاي ورزشي و نيز تهيه وسائل و لباس هاي ورزشـي و يـا تماشـاي مسـابقات ورزشـي مـي شـود       

و اخبـار   ساير رسانه هـاي گروهـي ، بـه ورزشـها     بخش هاي قابل توجهي از برنامه هاي تلويزيون ، راديو ، مجلات و

تا جايي كـه   ورزشي اختصاص دارد و خلاصه ورزش يكي از اموري است كه در جهان به صورت جدي مطرح بوده

داده كه موجد رشته مستقل و حتي دانشـكده   نه تنها در همه رشته هاي دانشگاهي تعداد واحدي را به خود اختصاص

  . نيز شده است 

بي كاري ، به ويـژه   .يكي از مشكلات جامعه بشري ، مساله بي كاري و عوارض ناشي از آن است در حال حاضر

مضـر  براي نوجوانان و جوانان و به خصوص در ايام تعطيلات تابستاني مدارس و مراكز آموزشي ، بسيار خطرناك و 

بسـياري   .و يا لااقل مضر نباشـد  باشد، يا به نحوي اوقات بي كاري را پر نمود كه مفيد ايد با آن مبارزه شود است و ب

اعتياد به مواد مخدر ، دزدي و ايجاد مزاحمت ، دعواها و در گيري هاي خيابـاني ، انحرافـات   : از انحرافات ، از قبيل 

كه مـي تـوان از طريـق روي آوردن بـه ورزش و مسـابقات      اين جاست .زاييده بي كاري و ولگردي است.. .جنسي و
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در عين حال مردمي قدرتمند و سالم داشـته باشـيم واكنـون     و ورزشي از بسياري مشكلات در جامعه جلوگيري نمود

اي اسلامي زندگي مي كنيم لازم است با نظرات اسلام درباره ورزش و مسابقات ورزشي آشنا شويم و  كه در جامعه

آنچه فرا روي شماست نتيجه  زحمات اسلام شناساني  .قات ما صبغه اي اسلامي به خود بگيرد انشاءاالله ورزش و مساب

از آن جملـه  . مي باشد كه بر اين باور بوده اند كه اسلام درزمينه هاي مختلف زندگي مردم  برنامـه ارائـه داده اسـت    

را در خصوص ورزش جمع آوري و تحت عنوان ورزش و مسابقات ورزشي مي باشد كه در اين رابطه نظرات اسلام 

و البته با گذشت زمان ورزشهاي جديدي نيز ايجاد شده است كه لازم است حرمـت يـا   سبق و رمايه تنظيم نموده اند 

  .حليت آنها با توجه به مباني اسلامي ورزش مشخص شود 

و نيـاز  تنـوع مطالـب   ت موضـوع و  در گذشته نيز نمونه هايي از اين تحقيقات انجام شده است ولي به جهت اهمي ـ

از بـه روش كتابخانـه اي    اين پايان نامـه .   امروز ، همچنان ظرفيتهاي زيادي براي ادامه اينگونه تحقيق وجود دارد

فقهي و حقوقي پرداخته شود كه طبيعتـا   به ورزش و مسابقات ورزشي از ديدگاه انجام شده است و در آن سعي شده

  :آن جملهاز.ابهامات پاسخ داده خواهد شد  با بررسي آن به بسياري از

  آيا مسابقات ورزشي مبناي فقهي دارند؟ 
 آيا دين اسلام مسابقات ورزشي را تاييد مي كند ؟

 مباني فقهي وحقوقي مسابقات ورزشي چيست ؟

 چه مسابقاتي تحريم شده اند ؟

 در چه صورتي مسابقات ورزشي حرام خواهند بود ؟

 ه چه معناست ؟سبق و رمايه در اسلام ب

 ارتباط مسابقات جديد با مسابقات قديم چيست ؟

 وجه تمايز مسابقه و قمار چيست ؟

 آيا ورزش لهو و لعب محسوب مي شود ؟

 قوانين حقوقي مرتبط با ورزش چيست ؟
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  مفاهيم

راي مرتـب تمرينـات بـدني بـه منظـور      ورزش به معني عمل كردن ، انجام كـار پيـاپي و اج ـ  : معناي لغوي ورزش 

  .تكميل قواي جسماني و روحي استعمال مي شود

عبارت است از فعاليت هاي رقابتي مربوط به مهارت هاي بـدني كـه بـراي حصـول بـه      : معناي اصطلاحي ورزش 

بدست  نتايج خاصي انجام مي گيرد و به عبارت ديگر مي توان گفت هر نوع حركت و فعاليت بدني منظم و با هدف

  .آوردن توان بيشتر را ورزش مي گويند

  هدف از ورزش 

در اسلام هدف از ورزش ، جمع مال و ثروت و كسب وجهه و شهرت نيست ؛ بلكه وسيله اي براي بهتـر عبـادت   

پروردگـارا ،   : ١»قـو علـي خـدمتك جـوارحي     «:  آمده اسـت در دعاي كميل  .كردن و خدمت بهينه به خلق است

 آمده چنينويا در دعاي روز چهارم ماه مبارك رمضان  . براي خدمت به خودت نيرومند گردان را اعضا و جوارحم 

بدون ترديد  .راي اقامه فرمانت نيرومند گردان خدايا ، در اين روز مرا ب : ٢»اللهم قوني فيه علي اقامه امرك «: است 

  .ق ورزش كردن مي طلبيمدر واقع ما از خدا توفي .تقويت جسم ، بدون تمرين و ورزش ممكن نيست

  

 

 

  

  109مفاتيح الجنان ، صفحهكليات عباس قمي،  -1

  394همان منبع، صفحه -2
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  اهميت ورزش:  1فصل 

بدون شك ، مردم و كشور بايد در پي ايجاد كار و اشتغال سالم براي همه باشند ، ولي آيا هميشـه امكـان اشـتغال    

  امكان فراهم نشد ، تكليف چيست   ؟اين  اگر است براي همه و به ويژه جوانان و نوجوانان فراهم

ورزش يكي از مفيدترين و سالم ترين سرگرمي هايي است كه مي تواند اوقات فراغت جوانان و نوجوانـان را پـر   

  .كند

ورزش ، كسالت و تنبلي را از انسان زدوده و به وي نشاط و شادابي بخشيده ، اورا براي انجام كارهاي و وظـايف  

 .آماده نموده و اخلاقش را بهبود مي بخشدفردي و اجتماعي 

ورزش ، روحيه شجاعت ،از خود گذشتگي ، مبارزه با ظلم و ظالم و دفاع از مظلوم را در انسـان تقويـت نمـوده ،    

 .اراده وي را قوي مي سازد

زمـان   بالا بودن توان جسماني نيروهـاي نظـامي و رزمـي ، تنهـا در     .ورزش ، توان رزمي انسان را افزايش مي دهد

هاي گذشته كه جنگ ها با سلاح هاي سرد صورت گرفت ، مورد توجه نبوده ، بلكه امروزه نيـز حـائز اهميـت بـوده     

است و تمرينات بدني قسمت عمده اي از آموزش هاي نظاميان و به ويژه كمانـدوها و نيروهـاي ويـژه راتشـكيل مـي      

 ..دهد

و روانـي مـي كنـد ، و افـرادي كـه بـا روش صـحيح         ورزش ، كمك شاياني به ايجاد و تقويت سلامتي جسـماني 

ورزش مي كنند و يا داراي كارهاي با تحرك مي باشند ، سـالم تـر بـوده و عمرشـان از افـرادي كـه كارهـاي بـدون         

  .تحرك دارند بيشتر است
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سـيژن  بيشتر قنـد و اك  برابر 20برابر در حال استراحت احتياج به خون دارند ،  18تا  10عضلات در حال ورزش  «

بار زيادتر گاز كربنيك دفع مي نمايند ، و با توجه به همين ارقام ، اهميـت كـار قلـب هنگـام      50مصرف مي نمايند ، 

، حجم خون ، فشار  قلبدر واكنش قلب در برابر كار عضلاني ، مشاهده مي شود ضربان  ....ورزش روشن مي گردد

ضربان قلب هنگام كار بدني ، يعني زماني كه  .مي سازد خون ، و حتي تركيبات فيزيك و شيميايي خون را دگرگون

حجم  .ضربه در دقيقه برسد 200امكان دارد به افزايش يافته و  برابر 4و حتي  3-2مي داريم ،وا عضلات را به فعاليت 

تـا   30ه ليتر در دقيقه ممكن است ب ـ 4برابر و گاه زيادتر شود و دبي قلب از  8و حتي  7-6برابر و دبي قلب  3-2خون 

  ....ليتر است 25ليتر در دقيقه برسد ، در صورتي كه دبي شخص سالم و ورزيده در حال معمولي  35

حجم قلب ورزش كاران و كارگراني كه كار بدني سنگيني دارند ، بدون شك افزايش مي يابد ، اما اين افـزايش  

دن ، حجم قلب افزايش مـي يابـد ، زيـرا جـدار     در اثر فعاليت ب .به عقيده بسياري ، فيزيولوژيك و كاملا طبيعي است

بطن ها به ويژه بطن چپ ضخيم مي شوند ؛ يعني همان طور كه عضلات بازو در اثر ورزش يا ابتلا به برخـي بيمـاري   

  ١»....جه قدرت انقباض قلب زياد مي شودها قوي مي شوند ، عضلات قلب هم در اثر كار ، قوي مي گردد و در نتي

گنجايش ريه ها بيشتر ....انقباض و نظم ضربان قلب پس از مدتي ورزش كردن بهتر مي شود قدرت« و همچنين 

ورزش صحيح و معتدل و متناسـب بـا مـزاج ، سـبب      ...مي گردد و در نتيجه ، اكسيژن بهتر و بيشتري به بدن مي رسد

چه شخص ورزيـده تـر   هر  .نظم و ثبات حركات تنفس مي گردد و تنفس عميق تر ، ولي شمارش آن كمتر مي شود

بدن بهتـر از مـواد غـذايي     باشد ، مقدار سوخت بدنش نقصان مي يابد ؛ يعني در حقيقت در اثر مدتي ورزش كردن ،

رشد و نمو بهتر انجام مي گيرد زيرا اكسيژن بهتر و بيشتر به تمام نسوج مـي رسـد و در نتيجـه ،     .خود استفاده مي كند

ي كه فعاليت مي كنند ، مـوادي ايجـاد مـي شـوند كـه بـه       ابر عقيده اي در عضلاتده شده و بنافزو فعاليت غدد داخلي

  .قوه جذب و دفع بهتر مي شود.رشد و نمو كمك مي نمايد

  150-147ص – 14اولين دانشگاه و آخرين پيامبر ج  -دكتر رضا پاك نژاد -1
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ضربان قلب زياد نشود و ديرتـر خسـته   بدن عادت مي كند در برابر مختصر فعاليت ، ناگهان نفس تنگي پيش نيايد و .

  .گردد و عرق نمايد

 1» .هماهنگي بين اعصاب و مراكز عصبي و تقويت اعصاب ، ايجاد شده و كارهاي فكري آسان تر مي شود

بر اثر كار و فعاليت مستهلك مي گردد ، با كار جان گرفته  بدن انسان بر خلاف ماشين يا هر وسيله ديگري كه« 

در زمان هاي گذشته حركت و تمرينهاي بدني ، بخشي از كار روزانه فرد به شمار . تري كسب مي نمايدو توانايي بيش

، اما امروزه بر اثر پيشرفت تكنولوژي و ماشين ، بايد بيشتر از گذشته در جستجوي حركت بـود ، و هـر   رفته است مي

  ....آن را در برنامه روزانه خود بگنجاند د بايستيفر

  كشيدن وسيله اي است كه با آن ، اكسيژن به همه بدن مي رسد و مواد زايد و اكسيده به بيرون تنفس و يا نفس

هـاي   كه بدنش تربيت شده با تمرينشخصي  .در خلال تمرين ، ميزان نفس كشيدن افزايش مي يابد .ريخته مي شود

را بـا   ر سيسـتم تنفسـي خـويش   ورزشي است ، آهسته تر و عميق تر از افراد ديگر نفس مي كشـد ، فشـارهاي وارد ب ـ  

به علـت    :كمك مي كنند  نيزبه دستگاه هاضمه  ي ورزشيتمرين ها .مي باشد تلاش كمتر و كارايي بيشتر پاسخ گو

مي شود و حركات دودي شكل  حركت اندامهاي هاضمه تسريعپي آمد نياز بدن به غذا ، اشتها را افزايش مي دهند ؛

تمرين هاي ورزشي ، عمل تخليه را  .سريع تر و راحت تر صورت مي گيرد -كه موجب هضم غذا مي گردد  -ده مع

بـه طـور كلـي افـرادي كـه       .روند ترشحات بدن كارآمدتر تنظيم مي شـوند  و از يبوست پيش گيري مي كند بهبود و

آن مبـتلا   فعاليت هاي جسماني بيشتري دارند ، كمتر از افراد كم تحرك ، به بيماري سنگ كليه و اختلالات مشابه به

نـد بـا تمـرين هـاي     ايـن فراي .بسياري از مواد زايد ، از طريق غدد عرق در پوست بدن بيرون ريخته مي شود.مي شوند

  .مي شود ؛ علاوه بر اين ، عرق كردن باعث تميز شدن پوست مي گردد شديد ورزشي تسريع

   150-147ص،14ج  ،اولين دانشگاه و آخرين پيامبردكتر رضا پاك نژاد ، )1
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 .ارزش ديگر تمرين هاي ورزشي ، در افزايش توليد سلول هاي قرمز خون در بافت هاي لنفـاوي اسـتخوان اسـت   

  ١».فشار خون جلوگيري مي كند نتمرين ها از بالا رفت .هموگلوبين خون بر اثر فعاليت بالا مي رود شمار

كه بيشتر مـردم حتـي    ي افتد كشوريگاه اتفاق م.ورزش در سطح بين المللي ، بعد سياسي نيز به خود گرفته است

نام آن را نشنيده اند ، يك باره در جهان مطرح شده و به واسطه پيروزي هاي ورزشي ، نامش در صفحه اول روزنامـه  

شركت و يا عدم شركت تيم هاي ورزشي يك كشور در يك كشـور ديگـر    .هاي جهان و صدر اخبار قرار مي گيرد

  .تلقي مي شود.. .شمني ، اعتراض وبه معناي دوستي ، د ياسي داشته ونيز ، گاه جنبه ي س

ورزش و مسـابقات ورزشـي اگـر در محـيط وجـو سـالم        .در انسان غريزه قدرت طلبي ، برتري جويي وجود دارد

اگر اين غريزه و ساير غرايز ، كنترل نشـده   .برگزار شوند ، زمينه اشباع اين غريزه از طريق صحيح را فراهم مي سازند

  .سير صحيح هدايت نشوند ، براي جامعه بشري مشكل ساز و مساله آفرين خواهند بودو به م

ورزش ، توان انسان را براي انجام كارهاي روزمره شخصي و اجتماعي بالا مي برد ، حتي عباداتي از قبيـل نمـاز ،   

  .خود مي پوشند روزه ، حج و جهاد نيز با بدني سالم و نيرومند ، بهتر ، بيشتر و راحت تر جامه عمل به

  

  

 

  

  

  

  57الي  51ص  ،زن و ورزش  شكوه نوابي نژاد و ديگران،  )1
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اين غريزه و يا تمايل شديد را مي توان از طريق ورزش برآورده  .ن بياميزدناانسان مايل است با ديگران باشد و با آ

، وفاداري ، روحيـه ورزش  در ورزش ، در زمينه نيل به ارزش هاي اجتماعي ديگري نيز ، چون كار گروهي  .ساخت

محيط صميمانه و مطلوب ورزشي ، اغلب فرصتي مناسب بـراي ايجـاد روابـط انسـاني و      .كاري مي توان توفيق يافت

  .شكل گيري دوستي هاست

اگر عضو نيرومندي  .ورزش به انسان تحرك مي بخشد و حركت و تحرك به ويژه در كودكان لازمه رشد است

را چندين ماه در گچ قرار دهنـد و تحـرك را از آن سـلب نماينـد ، ضـعيف و لاغـر        از اعضاي بدن يك ورزش كار

مي گـردد ، و همچنـان كـه داشـتن تحـرك و ورزش      و ضعيف  اگر جنبش بدن كم شود ، دفاع بدن كم .خواهد شد

  .موجب سلامتي بدن و طول عمر مي گردد ، نداشتن تحرك نيز موجب مرگ زود رس مي شود

برگزاري مسابقات گوناگون ورزشي در  .ا و جوامع اهميت فوق العاده اي پيدا كرده استورزش در تمام كشوره

در سـايه تبليغـات بـي     .رشته هاي مختلف در سطوحي ملي و بين المللي ، نشان دهنده اين واقعيت انكارناپـذير اسـت  

  .اشاچيان بسياري پيدا كرده استامان دستگاه ها ، سازمان ها و فدراسيون ها ، مسابقات ورزشي هواداران فراوان و تم

ملتي كه بدني سالم ، بانشاط و نيرومنـد  . ضرورت داردعقل و دين ، ورزش براي تقويت و سلامتي جسم  از منظر

مـي   و است كه در محاورات مردم استفاده مي شـود  مثلي معروف. و تفكر شايسته كمتر بهره مند استندارد از عقل 

هايي انسـان . له اي ثابت شده و مسلم اسـت ، مسئ ثير متقابل جسم و جان، زيرا تأ) استعقل سالم در بدن سالم : (يدگو

كه بر اثر تنبلي و عدم تحركات جسمي ، بدني نحيف و عليل دارند و يا بيش از حد فربه و چاق هستند ، نمـي تواننـد   

  .روحيه اي آرام و بانشاط داشته باشند

صله ، بهانه گير و داراي روحيه اي نا هنجار و فكري بيمـار هسـتند و   اين گونه افراد معمولا عصبي مزاج ، كم حو

   .همين مسائل در جسم آنان نيز اثر سويي مي گذارد
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  تاريخچه ورزش ايران:  2فصل 

در قلمرو گسترده ايران باستان ورزش پهلواني ، رزمي ، وزنه برداري به منظور كسب آمادگي بـراي شـركت در   «

انطور كه حكيم ابوالقاسم فردوسي در بـاره پهلـواني و جنـگ آوري رسـتم و سـهراب و      جنگ معمول بوده است هم

حركت و حضـور   .كشتي گرفتن ، پدر و پسر بيان مي كند حتي حضور زنان پهلوان در شاهنامه فردوسي مي درخشد

بـه كـاركرد آن در   گرد آفريد به عنوان زني پهلوان و جنگ آور نشان از پيشينه ي ايرانيان در تربيـت بـدني و توجـه    

  .ميدان نبرد و جنگ دارد

خاصـي   در ميان كشورهاي مشرق زمين ، ايرانيان براي تعليم و تربيت بدني و حفـظ سـلامتي تـن و روان اهميـت    

 ايرانيان از پنج سالگي تا بيسـت سـالگي سـه چيـز را      « :ت مورخ شهير يوناني مي نويسد قائل بودند در اين باره هردو

  راستگويي  -3) تيراندازي ( تير و كمان  -2واركاري س -1 : مي آموزند

جوانان تمرينات روزانه را از طلوع آفتاب با دويدن و پرتاب سـنگ و پرتـاب نيـزه آغـاز مـي كردنـد و از جملـه        

اندك و تحمل گرماي بسـيار و پيـاده روي هـاي طـولاني و عبـور از رودخانـه        تمرينات معمولشان ساختن با جيره ي

سواري و شكار نيز دو فعاليـت معمـول و رايـج بـود و جسـتن بـر       .سلاح ها و خواب در هواي آزاد بودبدون تر شدن 

سواركاران سواره  روي اسب و فرو پريدن از روي آن در حال دويدن و طور كلي سرعت و چالاكي از ويژگي هاي

ايـن قـوم از دوران   . دوسـت داشـتند  ارتها جنگ و شكار را پ«: ن مورخ ديگر ايراني مي نويسد هستي 1.»نظام ايران بود

  2».خت جنگي و شكار بار آمد بوده اندطفوليت تا به هنگام كهولت هميشه با ورزش و تمرينات س

                                            

  24احمدرضا خزايي، مباني فقهي و حقوقي ورزش، صفحه ) 1

  27و  26تربيت بدني جهان ، صفحه  جواد كريمي ، نگاهي به تاريخ) 2

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



  

 

 مباني فقهي و حقوقي ورزش و مسابقات ورزشي

11 

  

   )ايراني (ورزش باستاني:  1گفتار 

ورزش زورخانه اي كه به آن ورزش باستاني نيز اطلاق مي گردد ، ورزشي است كه كاملا بعد مذهبي داشته و  «

به گونه اي كه اگر بخواهيم ورزش زورخانه اي را از مذهب جدا سازيم ، ديگـر  .مذهب در آميخته است به سختي با

  .ماهيت خود را از دست خواهد داد و ديگر ورزش زورخانه اي نخواهد بود

نيـز  در اين ورزش تنها به تقويت جسم توجه نشده ، بلكه تقويت روح و روان و تربيت مـذهبي واخلاقـي جوانـان    

كاران ياد مي گيرند كه همراه بدن بيش و پـيش از آن ،  در اين ورزش باستاني ورزش. توجه ويژه قرار مي گيرد مورد

ايمان خود را تقويت نموده و هرچه بر قوت و قدرت بدني و رزمي آنان افزوده مي گردد ، تواضع خود را نيز فزوني 

  .بخشند

مي شوند كه ورزش ، هدف نيست بلكه وسيله اي است براي  ر آنچه اسلام آموزش داده متوجهباستاني كاران بناب

بيشتر و بهتر خدمت نمودن به خدا و خلق خدا و نيز مي فهمند كه قوي ترين مردم كسي است كه بر هواهاي نفسـاني  

خود غلبه نموده و به هنگام خشم ، آن را فرو برده و به هنگام غلبه بر خصم ، عفو را شـكرانه نعمـت پيـروزي اي كـه     

  .خدا به او عطا فرموده ، قرار مي دهد

دربـاره قهرمـان واقعـي مـي     ،  نسـت بنيانگذاران ورزش باستاني زورخانه اي دا او را از كه شايد بتواني پورياي ول

  :گويد 

  مردي نگيري   ار خرده و كر  بر كور    نفس  خود  اميري  ،  مردي   گر  بر سر

   مردي ،   بگيري  فتاده اي  گر دست    ردي  نبود   فتاده   را    پاي    زدن م
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در اين رشته ي ورزشي ، همه چيز از اشعار ، آداب ، تشويق ها ، شكل و ساختمان زورخانه ، شكل گود و تعـداد  

رنگ مذهبي دارد ، از اين رو مي تـوان زور  .. .اضلاع آن گرفته تا ساعات تمرين و حتي شمارش حركات ورزشي و

  .خانه را يك مكتب دانست

در گذشته نه چندان دور ، پهلوانان  .خدا و ذكر ائمه اطهار آغاز مي شود و پايان مي گيرد يادرزش باستاني ، با و 

زورخانه پرورش جسم را به جوانان مي آموختند ، و افزون بر آن درس آزادي ، انسانيت ، تقوا و پرهيزگاري به آنان 

  1».مسائل شرعيه را گوشزد مي كردندداده و 

                                            

  51 -52مباني فقهي و حقوقي ورزش صفحه  احمد رضا خزايي ،  )1
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