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 تعهدنامه

دانشجوي مقطع کارشناسی ارشد رشته حقوق  89722009دانشجویی  به شماره وحید شمس الدینی دزداناینجانب 

مطالعه تطبیقی خشونت روانی در فقه امامیه دانشگاه شهید باهنر کرمان نویسنده پایان نامه با عنوان  اتیحقوق و الهدانشکده 

 و حقوق کیفري ایران و حقوق فرانسه

نتیجه پژوهش اینجانب می باشــد و در عــین حــال نامه کنم که این پایانتأیید می آقاي محمود روح الامینیتحت راهنمایی   

که موضوع آن تکراري نیست، در صورت استفاده از منابع دیگران، نشــانی دقیــق و مشخصــات کامــل آن درج شــده اســت. 

  کنم:همچنین موارد زیر را نیز تعهد می

هــا و هــاي علمــی اعــم از همــایشخــود در مجــامع و رســانه نامهها یا دستاوردهاي پایانبراي انتشار تمام یا قسمتی از داده -1

مجلات داخلی و خارجی به صورت مقاله، کتاب، ثبت اختراع و .... به صورت مکتوب یــا غیرمکتــوب، بــا کســب مجــوز از 

  دانشگاه شهید باهنر کرمان و استاد(ان) راهنما اقدام نمایم. 

نامه، بدون مجوز استاد(ان) هاي مستخرج از پایاندر جمع نویسندگان مقالهنامه از درج  اسامی افراد خارج از کمیته پایان -2

 راهنما اجتناب نمایم و اسامی افراد کمیته پایان نامه را در جمع نویسندگان مقاله درج نمایم.

کرمــان) در هاي دیگر (غیر از دانشگاه شــهید بــاهنر ) نویسندگان سازمانaffiliationاز درج نشانی یا وابستگی کاري ( -3

  نامه بدون تأیید استاد(دان) راهنما اجتناب نمایم.هاي مستخرج از پایانمقاله

  کلیه ضوابط و اصول اخلاقی مربوط  به استفاده از موجودات زنده یا بافتهاي آنها را براي انجام پایان نامه رعایت نمایم. -4

توسط دانشگاه شــهید بــاهنر کرمــان از درجــه اعتبــار در صورت اثبات تخلف (در هر زمان) مدرك تحصیلی صادر شده  -5

  گونه ادعایی نخواهم داشت.ساقط و اینجانب هیچ

کلیه حقوق مادي و معنوي این اثر (مقالات مستخرج، برنامه هاي رایانه اي، نرم افزارها و تجهیزات ســاخته شــده) مطــابق بــا  

ان است و  بدون اخذ اجازه کتبی از دانشــگاه قابــل واگــذاري بــه مالکیت فکري، متعلق به دانشگاه شهید باهنر کرم نامهآیین

شخص ثالث نیست. همچنین استفاده از اطلاعات و نتایج این پایان نامه بدون ذکر مرجع مجاز نمی باشد. چنانچه مبادرت بــه 

ق هرگونــه اقــدام عملی خلاف این تعهدنامه محرز گردد، دانشگاه شهید باهنر کرمان در هر زمــان و بــه هــر نحــو مقتضــی حــ

  قانونی را در استیفاي حقوق خود دارد. 

  

  وحید شمس الدینینام و نام خانوادگی دانشجو 

  امضا و تاریخ:

  باشد:تنها آدرس مورد قبول براي دانشگاه به این صورت می1

Shahid Bahonar University of Kerman, Kerman, Iran.   
  علمی محققان دانشگاه به تشخیص بخش و دانشکده به شرح زیر می باشد:نام و آدرس واحدهاي دانشگاه در تولیدات 

Department of  Law, Faculty of  Law and Theology Shahid Bahonar University of 
Kerman, Kerman, Iran  
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  تقدیم به: 

  

  :به کنممی تقدیم احترام و افتخار باکمال را مجموعه این

  .صبا فاخره بانو گرامیشان همسر و پورافضلی مرحوم دانشگاه، بنیانگذار بلند روح

  ...باشند راهمان روشنگر و ما وجود گرمابخش تا سوختند عاشقانه که آنان

  .ایثار کلمه از شانانسانی و عظیم تعبیر پاس به

 پشتیبان بهترین روزگاران سردترین این در که وجودشان امیدبخش گرماي و سرشار عاطفه پاس به

  .ماست

  کندنمی فروکش هرگز که دریغشان بی هايمحبت پاس به و بزرگشان، قلب پاس به

 

 

  ... امخانواده به تقدیم
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  تشکر و قدر دانی:  

  

پس از حمد و سپاس خداي مهربان که حضورش آرام بخش قلبم و وجودش نیرودهنده دستانم و لطفش 

آراینده تفکرم است؛ بر خود واجب می دانم که به پاس زحمات چندین سالۀ پدر و مادر عزیرم، بر 

تاد گرامی دستانشان بوسه زنم و در برابر مهربانی بی حد و حصرشان، سر تعظیم فرود آورم. همچنین از اس

، که نهایت تلاش خود را در جهت پیشرفت اینجانب دکترمحمود روح الامینی و ارجمندم سرکارخانم  

مبذول داشتند و در تمامی مراحل نگارش این اثر صبورانه یاري ام نمودند، کمال تشکر را داشته و نیز 

نمایم که نه تنها در مسکونی   دکتر د علی عارفیمراتب ارادت و سپاس خود را به حضور استاد گرانقدرم 

نقش استاد مشاور، بهترین نظرات و راهنمایی ها را از ایشان دریافت کردم؛ بلکه در بسیاري از مراحل 

  زندگی اخلاق و منش ایشان را سرلوحه خویش قرار داده ام.
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  چکیده:

خشونت هاي روانی رفتاري هستند که به ذهن و روان قربانی آسیب رسانده و می توانند سبب پیدایش 

امروزه این نوع گردند .انواع بیماري هاي روانی و حتی جسمانی ، همچنین مولد جرم و خشونت هاي آتی 

تطبیقی  العهمطبا محسوب می شود ؛ لذا  خشونت تهدیدي علیه امنیت ، آرامش و سلامت روانی جامعه

راستا پژوهش حاضر با  . در ایندید بازتري  نسبت به آن پیدا کردنگرش و  خشونت هاي روانی می توان

با سایر نهاد ري ایران فکیدر حقوق مطالعه تطبیقی خشونت روانی  روش توصیفی تحلیلی به استفاده از

مطالعات مبتنی بر جوامع در دسترس ، .ه استپرداخت فقه امامیه و حقوق فرانسهمکتب هاي مشابه چون 

در محیط هاي و اغلب درصد می باشد  72تا  23بیانگر آن است که میزان شیوع خشونت روانی بین 

نشان می نیز جمعی چون خانواده ، محیط کار و در مدارس انجام می گیرد.تمامی تحقیقات صورت گرفته 

معمولا به صورت قهر و کم و وانی می باشد دهد که بیشترین نوع خشونت در خانواده خشونت هاي ر

اغلب از سوي قربانیان نادیده گرفته شده و  و تحقیر و سرزنش صورت می گیرد، اما متأسفانهمحلی 

همچنین مطالعات دیگري ثابت کرده است که یکی از مهمترین دلایل افسردگی و خاموش می گردد . 

این نوع خشونت براي مقابله با . می باشد  ها اضطراب افراد تحمیل شدن خشونت هاي روانی بر آن

.شاید بتوان گفت تغییر در قوانین کیفري می باشد  یایکی از راه حل هاي ارائه شده تدوین و  وکاهش آن 

جرم باید  شود ، می باعث ایجاد آسیب در ذهن و یا روان افرادکه هرنوع رفتار خشونت آمیزي که 

همچنین در زمینه درمان افرادي که مورد خشونت هاي روانی شدید قرار گرفته و  انگاري شود .

از طریق اقدامات حمایتی چون تأسیس مراکز حامی قربانیان دچارافسردگی و اضطراب شده اند،باید 

به اجتماع دوباره تا  شده ترمیم داده آن ها روان خشونت هاي روانی و استفاده از مددکاري اجتماعی 

  .دندبازگر

  

  : واژگان  کلیدي

  حقوق فرانسه، حقوق کیفري ایران ، فقه امامیه آسیب هاي روانی ، خشونت ، خشونت روانی ، 
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  مقدمه:

  

  الف ) بیان مسئله

خشونت روانی در شمار آن دسته از رفتارهاي اجتماعی است که به رغم تنفر و بیزاري بشر از آن ، در 

هر تمامی ادوار تاریخ زندگی بشر حضوري فعالانه داشته است . در تعریف آن می توان بیان داشت که 

، نگرانی ، از بین  گونه رفتار ، گفتار و حرکت و اشاره اي که مستقیما موجب ترس ، اضطراب ، افسردگی

برهم زدن آسایش و آرامش همچنین   حقوق فطري و قانونی،بردن اراده آزاد ، اعتماد به نفس ، آبرو ،

تحقیر در افراد شود و یا احساس ناامنی ، تشویش ، استرس و ... ایجاد نماید ، خشونت روانی می باشد . 

یف می کند : هرگونه سوءاستفاده لفظی مداوم سازمان بهداشت جهانی نیز خشونت روانی را این گونه تعر

، اذیت و آزار، تهدید و محرومیت فیزیکی و یا محرومیت از حقوق طبیعی و قانونی چون مالکیت و منافع 

بیشتر در محیط هاي جمعی چون خانواده ، مدارس و محل کار افراد صورت خشونت این نوع شخصی.

، فریب  و سرزنش تحقیرایجاد رغب و وحشت ،تندخویی ،  ، تمسخر ، تهدید ، فحاشی ،می پذیرد.توهین

قهر و کم محلی ، داد زدن و مزاحمت انزوا و محدود کردن ارتباطات ،، اجبار و اکراه ، حسادت ، دروغ ، 

به ویژه مزاحمت هاي جنسی  نمونه هایی از خشونت هاي روانی موجود در جوامع امروزي است . 

متأسفانه بسیاري از خشونت هاي روانی جزئی از رفتارهاي روزمره انسان ها شده و نه از سوي آن ها و نه 

امروزه یکی از غلب خاموش و مدفون می شود.و ااز سوي قربانیان توجه چندانی به آن نمی شود 

مشکلات مقابله با خشونت روانی این می باشد که نه تنها مردم ؛ بلکه بسیاري از قربانیان این نوع خشونت 

نیز می پندارند که خشونت هاي روانی علیه آن ها عمل عادي و جزئی از زندگی روزمره مردم است . 

  حمیل شدن این نوع خشونت مقصر می دانند . حتی تعدادي از آن ها  خود را در ت

علل وعوامل متفاوتی داراي  یفرهنگ و اعیاقتصادي اجتم ی هـاين ناهنجاري رفتاري به تناسب ویژگای

علل اقتصادي چون  شورها صرف نظر از باورها و اعتقادات مشاهده می گردد.بسیاري از ک ه دراست ک

مورد توجه روان شناسان و جرم شناسان چون هانریش مارکس و ایجاد جامعه سرمایه داري و فقر مالی که 

موجب رابرت مورتون قرار گرفته ، در پیدایش و گسترش خشونت هاي روانی بی تأثیر نبوده و می تواند 

 و بروز رفتارهاي خشونت آمیز جلوه ي بیرونی این فشار روانی خشم باشد وایجاد فشار روانی در افراد 
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همچون محرکی براي بروز رفتارهاي به وجود آمده  اقتصادي محدودیت ه ایجاداعمال منتهی ب .است

  .و انگیزه افراد را براي توسل به خشونت و اقدام به تهاجم بالا می بردنموده تهاجمی عمل 

زندگی پرفشار و همچنین وقایعی که فرد با آن رو به رو شده و محیط و شرایط اجتماعی و فرهنگی چون 

 رسانهوجود خانواده ، ترویج خشونت در، تبعیض آمیزعقاید و  آداب و رسومشهرنشینی ،خسته کننده 

نیز به مثامه علل ایجاد خشونت هاي روانی محسوب شده که هر یک نیاز به  ناکارآمد و قانون هاي جمعی

چون ی بررسی و مطالعه اي گسترده و موشکافانه دارد . در کنار این عوامل می توان به نقش عوامل محیط

  .   گرما وآلودگی آب و هوا نیز در ایجاد جرم و خشونت اشاره داشت

همان طور که می دانیم بسیاري از قوانین فرانسه امروزه به عنوان الگویی براي سایر قوانین شناخته می شود 

و بسیاري از قوانین مختلف کشورهاي دیگر از حقوق فرانسه اقتباس می شود . پس جا دارد که خشونت 

مورد کاوش و بررسی قرار داده تا درك بهتري  به ویژه قانون مدنی و قانون جزا روانی را در قوانین فرانسه

قوانین از آن داشته و سعی کنیم از اقدامات و سیاست هاي کیفري این نظام الگو برداري کنیم . امروزه در 

کاب ودر صورت آسیب فرانسه شاهد این هستیم که خشونت هاي روانی اولابه صرف ارتکیفري 

برتمامیت جسمانی ویا روانی جرم محسوب شده و مجازات دارند . دوما مواردي از این خشونت ها طی 

عناوین خاصی جرم انگاري شده است . سوما در بسیاري از جرایم خشونت هاي روانی به عنوان عامل 

هاي روانی علیه اعضاي خانواده  تشدید کننده مجازات نیز شناخته می شوند.علاوه بر این موارد ،خشونت

، علیه کودکان و خشونت هاي روانی در محل کار نیز مورد توجه قانون گذار قرار گرفته و این نوع 

خشونت ها را به صورت ویژه جرم انگاري نموده همچنین اقدامات حمایتی وسیعی نیز براي مقابله با 

ه است که باز این برنامه هاي در نظر گرفته خشونت هاي روانی و پروسه درمان بزه دیده صورت گرفت

به عنوان مثال شده می تواند به عنوان الگویی ما را در زمینه مبارزه با خشونت هاي روانی یاري دهد . 

آزار و اذیت همسر و یا هم  قانون خانواده کشور فرانسه خشونت روانی علیه همسر را عبارت می داند از:

مکرري که کاهش کیفیت زندگی او را در پی داشته باشد و یا منجر به ایجاد خانه خود از طریق اقدامات 

  تغییر در سلامت روحی و جسمی او شود و براي آن مجازات حبس و جزاي نقدي در نظر گرفته است.

به مثابه یک آیین همه جانبه نگر و جهان شمول به عنوان یک مذهب داراي آموزه هاي  مکتب فقه امامیه

روشن تر سازد . مطمئنا قرآن و  روانی ند دیدگاه ما را نسبت به رفتارهاي خشونت آمیزمی توا دینی

به حفظ کرامت احادیث که از منابع این مکتب هستند ما را در این امر مهم یاري می رسانند .دراین مکتب 
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استفاده خـشونت در روابط با افراد از هرگز ها می خواهد که انسان انسانی بسیار اشاره شده ، همچنین از 

باشد، زیرا  در زندگی آن ها جریان داشته باید مهر و محبت، ملایمت و نرمـی و عفو و گذشت کنند ون

دین مقدس اسلام  .انسان سـالم کـه داراي عقـل و منطـق اسـت نیـازي بـه رفتارهاي خشونت آمیز ندارد

اجتماعی ، نهی کرده است . به عنوان مثال هم از همان ابتدا وجود خشونت روانی را در رفتار هاي فردي و 

فیما رحمه من االله لنت لهم و لو کنت فظا غلیظ القلب لا « می خوانیم که  159در سوره آل عمران ، آیه 

؛ با آنان نرمخو و پرمهر شدي ، اگر تندخو و سخت دل بودي بی شک از تو پراکنده می شدند . » نفضوا 

مام علی (ع) ، خشم را یکی از لشکریان و سبک مغزي هاي شیطان دانسته و در نهج البلاغه می بینیم که ا

  اند و بارها مردم را نصیحت می کردند که از پرخاشگري ، بددهنی و غصب نابه جا دوري کنند .

مورد  کمتر ماحقوق کیفري در  متأسفانه اقدامات صورت گرفته براي پیشگیري و مقابله با خشونت روانی 

همگی خشونت روانی را بسیار حائز اهمیت روان شناسان امروزه  است، در صورتی که گرفتهقرار توجه 

دانسته و در این زمینه به انجام مطالعات ، تحقیقات و آزمایشات خاصی بر روي ذهن و روان بزهکار و بزه 

عه و جست وجوى روش هاى کنترل خشم به دنبال مطالدیده خشونت هاي روانی پرداخته . همچنین در 

. اما مشاهده می شود که برخی از ها دارند  بررسى منابع غربى و بهره گیرى از روش هاى پیشنهادى آن

داشته و آن را با یکى از سازوکارهاى  خشونت روانیبرداشت نادرستى از پژوهش هاي انجام شده 

خشونت سرکوب  . یعنی معتقدند که اگر اینکمترکارآمد در روان شناسى یعنى سرکوب برابر دانسته 

بررسی دقیق این مفهوم در مطالعه درصورتى که  می باشد؛ مضر سلامتى جسم و روان شده و ارضاء نشود

منابع اسلامى و سیره زندگى پیشوایان دینى نشان مى دهد که هاي انجام شده توسط روان شناسان همچنین 

ان خشونت هاي روانی آموزش ببینند این است که قربانیراه کارهاى مقابله با خشم و کنترل آن یکی از 

که چگونه هنگام تحمیل خشونت بر آن ها ، آسیب ناشی از آن و حس کینه و نفرت را سرکوب کنند و 

 اصلا به آن توجه نکنند . 

  

  ب ) اهمیت و ضرورت تحقیق

از بدو آفرینش انسان به دست خالق خویش در  انواع آن کهدنمی باشي هارفتار روانیهاي  خشونت

توان  ، اما می که همزاد با انسان بوده رفتارپیـشینه این این که با توجه به زندگی آدمی وجود داشته است . 

، به طوري که طـی دهـه هـاي  گفت توجه به آن بـه عنـوان مـسأله اي اجتماعی مقوله اي است جدید
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هان از سطح یک مسأله متداول کم اهمیت به یک موضـوع قابـل توجـه اخیـر در کـشورهاي مختلف ج

 و سیاسـتگذاران و سـازمان هـاي حـامی سلامتن،رنامـه ریـزاحقوقدانان ،ب،  براي بسیاري از محققـین

در بسیاري اولا امروزه بهداشت تبدیل شده است . این مسأله به ویـژه از آن جهت حائز اهمیت است که 

تخریب شخصیت افراد و دچار شدن قربانی به عامل ایجاد ثانیا ،گسترس پیدا کرده استاز جوامع 

 ،عزت نفسبا از بین بردن  وشده افسردگی و اضطراب اختلالات و بیماري هاي روحی و روانی چون 

 نتهی می کشاند. این نوع خشورا به تباآن ها آینده استعدادها و توانایی هاي افراد  احساس عشق و علاقه،

 ارتکاب جرایم مختلف در سطح جامعه هاي دیگر ، همچنین می تواند زمینه ساز خشونتدر نهایت 

ارزش هاي بنیادین و اخلاقی و در علاوه بر موارد مذکور خشونت هاي روانی در خدشه دار کردن . گردد

به عنوان یکی از اساسی ترین نیاز هاي بشر عموم  آسایشامنیت و  ي ،حس آزادبا ایجاد لطمه به کنار آن 

امروزه روان شناسان زیادي معتقد بر این هستند که آسیب هاي خشونت  .نقش پررنگی را ایفا می کند 

و حتی گاها خشونت هاي  یکیبیشتر از خشونت هاي فیزهاي روانی در مختل کردن روان و ذهن قربانیان 

ی قربانیان آن را اذیت می کند؛ بلکه ترس از رویارویی با این نه تنها خشونت هاي روانمی باشد.  جنسی

  به شدت سایه افکنده است .  آن ها در سراسر زندگیخشونت 

در روان و ذهن افراد بر می تواند ضربه هاي روانی جبران ناپذیري با توجه به آثار مخرب خشونت روانی 

پس باید درك درستی از آن پیدا کرده و جاي می گذارد و می تواند زمینه ساز سایر خشونت ها باشد ، 

آن را در نهادهاي مشابه و حقوق هاي مختلف مورد بررسی قرار داد تا شناخت دقیق تري از آن پیدا کرده 

شاید بتوان گفت را در دستور کار قرار داد .  لازمه يبراي براي مقابله با آن اقدامات و دستورالعمل هاو 

که تصمیمات اتخاذ شده باید به گونه اي تعیین شود که عوامل ایجاد خشونت روانی را خنثی سازد . یعنی 

معضلى اخلاقى است که  خشونتمثلا با توجه به این که در مقابل هر علت واکنش متناسبی اتخاذ شود . 

 به اصلاح نگرش ی توانحل آن مبراي ه رفتارهاى متقابل انسانها دارد؛بنابراین گار تربیت وریشه دگاه 

  ها هم پرداخت. انسانعواطف  رفتار و ها،عادات،

پرشمارترین نوع خشونت در میان به ویژه خشونت هاي روانی علیه زنان وکودکان خشونت هاي روانی 

کانون خانواده نخستین و پایدارترین نهاد در نظر گرفتن این نکته که خانواده ها نیز محسوب می شود . با 

اجتماعی می باشد که هویت انسانی و جامعه پذیري فرد در آن شکل می گیرد و موجب پذیرش ارزش ها 
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و هنجارهاي اجتماعی ، همچنین به عنوان انتقال دهنده الگوهاي روابط و تعامل بر سایر نهادهاي اجتماعی 

   ر راستاي کاهش آن اقدامات لازمه صورت گیرد .، باید د

خشونت هاي روانی جنسی نیز یکی از پرکاربردترین و مخرب ترین خشونت هاي روانی تلقی می 

گردد.این نوع خشونت از طریق ابراز تمایلات جنسی نامشروع نه تنها موجب به انحراف کشاندن ذهن 

نیز ضرر می رساند و از این طریق ذهن و روان آن ها را  قربانی ؛ بلکه به روحیات و حس پاکدامنی آن ها

  خدشه دار می سازد.

ضمن ارائه اقدامات  به عنوان یکی از مضلات فرهنگی و اجتماعی،با توجه به اهمیت خشونت روانی  

اما به نظر می رسد در این زمینه شاهد کاستی  .گردد  و اجراتدوین  حمایتی باید مقرراتی نیز در این زمینه 

تحت عناوین خاصی جرم انگاري شده هایی در قوانین کیفري ایران هستیم ؛ چراکه فقط مصادیقی از آن 

  بوده است.که به نظر نمی رسد جنبه خشونت آمیز بودن آن علیه روان و ذهن افراد مورد توجه قانون گذار 

ا بایستی هرگونه رفتار خشونت آمیزي که موجب آسیب به روان و ذهن در صورتی که در قوانین ما حتم

   مورد جرم انگاري قرار گیرد .  افراد شود،

  

  ) پیشینه پژوهشپ
  

  : چهارچوب نظري پژوهش  1

خشونت هاي روانی در کانون توجه روان شناسان و جرم شناسان   ررسى پیشینه پژوهش نشان مى دهد کهب

  بوده است . 

رفتاري روانی را حمله مستقیم به عزت نفس ، عشق و تعلق ، امنیت و تعادل فیزیولوژیکی فرد ،  ابراهام بد

معتقد است که انسان داراي نوعی از پرخاشگري بالقوه نیز اریک فروم  ترس ، انزوا و اضطراب می داند.

این خشونت براي  و ذاتی است که اساساً در پاسخ به تهدید علایق حیاتی او به طور اعم بروز می کند.

حفظ زیست، دفاعی ضروري است ولی نوع دیگر آن غریزي نیست بلکه تحت تاثیر یادگیري و محیط 

   .فرهنگی و اجتماعی انسان است

تفاوت هاي جنسی در تجربه خشونت روانی در دوستی هاي قبل از ازدواج ، بررسی اثر تعدیل کننده هاي 

 2008استرس نقش جنسیتی و تکنیک هاي مقابله عنوان پژوهشی است که توسط استانسی هید در سال 

ان و مردان به یک زن و مرد کانادایی به انجام رسیده است . نتایج تحقیقات او نشان داد که زن 568برروي 
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شکل از انواع خشونت روانی برخوردارند.همچنین خشونت روانی ، استرس نقش جنسیتی و تکنیک 

  مقابله اي اجتناب با افسردگی از رابطه معناداري برخوردار هستند.

 تولمن نظریه پردازي بود که در ارتباط با  رفتارهاي خشونت آمیز روانی و تأثیر مخرب آن بر ذهن و روان

قربانیان تأکید می نمود و این رفتارها را چه عمد و چه غیر عمد براي سلامتی افراد مضر می دانست.اودر 

 لیستی از خشونت هاي روانی علیه زنان را فراهم کرد . 1989سال 

چنین بیان می کند که در تمدنهاي ) 1939نوربرت الیاس، جامعه شناس آلمانی در کتاب فرآیند تمدن (   

عاملی بود که افراد در جامعه را ( به عنوان یک خشونت روانی)بشري، استفاده از زور و اجبار  ابتدایی

مجبور به قبول حقوق و حد و مرز زندگی دیگران می کرد. این تعریف از متدین بودن را می توان تا حد 

ر شده است. نتیجه منطبق دانست که در ادیان الهی نسبت به آن تأکید بسیا» تقوا «قابل قبولی به مفهوم

 روانی اینکه متدین بودن و تقوا داشتن عامل مهمی در رعایت حقوق، مدارا و پرهیز از رفتار خشونت آمیز

با دیگران است. واقعیت نیز چنین است که شخص هنگامی از روشهاي خشونت گرایانه استفاده می کند 

گران براي رعایت و تحمل دیگري، که نتوانسته باشد دیگران را تحمل کند و در مواجه شدن با دی

  .ترمزهاي درونش عمل نکنند

چمبرلند بر روي قربانیان خشونت هاي روانی نیز مطالعاتی انجام داد . او یکی از دلایل اصلی خشونت 

هاي روانی را جاهلیت و عدم آگاهی قربانیان نسبت به رفتارهاي خشونت آمیز دانست . قربانیان فکر می 

روانی علیه آن ها عمل عادي می باشد که بسیاري از افراد با آن رو به رو می شوند و کنند خشونت هاي 

  بسیاري نیز معتقدند احتمالا خود آن ها مقصر به وجود آمدن این شرایط شده اند.

  شکتر و گنلی در باب خشونت روانی موارد زیر را در تعریف خود گنجانده اند : 

  سمی تهدید به خشونت و آسیب رساندن ج -

  حمله کردن و آسیب رساندن به چیزهایی که قربانی به آن علاقه دارد( مانند فرزندان و وسایل شخصی) -

  بدرفتاري عاطفی ( حملات کلامی مکرر براي خرد کردن شخص و ایجاد حس حقارت در او) -

  منزوي کردن فرد  -

شونت روانی ، از دید نظریه همان طور که دیده شد خوشبختانه معضل انواع  خشونت ها ، از جمله خ

پردازان جامعه شناسی و دانشمندان دور نمانده ، که با مطالعه و بررسی و تطبیق آن ها در فقه اسلامی و 
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سیاست هاي در نظر گرفته شده در دو نظام حقوقی ایران و فرانسه ، می توان گام بلندي در مقابله با انواع 

   خشونت روانی ، برداشت . 

  عملی پژوهش ب : چهارچوب

باکار ارزشمند خود در زمینه خشونت هاي روانی گام بلندي در توجه به خشونت  1383همتی در سال 

مطالعه موردي خانواده هاي برداشت . مقاله او تحت عنوان عوامل مؤثر بر خشونت مردان علیه زنان (

.این نتیجه به دست آمد در کنار خانوار بررسی هایی انجام داد  320از طریق شیوه پیمایشی بر روي )تهرانی

برخی از متغیرهاي زمینه اي چون سن ، تعداد فرزندان و ... از بین تمام متغیرهاي مستقل ، چهار متغیر 

(رضایت اجتماعی ، اسناد منفی،عزت نفس و پایگاه هاي اقتصادي و اجتماعی) رابطه مستقیمی با خشونت 

جامعه پذیري ر ها چون نگرش به نقش اجتماعی زنان و کلی از جمله خشونت روانی دارد و سایر متغی

  خشن رابطه غیر مستقیمی با خشونت کلی نشان می دهد . 

 1392حدیث عنایتی ، حسین علمداري و رقیه امیري در سال چهار دانشجو با نام نصراالله پور افکاري ، 

شهر اصفهان در  ردان علیه زنانمقاله اي به نام بررسی جامعه شناختی عوامل مؤثر بر خشونت هاي روانی م

نفري از زنان متأهل شهر اصفهان  200کردند . تحقیقات آن ها بر روي یک نمونه  را تدوین 1389سال 

انجام گرفت . با توجه به این بررسی ها به این نکته اشاره که خشونت هاي خانگی معمولا به طریق 

خشونت هاي روانی شایع ترین نوع آن سی . جن - 4کلامی و  - 3روانی  - 2جسمی  - 1صورت می گیرد . 

در نهایت براي مبارزه با خشونت هاي روانی راه حل هایی چون افزایش آگاهی مردان ، آن ها  است .

ایمنی و اصلاح اندیشه هاي زن  –فرهنگ سازي منع خشونت روانی علیه همسر ، بهبود خدمات حمایتی 

  ستیزي را پیشنهاد دادند .

داوود کرمی و فاطمه سوري با استفاده از روش توصیفی تحلیلی و با مقاله اي تحت عنوان  1395در سال 

، به بیان عواملی از خشونت ها  انسانی امنیّت منظر از خانواده محیط در مرد و زن خشونت عوامل و علل

دي، اجتماعی ، پرداختند . از عواملی که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند می توان به عوامل اقتصا

خانواده به آموزشی، جنسی و عوامل جسمی و روانی اشاره کرد.در نهایت آن ها به این نتیجه رسیدند که 

 در خشونتو دارد اساسی نقش آن درمان در همچنین عنوان سیستمی تلقی می شود که در ایجاد خشونت

 زودتر چه هر باید گیرد و می نشأت خانواده ازمحیط آنها بیشتر است افزایش درحالهم که  امروزه جوامع

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 براي محلی خود شوند تبدیل آرامش براي به مأمنی به جاي اینکه ها خانواده. جست آن براي اي چاره

 به خانواده و خانه در خشونت بروز از براي پیشگیري اند.تلاش شده پرخاشگري و خشونت آموزش

جامعه پیشنهاد می شود . براي کاهش خشونت اقدامات  در خشونت بروز از پیشگیري براي راهی عنوان

کاهش نگرانی ها و اضطراب هاي اجتماعی ، امنیت و رفاه اجتماعی و فرهنگ سازي سلامت اساسی در 

   به خصوص در حیطه روان ضروري است.

  

  ) اهداف پژوهش ت

  راهکارهاي مقابله با آنشناسایی معیارگذاري رفتارهاي خشونت آمیز روانی، همچنین عوامل و .  1

  بررسی جایگاه خشونت روانی در مکتب فقه امامیه ، حقوق کیفري ایران و حقوق فرانسه . 2

   موجود در جامعه کمبود هاي قوانین جزایی ایران در مقابله با خشونت هاي روانیشناسایی .  3

  فرضیه هاي پژوهشث) 

ایجاد اختلالات ذهنی و روانی در آن ها ارتباط وجود . بین خشونت هاي روانی تحمیل شده در افراد و  1

  دارد.

. عواملی چون فقر فرهنگی ، مالی و اجتماعی همچنین عوامل محیطی و قانون ناکارآمد در بروز  2

  رفتارهاي خشونت آمیز تأثیرگذارند .

ی براي رساندن به ذهن و روان افراد شود،می تواند راه . جرم انگاري هررفتاري که موجب آسیب 3

  مقابله با آن محسوب شود .

  ) سؤالات پژوهشج

   در راستاي این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوالات هستیم :

  ؟چه رفتارهایی را خشونت روانی می دانیم و چرا این رفتارها باید مورد اهمیت قرار گیرند.  1

از چه جایگاهی برخوردار  فرانسه،،حقوق کیفري ایران و حقوق  فقه امامیه خشونت روانی در مکتب.  2

   ؟ است

تحقق چه صورت  خشونت روانی باید بهراه هاي پیشگیري و نحوه مقابله با این سه دیدگاه با توجه به  . 3

  ؟پذیرد
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  تقسیم مباحث) چ

این فصل اول در فصل اول این پایان نامه به بررسی مفهوم و ماهیت خشونت روانی می پردازیم.در مبحث 

تعریف لغوي و اصطلاحی خشونت روانی را با توجه به دیدگاه هاي و تعاریف گوناگون از خشونت ، 

به عوامل ایجاد آن سوم و مبحث  به اقسام خشونت روانی از زوایاي مختلفدوم مطرح می کنیم . مبحث 

آثار روان شناختی خشونت روانی و در مبحث بعدي راهکارهاي مقابله اختصاص دارد . در مبحث چهارم 

 ماهیت خشونت روانی در قوانین جزایی ایران جستاریمبا آن مورد بررسی قرار گرفته است .در فصل دوم 

 نیز در یک مبحثدهیم. بررسی قرارمی ین وکودکان را موردزوج ، علیه متهمین روانی خشونتبیشترو 

ایران را بیان داشته و در می یابیم که ري شده خشونت هاي روانی درحقوق کیفري انگا ممصادیق جر

  . نگرفته است ورد جرم انگاري قرار بعضی از رفتار هاي خشونت آمیز م

در این  فقه امامیه مورد بررسی قرار می دهیم .مکتب روانی را از دیدگاه هاي خشونت  سوم در فصل

   فصل نیز مصادیق ، عوامل و آثار خشونت هاي روانی مورد اشاره قرار خواهد گرفت . 

در فصل آخر نیز خشونت روانی در حقوق کیفري فرانسه مورد اشاره قرار می گیرد . در مبحث اول با 

ررسی توجه به نظریات روان شناسان نگاهی گذرا به خشونت روانی می اندازیم . مبحث دوم را به ب

خشونت روانی در قوانین فرانسه علی الخصوص قانون جزاي فرانسه اختصاص داده ایم و در مبحث سوم 

  را مورد اشاره قرار می دهیم .  جرم انگاري شده هم مصادیقی از خشونت هاي روانی 

کتابخانه ابزارو از مهمترین ابزار این روش یعنی  تدوین توصیفی و تحلیلیروش با استفاده  از این پایان نامه

به این ترتیب که با مراجعه به در ضمن از ابزار فیش برداري هم کمک گرفته شده ،استفاده شده است . 

همه منابع شناسایی شده از قبل ، مطالب مهم و مورد نیاز در فیش هاي تحقیق البته با ذکر دقیق مشخصات 

  منبع مورد استفاده ، نوشته می شود . 
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  فصل اول :

  مفهوم و ماهیت خشونت روانی
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  خشونت روانیو ماهیت  : تعریف مبحث اول

ر دین که اه به در این مبحث ابتدا معنی لغوي خشونت روانی را مورد بررسی قرار داده ، سپس با توج

از پایگاه  است که هرکسیه دلیل آن این ب و  مورد وفاق وجود ندارد فتعری	، تبیین چیستی خشونت

عرصه  نه و یابه خشونت نگریسته است و یا در مقام تعریف، گو خود  ، فرهنگی و اجتماعی خاص فکري

ی ارائه ود تعریف دقیق و جامعی از خشونت روانسعی می ش، اي از خشونت را در نظر داشته استویژه

   شود.

  

  : معنی لغوي  گفتار اول

در لغت عربی و  کلمه ایی خشونتاست .» روان« و» خشونت«دو واژه  اصطلاح خشونت روانی ترکیبی از

  1ست . آمده ا  ...غضب و ، ضد نرمی ، تندي کردن ، درشتیخشکی ، سختی ، به معناي 

نرمی ، بعد غیر جسمانی که در لغت نامه به معناي روح ، نفس ناطقه ، لینت ، است فارسی هم کلمه  روان  

و  ... ذکر شده است . در زبان عربی و قرآن کریم به جاي روان  از کلماتی چون  روح و نفس استفاده 

   2می شود .

  گفتار دوم : تعریف اصطلاحی

دا کرد ست پیقبل از بیان تعریف اصطلاحی خشونت روانی ، باید به درك و تعریف واحدي از خشونت د

   .است  شونت تعاریف و برداشت هاي گوناگونی از سوي صاحب نظران ذکر شدهچرا که در مورد خ؛

ـصورات تنیز  ـشربافـراد پیدا می کند  نمود  یخاص اشکال ، خشونت به در زندگی هر فرد به دلیل اینکه

  .دناز مفهوم خشونت داری گوناگون

  3می دانند . »استفاده از زور و یا سوءاستفاده از قدرت « بعضی خشونت را

ناشی از  که هر رفتار خشونت آمیزي صرفاتعریف می توان وارد کرد  این می باشد اولین ایرادي که به این

در بسیاري از مصادیق خشونت علی الخصوص خشونت هاي روانی چون توهین زور و قدرت برتر نیست .

، تمسخر ، دروغ ، افتراء و ... نیازي به استفاده از قدرت برتر نیست . پس این تعریف جامع و کاملی نیست 
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                                                                                                                                            همان ، حرف ر                                                                                                                  ٢ 
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تعریف خشونت باید به گونه اي  انست .و شاید بتوان آن را به خشونت هاي فیزیکی و جنسی مربوط د

ود که تمام مصادیق آن را در برگیرد . ایراد دوم در این تعریف این است که هر سوء استفاده اي از ارائه ش

قدرت و زور ، خشونت به حساب نمی آید ؛ چرا که ممکن است به هیچ فرد یا گروهی صدمه و آسیبی 

می کنند ، در  نرسد . مثلا دولت ها در بسیاري از موارد از قدرت برتر خود در جهت اهدافشان استفاده

  صورتی که از هیچ گونه خشونتی استفاده نشده است . 

به این  4». خشونت استافراد ،  هايهر حمله غیرقانونی به آزادي « بعضی از نظریه پردازان اعتقاد دارند که

خشونت م با توأکه هر حمله ي غیر قانونی . اولا شاید بتوانیم بپذیریم  راداتی وارد می باشدتعریف هم ای

شرایط خاصی ، خشونت محسوب ،ولی آیا هرخشونتی با حمله همراه است؟مثلا سکوت می تواند دراست

( البته در آن رخ نداده است .   _چه برسد به حمله غیر قانونی  _شود ، در صورتی که هیچ گونه حمله 

ر این تعریف اگر تنها مقصود از آزادي ددوما مفهوم کلمه حمله و مرز وقوع آن نیز قابل بحث است ) ، 

در این   …، تعرض به سایر حقوق ـ حقوق فطري، طبیعی و هاي مختلف آن باشدحق آزادي در جنبه

  تعریف نادیده گرفته شده است .

و نیت پوشیده  با قصدرفتاري با قصد و نیت آشکار (یا رفتـاري  را خشونت 6»س واشترالئو« و  5»گلز آلبر« 

  7می دانند .اما قابل درك) جهت وادار کردن آسیب به فرد دیگر 

عده اي نیز معتقدند که با توجه به مفهوم عام خشونت و اقسام متعدد آن ،  بهتر است هر نوعی از خشونت  

دگرناپذیري  «،  ، به نابردباري مذهبی از جنبه اجتماعی،خشونترا در جاي خاص خود تعریف کرد . مثلا 

اي مخرب به وسیله نهادها یا هویات اجتماعی در راستاي استفاده از زور و قدرت به شیوه «و یا »  فکري

و یا خشونت روانی را این گونه تعریف می کنند ؛  .شودتعریف می»  تحصیل غایات مورد نظر این نهادها

جارگونه نیرویی است که صورت تهدید گیرانه و یا بروز ناگهانی و انفخشونت، تندخویی و منش سخت« 

  8» .د گیر، مخرب و گاه قتال به خود می کننده
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قصد ،   نگیزه وآمیز ا در رفتار خشونت به نظر می رسد با توجه به اینارائه شده و با استنباط از تعاریف 

وع ضرر هر ندن رسان	« :که خشونت عبارت است از ،می توان بیان داشتنیایدملاك و معیار آن به حساب 

ت یق خشونام و مصادمی توان تمام اقسساده با این تعریف .	» ( جنسی ، جسمی ، روانی و ... ) به دیگري

  .از جمله خشونت جسمی ، روانی و ... را در آن جاي داد 

بر خلاف مبحث خشونت ، در تعریف روان اختلاف نظر چندانی مشاهده نمی شود . و اختلافات جزیی 

و روحانی می  ست که انسان را داراي دو بعد جسمانیارد ، ناشی از دیدگاه ادیان الهی هم که وجود دا

در صورتی که در علم روان شناسی  روان انسانی همان روح و نفس او می باشد ، از منظر این مکاتبدانند.

لی و برآیند ک انسان از سه بخش جسم ، روان و روح تشکیل شده است و روان بخش واسط جسم و جان

علم روان شناسی هم .  ، در حالی که روح وجودي مجرد ، دینی و متافیزیکی است رفتار آدمی می باشد

که خود را جدا از علوم دینی می داند ، صرفا به مباحث رفتار و فرآیند روانی که همان احساس ، ادراك ، 

  ٩. می پردازد...		تفکر ، هوش ، هیجان ، شخصیت ، انگیزه ، حافظه و 

عملکرد واحد همه اندام هاي بدن انسجام و است : گونه روان آدمی ارائه شده بدین  تعریف علمی که از

یت فرایند آن ها در ارتباط با فعالروسه هاي شیمیایی و بیو شیمیایی و در یک ارگانیزم واحد بر اساس پ

  10چند بعدي بغرنج مغز می باشد .

می جان آد ل جسم وکه نقطه مقابذهنی و روانی در بدن نهفته یک بعد همه انسان ها اتفاق نظر دارند که 

  ست و به طریق گوناگون می توان آن را تحت تأثیر قرار داد . ا

معه و جا با توجه به این که تعریف واحدي از خشونت روانی مطرح نشده و هریک از روان شناسان

ا به ام ،ند شمار شناسان بر اساس دیدگاه هاي خود آن را تعریف و مصادیق و آثار متفاوتی بر آن برمی

 گفتار و حرکت ،: هر گونه رفتار خشونت روانی را این گونه تعریف کرداصطلاحا ن می توا نظر می رسد

تماد به اد ، اعه آزن ارادموجب ترس ، اضطراب ، افسردگی ، نگرانی ، از بین برد مستقیما و اشاره اي که

تشویش ،  ،امنی آسایش و آرامش همچنین  تحقیر در افراد شود و یا احساس نا نفس ، آبرو ، برهم زدن

  .  می باشداسترس و ... ایجاد نماید ، خشونت روانی 
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ه شده ذیرفتیف تقریبا در همه اجتماعات بشري به عنوان یک تعریف کلی از خشونت روانی پاین تعر

ز شونت آمیخسنجش خود در تعیین رفتار هاي ملاك .پس امکان داردکه هر اجتماعی با توجه به است 

عیار و مچه  اي جامعه در هر دولت و یا باید دید کهروانی تعریف دیگري از آن ارائه دهد و در این زمینه 

  است .  شده ملاکی براي تعریف رفتاري خشونت آمیز در نظر گرفته

سازمان بهداشت جهانی نیز خشونت روانی را این گونه تعریف می کند : هرگونه سوءاستفاده لفظی مداوم 

، اذیت و آزار، تهدید و محرومیت فیزیکی و یا محرومیت از حقوق طبیعی و قانونی چون مالکیت و منافع 

  11. شخصی

  

  خشونت روانی گفتار سوم : ماهیت 

با توجه به اینکه دیدگاه هریک از روان شناسان و نظریه پردازان به پدیده خشونت روانی متفاوت است؛ 

ماهیت  12لذا در ماهیت ، معیار و آثار آن ممکن است شاهد نظریات متفاوتی باشیم . به عنوان مثال والکر 

ایجاد ضعف و  – 2 جداسازي فرد و یا افراد قربانی  – 1الگو می داند .  هفت خشونت روانی را داراي

تنزل بخشیدن به منزلت و شخصیت  -4انحصاري کردن احساس و ادراك قربانیان  – 3قربانیان سستی در 

با احساسات  - 5قربانیان مانند تحقیر ، تکذیب قدرت و توانایی قربانی و لقب دادن توهین آمیز به آن ها .

ي کردن از طریق دلخوشی گاه و بیگاه که باعث امیدواري قربانی به خاتمه یافتن خشونت می باز

  روي آوردن به الکل و مواد مخدر._ 7ازبین بردن حس وظیفه شناسی . _6شود.

در تلاش براي ساختن یک ابزار سنجش سوءاستفاده هیجانی دریافتند که بیشتر نیز  14و هاور 13مورفی

طبقه قرار می گیرند.طبقه اول : رفتارهاي سلطه و ارعاب مانند ، طبقه دوم :  4روانی در رفتارهاي خشونت 

طبقه سوم :بی ارزش پنداشتن دیگري،طبقه چهارم:محدود رفتارهایی که خصومت چاشنی آن است،

  کردن ارتباطات اجتماعی قربانی .

طریق آن فرد به صورت منظم  لورینگ هم خشونت روانی را یک فرآیند در حال پیشرفت می داند که از

خود درونی یک فرد دیگر را تضعیف کرده است و سبب نابودي شخصیت او می شود . او اجزاي تشکیل 
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دهنده خشونت روانی را در دو دسته آشکارا و پنهانی خلاصه کرد . مکانیسم هاي آشکار آن شامل : 

توانایی ها، تهدید به ترك کردن،  دادزدن، اسم یا لقب زشت روي کسی نهادن، محدود کردن منابع و

اجبار و زورگویی می داند . مکانیسم هاي پنهانی آن نیز شامل : بی اهمیت دانستن فرد ، انکار توانایی ها ، 

  برچسب زدن و تهمت زدن می باشد.

یجان خشم در خشونت ه منشأعلی رغم بعضی از اختلافات در خشونت ، اما همه افراد اعتقاد دارند که 

به هنگام و در تمامی موجودات زنده وجود دارد  است که وضعیتی روانینیز  خشمانسان ها است. وجود

هاي معلول، از آن استفاده می کند . کند روبرو شدن با عاملی که منافع و مصالح اش را تهدید میو  دفاع

خون  درین آدرنالمیزان افزایش  وفشار خون افزایش  ، ضربان قلب تندشدن ، فیزیکی خشم شامل

واکنش مغز به بیمناکی از درد است.هنگامی که شخص خودآگاهانه  خشم بخشی ازهمچنین است.

به  خشم ، ندک گیرد تا بلافاصله رفتار تهدیدکننده نیروي بیرونی دیگري را متوقفتصمیم به اقدام می

  .شودمیبرانگیخته وي  وجود ذهنی) درو  احساس غالب(رفتاري صورت

 که است حالتیآن، مفهوم ودرکلی ترین خشم درکنترل ناتوانى یعنى روانشناسى دیدگاه از خشونتاما 

و حفظ   خشونت ضد اصلى عامل »تعادل «بنابراینندارد .  قرار تعادل حددر روانى و نظر جسمى از فرد

  .روانی و ذهنی می باشد سلامت

خشونت روانی خشونتی است که مستقیما و بدون واسطه ذهن و یا روان دیگري مورد آسیب قرار می 

ما آن را خشونت روانی محسوب  آسیب ببیند گیرد . یعنی اگر با انجام رفتاري در مرحله اول روان فرد 

امروزه شاهد این نیز به دنبال داشته باشد . اما می داریم گرچه ممکن است آسیب جسمی و یا اقتصادي 

آسیب مثلا  هستیم که بعضی از آسیب هاي جسمی یا اقتصادي نیز به مثابه خشونت روانی نیز می باشند .

هایی که به اجسام دیگري چون ماشین و یا سایر وسائل شخصی افراد وارد می شود در مواقعی می تواند 

یی است که هدف اصلی ترساندن و یا شاید بتوان گفت که این مواقع در جاخشونت روانی قلمداد شود .

  هرگونه آسیب روانی به دیگري است و این آسیب نیز محقق شده است.ایجاد 

یا  ل کند ، مانند ایجاد رعب و وحشت ،خشونت روانی می تواند یا امنیت ، آسایش و آرامش افراد را مخت

که از طریق غفلت ، سکوت و و یا این تنزل بخشد ، مانند توهین و تمسخر شخصیت و اعتبار آن ها را

محروم کردن افراد از حقوقشان به روان آن ها آسیب برساند . علاوه بر این موارد امروزه در بعضی از 

روان آن ها  اذهان دیگران و از این طریق موجب ناراحتیجوامع شاهد این هستیم که به انحراف کشاندن 
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ر کشور فرانسه لمس کردن بدن نامحرم و یا نگاه خشونت روانی محسوب می شود . به عنوان مثال دشدن 

  شهوت آمیز به زنانی که با انجام آن آزار می بینند نوعی خشونت روانی جنسی  می باشد.

آنچه از اهمیت بیشتري ،  ، از منظر روان شناسان اعمال خشونت آمیز روانیبه نظر می رسد در مورد 

. از همین سو یکی از اهداف علم روان می باشد ذهن قربانی، آسیب وارد آمده به روان یا استبرخوردار 

  شناسی بالینی ترمیم و بازیابی ذهن و روان قربانیانی است که مورد خشونت قرار گرفته اند . 

عملی که خشونت آمیز  انجام دادنروان شناسان معتقدند که صرف یک بار شاید بتوان گفت که تمامی 

یعنی اینکه خشونت روانی به . را تبدیل به رفتار خشونت آمیز کند  زاما آنروانی تلقی شود ، نمی تواند ال

مانند خشونت هاي جسمی و یا جنسی نیست که با یک بار انجام دادن به تحقق بپیوندد بلکه باید حداقل 

به وضعیت هایی مربوط می شود که نیز یکی از شاخص هاي آزار روانی  بیش از یک بار انجام گیرد .

   شونت آمیز روانی باید بیش از سه بار بر روي یک فرد اعمال شود .وقایع خ

پس یکی از معیار هاي اعمال خشونت آمیز روانی تکرار و یا استمرار و دائمی بودن آن است ،گرچه 

  گیرد . مورد آسیب قرار با یک بار انجام آن روان قربانیامکان دارد 

. پس اگر فردي شرط نیست  روانی رفتار هاي خشونت آمیزدر تکرار و تعدد ، یکسان و یا مشابه بودن 

مرتکب  علیه دیگري توهین کند و در مرتبه و یا مراتب بعدي او را تمسخر و یا مورد تهدید قرار دهد ،

در مورد کلمه تکرار نیز باید اشاره کرد که تکرار یعنی بیش از یک بار عمل خشونت گرا شده است .

    و هرگونه رفتار دیگري باشد .ست که می تواند فعل ، اداء کلمه ، ایماء و اشاره انجام دادن رفتار معینی ا

اما  ،همان طور که اشاره شد ماهیت خشونت روانی را اغلب با توجه به آسیب به روان قربانی می شناسیم

ن قربانی به نظر می رسد که توجه چندانی به آسیب هاي وارد آمده به ذهن و روا تعدد و تکرار  معیاردر 

چرا که ممکن است فردي با یک بار مورد اکراه و یا اجبار قرار گرفتن دچار آسیب روانی  ؛نشده است

شناخت عمل خشونت آمیز در روان شناسان عامل تعیین کننده ي دیگري نیز براي در این راستا  شود . 

  نظر گرفته اند . این عامل بیشتر به آسیب وارد آمده به روان قربانی توجه دارد . 

روان یا ذهن او حتما  معیار دوم به این اشاره دارد فردي که  مورد خشونت هاي روانی قرار گرفته ، باید

که موجب ناراحتی دیگري شود نه اینکه از  مانند توهینی .آزار ببیند تا آن رفتار را خشونت روانی بدانیم 

علاوه بر آن حتما نیازي نیست که میزان آسیب وارد شده  باب شوخی باشد و موجب آزار دیگري نشود.
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شود ، همین که  به اندازه افسردگی و یا اضطراب شدید و یا موجب دچار شدن فرد به اختلالات مزمن

  کفایت می کند . نیزشود فردي ناراحت 

استمرار داشته باشد ( معمولا  تکرار و یا علم روان شناسی رفتاري را خشونت آمیز می داند که اولاپس 

قربانی آسیب روانی و یا ذهنی در یک بار انجام دادن رفتار خشونت به حساب نمی آید ) ، ثانیا موجب 

  شود . 

روان شناسان مطرح شده اند ، و با البته به نظر می رسد که این دو معیار به عنوان دو معیار کلی از سوي 

این تفسیر می توان گفت که اعمالی چون اکراه و یا تهدید با اسلحه که معمولا آسیب شدید روانی به 

  بدانیم .  روانی دنبال دارند ، با یک بار انجام دادن ، می توانیم آن ها را رفتار خشونت آمیز

  ما همان فردي نمی دانیم که خشونت بر او بار شده است.علاوه بر آن ما قربانی خشونت هاي روانی را لزو

خواهر و برادر قربانی نیز شاهد این جریان بوده  فرزند،، اگر همسر ،به دیگري توهین می کند   فرديمثلا 

نمونه بارز  توان آن ها را نیز قربانی خشونت روانی دانست .صدمه روانی ببیند می  و از عمل توهین آمیز 

این گونه خشونت ها فرزندانی هستند که شاهد خشونت هاي والدین خود هستند. این افراد مستعد ابتلا به 

ضربه هاي روانی شدید مثل استرس ناشی از حادثه روان خراش ، بی خوابی ، بی اشتهایی ، عقب ماندگی 

ي که شاهد یزیکی هستند . افرادهوشی ، پرخاشگري ، ناتوانی یادگیري و حتی تأخیر در روند رشد ف

خشونت هاي دیگران علی الخصوص پدر و مادر خویش هستند خود ممکن است رفتارهاي خشونت آمیز 

را بازآفرینی کنند . افسردگی ، حملات اضطرابی ، اعتیاد به مواد مخدر و الکل ، بزهکاري و فرار از خانه 

شاید بتوان معتقد بر این بود که نه تنها  تر است . در میان کودکانی که شاهد خشونت ها بوده اند شایع

اقوام و خویشاوندان افراد بلکه هر شخصی که در اثر خشونت هاي روانی دیگران دچار افسردگی و 

  اب شود ، قربانی خشونت روانی است. اضطر

  

  روانی هاي وم : انواع خشونت مبحث د

همپوشانی برخی از  مسئله،  و انواع آن ذکر شود روانی بندي خشونت که باید در مورد تقسیممسئله اي 

هاي روانی ممکن است در چند دسته  هاي گوناگون است. یعنی برخی خشونتها در تقسیمانواع خشونت

بگنجند ، صرف نظر از این مسئله در این مبحث به تقسیم بندي خشونت روانی  از زوایاي گوناگون می 

  پردازیم . 
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  خشونت روانی از جهت آشکارا بودن گفتار اول : اقسام 

خشونت روانی می تواند به صورت مشهود و غیر مشهود بر اشخاص دیگر اعمال شود ، و از این نقطه نظر 

  خشونت روانی را می توان به دو دسته تقسیم کرد .

  

  بند اول : خشونت روانی مشهود 

آشکارا اتفاق می افتد ، حتی ممکن منظور از مشهود بودن خشونت روانی این است که به صورت کاملا 

  است کودکان نیز آن را به خوبی ببینند و درك کنند . مانند تهدید ، فحاشی ، توهین و داد کشیدن و ... .

  

  بند دوم : خشونت روانی غیر مشهود 

برخلاف خشونت روانی مشهود ، این نوع خشونت در اخفا و تاریکی رخ می دهد و توجه کمتر کسی را 

،  پایمال کردن حقوق و ارزش هاي دیگران ، رعایت حسادتجلب می کند . مانند بی اعتمادي ،  به خود

  نکردن عدالت و مساوات ، جلوگیري از پیشرفت و ترقی اشخاص و ...

  

  گفتار دوم : اقسام  خشونت روانی از جهت عام و خاص بودن آن 

خود را نسبت به افراد خاصی می رساند  در اینجا منظور از خاص بودن این است که خشونت روانی آثار

  دچار آسیب و صدمه می شود .  بر اشخاص خاص ، جامعه هم مستقیما اما در مواردي علاوه

  

  خشونت روانی خاص:	بند اول 

وارد می شود . هر چند ممکن در این نوع از خشونت روانی ، درد و رنج مستقیما به فرد یا گروه خاصی 

رت غیر مستقیم بر سایر آحاد جامعه نیز  بگذارد .  از موارد خشونت روانی ثیر خود را به صواست تأ

خاص می توان به تهمت زدن ، داد زدن ، بد زبانی و تند خویی اشاره کرد . در مورد این که اشخاص 

حقوقی هم می توانند به مانند اشخاص حقیقی مورد خشونت روانی قرار گیرند ، اختلاف نظر وجود دارد 

مورد توهین و افترا  دکتر میر محمد صادقی اعتقاد دارند که این نوع از خشونت ها نمی تواند علیه  مثلا در
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دولت ، اداره دولتی ، شرکت خصوصی ، شهرداري . نظایر آن ، محاکمه شود  ، چون به روان شخص 

ثلا آقاي در صورتی که بعضی از حقوق دانان نظري مخالف دارند . م 16  15معینی آسیب نرسیده است .

دکتر آقایی نیا معتقدند که توهین و افترا می تواند حیثیت  اشخاص حقوقی را هم خدشه دار کند . و از 

  18  17این نظر می توان آن را محکوم کرد .

  

  بند دوم : خشونت روانی عام

مومی هان عاین نوع خشونت علاوه بر خدشه دار روان فرد یا افرادي خاص ، شدیدا موجب تشویش اذ

 ه عفت والی کشده و اضطراب ، ترس و ارعاب در جامعه می افکند . به طور مثال ؛ محاربه و یا اعم

  یند . ومی گ امروزه به این نوع رفتارها خشونت روانی اجتماعیاخلاق عمومی را جریحه دار کند . 

  

  از جهت فردي و حکومتی بودن  گفتار سوم : اقسام خشونت روانی

ي روحکومت هر کش علاوه بر این که همه افراد یک جامعه می توانند رفتاري خشونت آمیز داشته باشند ،

وان تبنا می مین مهنیز در پیش برد اهداف و منافع خود ، ممکن است از خشونت روانی استفاده کند . بر 

  ت روانی را به دو دسته خشونت روانی فردي و خشونت روانی حکومتی تقسیم کرد .خشون

  

  بند اول : خشونت روانی فردي 

خشونت روانی در اغلب موارد از سوي فرد و یا افراد خاصی صورت می پذیرد . به مانند نیش و کنایه 

ز سوي اشخاص حقوقی هم سر زدن ، خیانت ، اکراه و ... . در مورد این که خشونت روانی می تواند ا

بزند ، باز اختلاف نظر وجود دارد .مثلا  دکتر میر صادقی در مورد توهین می فرمایند که مرتکب آن باید 

  19شخص حقیقی باشد ، زیرا ارتکاب جرم از سوي اشخاص حقوقی پدیده اي نادر است . 

                                                             
                                                                    487میر محمد صادقی ، حسین ، جرایم علیه اشخاص ، چاپ هیجدهم ، نشر میزان ، ص   ١٥
                                                                                                                                                                                                                                                          524همان ، ص   ١٦
                                                                                                                                                                         27آقایی نیا ، حسین ، جرایم علیه اشخاص ، نشر میزان ، ص   ١٧
                                                                                                                                                                                                                                                             62همان ، ص   ١٨
                                                                   488ی ، حسین ، جرایم علیه اشخاص ، چاپ هیجدهم ، نشر میزان ، ص میر محمد صادق  ١٩
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اشخاص حقوقی سر بزند . مثل داد  البته باید ذکر کرد که بعضی از خشونت هاي روانی نمی تواند از سوي

کشیدن ، اخم کردن و ... . در صورتی که بعضی از موارد آن به راحتی از سوي اشخاص حقوقی اعمال 

  می گردد  و در مورد آن اختلاف نظري وجود ندارد . به مانند کلاهبرداري ، خیانت در امانت و  ... . 

  بند دوم : خشونت روانی حکومتی  

می تواند از سوي حکومت اعمال شود . مثل سلب آزادي در باور ، اندیشه ، اعتقادات خشونت روانی 

مذهبی و یا مثلا دولت در ارائه خدمات بهداشتی ، تفریحی ، آموزشی و ... عدالت و مساوات را در مناطق 

  مختلف رعایت نکند .  

  

  گفتار چهارم : اقسام خشونت روانی از جهت نحوه اعمال آن

ی به مانند خشونت فیزیکی و یا جنسی نیست که به صرف یک رفتار صورت پذیرد  . این خشونت روان

نوع از خشونت می تواند به اشکال گوناگونی تحقق یابد و از این نقطه نظر می توان آن را  به دو دسته 

  تقسیم کرد . 

  

  بند اول :  خشونت روانی کلامی 

هاي  هاي درونی و خودپندارهلایهخشونت روانی بیشتر از طریق ساختار زبان افراد صورت می پذیرد و 

 در بعضی از موارد او را مورد آسیب قرار می دهد . و شرافت، آبرو و اعتماد به نفسخدشه دار را  قربانی 

،  هاي جسمی شدید همراه شود نتگیرند و تنها زمانی که با خشورا نادیده میت خشوناز  قربانیان این نوع

    .دهندنسبت به آن واکنش نشان می

  خشونت کلامی می تواند خود به دو صورت تقسیم شود . 

  

  الف : خشونت کلامی خشن

استفاده از کلماتی که به صورت خیلی شفاف ، شأن و منزلت افراد را  تنزل داده و مورد خطاب دادن آن 

تحقیر  دار وکاربرد واژگان نشانبه هر شخصی باعث عصبانیت و افسردگی در او می شود . یعنی همان 

  و ... . تمسخر، متلکتوهین ، تهدید ،  کننده به مانند 

  

  ب :  خشونت کلامی نرم 
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خشونت کلامی در ظاهر جنبه نرم و محترمانه اي دارد ، اما باطنا موجب اذیت وآزار و ناراحتی  افراد می 

به همین دلیل در زندگی  شود . این نوع خشونت می تواند بدون هیچ قصد و هدفی صورت پذیرد ،

  زیاد اتفاق می افتد .  روزمره انسان

نت هر جامعه اي ، آي کیو و برداشت افراد ، نقش تعیین کننده اي در آن دارد . به علاوه بر فرهنگ و س 

طور مثال فردي بدون هیچ قصدي به یک نفر می گوید فلانی طلاق گرفته و بدبخت شده ؛ در صورتی 

و یا مردي که براي تحقیر ن است از این حرف او ناراحت شود ممکرد مقابلش نیز قبلا طلاق گرفته وکه ف

این اعمال در ظاهر . مسرش می گوید : حیف که زنی ، یا در بحث و گفتگو با او سکوت می کند ه

  تحقیر شمردن فرد مقابل است . ، ممکن است نرم و لطیف باشد ، اما در باطن هدف 

  

  بند دوم : خشونت روانی غیر کلامی 

از این  ها و اشارات صورت پذیرد . علاوه بر استفاده از زبان خشونت روانی می تواند به شکل سایر رفتار 

  دسته تقسیم کرد .  منظر می توان آن را به سه

  

  الف : حرکات و اشارات 

خشونت روانی می تواند بدون این که کلامی از کسی خارج شود ، به انجام برسد . یعنی به صرف ایماء و 

سیلی زدن ، پرتاپ کردن و یا  اشاره و سایر حرکات بدن . مانند اخم کردن ، تکان دادن دست به منزله

   . شکستن شیء اي ، ایجاد ترس و دلهره در قربانی از طریق رانندگی خطرناك و جنون آمیز

  

  ب : کنترل و محدودیت 

کردن  پنهان،  نهازندانی کردن فرد در خ ر حد شدید ، ، تلفن و ایمیل فرد د ، درآمد کنترل رفت و آمد

جلوگیري  همچنین،دوستانفرد و قطع ارتباطش با خانواده وکردن یري ،جلوگ تلفن و سایر وسایل ارتباطی

در این مثالهایی از خشونت روانی   ،دیگر  ، پلیس یا هر سازمان حمایتی ، مشاور از دسترسی فرد به دکتر

   .تندهسدسته 

   

  ج : خشونت روانی جنسی
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امروزه روان شناسان از خشونت هایی که از طریق ابراز تمایلات جنسی نامشروع صورت می پذیرد، به 

عنوان نوعی خشونت روانی و تحت عنوان خشونت روانی جنسی یاد کرده اند . گرچه این خشونت می 

حرکاتی چون لمس تواند از طریق کلام نیز صورت گیرد ، اما به نظر می رسد طیف وسیعی از آن را 

  کردن ، بوسیدن و ... تشکیل دهند . 

  

  گفتار پنجم :  اقسام خشونت روانی از جهت محل وقوع آن 

محل وقوع خشونت روانی محدود به محیط هاي خاص نیست و از این منظر در هر محیطی می تواند رخ 

، مدرسه و اصطلاحا در  دهد . اما این نوع خشونت بیشتر در محیط هاي جمعی چون خانواده ، محل کار

  کوچه و بازار به وقوع می پیوندد . 

مدرسه و محی کار وجود دارد ، تنها به بی شماري که در محیط خانواده و  روانی به دلیل خشونت هاي

  محیط اشاره می کنیم .  این سه

  

  : خشونت روانی خانگیبند اول 

.آمار نیز نشان می نسی رخ می دهدخشونت خانگی به طرق مختلفی چون خشونت روانی ، جسمی و ج

پژوهش هاي صورت گرفته توسط دفتر  1383در سال بیشترین نوع آن خشونت روانی می باشد .دهد که 

وزارت کشور و مشارکت امور زنان ریاست جمهوري و وزارت علوم،تحقیقات و فناوري  امور اجتماعی

استان کشور نشان داد که خشونت هاي روانی و کلامی رتبه نخست را در میان خشونت هاي  28در 

در استان کرمان نشان می دهد که بیشترین میزان  1394خانگی دارد . علاوه بر آن آمار صورت گرفته در 

  خانگی ، خشونت روانی می باشد تا جایی که بیش از یک چهارم آن را تشکیل می دهد .  خشونت

عمیقاً میان افرادي رخ می دهد  خشونت روانی در خانواده خشونتی است که ما بین اعضاي یک خانواده و

 عملی به خشونت، این نوع .که به سبب صمیمیت، ارتباط خونی یا قانونی به یکدیگر پیوند خورده اند

 را خویش قربانی آمیز، هاي توجیه حرکت و لفظی فشارهاي استفاده از با آن، مجري که میگردد، اطلاق

  می نماید . وادار ، انسانی کرامت زیرپاکردن و توهین حقارت، به

فقط از سوي زنان ارتکاب نمی یابد بلکه زنان نیز می توانند آن را انجام  روانی خانگیهاي  خشونت 

ارعاب،کنترل اعمال  ،توهینخشونت مردان اغلب از طریق  دهند ، اما معمولا نوع اعمال آن متفاوت است.
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 جلوگیريممانعت از بهره بردن از حقوق و  تحمیل نظریات،اکراه و اجبار، باج خواهی،و رفتار، داد زدن ،

؛درصورتی که خشونت هاي روانی سرزده از سوي از رفت و آمد با دوستان و آشنایان انجام می گیرد

   و بی اعتنایی می باشد. قطع رابطه جنسیزنان بیشتر شامل اخم کردن،حسادت،شک و بدبینی،

از خشونت هاي روانی خانگی به  1/64هجري شمسی گرفته شد نشان داد که  1381آماري که در سال 

اجازه از طریق تحقیر و سرزنش ،  5/37قهر و کم محلی ،  شایع ترین نوع خشونت خانگی یعنی رتصو

درصد نیز به   30و 9/6درصد ،اخراج از منزل  17، بدبینی و سوء ظن  6/15ندادن براي خروج از منزل 

ز در نی نیصورت فحش و ناسزا رخ می دهد . لازم به ذکر است که درصد زیادي از خشونت هاي روا

  مدفون می گردد . کانون خانواده خاموش و 

به نظر می رسد که مانع اصلی مقابله با آن فارغ از رقم سیاه بزهکاري ، از نظر حقوقی فقدان جرم انگاري 

؛در صورتی که در قانون برخی از کشورها از جمله این نوع خشونت و یا خشونت خانگی می باشدمستقل 

نه تنها جرم انگاري بلکه به صورت مشخص نیز تعریف شده اند . لذا این امر  نیوزلند شاهد این هستیم که

هاي خشونتسفانه متأمی تواند امکان اخذ آمار درخصوص میزان این خشونت ها را تا حدي فراهم آورد .

چندان موضوعیت ندارد و همیشه با این ادعا که حریم خانه خصوصی روانی درون خانواده در جامعه ما 

   شود.به حاشیه قانون رانده میمربوط آن است، بحث 

( کودك به فردي گفته می شود که هنوز به بلوغ بیشترین قربانی خشونت هاي روانی خانگی کودکان 

رادرهاي بزرگ تر خانواده مورد هستند که هم از سوي پدر و مادر و هم خواهر و بشرعی نرسیده باشد) 

 ،حسادت خواهر یا برادرعلیه آن ها اغلب به صورت تهدید ،خشونت قرار می گیرند. خشونت هاي روانی 

 ر دانستن او در مشکلاتی خانواده،مقص سب خطاب کردن او ، عیب جویی ،انتقاد همیشگی ،تبعیض ، نامنا

زه بازي ندادن همچنین تخریب وسایل بازي او ، تحقیر و سرزنش او مخصوصا در مقابل دیگران ، اجا

یض و تمسخر او انجام عفحاشی ، ایجاد ترس و وحشت ، اخم کردن هاي مداوم ، تکرر در داد زدن ، تب

  می پذیرد . 

و اغلب به صورت  امروزه تبعیض یکی از مشهود ترین و پرکاربردترین خشونت هاي روانی علیه کودکان

. بااینکه تبعیض در مواردي ناخواسته و سهوا انجام می گیرد اما درهر  پیوندد به وقوع می تبعیض جنسیتی

حال کودکان آن را به خوبی احساس می کنند . تبعیض علیه کودکان یعنی هرگونه فعل یا ترك فعلی که 
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به صورت مستقیم و یا با واسطه کودکی را از حق خود محروم کند . این نوع خشونت می تواند رشد و 

  دگی کودکان را نفی و شکوفایی و توانایی آنان را متزلزل سازد . بالن

تبعیض یا به صورت فعل ایجابی مانند والدینی که براي یکی از اعضاء امکانات رفاهی و آموزشی بهتري 

فراهم می آورند و یا به صورت رفتارهاي سلبی و ترك فعل انجام می گیرد . مانند عدم ثبت ولادت 

و اقبت لازمه از جسم و روان آن ها ، عدم تلاش براي محافظت و هدایت شایسته کودك ، فقدان مر

  هرگونه تساهل در فراهم نکردن نیاز هاي مادي و عاطفی کودکان . 

 از می باشد.» بد خطاب کردن آن ها«یکی دیگر از پرکاربردترین خشونت هاي روانی علیه کودکان 

یسته شا و ونیک ي اه لقب و ها سما با را نناآ ،کیدکو دوران در که ستا آن ن،کادکو به امحترا اردمو

باشد .  یلتـفض و خیر دآوریا و محبت و مهر ههندد ننشا که نیکوست هایی لقب و ها سما. بزنندصدا 

شده کودك میز آمهر بطروا یشافزا سبب ینکهابر ونفزا ،ها لقب و ها سما گونه ینا باصدا زدن کودك 

  را به سوي رشد شخصیتی و جامعه پذیري بهتر سوق می دهد . 

  

  بند دوم : خشونت روانی در مدرسه

می توان گفت که مدرسه و یا محل کار افراد به منزله خانه دوم آن ها است ؛ چرا که بعد از خانواده افراد 

نه خود را در این گونه محیط ها می و ساعاتی از زندگی روزابیشتر در این محیط ها گرد هم آمده 

  گذرانند .

در این گونه اجتماعات انواع و اقسام رفتار هاي غیر قابل قبول و ناپسندي چون اذیت و آزار ، تمسخر 

کلامی ، زورگویی و قلدري ، ارعاب و ترساندن و ... می تواند به وقوع پیوسته و زندگی اجتماعی و 

  فردي افراد را تحت تاثیر قرار دهد . 

کل روان شناختی به خود می گیرد. برخی از معلمان یا اولیاي ، شدر مدارس در بسیاري از مواقع، خشونت

مدرسه به تصور اینکه می خواهند دانش آموز را متوجه اشتباهش کنند یا اینکه راه درست را به او نشان 

را نمی توان  تنبیه و مجازاتیدهند، او را مورد تهاجم شخصیتی و روانی قرار می دهند. غافل از اینکه هر 

یط و موقعیتی اجرا کرد و باید در شرایطی خاص از لحاظ فکري و روحی دانش آموزان را در هر شرا

  نصیحت یا به راه درست هدایت کرد. 
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اگرچه در اغلب موارد خشونت در مدارس به صورت فیزیکی نیست اما هل دادن، پرتاب کردن شی به 

دانش اعث بروز آسیب هاي روانی در ، توهین لفظی و... می تواند بها و یا دیگر دانش آموزان  سمت آن

در این شرایط ممکن است این دانش آموزان براي التیام زخم هاي روانی و دست یافتن به  .شود آموزان

آرامش، جذب دوستان یا کسانی شوند که به اشتباه، آنها را دلداري و راهنمایی می کنند؛ مثلا تشویق به 

  و ... . ه مهمانی ها و مجالس غیرمشروعسیگارکشیدن، استعمال موادمخدر یا رفتن ب

  

  بند سوم : خشونت هاي روانی در محل کار

ها و واحدهاي کاري به اي دارد و بیشتر سازمانایمنی محل کار یکی از موضوعاتی است که اهمیت ویژه

از گیرند. یکی هایی براي برقراري امنیت در محل کار در نظر میاین مقوله توجه نشان داده و سیاست

از سوي دیگران است.  شونت آمیز روانیاندازد، رفتارهاي خمواردي که ایمنی محل کار را به خطر می

شود بازهم ها بویژه هنگام استخدام متقاضیان کار انجام میهایی که از سوي سازمانسفانه با تمام تلاشأمت

سوي کارمندان و چه مدیران، در محل کار، چه از به ویژه خشونت هاي روانی موارد بسیاري از خشونت 

  .شودمشاهده می

قرار دادن عمدي اغلب به صورت مزاحمت،ایجاد شرایط کاري نامناسب،  کار محیطدرروانی  خشونت

و افترا،ابرازتمایلات هین،تهدید،اشارات تحقیرآمیز،دروغ ،تمسخر،توخطرناكکار  درشرایط مستخدمان

حد کنترل کردن ، نادیده و منزوي دانستن همکار، بیش از جنسی ، اصطلاحا زیرآب زدن نزد مافوق،

تبعیض وهرگونه از بین بردم آرامش و امنیت شغلی دیگر جلوگیري از پیشرفت و ترقی ،دادن زدن مافوق ،

  است. 

جز در موارد اندکی چون توهین به کارکنان دولت هیچ اشاره اي ایران به این خشونت  در قوانین کیفري

بیشتري قرار مورد اهمیت  در قانون کار و یا قانون مجازات این نوع خشونت ی و حتما بایست نشده است

   گیرد.

  

  مبحث سوم : عوامل خشونت روانی

 فیزیکی، خشونت از اعم  خشونت آمیز رفتار هر نوع باوراند که  این بر شناسان و جامعه شناسان روان

 است برخوردار آن از جامعه که اجتماعی و اقتصادي فرهنگی، فکري، قانونی، با منظومه روانی و جنسی
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 منظومۀ هرچه و باشد فقیرتر یک جامعه  هرچه که ، نیست شکی این در.  دارد و محکمی وثیق ارتباط 

 پرخاشگري و خشونت ریشه هاي باشد، تر عقب مانده آن اجتماعی و اقتصادي فکري،فرهنگی، قانونی،

 بنیادین عناصر ندارندکه را توانایی آن این مشکلات ، درسایه ، زیرا جوامع عمیق تر است ؛ جامعه آن در

  20به ارمغان آورند .  خویش افراد جامعه براي را اختلال از عاري و سالم روان یک

خشونت  این نوع ، است شناخته شده جهان در خشونت نوع ترین گسترده هاي روانی ، امروزه خشونت

 نتیجۀ ایدب و گشته مبدل پدیده جهانی به سیاسی، و قومی دینی، فرهنگی، همه مرزهاي درنوردیدن با

 حل خود در را تفاوت و تنوع همه این نمی توانست متعدد اجتماعی ، اقتصادي و ... باشد وگرنه عوامل

  شود. ظاهر چهره خاصی و رنگ با ، جهان سراسر در پیمودن همه مرزها، با و کند

نمی  و دانست دخیل روانی، خشونت هاي وجودآوردن و به شکل دهی در می توان را متعددي عوامل

 عوامل این وان همه آورد . البته شاید نت حساب به یا واحد خاص معلول عاملی را گسترده پدیدة این توان

صادي ، فرهنگی و چون عوامل اقت اصیلی و مهم عواملدر هر حال می توان بیان داشت که  اما برشمرد، را

  در پیدایش آن نقش دارند. یطی اجتماعی و حتی عوامل مح

ی در ت روانختلالااقبل از آنکه سه عامل ذکر شده در بالا مورد بررسی قرار گیرند باید اشاره کرد که 

ل )،اختلاAttention deficit hyperactiveity disorderافراد خشونت گرا چون اسکیزو افکتیو (

مغزي و  لات ناشی از صدماتجبري ، اختلا-وسواسیاختلالات طبقه اضطراب مانند اختلال بیش فعالی ، 

  .ناتوانی در یکی از کارکردهاي جنسی می تواند علت بروز رفتارهاي خشونت آمیز باشد 

  

عامل  ودن اینبل مهم ذیل عنوان عوامل اجتماعی نیز گنجاند اما به دلیاگرچه عوامل اقتصادي را می توان 

  پ سعی شده است که در گفتاري مجزا و به صورت مختصر مورد تحلیل و بررسی قرار گیرد .

  

  : عوامل اقتصادي گفتار اول 

چون فقر ، عدم دسترسی به نیازهاي اساسی و وضعیت هاي مشابه آن نظیر اسکان در  اقتصادي لمسائ

 محققان و بحث مورد ، مختلف هاي گونه به دیرزمان از که است موضوعاتی از یکیحاشیه شهرها 
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 رابطه و آمده عمل به گوناگونی نظرهاي اظهار موضوع این اطراف در بارها، . است بوده پژوهشگران

  .است شده تأیید و گرفته قرار بررسی مورد خاص، گونۀ به خشونت و عموم صورت به بزهکاري،با  اش

 کمتر و نداشته عوامل اقتصادي اشاره به نسبت شود،که یافته خشونت موضوع با کتابی و شایدکمتر نوشته

نداند .  دخیل خشونت میزان کاهش یا افزایش در را اقتصادي وضعیت پیدا شود که و محققی دانشمند

اولین نظریه پردازي هم که ریشه جرم و خشونت را در نظام سرمایه داري و نابرابري هاي اقتصادي عنوان 

که بودمعتقد او  میلادي بود . 1876در سال » سرمایه«نویسنده کتاب  ،21کارل هاینریش مارکس کرد ، 

از فقر است که زاییده ي جنایت، فحشا، فساد، رفتار خلاف اخلاق و خشونت در درجه ي نخست ناشی 

به این صورت که عده ي معدودي با در اختیار گرفتن وسایل تولید، ثروت ها  .سیستم سرمایه داري است

  .مساوي قسمت می کنند و تناقضات اجتماعی را پدید می آورند را به طور نا

اعتقاد داشتند عوامل اقتصادي چون بیکاري و کمبود درآمد معمولا موجب افزایش  23و کالموس  22سلز 

فشار و نگرانی در خانواده می شود تاجایی که صبر و استقامت به پایان رسیده و به بروز رفتارهاي خشونت 

  آمیز منتهی می گردد . 

ي روانی است.اعمال رفتار ایجاد خشونت ها اساسى و مهم عوامل از فقر و سایر مشکلات اقتصادي یکى

 هاى هزینه تأمین از خانوار سرپرست ناتوانى نتیجۀ هاي خشونت آمیز علیه همسر و فرزندان می تواند

 بسیارىروانی   و روحى مشکلات و برابرخانوادهدر خانوار سرپرسته گی سرافکندباشد، خانواده خود

سر اعضاي خانواده داد بر خانوار سرپرست کهگونه اي است  به گاهسرافکندگی نشات گرفته  این از که

زده ، به آن ها توهین می کند و در نهایت ممکن است آن ها را از استفاده بدیهی ترین حقوق شان منع 

اده و خشم و تسکین د را خویشروان سعی دارد که  آمیز به طریقی خشونتاین گونه اعمال  باکند . او 

خشونت ناشی از عوامل اقتصادي تنها به درون خانواده ختم نشده و .  عصبانیت هاي خود را به بیرون بریزد

  24در محل کار ، خیابان و محیط هاي دیگر نیز پیاده شود . تواند می

البته باید اشاره داشت که فقر و مشکلات اقتصادي رابطه لازم و ملزومی با ایجاد خشونت روانی ندارند و 

خطر  خشونت روانی را شاهد باشیم ، فقر تنها یکی از عواملاین گونه نیست که حتما بعد از فقر مالی 

                                                             
٢١  Karl Marx 
٢٢  Seltzer 
٢٣  Kalmuss 
  78آن ، ناشر : شبکه جامعه مدنی و حقوق بشر  ، چاپ اول ، ص  با مقابله راهکارهاي و عوامل خانواده گی، خشونت،  منیر ، محمد داوود ، بادغیسی ، وسیمه  ٢٤

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



٢٨ 

 

که ممکن است درصد احتمال رفتار خشونت آمیز را در مواقعی افزایش دهد. مخصوصا این زایی است 

که فقر با عوامل خطرزاي دیگري همراه شود . اغلب در این گونه مواقع به دلیل فشار زیاد روانی که به 

  آستانه صبرش لبریز و دست به خشونت بزند .  فرد تحمیل شده ممکن است

ز خالی ا دود آناز دیدگاه جامعه شناسی تعریف دقیق فقر و تعیین حنکته قابل ذکر دیگر این است که 

ا خود ارد و بانی داشکال نیست زیرا همانند بسیاري از پدیده هاي اجتماعی فقر نیز اعتبار زمانی و مک

 مالکیت ومبود ه مسلم است فقر زاییده ي دو عامل تعیین کننده ي کولی آن چ ،اجتماع متحول می شود

  .است

  

  : عوامل فرهنگی و اجتماعی گفتار دوم 

می گوید: انسان در محیط طبیعی، موجودي مهربان، شاد و خوب است. قیود اجتماعی   25ژان ژاك روسو

می کند این نظریه و نمونه هاي دیگر به جنبه  و خشونت هایی چون پرخاشگري او را مجبور به فساد

  .اکتسابی یادگیري پرخاشگري تأکید دارند

که وقایعی که فرد با آن رو به رو شده و محیط و شرایط اجتماعی و اعتقاد به این داشت  26کارن هور ناي 

د . پس با تاثیر به سزایی در خلق و خوي او دار هر فردي فرهنگی از جمله آداب و رسوم و اعتقادات

مطالعه و شناخت دقیق از از موارد مذکور می توان احساسات افراد را بررسی کرده و در پی درمان آن 

  27باشیم . 

این روان شناس همچنین اشاره دارد که افرادي را مشاهده می کنیم که زورگو و پرخاشگر هستند . 

گو و پرخاش گر کرده است .ما خاص هر فردي او را زورواقعیت این است که شرایط و محیط زندگی 

که معتقد  28وقتی تاثیر شرایط فرهنگی و اجتماعی را در رفتار آدمی درك کنیم ، آن وقت تئوري فروید 

به ریشه بیولوژیکی و فیزیولوژیکی است ، ارزش خود را از دست خواهد داد . ( البته فروید نقش عوامل 

                                                             
٢٥  Jean Jacques Rousseau 
٢٦   Karen , Horney روان کاو آلمانی ،   
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راد به صورت مساوي در همه اففرهنگی و اجتماعی را مد نظر قرار داده و معتقد است که پرخاشگري 

  29.)ت افراد است ثر در پرخاشگري نتیجه سرکوب کردن تمایلاوجود دارد ، و تفاوت فرهنگ مؤ

 ن دادا نشایکی از تحقیقات صورت گرفته توسط کمیسیون خشونت و جوانان انجمن روان شناسی آمریک

ردد به رمی گبجوانانی که میل خشونت و تهاجم مفرط دارند داراي تجربیات مشترکی هستند که عموما 

اکامی بیه و ن، تن دوران کودکی . این افراد در گذشته روابط عاطفی ضعیفی داشتند و رفتارهاي ناشایست

 اشگري وپرخ جر بهدر اتخاذ رفتارهاي مثبت اجتماعی را تجربه کرده اند . در نهایت این نقایص من

  خشونت و تشدید آن می شود . 

تی وامع سندرن و جزن در جوامع م انسان ها علی الخصوص توجه به  نوع نگاه بهطرز تفکر ، خلق و خو ، 

و  نقوق شاحبه  افراد که در جوامع مدرن تلاش زیادي براي دستیابی حالی در .واضحاً متفاوت است

رامت به سوي حفظ کبه تدریج فرهنگ جامعه ها گرفته و سرکوب کردن خشونت هاي روانی صورت 

لارانه ه مردساع نگانوتبعیض بین انسان ها ، تحقیر نمودن شخصیت انسان ، ،انسان ها سوق پیدا کرده است 

یژه اد به وه افرنمتاسفاست.او نوع رویکرد استوار بر استبداد هنوز در جوامع سنتی به قوت خود باقی 

یم ، به مستقه تجرکودکان الگوهاي خود را از همین فرهنگ و اجتماع برمی گزینند . الگوهایی که از را

  پاسخ هاي محیط به فرد یا مشاهده پاسخ هاي دیگران کسب می شود . 

ند رفتار و از جمله روان شناسانی هستند که معتقد بود 32 و ریچارد والتز31والتر میشل ،  30 آلبرت بندورا

خلق و خوي کودکان از مشاهده واکنش هاي دیگران ( چه مثبت و چه منفی ) شکل گرفته و بر همین 

که نشان می دهد چگونه فرهنگ و آداب و رسوم بر آن ها اساس الگو و فرایند هایی را معرفی می کنند 

  تاثیر می گذارد .

ی است. او معتقد است که رفتار نتیجه کنش آلبرت بندورا یکی از مبلغان اصلی مکتب یادگیري اجتماع

به خوبی نشان داد که » عروسک بوبو«آزمایش معروف او به نام .  متقابل عوامل شناختی و محیطی است

بر اساس دیدگاه  کودکان چگونه خشونت را از اعمال انسان ها یاد گرفته و به انچام آن می پردازند .

یادگیري اجتماعی افراد در اثر هم نشینی با افراد جامعه چگونه رفتار کردن را می آموزند . این دیدگاه 

                                                             
  �۳۵۰ورنای ، �ارن ، عصبان�ت �ای عصر ما ، ترجمھ : خواجھ نوری ، ابرا�یم ، ان�شارات شرق ، ص   ٢٩
 30 Albert Bandura    

٣١   Walter Mischel  

٣٢  Richard Waltz 
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همچنین به نقش خانواده و هم سن و سالان در ارتکاب خشونت اشاره دارد . عمدتا رفتارهاي خشونت 

ریق مشاهده رفتارهاي دیگران و پیامدهاي آن آمیز ناشی از تجاربی است که بر پایه یادگیري نیابتی و از ط

بیان داشت که رفتارهاي انسان از طریق مشاهده و در خلال فرآیند الگوسازي  باندورا  33شکل می گیرد.

نیز اشاره کرد همه رفتار و اعمال افراد تحت تأثیر الگوها و نمونه ها قرار  35رید  34فراگرفته می شود . 

بنیادي می باشد که بر روابط بین افراد حاکم است . محیط خانواده و  –ماعی گرفته است . تقلید امري اجت

مدرسه نیز به عنوان اولین تجربیات هر فردي از علل اجتماعی مؤثر در رفتارهاي کج روانه (خشن) به 

  36حساب می آید . 

هر  و تاثیر خانوادهو  ، آداب و رسوم، ، قانون رسانه به مانند عوامل فرهنگی و اجتماعی اینک مواردي از 

  یک از آن ها بر خشونت روانی مورد بررسی قرار می گیرد 

  

  : رسانهبند اول 

از فرستنده  ، یادز انتشار قدرت و عمل سرعت با را پیام انتقال زمینۀ که می شود گفته وسایلی به رسانه،

 . اینترنت اهواره،م تلویزیون، رادیو، از جمله روزنامه، دارد گوناگون انواع و می نماید میسر مخاطب به

بر رفتار انسان ها نظریات گوناگونی ارائه رسانه علی الخصوص تلوزیون با توجه به این که در مورد تاثیر 

مطابق شده که حتی بعضی از این نظریات به مانند فرضیه پرهیز منکر این تاثیر هستند ، اما در هر حال 

 کلیۀبا ، به صورت مستقیم یا غیرمستقیم  می توانند ها رسانهفرضیات تحریک و تقلید می توان گفت که 

 آن تأثیر ژرف ، میان این داده و از قرار خویشبرنامه هاي  تحت تأثیرآن ها را  در ارتباط و  جامعه افراد

  37 .می باشد از جمله خشونت هاي روانی جرایم تقلیدي و انواع خشونت بر بیشتر

تماشاي برنامه هاي خشن در تلویزیون توسط کودکان،  را تایید می کندکهات امروزي نیز این مسئله مطالع

ممکن است سبب بی تفاوتی آنها در مقابل خشونت و ترس، قبول تدریجی خشونت بعنوان راه حلی براي 

  38.  مشکلات، تقلید رفتار خشن در زندگی واقعی و همذات پنداري با عاملین یا قربانیان خشونت گردد

                                                             
  ۲۵باندورا ، آل��ت ، نظر�ھ �ای یادگ��ی ، ترجمھ : فا�ر ، فر�اد ، ان�شارات : راه گشا ، ص   ٣٣
  140رئیسی ، جمال ، جوانان و ناهنجاري هاي رفتاري ، ص   ٣٤
٣٥  Reid   
  411سلیمی ، علی و محمد داوري ، جامعه شناسی کج روي ، انتشارات قم : پژوهشکده حوزه و دانشگاه ، ص   ٣٦
  ۱۳۶و  ۱۳۵، ال�ن ، برشت�ن ، داگلاس ، رفتار جنا�ی ، ترجمھ و ان�شار مرکز تحقیقات و پژو�ش ناجا ، ص کسل   ٣٧
  7سفیري مسعود ، کالبد شکافی خشونت ، چاپ اول ، نشر نی ، ص   ٣٨
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خشونت  فتاررفیلم هاي تلوزیونی همچنین بازي هاي کامپیوتري  برنامه ها و در خشن پخش صحنه هاي

خشونت در  ده بلکهنه تنها کاهش دا را خشونت به خشونت تمایل که انگیزد ؛  چرا برمی افراد در را آمیز

ان نشسئله را ماست . همان طور که اشاره شد مطالعات امروزي به درستی این  خشونت موجد رسانه خود

، ي ااهواره ه هاي مبرنامبه ویژه لوزیون متاسفانه امروزه شاهد این هستیم که در برنامه هاي تمی دهد. 

ی انجام م خشونت هاي روانی به مانند توهین ، تمسخر و تبعیضفضاي مجازي ، آشکارا در همچنین 

ونت ترش خشبر گسو عدم نظارت از سوي خانواده ها گیرد. ضعف مدیریت و کنترل ضعیف بر رسانه ها 

  هاي روانی نیز دامن زده است .

ز آن به ای توان نسان متوجه به نقش پررنگ رسانه در ایجاد شخصیت و رفتار االبته باید اشاره داشت که با 

فتار رگیري ادی یندفرآ عنوان ابزاري در تحقق چگونگی رفتار هاي مسالمت آمیز ، راه هاي غلبه بر خشم و

  کرد . هاي عاري از خشونت استفاده

  

  : قانون ند دوم ب

ینه واند زمد می تو ضعیف خوقانون ناکارآمد شاید بتوان گفت که همه مردم موافق این دیدگاه باشند که 

د یا تشدی و جرم انگارياما باید توجه داشت که  ،خشونت ها  باشد جرایم و ساز و گسترش دهنده 

 نان نمیس با اطمیکاهش دهد . پگرفته و یا آن را  جلوي تکرار نتوانستههم بعضی از رفتار ها  مجازات

 ی شود .آن م توان گفت که اهمیت ندادن رویکرد هاي حقوقی و قانونی به رفتاري الزما باعث گسترش

 مثلا اگر عمل د .ی کرثیر قانون بر رفتار هاي انسانی چشم پوشنمی توان از نقش و تأاز سوي دیگر هم اما 

ا تهدید هین و یورد تومو یا تهدید امروزه جرم انگاري نشده بود ، شاید افراد به راحتی یکدیگر را  توهین

  قرار می دادند . 

متاسفانه امروزه شاهد این هستیم که دولت براي تامین عدالت ، برقراري امنیت و مبارزه با ظلم و ستم ، در 

عامل  می تواند ات شدیدي را براي مجرمان در نظر گرفته که این خودبعضی از قوانین کیفري مجاز

  39تشدید کننده روح بدبینی و برانگیخته شدن انواع خشونت باشد .

                                                             
  ۳۰۵ش��ا�ی ، عبدالله ، والدین و روان شنا��� �ودک و نوجوان ، �شر مداد سفید ، ص  ٣٩

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



٣٢ 

 

صاحب امروزه شاهد گسترش خشونت هاي روانی به ویژه در روابط زن و شوهري هستیم . همچنین 

می توان با بازخوانی و اصلاح قوانین مربوط به روابط زناشویی  که ندنظران و متخصصین این زمینه معتقد

  گام بلندي را در زمینه کاهش آن برداشت . 

  

  آداب و رسوم عقاید و :  بند سوم

رفتار هاي خشونت رسوم غلط و تبعیض آمیز می تواند مهر تأیید را بر  آداب وعقاید وسفانه بعضی از متأ

. نمونه بارز آن تبعیض بین مرد و زن و برتري دادن پسر بر دختر است که در بسیاري از بزندآمیز روانی 

  طوایف و قبایل اجتماعی شاهد آن هستیم . 

 به عنوان ، شوهر مرگ از پس زن ناپسند، و غیرمعقول عرف یک اساس بر کشور، مناطق از بسیاري در

 بدون می دانندکه زن را خود مسلم حق را امر رسد و آن ها اینمی  ان شوهره گبازماند به ، میراث

زن  عرفی، چنین در درآورند . نکاح به عقد خویشوابستگان  از یکی به ، رغبتش و میل درنظرداشت

ندارد  و این خود از مصادیق بارز خشونت روانی  اختیاري گونه هیچ و شده تلقی ، میراث مال همچون

  است .

اجباري نیز در بسیاري از جوامع بشري وجود دارد . ازدواج اجباري معمولا بر دختر تحمیل  هاي ازدواج

یعنی دو شده اما شامل پسر و یا هر دو نفر نیز می شود . علاوه بر ازدواج اجباري ، بدل دادن پسر و دختر ( 

عوض ، پسر آن خانواده خانواده توافق می کنند که پسر ، دختر خانواده دیگر را به همسري بپذیرد ، در 

  .قلمداد شودها ) نیز می تواند خشونت روانی علیه آن نیز دختر این خانواده را به عقد خود درآورد

اغلب عقاید و آداب و رسوم اشتباه علیه جنس مؤنث می باشد.هنوز در بعضی از قبایل از زنان به عنوان 

بدین معنی که از » گربه را باید دم حجله کشت«که خون بس استفاده می شود . و یا اینکه بارها شنیده ایم 

دیگري وجود دارد که اعتقاد  همان ابتدا باید زن را با رفتارهاي خشونت آمیز مطیع ساخت . دیدگاه سنتی

. خدا زن را براي شوهرداري،تربیت کودکان وخانه داري آفریده به این دلیل که ناقص العقل استدارد 

  زمینه را براي تحقیر و سرزنش زنان فراهم آورد.این دیدگاه می تواند 

همان طور که مشاهده شد آداب و رسوم تبعیض آمیز یکی از گونه هاي خشونت ساختاري در جوامع 

   سنتی است و دولت باید براي مقابله با این افکار و رفتارهاي خشونت آمیز اقدامات لازمه را انجام دهد .
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  : خانواده بند چهارم

 شکل گیريه درکو اولین نهادي است خانواده مهمترین که  معتقدند محققان و کلیه دانشمندان امروزه

 نامطلوب یا مطلوب اثرات خود اعضاي روي است قادر خوبی بهشخصیت افراد نقش به سزایی دارد و 

 اهمیت استثنا بدون کند. تمامی روان شناسان نیز گذاري پایه ها را آن کردار و رفتار. همچنین  بگذارد

 در وي ندگیز اساس و را پایه کودك ي اولیه پرورش و بوده قائل انسان کودکی دوره براي فراوانی

ح وختن رفتار صحیاز این رو یکی از وظایف پدر و مادر آم.دانند می او  کهولت و بلوغ جوانی، ي دوره

  و عاري از هرگونه خشونت است .

ند انی ماناد روحصرف نظر از شرایط خاصی که والدین و یا سایر اعضاي خانواده به دلیل وجود مشکلات 

ج وان رایا می تر، عدم اطلاع از روش هاي درست فرزند پروري و سرپرستی به آن مبتلا هستندجنون آنی 

  ترین علت خشونت روانی از سوي خانواده دانست .

از  گ یکیوادگی نادرست و گسستگی خانوادگی به علت طلاق یا مربسیاري از محققان الگوهاي خان

ودك نها به کتاین عوامل نه اصلی خشونت می دانند.  واملعیکی از والدین و حتی تعارض والدین را 

ي نت روآسیب روانی می رساند بلکه عاملی محسوب شده که باعث می شود کودك در آینده به خشو

دسازي همانن صورت مرگ پدر در سنین کودکی و به عنوان الگوي که باحتی می توان بیان داشت آورد.

نین بد. همچی یامافزایش  می تواند براي پسران، میزان پرخاشگري و خشونت در این افراد در حد بالایی

 الکلی، د پدرنقش مؤثري داشته اند، وجو روانی طرد با روشهاي انضباطی غلط نیز در افزایش خشونت

  .ي رفتار ضداجتماعی یا نوروتیک از عوامل اصلی آن به شمار آمده اندمعتاد یا دارا

نوان یک غریزه زیستی مطرح نموده اند، ولی کسانی ه عو طرفدارانش پرخاشگري را ب 1 با آنکه فروید 

در نظریه  .دانند پرخاشگري و رفتار خشن را ناشی از یادگیري اجتماعی می2چون آلبرت بندورا 

بدین شکل یک چرخه یادگیري اجتماعی به نقش خانواده به عنوان الگویی براي افراد تاکید شده است . 

 خشونت بوجود آمده که والدین و اعضاي بزرگ خانواده خشونت را به اعضاي کوچکتر تسري می

 نشان را آنها موقع چه و چگونه اینکه نیز و جدید رفتارهاي توانند می افراداو همچنین تاکید کرد دهند. 

 تنبیه یا تشویق با مستقیم طور به رفتارهایی چنین براي آنکه بگیرند ، بی یاد ، را سرکوب کنند یا دهند

                                                             
١  Frioud 
٢  Bandura Albert    
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فرزند خانواده خشن هرگز مهربان و صبور نخواهد  نیز معتقد بود ژان ژاك روسو1شده باشند . رو روبه

 د .بو

افرادي که از نظر روانی دچار مشکل شده بودند به این نتیجه روان شناسان با مطالعات خود بر روي 

رسیدند که عوامل و خصوصیات مشترکی در دوران کودکی آن ها وجود داشته و اینک سبب بروز رفتار 

هاي خشونت آمیز شده است . یکی از این عوامل فقدان صمیمیت و محبت صادقانه در خانواده آن ها 

نین دریافتند که کودکانی که در خانواده خود محبت ، احساس خواستنی و بوده است . روان شناسان همچ

ولی متاسفانه  2باارزش بودن را دریافت کرده اندکمتر تمایلی به رفتار هاي خشونت آمیز نشان می دهند .

فرزندان خود امروزه  بسیاري از خانواده غرق در مشکلات زندگی شهرنشینی شده و کمتر توجهی به 

  دارند . 

به تاثیر رفتار ها و حالات والدین در ایجاد خشونت در کودکان تاکید کرده است . او  3کارن هور ناي 

معتقد است که تبعیض ناعادلانه بین فرزندان ، تنبیه غیر اصولی آن ها ، عیب جویی هاي بی مورد ، 

ن ها باعث ایجاد حس بدقولی و از همه مهمتر عدم توجه به احتیاجات کودکان و تمسخر افکار و عقاید آ

  4منتهی می شود .  ( روانی)نفرت و کینه در کودك شده و این در نهایت بروز رفتار هاي خشونت آمیز

   

  عوامل محیطیگفتار سوم : 

 .هستند عوامل محیطی شوند، قلمداد مؤثر خشونت به گرایش زمینه در توانند می که عواملی جمله از

 با وهوایی آب هاي و ویژگی صوتی سطوح مانند محیطی عوامل میان ارتباط بسیاري هاي پژوهش

 نیز شناسی در علم جرم کهتا آنجا که  اند کرده تأیید را پرخاشگري و بروز رفتار هاي خشونت آمیز

با توجه به این که  .ه است شد نامیده جغرافیایی که مکتب هآمد وجود به الگو این تأثیر تحت مکتبی

  و کتله 5خشونت روانی هم به عنوان یکی از شاخه هاي خشونت شناخته می شود ، می توان نظریات گري 

کتله بزهکاري قانون حرارتی  را به عنوان بنیان گذاران مکتب جغرافیایی ، در مورد آن نیز بکار ببریم .6

                                                             
  ۱۳۵کسل ، ال�ن ، برشت�ن ، داگلاس ، رفتار جنا�ی ، ترجمھ و ان�شار مرکز تحقیقات و پژو�ش ناجا ، ص   ١
  ۹۹ �ارن ، عصبان�ت �ای عصر ما ، ترجمھ : خواجھ نوری ، ابرا�یم ، ان�شارات شرق ، ص، نای �ور   ٢
٣  Karen Horney 
  �۱۰۰ورنای ، �ارن ، عصبان�ت �ای عصر ما ، ترجمھ : خواجھ نوری ، ابرا�یم ، ان�شارات شرق ، ص   ٤
٥  Andre  Guerry 
٦   Andr Quetelee 
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علیه  تر نرخ جرایم گرم هاي روز و ها ها،ماه فصل ها، سال در همچنین و تر گرم نواحی اشاره دارد در

 بیشتر اموال ضد جرایم بر درصد سال، سرد فصول و شمالی مناطق در برعکس بوده بیشتر اشخاص

گرما را یکی از عوامل خشونت هاي هاي . پس با توجه به دیدگاه مکتب جغرافیایی می توان محیط است

 آستانه از نامساعد و گرم هواي شرایط در که ایم کرده تجربه را امر این ما ي همهروانی بدانیم . 

 اینشاید   .ایم دررفته کوره از تحریکی به اصطلاح  اندك با و ایم بوده برخوردار تحمل کمتري

باشد . مطمئنا روش آمارگیري می  بدن تحمل اي آستانه حد کاهش و گرما ارتباط میان دلیل به حالت

در گیري هاي لفظی و فیزیکی  شاهد بیشتر یا در مناطق گرمسیر فصول گرم ودرتواند ثابت کند که 

 . تا در روز هاي معتدل و یا مناطق خوش آب و هوا  هستیم

به  را دچار مشکل کند. پزشکان نیز معتقدند که تغییرات آب و هوایی ممکن است سیستم ارگانیسم انسان

 تواند باعث بروز رفتار هاي غیر عاديتغییرات تنفس و ترشح غده هاي خاصی می  مانند فشار خون ،

    1شود.

یکی از علت هاي پیدایش خشونت آقاي میر محمد صادقی نیز تغییرات در عوامل محیطی به دست بشر را 

زندگی پرفشار و خسته کننده شهرنشینی و ضعیف شدن بنیان هاي  روانی می دانند . ایشان بیان دارند :

اخلاقی و پایین بودن آستانه تحمل مردم ، وقوع خشونت در رفتار و گفتار افراد جامعه ما بیشتر شده 

   2است.

انجات از کارخ در معرض بوهاي مضر نظیر بوهایی کهافراد قرارگرفتن همچنین می توان بیان داشت که 

راد و ري افد شیمیایی یا سایر مراکز صنعتی خارج می شود، ممکن است موجب تحریک پذیسازنده موا

علاوه .بول استققابل  گردد. این اثر احتمالا تا حدوديبه بروز رفتار هاي خشونت آمیز روانی منجرنتیجتا 

تري  دیم شدیافرادي که در معرض صداهاي بلند و تحریک کننده قرار می گیرند، خشونت مستقبر آن  

  .نسبت به افرادي که در معرض اینگونه شرایط محیطی نیستند از خود نشان می دهند

 هوایی و آب شرایط در نهایت با توجه به نظریات مطرح شده ، باید اشاره داشت که شکی نیست  اقلیم و

 از طبیعی محیط و هوا و آب که است معتقد خلدون نیز ابن .دارد زیادي تأثیر انسان روان و اخلاق در

                                                             
  304شیرانی ، عبداالله ، والدین و روان شناسی کودك و نوجوان ، نشر مداد سفید ، ص   ١
                                                                                                                   480 هیجدهم ، نشر میزان ،  صمیر محمد صادقی ، حسین ، جرایم علیه اشخاص ، چاپ   ٢
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 ساکنان :می نویسد  خود کتاب مقدمه در است . اومنش رفتار آدمی  آوردن وجود به عوامل ترین مهم

  1دارند. معتدل تري حالت کردار، و رفتار و خوي لحاظ از معتدل نواحی

  

  

  

  

  

  مبحث چهارم : آثار خشونت روانی

 دهش و زیاداست ، بحث و گفت و گجامعه در مورد این که خشونت چگونه مولد جرم و هنجارشکنی در 

ن ثار رواآط به است . علاوه بر آن بحث مورد نظر ما خشونت روانی می باشد . پس ما در این مبحث فق

  شناختی خشونت هاي روانی می پردازیم .

  ورد:رد می آنی وادرمجموع می توان بیان داشت که هرخشونت روانی سه نوع اثر مختلف را بر پیکره قربا

 مثل سکته قلبی  )،صدمه بدنی( به تمامیت جسمانیخسارت  -1

 خسارت به حقوق مربوط به شخصیت و کرامت انسانی (صدمه هاي شخصیتی) -2

  خسارت به ذهن و عواطف و احساسات (صدمه هاي روانی) -3

  . دارد خشونت هاي روانی اغلب آثار نوع سوم و بعد از آن آثار نوع دوم و اول را به دنبال

نیز ثابت کرد که بین اختلالات عاطفی و خشونت هاي روانی رابطه معناداري  2آلن  روان شناسی به نام

ترس ، وسواس ، مشکلات تغذیه وجود دارد . او مهمترین اثرات روانی خشونت هاي روانی را استرس ، 

  3احساس درماندگی ، تشویش و اضطراب می داند . اي ، 

رفتار خشونت آمیز روانی بر پیکره و روان اشخاص  معمولا صرف یک و یا در بعضی از خشونت ها چند 

تی شدت رفتارهاي خشونت آمیز حبر جاي نمی گذارد و در اغلب موارد لازمه آن تعداد و  اثر مخربی

معتقدند قربانیان خشونت هاي روانی علاوه براینکه احساس پوچی عمیق و فقدان  روان شناسان است. 

تلا به اختلالات روان پزشکی مانند افسردگی حاد،اضطراب فراگیر خود ارزشی پیدا می کنند،در معرض اب

                                                             
  100سی جنگ و نیروهاي نظامی ، انتشارات سمت ، ص ناادیبی ، مهدي ، جامعه ش  ١
٢  Allen 

3 Allen CT, Swan SC, Raghavan C. Gender symmetry, sexism, and intimate partner violence. J Interpers Violence.2009; 24(11): 34 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



٣٧ 

 

حمله پانیک ، اختلال اضطراب جبري ،  –و اختلال از نوع استرس هاي روان خراش ، اختلال وسواسی 

مهمترین آثار روان شناختی  یرند، ولی در مجموع آن هااجتماعی و اختلال شخصیت مرزي  قرار می گ

  اضطراب و افسردگی در قربانی می دانند . خشونت روانی را احساس 

  

  گفتار اول : اضطراب

از نظر روان شناسان اضطراب حالت خطرناکی می باشد که فقط ناشی از قوه توهم افراد است و اگر مورد 

درمان و مداوا قرار نگیرد ، می تواند به اضطراب دائمی منجر شود . اضطراب دائمی به این صورت است 

ز نوع خشونت و هرگونه خطري که بر روان آن ها وارد شده می ترسند . مانند فردي که به که قربانیان ا

قرار می گیرد. قدم به هر جمعی می گذارد ، توهم این را دارد که باز دفعات زیاد مورد تمسخر اطرافیان 

  دیگران او را مسخره می کنند . 

تپش قلبی ، نفس تنگی ، سردرد شدید و سرگیجه ، از آثار اضطراب بر جسم و روان قربانیان می توان به 

انزوا و گوشه گزینی ، یأس و ناامیدي ، حساسیت تنش ، درد عضلات ، عدم توانایی در آرامش داشتن و 

از همین رو هسته مرکزي و محرك  تشنج جسمانی که ممکن است منجر به مرگ شود ، اشاره کرد .

ب است . یعنی اضطرابی که خود از آثار خشونت هاي روانی اصلی بسیاري از خشونت ها نیز همین اضطرا

شود . نکته جالب این است خشونت  است در نهایت ممکن است منجر به این شود که قربانی خود مرتکب

که خشونت هایی که ازسوي قربانیان خشونت ها سرزده اغلب شبیه و یا خودآن خشونتی است که به آن 

می تواند ارضاء کردن حس کینه اي باشد که به در اثر خشونت ها در قلب ها وارد شده است . و دلیل آن 

  آن ها انباشته و از طریق ارتکاب همان خشونت سعی می کنند آن را از بین ببرند . 

خشونت هاي روانی هیچ گونه آگاهی از حالت یک حالت اضطراب هم بدین گونه است که قربانی 

اضطرابشان ندارند . به مانند فردي که دوست دارد به دیگران توهین کند و خود ممکن است علت آن را 

شرایط زندگی و گذشته او می توان علت بیماري او را از راه بررسی و مطالعه نداند . در صورتی که 

  . شناسایی کرد

  

  گفتار دوم : افسردگی
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مروزه افسردگی شایع ترین اختلال روانی می باشدکه عمدتا منشأ آن برمی گردد به حوادث تلخ و غم ا

مطمئنا تجربیات تلخ می تواند از خشونت هاي روانی انگیزي که افراد در گذشته آن را تجربه کرده اند . 

  نیز تشکیل شده باشد . 

خوابی یاخواب بیش از حد، زودرنجی،کم احساس پریشانی،بی خوابی،افکارخودکشی،کابوس دیدن،کم 

خوري ، عدم تمرکز ، دشوارشدن تصمیم گیري حتی ساده ، بی علاقه گی به اطرافیان ، عدم اعتماد به 

  نفس ،ناامیدي ،سردرد و ناراحتی هاي معده از آثار افسردگی است.

شم و پرخاشگري آورد که افسردگی نیز به مانند اضطراب می تواند منجر به این شود که قربانی روي به خ

هزار نفر نشان  47می گویند . مظالعاتی در دانشگاه آکسفورد برروي » افسردگی همراه با بی قراري« به آن

  داد که مبتلایان به افسردگی سه برابر بیش از دیگران به رفتارهاي خشونت آمیز روي می آورند . 

رفتارهاى ی تبدیل گشته واك و عصبانغضبن به شخصیاین است که فرد خشونت هاي روانی از آثار بد 

مسخره  ایجاد ترس وفحش دادن و پرخاشگرى کلامى، دادن القاب زشت و برچسب منفی،مانند ی نادرست

دهد. علاوه بر این موجب دشمنى دوستان ، انزواى اجتماعى، افسردگى  را از خود بروز مىدیگران  کردن

ناپذیر امرى بایسته و اجتنابخشونت هاي روانی نابراین کنترل شود. بهاى جسمانى و روانى مى و بیمارى

  .شود است؛ وگرنه موجب هلاکت انسان و خسارات جبران ناپذیرى مى

   

  مبحث پنجم : راهکار هاي مقابله با خشونت روانی

 فرهنگــی، اجتمــاعی و عوامــل متعــدد نتیجــۀ در ،هــاي روانــی  خشــونتهمان طور که مشــاهده نمــودیم 

نمــی  در نتیجه،به وجود و یا گسترش پیدا می کند .  ، همچنین اختلالات ذهنی و روانیو محیطیاقتصادي 

 ازمیــان کــرد. شــاید کنتُــرل خاص و مشخص راهکار دادن نشان با را شایع و پیچیده اینچنین پدیدة توان

 از مجموعــه یــک پیشــبرد بــا اما می تــوان نباشد، ممکن اصلاً همیشگی خشونت روانی، و کُلی برداشتن

 طــور به سطح  ملی و حتی فراملی، در آن، وسیع و گسترده گونۀ به بخش، آگاهی و برنامه هاي حمایتی

  کرد. کمکی هاي روانی خشونت کاهش به دراز مدت، وکوتاه مدت 

روانــی از تنــوع زیــادي برخوردارنــد،  باید اشاره کرد به دلیل این که  رفتارهاي خشونت آمیزعلاوه بر آن 

 یراهکار متناسب و خاص با توجه به علت آن قابله با هر خشونتیهمین اساس باید سعی شود براي م برپس 

به عنوان مثال اگر فرد مهاجم دچار اختلالات ذهنی و روانی اســت مــی تــوان از طریــق  در نظر گرفته شود.
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کــاب خشــونت از تشخیص اصلی آسیب مغزي و پروسه روان درمانی یا مشاوره حرفه اي و مــداوم ، از ارت

  سوي او جلوگیري کرد .
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  گفتار اول : آموزش 

 کاهش براي است، فرهنگی تغییر نوع هر و سازي فرهنگ بناي سنگاز آنجایی که تعلیم و تربیت 

 اشاره شد خشونت همان طور که قبلا نمود. را استفاده بیشترین نهاد، این از باید روانی هم خشونت هاي

 موزش بهاید آبهاي روانی اغلب در خانواده و مدارس رخ می دهد پس به نظر می رسد در این دو نهاد 

  صورت جدي تر در دستور کار قرار گیرد . 

  

  بند اول : آموزش در خانواده  

 ی استهممات ماز اقداواده مربوط به چگونگی رفتار نرم و مسالمت آمیز  با اعضاي خان آموزش مسائل

، صحیح  هاي مذاکرههاي حل مسئله و شیوهمسائلی مانند راه توجه قرار گیرد.کانون حتما باید مورد که 

ا رخورد ببچگونگی  م غلط و تبعیض آمیز،عدم پاي بندي به آداب و رسوآمیز،هاي تفاهماستفاده از روش

وجه ت دکان وحیح کو، نحوه تنبیه صد با حفظ احترام متقابل روش مناسب نق،، پدر و مادر و فرزندانهمسر

گر ا به نظر می رسدها باشد.تواند از موضوعات مهم براي آموزش خانوادههمسران می عاطفی به نیازهاي

فلت از غد بود.بعدي کمتر خواهروانی سطح فرهنگ زناشویی از آغاز ازدواج ارتقا داده شود، مشکلات 

  باشد.  هاي روانی گسترش دهنده بسیاري از انواع خشونت این موارد می تواند

نشان داد خانواده هایی که در کنفرانس هاي  2 و برفورد 1میلادي مطالعاتی توسط پنل  1998در سال 

از  روانی مربوط به روابط خانوادگی در یکی از شهرهاي کانادا شرکت کرده اند، رفتارهاي خشونت آمیز

درصدي  50سوي آن ها به طور قابل توجهی کاهش یافته است . آمار گرفته شده حکایت از کاهش 

خشونت در یک سال بعد از تشکیل این کنفرانس ها داشت؛درحالی که درخانواده هایی که در جلسات 

  افزایش یافته بود .رفتار هاي خشونت آمیز روانی خانوادگی شرکت نکرده بودند میزان 

ه کور اشارده مذ. مادارد پیمان نامه حقوق کودك نیز اشاره به آموزش صحیح رفتار در خانواده 42اصل 

امه نپیمان  مفاد ودارد : کشورهاي عضو متعهد می شوند به طور گسترده و به طریقی مناسب و فعال اصول 

  را به نحوي یکسان به اطلاع خانواده ها برسانند . 

                                                             
 ١  Panel    

٢   Breford 
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کودکی در خانواده و یادگیري آن، از عوامل مهم بروز دوران  خشونت درتجربۀ همان طور که می دانیم 

آن ها . در همین زمینه می توان به خانواده ها آموزش داد که  در بزرگسالی استهاي گوناگون خشونت 

استفاده کنند . » همدلی«روش  زمی توانند براي تربیت صحیح فرزند خود ابه عنوان الگوي همانند سازي 

کند و سپس قادر هاي آن ها درك میفرایندي است که شخص، احساس دیگران رادر موقعیت »همدلی«

کودکان اهمیت داده احساسات و نیاز هاي روانی اگر به . اي دلسوزانه به آن پاسخ دهدشود به شیوهمی

باید  کودکان محبتی شوند. افزون بر این،ادهند که افراد دلسوز و باز دست می این فرصت را آن ها نشود، 

مانند دیگران دربارة مسائل زندگی آگاه شوند تا بتوانند ابراز همدلی کنند، و بدون از نحوة احساسات بی

  .شودهمدلی نیز بنیادي براي عشق و محبت ورزیدن به دیگران پی ریخته نمی

  

  بند دوم : آموزش در مدارس

امروزه مدارس و سایر گروه هاي اجتماعی تأثیر غیرقابل انکاري در خلق و خوي افراد دارند و بر همین 

 کاهش براي پایه، و از اساس علمی، و آگاهانه گونۀ به درسی، هاي برنامه و آموزشی نصاب بایداساس 

 خشونت گرایی روح بکوشد و در همین زمینه  شود تبعیض آمیز تنظیم و طلبانه سلط فرهنگ و خشونت

ؤدبانه با دیگران آن نحوه رفتار صحیح و م جاي به و بزداید جوانان و کودکان ذهنیت از را پرخاشگري و

 آموزش داده شود . آموزش معلمان و سایر کارکنان مدارس نیز در جهت کاهش خشونت هاي روانی امر

 آموزان دانش و با شاگردان که یابند، آموزش مسلکی گونۀ به آید . این افراد باید، می نظر به ضروري

بیاموزند. در  آن ها براي را و مدارا خشونت عدم فرهنگ چگونه عمل در و کنند تعامل چگونه خود

 از را چیزها خیلی آموزان عملاً دانش نحوي آموزش داده شود که  به باید شاگرد، معلم و واقع رابطۀ

   .نمایند دوري ازآن و نباشند و پرخاشگري خشونت اهل چگونه کهبگیرند ویاد بیاموزند خود آموزگاران

در نهایت باید اشاره داشت که سیستم آموزشی ما نیازمند یک بازنگري اساسی است که در آن سلطه 

جویی ، تبعیض و سایر رفتارهاي خشونت آمیز از میان برداشته شود . مطمئنا آموزش صحیح در مدارس 

  .باشد داشتهرفتارهاي خشونت آمیز روانی   در کاهش مؤثري نقش  درازمدت می تواند در
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  گفتار دوم : از بین بردن مشکلات اقتصادي

وانی ت هاي رخشون همان طور که قبلا اشاره شد فقر اقتصادي و مشکلات ناشی از آن می تواند زمینه ساز

 وضعیت بهبود زدایی، مخصوصا در درون خانواده باشد . پس باید در این زمینه در گام نخست  محرومی

تور کار قرار گیرد . گرانی در دس بیکاري ،تورم و اقتصادي، فقر با مبارزه معیشتی ، اجراي بیمه بیکاري ،

 فراگیر و توازنمنسجم ، م راهبردي برنامۀ یک بایستی ذیربط غیردولتی سازمانهاي و دولت راستا این در

 ذیرترینپ آسیب از زدایی فقیرنشین و محرومیت مناطق براي کافی منابع دادن اختصاص با و سنجیده

 غیردولتی مانهايساز و هماهنگی دولت و انسجام .دهند قراربرنامه هاي خود  اولویت در را جامعه اقشار

 سوي از و دمی بخش تسریع را الذکر نکات  فوق عملی تحقق یکسو از گام، این اتخاذدرراستاي  ذیدخل

  .می کند تضمین را آسیب پذیر جامعه اقشار به برابر و متعادل خدمت رسانی دیگر،

همچنین باید در زمینه تضمین امنیت شغلی و از بین بردن مزایاي نابه حق در نظر گرفته شده براي برخی از 

 از هراس یا فرصت هاي شغلی، است ازدست دادن نشان داده مشاغل، نیز گام هایی برداشته شود . تجربه

هاي  و به دنبال آن شاهد ارتکاب خشونت  شده افراد در روانی اختلال هاي و افشاره تشدید موجب آن،

  3سوي آن ها هستیم . از 

هر : ذکور بیان داردمقانون اساسی ایران به درستی اجرا نمی شود . اصل  28متأسفانه به نظر می رسد اصل 

 نیست حقوق دیگرانکس حق دارد شغلی را که بدان مایل است و مخالف اسلام و مصالح عمومی و 

ه شتغال بامکان ابرگزیند. دولت موظف است با رعایت نیاز جامعه به مشاغل گوناگون، براي همه افراد 

 شاید امروزه ،ی شد م. اگر این اصل به خوبی اجرا کار و شرایط مساوي را براي احراز مشاغل ایجاد نماید

  بودیم. کمتر شاهد خشونت هاي روانی در سطح خانواده و جامعه می

  

  گفتار سوم : رسانه

فضاي غیر واقعی چون اینترنت همچنین رسانه گروهی چون تلویزیون ، رادیو امروزه ثابت شده است که 

و شبکه هاي اجتماعی تأثیر بسیار شگرف و تعیین کننده اي در سوق دادن افکار و رفتار مردم دارند . دلیل 

 از و دسترسی آن به کودك، و نوجوان جوان، سال، میان تا پیر ازآن برمی گردد به این که تقریبا همه مردم 

پیمان نامه حقوق کودك نیز در موارد زیادي حفاظت کودك  17پیش نویس ماده  می کنند. استفاده آن

                                                             
  86، ص آن ، ناشر : شبکه جامعه مدنی و حقوق بشر  ، چاپ اول  با مقابله راهکارهاي و عوامل خانواده گی، خشونت،  منیر ، محمد داوود ، بادغیسی ، وسیمه   ٣
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در برابر تأثیرات منفی رسانه هاي گروهی به ویژه رادیو، فیلم، تلویزیون، مطالب چاپی و نمایشگاه ها را 

است. حفاظت از کودکان در برابر آثار سوء رسانه ها بر رشد ذهنی و اخلاقی آنان از  مدنظر قرار داده

  اهداف پیمان نامه است .

به نظر می رسد امروزه تأثیر رسانه و فضاي غیر واقعی از کتب و سایر منابع علمی بیشتر باشد. پس می توان 

امه پیاده کرد تا با گذشت زمان جزئی از فرهنگ عدم خشونت و نحوه رفتار صحیح و مؤدبانه را در این برن

 هاي هنري ،تحلیلی برنامه مختلفی استفاده کرد. از هاي فرهنگ یک جامعه شود.در این زمینه باید از برنامه

  و سریال هاي تلوزیونی .  فیلم نیز و مشورتی و آموزشی هاي برنامه تا گرفته،و مستند

  

  گفتار چهارم : قانون 

گام پیشگیري و کاهش خشونت هاي روانی می توان در جهت مطمئنا از طریق  اقدامات قانونی مناسب 

توجه بیشتر قانون گذار به خشونت هاي روانی علی الخصوص خشونت هاي روانی علیه بلندي برداشت . 

گیري و قوانین جدید جهت پیش تصویب لوایح و یا، کیفري بررسی و بازنگري قوانینهمسر و کودکان ،

شکیل دادگاه و ت می پردازندعلیه دیگران  روانی خشونتافرادي که به  ، مجازاتهاي روانیرفع خشونت 

 محسوب می شود.از این نوع خشونت ازجمله اقدامات قانونی در زمینه کاهش و پیشگیري ،  هاي خاص

مثلا باید دولت لایحه اي تصویب کند که پیرامون منع و مجازات هر گونه رفتار خشونت آمیزي باشد که 

 چگونگی تنظیم به ماده هاي متعدد، در می تواند ، لایحه موجب آسیب ذهنی و یا روانی می شود . این

 راه حل . همچنین و و تکالیفشان بپردازد و حقوق و اعضاي جامعه مخصوصا خانواده با همدیگر روابط

 کسی رائه دهد . در این لایحه باید صراحتا ذکر شود که نباید به هیچ وجه برعمومی ا و حقوقی هاي

   .گردد تلف حقوق فطري و قانونی اش و وارد خشونت روانی

شاید بتوان گفت که مجازاتی چون حبس ، شلاق و مجازات نقدي براي افرادي که به خشونت روانی می 

پردازند ، کمی دور از انصاف است . پس پیشنهاد می شود که در لایحه مذکور براي کسی که به جرم 

ت در الزام به شرکخشونت روانی محکوم شده در مرحله اول مجازاتی چون خدمات عمومی رایگان ، 

کلاس هاي روان شناسی ، انجام خدمات لازمه براي قربانی ، منع از رفت و آمد در محل خاصی و یا عدم 

معاشرت با افراد خاص در نظر گرفته شود. اگر او از انجام آن سرپیچی و یا به هر دلیل دیگري اقدامات 

  یدتر شود .مذکورکارساز نبودند و فرد باز به خشونت روانی پرداخت ، مجازات او شد
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لت درت دخاد که قنیز لایحه و یا قانون جدیدي تصویب شوبه نظر می رسد باید در زمینه اقدامات پلیس 

 خشونت  د ایننبایخصوصا در خشونت هاي روانی خانگی و آن ها را در خشونت هاي روانی بیشتر کند ،م

  تحت عنوان زندگی خصوصی مورد غفلت قرار گیرد . 

  ر و چگونگی تدوین قانون دو نظریه وجود دارد.البته در مورد تأثی

شد .  حمطر 4 کانت توسط ،ستا حمطر کیفر در وزهمرا که معنایی به . دیدگاه سزادهی : سزادهی  1

جرم شده مستحق کیفر مرتکب  که جهت انبد دفرهمواره نظر به گذشته دارد و معتقد است یش اگراین

 که گشت حمطر مانیز این نظریه. جرم می باشد قستحقاا نیااگراسز عقیده به کیفر يمبنا الذ است؛

مکانیکی داشتند و جرم علیه یک فرد جرم علیه وجدان عمومی جامعه تلقی می گشت ؛ لذا مع حالت اجو

واکنش جامعه همه مردم را کمی آرام می نمود . دیدگاه سزاگرایانه به نقش بزه دیده در اعمال جرم بر او 

  تحمیلی براي مجرم فایده مند است یا خیر ، توجهی نداشت. همچنین اینکه آیا کیفر

 درفمجازات  قتحقاسا به تنها و نددبو نگر گذشته کهنیااگراسز هیدگاد فبرخلا. نظریه فایده گرایی :  2

 .  نددار صخا وجهت کیفر نتایج به و هستند نگر هیندداشتند ، فایده گرایان آ توجه مجر بتکاارجهت  به

 ندگیزداربا نچو مفید نتایج که ستا موجه دهیکیفرجرایم ، از نوعیدر  و مانیزبراساس این دیدگاه 

نشی را در نظر یا واک یفر وکمجرم را از ارتکاب جرم و یا ناتوانی او را به دنبال داشته باشد؛ لذا دولت باید 

  اشد .مجرم داشته ب گیرد که بیشترین فایده را براي بیشترین افراد یعنی شهروندان و خود

ن افرادي که ین قانوساس اامروزه در قانون خانواده فرانسه شاهد توجه به دیدگاه فایده گرایانه هستیم . برا

ه کهستند  انونیعلیه خانواده خود مرتکب خشونت روانی می شوند، در ابتدا موظف به انجام اقدامات ق

عیت از ، ممنو ربانیکمک هاي لازمه و قانونی براي ق قاضی براي آن ها در نظر می گیرد . از جمله اعطاي

قات جازه ملاالبته رفت و آمد با افراد و یا محله هاي خاصی ، همچنین جدا زندگی کردن با خانواده ( ا

مه س و جریون حبچفرزندان به او داده می شود)؛ ولی اگر این اقدامات صورت نگیرند می توان مجازاتی 

ل سا 2ت حداکثر این قانون اشاره دارد نقض اقدامات تعیین شده مجازا 5ماده نقدي را در نظر گرفت .

  هزار یورویی را به دنبال دارد 15حبس و جریمه 

  

  

                                                             
٤  Immanuel Kant 
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   ایراندر قوانین کیفري  خشونت روانی سیرتحول :اولمبحث 

است که در تمام دوران زندگی بشر وجود داشته و فقط دامنه ي گسترش آن در روانی رفتاري خشونت 

بستر تاریخ ، در جوامع مختلف ، دچار تغییر و دگرگونی شده است و یکی از دلایل این نوسانات هم بر 

... هر دوره از  می گردد به شرایط موجود حاکم در آن جوامع . مطمئنا شرایط ویژه سیاسی ، اقتصادي و

  تاریخ در رفتار و خلق و خوي انسان ها تاثیر به سزایی داشته است.

در مورد سیر تحول قانون مجازات ایران در مقابل با خشونت روانی می توان بیان داشت که به نظر می 

رسد این روند به کندي پیش می رود ؛ چرا که با گذشت نزدیک به یک قرن از تدوین  اولین قانون 

جزایی کشور ایران ، هنوز شاهد کمبود هایی در قانون مجازات در زمینه ي مقابله با خشونت هاي روانی 

  هستیم . 

توسط کمیسیون عدلیه مجلس شوري اسلامی به تصویب  1304اولین قانون مجازات کشور ایران در سال 

رار گرفته و جرایمی که رسید . در این قانون بیشتر خشونت هاي فیزیکی و جنسی مورد جرم انگاري ق

علیه ذهن و روان اشخاص بودند ، با مهري قانون گذار مواجه شده بودند . از جمله موارد انگشت شماري 

–1که در آن آمده بود :   81که این قانون به خشونت روانی اهمیت داده بود از این قرار می باشند : ماده 

 حبس به محکوم سال سه تا ماه سه از نماید توهین انحا از نحوي هر به مملکت رییس به نسبت کس هر

 مملکت یک سیاسی نماینده یا خارجی مملکت یک رییس به نسبت علنا کس هر –2 خواهد شد تادیبی

 شد خواهد تادیبی حبس سال دو تا ماه سه به محکوم نماید توهین انحا از نحوي هر به ایران در خارجی

 این مورد در  .شود متقابله معامله ایران به نسبت مذکوره موارد در نیز مملکت آن در که این به مشروط

 تعقیب تقاضا استرداد صورت در و است سیاسی نماینده یا خارجی دولت تقاضاي به منوط تعقیب فقره

هر کسی نسبت به یکی از « همین قانون آمده بود:  162یا در ماده » .شد خواهد موقوف نیز جزایی

اعضا دیوان محاسبات چه در حین اجراي ماموریت چه به سبب آن به اشاره یا قول یا مستخدمین دولتی یا 

و اگر توهین  - تهدید و غیره اهانت کند به حبس تادیبی از هشت روز تا یک سال محکوم خواهد شد 

نسبت به وزیر یا معاون او شده باشد مرتکب به سه ماه الی سه سال حبس تادیبی محکوم خواهد شد. و 

توهین مزبور را نسبت به یکی از محاکم عدلیه یا محاکم اداري یا یکی از اعضا آنها در حال انعقاد اگر 

پس مشاهده می شود » .جلسه محاکمه وارد آورد به حبس تادیبی از یک ماه تا دو سال محکوم می شود

در مقابل  که توهین و بکار بردن الفاظ رکیک که یکی از مصادیق بارز خشونت روانی هستند ، فقط
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رئیس مملکت ، رئیس مملکت خارجی یا نماینده سیاسی کشور خارجی  و هم چنین کارمندان دولت ، 

  جرم تلقی شده است و قانون گذار وقت براي سایر آحاد جامعه هیچ ارزشی قائل نشده است . 

 قضایی غیر ای قضایی مستخدمین از یکی گاه هر« این قانون مقرر داشته بود که  131هم چنین ماده ي 

 به دهد امري باب این در یا کرده بدنی آزار و اذیت را او کند اقرار به مجبور را متهمی که این براي دولت

اگر متهم به واسطه اذیت و آزار فوت کند و  شد خواهد محکوم سال شش الی سه از شاقه اعمال با حبس

در این ماده هیچ اشاره اي به اذیت و آزار » . مرتکب مجازات قاتل و آمر مجازات آمر قتل را خواه داشت

روحی علیه متهم نشده است ، پس اعمالی چون داد زدن ، تهدید کردن ، ترساندن و ... از سوي 

مستخدمین دولتی جرم تلقی نشده اند . از دیگر ایراد هایی که در این قانون در حوزه ي اهمیت خشونت 

آن سلب حقوق افراد از قانون اساسی ( منظور قانون اساسی  بود که در  83روانی وجود داشت ، ماده ي 

توسط مظفرالدین شاه به امضاء رسید ) را از جانب مأمورین دولتی جرم  1285مشروطه بود که در سال 

 9انگاري کرده بود.پس بر اساس متن این ماده نمی توان  فرد غیر دولتی که به شرف فردي دیگر ( اصل 

قانون اساسی  13آسیب رسانده و یا قهراً وارد منزل دیگري شده ، را ( اصل  قانون اساسی مشروطه )

  مشروطه ) مشمول این ماده دانست. 

البته ناگفته نماند که در اصلاحات این قانون در سال هاي بعد ،  سعی بر این بود که توجه بیشتري به 

نون نسخ شد و به جاي آن جرایم مصادیقی از خشونت روانی شود . مثلا فصل پنجم از باب سوم این قا

علیه اخلاق عمومی و ضد عفت ، تدوین شد . بسیاري از مواد قانون مجازات کنونی ما نیز برگرفته از 

  همین قانون و اصلاحات بعدي آن می باشد . 

  

  مبحث دوم : جایگاه خشونت روانی در حقوق کیفري ایران

ي که می خواهد به جرم انگاري آن بپردازد ، در حقوق کیفري هر کشوري در مواجه با اعمال و رفتار

معیار و سنجشی براي آن رفتار در نظر بگیرد تا بتواند آن را تعریفی از آن ارائه ، همچنین وهله اول باید 

بهتر شناسایی و در مقابل آن سیاست متناسبی اتخاذ کند . خشونت روانی هم از این قاعده مستثنی نیست . 

رفتارهاي از  بعضی چرا که؛ پاي حقوق کیفري ایران در این زمینه می لنگد به نظر می رسد  سفانهمتأ اما

یکی شاید بتوان گفت که خشونت روانی نه تنها تعریف و جرم انگاري بلکه کاملا نادیده گرفته شده اند. 

آمیز علیه روان  از علل اصلی این نادیده گرفتن ها این است که دقیقا معلوم نیست که معیار رفتار خشونت
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و و اثر پذیري افراد ، متغیر است .  البته با توجه  به این که اثر گذاري به چه صورت است در کشور ما

شرایط زمانی و و مکانی ، خلق و خو وحساسیت افراد نیز با هم تفاوت دارد  ، کار را براي معیار گذاري 

حقوق کیفري ایران نیز به اشاره کنیم  کهنیست خالی از لطف خشونت هاي روانی سخت کرده است . 

معیاري مثلا آمیز مانند حقوق کیفري فرانسه باید سعی می داشت که براي شناسایی رفتار هاي خشونت 

ست که ما نمی دانیم اگر  رفتاري از کسی ا. عدم معیار گذاري   در نظر می گرفت»  ک عاطفی ش« چون 

ب برساند ، قی نشود ولی به روان فرد و یا افرادي آسیسر بزند که در عرف و جامعه خشونت آمیز تل

   .یا بالعکس و خشونت است یا خیر  ؟ 

در قوانین کیفري ایران هیچ جرم مستقلی به نام خشونت روانی تدوین نشده و تعریف دقیقی نیز از آن 

وجود ندارد . فقدان جرم انگاري مستقل این رفتار باعث شده که دادگستري نتواند آمار دقیق و مناسبی از 

و تهدید در آمار دادگستري  آن ارائه دهد ؛ لذا این قبیل از امور تحت عناوین خاصی چون توهین ، افترا

ثبت می شوند . همان طور که می دانیم به دست آوردن آمار دقیق و کلی از طریق مراجع قضایی امکان 

پذیر نمی باشد . به نظر می رسد که قربانیان خشونت هاي روانی باید به دنبال این باشند که ببینند آیا رفتار 

  بتوانند از او شکایت کنند .  مهاجم تحت عناوین خاصی محسوب شده است که

قانون دیدگاه هاي  مصادیق خشونت هاي روانی که در مبحث بعدي مورد بررسی قرار می گیرد ،در زمینه 

به رفتاري که از شخص فاعل سر زده توجه دارد . در بعضی از خشونت هاي روانی  آن مختلفی نسبت به

نشر اکاذیب که خشونت روانی هستند اما اعم از این هستند کند  ( به مانند توهین ، افتراء و یا  دروغ و  می

قربانی وارد شده آسیبی که به مواردکه به مخاطب ضرر مادي یا معنوي وارد کنند یا خیر )  و در بعضی 

( مانند جرم تهدید و یا جرم محاربه به عنوان بدترین نوع خشونت قلمداد می کند .جرم ملاك  رااست 

   جب ناامنی و ترس در محیط جامعه شود تا بتوان آن را جرم انگاري کرد  ) . هاي روانی ، باید مو

شعبه دوم دیوان عالی کشور تصریح  1319/  7/  13، مورخ  2268دیوان عالی کشور هم در رأي شماره 

می دارد  :  صرف خشونت در گفتار را نمی توان نوعی خشونت روانی تلقی کرد . هرچند چنین رفتاري 

است با توجه به شخصیت طرف مقابل و رابطه ي خاص او با عامل ، به قربانی صدمه روحی و ممکن 

عرف هر جامعه د قانون به عرف رجوع کرد .قانون وروانی بزند . در این زمینه باید به اول به قانون و در نبو

  یا خیر . خشونت آمیز قلمداد شود و يره دارد رفتارست که اشاااي 
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در قوانین کیفري ایران در مقایسه با خشونت هایی چون خشونت خشونت روانی که شاید بتوان گفت 

 578مورد اغماض قرارگرفته وکمتر به آن توجه شده است . مثلا در ماده ي کمی فیزیکی و جنسی ، 

هر یک از مستخدمین و مامورین قضایی یا غیر قضایی دولتی براي « قانون مجازات اسلامی آمده است که 

متهمی را مجبور به اقرار کند ، او را اذیت و آزار بدنی نماید علاوه بر قصاص یا پرداخت دیه  این که

قانون گذار فقط خشونت هاي » . حسب مورد به حبس از شش ماه تا سه  سال محکوم می گردد ... 

دکشیدن و مورین از طریق تهدید ، تحقیر ، دار داده ، در صورتی که ممکن است مأفیزیکی را مد نظر قرا

را تحت فشار روحی و روانی قرار داده و از این طریق آن ها را مجبور به اعتراف کنند ، متهمین ترساندن 

همین قانون هم اشاره  169در صورتی که اصلا اجازه چنین کاري را ندارند . در همین ارتباط ماده ي 

آزار روحی یا جسمی اخذ شود ، فاقد اقراري که تحت اکراه ، اجبار ، شکنجه و یا اذیت و « دارد که : 

قانون آیین دادرسی  60ماده ي » ارزش و اعتبار است و دادگاه مکلف است از متهم تحقیق مجدد نماید . 

در بازجویی ها اجبار یا اکراه «  ص دارد . در این ماده آمده است :کیفري هم به همین موضوع اختصا

ت تلقینی یا اغفال کننده و سوالات خارج از موضوع اتهام متهم ، استفاده از کلمات موهن ، طرح سوالا

ممنوع است و اظهارات متهم در پاسخ به چنین سوالاتی و همچنین اظهاراتی که ناشی از اجبار یا اکراه 

را در مقابل متهم ممنوع می اده استفاده از خشونت هاي روانی اگرچه این دو م.» است ، معتبر نیست ... . 

قانون اساسی اشاره  39البته باید بیان داشت که اصل ا مجازاتی براي آن در نظر گرفته اند ؟ دانند ولی آی

هتک حرمت و حیثیت کسی که به حکم قانون دستگیر، بازداشت، زندانی یا تبعید شده، به هر دارد :

  .صورت که باشد ممنوع و موجب مجازات است

هاي یکی دیگر از مواردي که به نظر می رسد ، درخور توجه بیشتري از سوي مقنن می بود ، خشونت 

این کم توجهی درصورتی است که طی تحقیقات  .می باشد به ویژه خشونت هاي روانی خانگی خانگی

ت خداوند متعال نیز به کراخانگی بیشترین نوع خشونت هاي خانگی است. خشونت روانی صورت گرفته 

سوره نساء می خوانیم  19چنان چه در آیه خوش رفتاري و نیکی به یکدیگر می کند. زوجین را دعوت به

؛ ...در زندگی ( زناشویی ) با انصاف و خوش رفتار » و عاشروهنّ بالمعروف فإن کرهتموهنّ.... « ... ، 

و الّتی تخافون نشوزهنّ « ... :  همین سوره نیز آمده است 34باشید ، اگرچه دلپسند شما نیست ... .  در آیه 

» فعظوهنّ و اهجروهنّ فی المضاجع و اضربوهنّ فإن أطعنکم فلا تبغوا علیهنّ سبیلا إنّ االله کان علیّا کبیرا . 

؛ ... و زنانی که با شما مخالفت و نافرمانبري می کنند باید نخست آن ها را موعظه کنید ، اگر مطیع نشدند 
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ست دوستانه که نشان  ازدن ( منظور زدنی آن ها را باکنید و اگر باز مطیع نشدند  از خوابگاه آن ها دوري

تنبیه کنید ولی در صورت اطاعت حق هیچ گونه ظلم و ستمی را  5) هنده ناراحتی و اعلام نارضایتی باشدد

ندارید که همانا خداوند عظیم و بزرگ است .  البته باید توجه داشت که توجه بیشتر خداوند به زنان در 

وگرنه همان گونه که  می باشد ، آن ها ضعیف بودن جسم و شکننده بودن روانبه جهت این آیات صرفا 

ن خوش رفتار باشند ، زنان نیز مکلف به حسن رفتار با شوهرانشان هستند . امام علی ( ع مردان باید با زنا

پس خانواده به عنوان اولین و مهم ترین جایگاه هر  6)جهاد زن را خوشرفتاري با شوهر خود می دانند .

یکرد حقوقی به نظر می رسد رو. بیشتر مورد اهمیت و توجه نهاد هاي مختلف قرارگیرد  باید جامعه اي ،

کشور ما در این است که روابط خانوادگی نزدیک همه چیز را توجیه می کند ؛ چرا که کمتر رخ داده 

که مرد و یا زنی به دلیل توهین و یا تمسخر همسرش ، طبق قانون مجازات اسلامی ، مجازات شود . حتی 

ي رسیدگی کننده قرار نیز مورد کم توجهی نهاد ها خانگی  در مواردي خشونت هاي جسمی و جنسی

به عنوان مشکلی شخصی، متاسفانه با این نوع نگرش که خشونت هاي روانی درون خانواده  می گیرد .

از سوي نهاد هاي رسیدگی کننده ، طبیعی است که هستند  خانوادگی و مربوط به حوزه خصوصی افراد

  .شاهد باشیم در مقایسه با سایر جرایمرا مداخله کمتري 

و هیچ گونه  فقط زوجین را مکلف به حسن معاشرت می داند. 1103قانون مدنی ایران هم مطابق ماده 

 1115ر ماده نین دچضمانت اجرایی براي سرپیچی از این ماده در قوانین جزایی پیش بینی نشده است . هم 

اي هخشونت  ي بهه ااین قانون ضرر و زیان بدنی و شرافتی را در مقابل زن جایز نمی داند و هیچ اشار

 ر در یکبا شوه اگر بودن زن« روانی زنان علیه همسرانشان نکرده است . در ماده مذکور آمده است : 

  » .  یار کندده اختتواند مسکن علیحمنزل متضمن خوف ضرر بدنی یا مالی یا شرافتی براي زن باشد زن می 

ینه روابط زوجین در نظر گرفته شد و به این میلادي در نظام حقوق فرانسه ، تحولی در زم 2006در سال 

نتیجه رسیدند که روابط زوجین همه چیز را توجیه نمی کند و اگر خشونتی از یکی از آن ها علیه دیگري 

سر بزند ، می تواند با شکایت قربانی طرح دعوا شود ، هم چنین خشونت هاي بین اعضاي یک خانواده با 

                                                             
                                                                                                                118، ص  2مکارم شیرازي ،تفسیر نمونه  ج   ٥
                                                                                                                                                                                                                                          136نهج البلاغه ، حکمت   ٦

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



٥٢ 

 

ت گیرد ، چرا که ممکن است به روان اشخاص حاضر صدمه و لطمه یکدیگر ، نباید در ملاء عام صور

  7بزند .

اي روانی رخ به تصویب رسید ، به خشونت ه 1391پس می بایست قانون حمایت از خانواده که در سال 

  داده در درون خانواده هم اهمیت قائل می شد و براي آن  مجازات در نظر می گرفت . 

ا ری کودك ي ذهنوانی می توانند رشد شخصیت ، استعدادها و توانایی هاباتوجه به اینکه خشونت هاي ر

باید براي  ند؛ لذاه باشنفی و یا به مخاطره بیاندازند ، همچنین مولد ایجاد جرم و خشونت هاي آتی در آیند

 ق کیفريحقو همقابله با خشونت هاي روانی علیه کودکان نیز اقدامات لازمه صورت پذیرد .خوشبختان

یت از اده حمامندین چرا که در قانون مجازات اسلامی در چ هایی در این زمینه برداشته است ؛ ایران گام

ر یا غیر رشیدي را هر کس طفل صغی«  :اشاره دارد  713مثلا ماده  .اطفال و کودکان را مشاهده می کنیم

اموالی که ه داد کلیاستر ه ماه تا دو سال حبس ووسیله تکدي قرار دهد یا افرادي را به این امر بگمارد به س

اشته خصیت و منزلت کودکی که در این گممطمئنا ش» .  آورده است محکوم خواهد شداز طریق به دست

  شده تنزل پیدا کرده و ممکن آسیب هاي جبران ناپذیري بر روحیات او وارد آورد . 

 ی دارد:مده مقرر سته است . این مارا ممنوع دان هم رفتار و گفتار خشونت آمیز علیه اطفال 619ماده 

 ت مخالفحرکا وهرکس در اماکن عمومی یا معابر متعرض یا مزاحم اطفال یا زنان بشود یا با الفاظ «

»  .حکوم خواهد شدمضربه شلاق ) 74به حبس از دو تا شش ماه و تا ( ون و حیثیت به آنان توهین نمایدئش

  فقط به  اماکن و معابر ختم شده است .  متاسفانه حمایت قانون گذار

ه کچرا  ؛ت ن اسنیز به گونه اي در صدد دفاع از خشونت هاي علیه کودکا 633می توان گفت که ماده ي 

ادر به محافظت قهر گاه کسی شخصا یا به دستور دیگري طفل یا شخصی را که  «این ماده اشاره دارد : 

دي جزاي نق نماید به حبس از شش ماه تا دو سال و یااست رها  باشد در محلی که خالی از سکنهخود نمی

باشد رها  کنهراي ساز سه میلیون تا دوازده میلیون ریال محکوم خواهد شد و اگر در آبادي و جائیکه دا

 واعث ترس بارتکاب این رفتار علیه کودکان ،  ...».شد نصف مجازات مذکور محکوم خواهد  کند تا

  باعث شود روان آن ها به شدت آسیب ببیند .اضطراب شده و می تواند 

صرف نظر از  قانون مجازات اسلامی ، خوشبختانه در زمینه حمایت از خشونت هاي علیه کودکان ، در 

ون حمایت از اطفال و نوجوانان به قان 1381سال هاي اخیر گام هایی برداشته شده است . چرا که در سال 
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تصویب رسید که در ماده ي دو و چهار آن به خشونت هاي روانی علیه کودکان توجه شده است . این 

  قانون  حتی می تواند خشونت هاي اعمال شده  از سوي والدین را هم شامل شود . 

اذیت و آزار کودکان و   هر نوع :« قانون حمایت از کودکان و نوجوان آمده است که  2در ماده 

و سلامت جسم یا روان  یا روانی و اخلاقی وارد شود جسمانی نوجوانان که موجب شود به آنان صدمه

  هم به مجازات آن اشاره شده است .  4در ماده »   ممنوع است .  آنان را به مخاطره اندازد

عمدي سلامت و  نتگرفدیدهاذیت و آزار و شکنجه جسمی و روحی کودکان و نا  هرگونه : 4ماده 

و یک روز تا شش ماه  به سه ماه مرتکب بهداشت روانی و جسمی و ممانعت از تحصیل آنان ممنوع و

  . گرددمی نقدي محکوم ) ریال جزاي10 000 000حبس و یا تا ده میلیون (

عام وخاص داشته ، لذا مجرم باید سوء نیت  ماهیت کودك آزاري ، اذیت و آزار استاز منظر این قانون 

. بدین سبب کسی که از روي غفلت یا عدم سوء نیت باعث به وجود  و در صدد آزار او برآمده باشد

آمدن صدماتی به کودك شود، مرتکب کودك آزاري نشده است. از سوي دیگر کودك آزاري، 

و اخلاقی جرمی مقید به نتیجه است و لذا باید عملیات آزار دهنده، موجب صدمات جسمی یا روانی 

، عبارت است از صدمات  گشته و سلامت جسم و روان کودك را به خطر اندازد. عنصر مادي این جرم

جسمی؛ مانند جراحات و صدمات روانی، مانند پریشانی روانی، اضطراب، افسردگی و مانند آن. جالب 

انون در جهت ، لکن این ق این که پیش از این در قوانین، صدمات روانی جرم تلقی نمی شده است

  .، صدمات روانی را نیز جرم تلقی نموده است حمایت کامل از کودك

« :اشاره دارد را  از مستثنیات این قانون دانست .این ماده  قانون مجازات اسلامی 158البته باید بند ت ماده 

آن ها انجام  دیب یا حفاظتغار و مجانین که به منظور تأدین و اولیاي قانونی و سرپرستان صاقدامات وال

  .» ، مشروط به این که اقدامات مذکور در حد متعارف و حدود شرعی تأدیب و محافظت باشد می شود

نکته دیگري که باید مورد اشاره قرار گیرد این می باشد که متأسفانه در جامعه ما فقط عامل خشونت هاي 

  توهین شود .شامل جرم خاصی چون تهدید و آن ها رفتار  که روانی را می توان مجازات کرد

قابل درك است که خشونت هاي روانی چون حسادت ، اخم کردن ، در بیان مطلب آخر هم باید گفت 

اما شاید بتوان که بسیاري از خشونت هاي  ،حس نفرت و بدبینی نتوانند مورد جرم انگاري قرار گیرد

محدود کردن ارتباطات توجه به نیازهاي عاطفی ، روانی چون محرومیت،جداسازي و انزوا ، غفلت از 

به نظر می رسد را جرم محسوب کرد؛ لذا دادزدن ، و کنترل شدید ،ایجاد حس ناتوانی و ضعیف بودن ،
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 به مانند حقوق فرانسه اصلاحاتی صورت گیرد . مثلا قانون مجازات باید دردر زمینه خشونت هاي روانی 

الحاق شود که بیان دارد : هرگونه رفتار و گفتاري که موجب آسیب  ماده اي به قانون مجازات اسلامی

مجازات دارد . قاضی هم با توجه به مثلا تا دو سال حبس شدید در روان و یا ذهن دیگري شود جرم و 

ن آثار مخرب آن در پیکره قربانی نوع مجازات مقرر در این ماده را تعیین کند . و براي زشتی عمل و میزا

  ر از نظریات روان شناسی که قربانی را مورد بررسی قرار داده استفاده کند . تشخیص بهت

  

  ایران قوانین کیفريدربیان شده  هاي : خشونت روانیمبحث سوم  

 بر جاي گذاشته اثرات و تبعات مخرب خود را ق می افتد،جرمی که در یک جامعه اتفابا توجه به اینکه هر

جرایم همچنین  اضطراب و ناامنی می کنند . افسردگی،و مردم با دیدن و حتی شنیدن آن احساس ترس ،

 شاید ن و ذهن آن ها نیزآسیب می رساند، پسعلیه اموال و جسم افراد علاوه بر ضرر مالی و جسمی به روا

توجه به تعریف خشونت م جنبه ي خشونت روانی دارند . اما با همه ي جرایاین گونه تفسیرکردکه توان ب

مستقیما و که ما رفتاري را خشونت روانی محسوب می داریم  روانی که در ابتداي این پژوهش ارائه شد،

مورد  اید اشاره شود که ما رفتارهایی راعلاوه بر آن ب . دفرد یا افرادي آسیب برسانو ذهن صرفا به روان 

یعنی به بررسی رفتارهایی می پردازیم که پتانسل خشونت روانی بودن را داشته باشند . داده ایم اشاره قرار 

همان که بر اساس دیدگاه روان شناسان لزوما همیشه نه اما می توانند رفتار خشونت آمیزي تلقی شوند . 

نی و ذهنی طور که روان شناسان بیان داشتند ، خشونت روانی باید باعث ناراحتی و یا هرگونه آسیب روا

شود ، درصورتی که می دانیم رفتارهایی چون تهدید و توهین و ... همیشه بر روان دیگري تأثیر گذار 

اما ما صرف نظر از این نکته به بیان آن را خشونت روانی نمی دانند . همیشه نبوده و روان شناسان نیز 

  مصادیق خشونت هاي روانی در قوانین کیفري ایران می پردازیم.

در باب مطلبی که بیان داشت مطمئنا هر جرمی به دنبال خود به روان بزه دیده نیز آسیب می رساند ، باید 

قانون آیین دادرسی کیفري شاکی می تواند در تمامی جرایم ضررو زیان  14بر اساس ماده اضافه نمود که 

دمات روحی یا هتک حیثیت و معنوي را نیز مطالبه کند. تبصره نیز زیان معنوي را عبارت می داند از ص

  اعتبار شخصی ، خانوادگی و اجتماعی .

نکته دیگري که باید به ذکر آن بپردازیم این است که رویکرد این پژوهش در بیان مصادیقی از خشونت 

هاي روانی در حقوق ایران بر این است که رفتارهایی را بیان نمودیم که یا به ذهن و روان دیگري مستقیما 
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نده یا حق آزادي و امنیت افراد را پایمال و اعتبار وشخصیت آن ها را خدشه دار سازد بدون آسیب رسا

اینکه به او ضرر مالی و جسمی برساند و یا اینکه از نظر بعد اجتماعی در جامعه موجب گسترش بی 

 شود. امروزه این نوع خشونت یکی از انواع خشونت هاي اعتمادي،برهم زدن آسایش و آرامش مردم

     روانی تحت عنوان خشونت روانی اجتماعی قرار دارد .

  ازیم .ی پردمدر ضمن مسئله هم پوشانی نیز در اینجا وجود دارد و با صرف نظر از آن به این بحث 

  

  گفتار اول: توهین 

در  1آمده است .خوار و خفیف کردن و ضعیف کردن  کلمه توهین از ریشه وهن به معنی سست کردن ،

این واژه به هر رفتاري ( اعم از فعل ، گفتار ، اشاره یا نوشتار ) دلالت دارد که بتواند به نحوي اصطلاح ، 

   2موجب وهن آبرو ، حیثیت و شرافت کسی در نظر افراد متعارف و معمولی جامعه شود .

ن آی به در اغلب پژوهش هاي صورت گرفته یکی از اولین مثال هایی که در باب خشونت هاي روان

اجتماعی  اعتبار ورامت اشاره می شود اعمال توهین آمیز است .توهین دقیقا می تواند نقطه مقابل احترام ،ک

آسیب  موجب محسوب شود، همچنین به مانند سایر خشونت هاي روانی باید به گونه اي اعمال شود که

  ستیم .هرفتار  این وجه بهروانی شود. خوشبختانه هم در قوانین کیفري ایران و هم در فقه امامیه شاهد ت

ناسزا به شدت در دین مقدس اسلام خوار و خفیف کردن شخصیت دیگران  از طریق تمسخر ، استهزا و 

مورد نکوهش قرار گرفته است ، در همین رابطه امام صادق ( ع ) می فرماید : خداوند تمام کارهاي 

ه آنان نداده که خود و دیگري را خوار و مومنین را به خودشان واگذار کرده است ولی این اختیار را ب

، همچنین ایشان فرموده اند که : جبرئیل به محضر رسول اکرم ( ص ) شرفیاب شد و  3خفیف کنند.

عرض کرد : خداي تو میگوید هر کس بنده مؤمن مرا اهانت کند با ستیز و جنگ به استقبال من آمده 

  است . 

ت معنوي اشخاص ،  یک معناي خاص و یک معناي عام دارد ؛ توهین به عنوان یکی از جرایم علیه حیثی

« در فصل پانزدهم که عنوان خاص مجرمانه دیگري ندارد و می باشدمعناي خاص آن همان هتک حیثیتی 

و در فصل دوم همین قانون ، تحت » هتک حرمت اشخاص « تحت عنوان  1392مصوب »  قانون تعزیرات 
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ه حیثیت و شرافت گونه جرمی علیآمده است . معناي عام آن هر...» اهانت به مقدسات مذهبی « عنوان 

افترا ، قذف ، اظهار اکاذیب و نسبت دادن عمل خلافت حقیقت می توانند مشمول آن  افراد می باشد .

  1گردند . 

  

  بند اول  : توهین در معناي خاص آن  

بیل قبه افراد از  توهین«  می دارد :و مقرر قانون مجازات اسلامی پیش بینی شده  608این جرم در ماده 

ضربه و یا  74فحاشی و استعمال الفاظ رکیک ، چنانچه موجب حد قذف نباشد ، به مجازات شلاق تا 

  » پنجاه هزار ریال تا یک میلیون ریال جزاي نقدي خواهد بود . 

ن باشد ، ما موه امعهجر خوشبختانه می بینیم که تمسخر ، دشنام و هر گونه رفتار ، گفتار و اشاره اي که د

/  11 /30رخ ، مو 7/ 5366جرم انگاري شده است ، که حتی می تواند بر اساس نظریه مشورتی شماره 

اشد معلوم نب در صورتی که مرتکب ضرب یا شتم مشخص باشد اما آثار آن« دارد ،  که اشعار می 1364

  شامل شود . ،  در مواردي ضرب و شتم را نیز » فعلی است .  608جزء ماده 

ان و که سخن رد ؛ چراکاده می نیز استف» سخن و حرکت تحقیر آمیز « البته بهتر بود  قانون گذار  از کلمه 

اصلا  ورتی کهص، در و اشارات خوار کننده به راحتی می تواند روان مخاطب را به مخاطره بیاندازد ایماء

اي  گوید : د و میدرون آن قرار گرفته می نالحرکت توهین آمیزي نیست . مثلا زنی دائما از زندگی که 

  کاش شوهرم پولدار بود و از این طریق باعث اذیت و آزار شوهر خود می شود . 

توهین در هر فرهنگ و جامعه اي متفاوت است و براي شناخت معیار آن باید به عرف هر جامعه اي   

آن زمان بوده توجه دارد . مثلا  رجوع کرد و عرف هم به شرایط شخص مخاطب و مواقع خاصی که در

بی سواد خواندن یک کارگر ساختمانی و یا بی عفت دانستن یک روسپی توهین تلقی اغلب در جامعه ما 

به نظر می رسد بتوان این اعمال را توهین و نوعی خشونت روانی دانست ؛ چرا هر انسانی اما  2نمی شود .

باعث _  گر چه حقیقت داشته باشد_	شخصیت و کرامتی دارد ، و نباید با نسبت دادن القابی به آن ها 

  ناراحتی و افسردگی در آن ها  شد .
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ست و تحقق اجرم توهین ، جرم عمدي  1377/  8/  16مورخ  7/  3472بر اساس نظریه مشورتی شماره ي 

و از موهن  داشته باشد » وهن نسبت به دیگري عمد در ارتکاب رفتار م« آن منوط است به این که مرتکب 

ا تحقیر و کوچک بودن رفتار خود آگاه باشد و اصلا ملاك نیست که آیا قصد داشته طرف مقابل خود ر

  1شمارد یا خیر .

آن را  با توجه به این که سکوت در مواردي جنبه ي تحقیر و نادیده گرفتن طرف مقابل را دارد ، می توان

مانند دکترگلدوزیان لب مابین زوجین اتفاق می افتد.برخی از حقوقدانان اغنوعی خشونت روانی دانست و

معتقدند که ترك فعلی که به قصد تحقیر دیگري انجام شود ، می تواند مصداقی از توهین باشد ( مانند 

  . 2سلام نکردن ، سکوت ) 

ین وهتجرم  مطلبی دیگر که باید به آن اشاره شود این است که صدمه و آسیب دیدن روان اشخاص در

حیثیت  ر هتکباین است که الفاظ و حرکات به کار برده شده  و مهم معیاري براي آن محسوب نمی شود

و ت .تاده اساق افافراد مخاطب دلالت کنند و همین که از نظر عرف رفتاري وهن آمیز بوده ، توهین اتف

ي را د رفتاریان شاین نکته اي است که دقیقا نقطه مقابل خشونت روانی قرار دارد ؛ چراکه همان طور ب

   دانیم که مستقیما به روان و ذهن افراد صدمه بزند.خشونت روانی می 

  ب : توهین مشدد

، در  ارتکاب وسیله ست که به اعتبار مقام و جنسیت طرف اهانت دیده و یا نحوه واتوهین مشدد ، توهینی 

ي از ه مواردتنها ب در اینجا ما در نظر گرفته شده است .براي آن مجازات بیشتري قانون مجازات اسلامی 

  اشاره می کنیم. آن

  

  :  توهین به دین مبین اسلام و مقدسات آن    1

خشونت به مقدسات افراد نه تنها موجب بروز اخلال در امنیت داخلی و خارجی کشور می گردد ؛ بلکه به 

به قدري مذموم  راحتی می تواند ضربات مهلکی را به روان آن ها وارد سازد . در کشور ما این نوع توهین

قانون  262و نکوهیده است که حتی می تواند مجازات اعدام را براي مرتکب آن در نظر گرفت . ماده ي 
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                                                                                                                                                                             308گلدوزیان ، ایرج ، محشاي قانون مجازات اسلامی، ص   ٢

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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هر کس پیامبر اعظم صلی االله علیه و آله وسلم و یا هریک از انبیاء عظام «  :مجازات اسلامی مقرر می دارد 

  » .ام محکوم می شودالهی را دشنام دهد یا قذف کند ساب النبی است و به اعد

نام به ها یا دشز ائمه معصومین علیهم السلام و یا حضرت فاطمه زهرا سلام االله علیقذف هر یک ا -تبصره

ستی یا غضب یا هرگاه سب در حالت م« هم بیان می دارد  263تبصره ماده  .ایشان در حکم سب نبی است

 ر ماده يد»  .تفتاد و چهار ضربه شلاق اسبه نقل از دیگري باشد و صدق اهانت کند موجب تعزیر تا ه

ا ائمه عظام ی هر کس به مقدسات اسلام و یا هر یک از انبیاء«  قانون تعزیرات هم آمده است : 513

شود و النبی باشد اعدام میساب طاهرین(ع) یا حضرت صدیقه طاهره(س) اهانت نماید اگر مشمول حکم

   .» داز یک تا پنج سال محکوم خواهد ش در غیر این صورت به حبس

  

  :  قذف  2

ساند ؛ می رها  آنیز به ن؛ بلکه آسیب هاي شدید روانی آبرویشان را می بردنه تنها افراد تهمت زدن زنا به  

 دانند ،ه گرد بخصومت پیدا کرده ، بی ارزش و هرزاین گونه افراد چراکه موجب می شود اطرافیان با 

ب دن القابت داو نس برچسب منفی زده و شایسته هرگونه تحقیر قطع کنند ، برآن هاارتباط خود را با 

  زشت بپندارند.

،  ،گذاشتن و رهاکردن در لغت به معناى انداختناهانت می تواند از طریق قذف ارتکاب یابد .قذف  

  تهمت زنا یا لواط به گونه اي که نتوان آن را ثابت نمود .   عبارت است از در اصطلاح فقهی 1. آمده است

اده مافته است . از کتاب حدود قانون مجازات اسلامی نیز به همین موضوع اختصاص ی 261تا  245مواد  

 خص دیگرقذف عبارت است از نسبت دادن زنا یا لواط به ش« قذف را چنین تعریف می کند :  245

  » .  حد قذف هشتاد ضربه شلاق است« این قانون  250اساس ماده  بر» .  .هرچند مرده باشد

اگر کسی نسبت زنا یا لواط به دیگري بدهد ولی عرف آن را قذف نداند ، صرف خشونت روانی که بکار 

  2برده و از این طریق به دشنام گویی و اذیت کردن دیگري پرداخته ، تعزیر می شود .

زنا گناهی بسیار بزرگ است و در این موضوع آیات و روایات در دین مقدس اسلام تهمت زدن به  

و إن أرد تّم استبدال زوج مّکان زوج و « سوره النّساء که اشاره دارد ،  20زیادي داریم ، به مانند  آیه 

                                                             
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                لغت نامه دهخدا ، حرف ق  ١
                                                                                                                                                             247، ص  2شهید اول ، لمعه ، ترجمه علیرضا فیض و علی مهذب ، ج   ٢

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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و  ؛ اگر خواستید زنی را رها کرده» ءاتیتم إحد هنّ قنطارا فلا تأخذ و امنه شیئا أتاخذونه بهتنا و إثما مّبینا 

زنی دیگر به جاي او اختیار کنید و مال بسیاري مهر او کردید البته نباید چیزي از مهر او باز گیرید آیا 

 4بوسیله تهمت زدن به زن مهر او را می گیرید و این گناهی فاش و زشتی این کار آشکار است . در آیه 

ربعه شهداء فاجلد و هم ثمنین جلده و الّذین یرمون المحصنات ثمّ لم یأتوا بأ« سوره نور هم آمده است : 

؛ و آنانکه به زنان با عفت مؤمنه نسبت زنا می دهند آنگاه » لاتقبلوا لهم شهدةً أبدا و أولئک هم الفاسقون 

که چهار عادل بر دعواي خود نیاورند آنانرا به هشتاد تازیانه کیفر دهید و دیگر هرگز شهادت آنان را 

همین سوره فرموده است : إن الّذین  23همچنین خداوند در آیه  درستند .نپذیرید که مردمی فاسق و نا

یرمون المحصنات الغافلت المومنات لعنوا فی الدّنیا و الاخرة و لهم عذاب عظیم ؛ کسانی که به زنان 

باایمان باعفت و بی خبر از کار بد تهمت زنند محققا در دنیا و آخرت ملعون شدند و هم آنان به عذاب 

  معذب خواهند شد .  سخت 

  

  بند دوم : توهین در معناي عام 

امل شي که توهین در معناي عام آن یعنی آبرو بردن ، خوار کردن و هتک حیثیت دیگري به گونه ا

  د.ی پذیرم. نمونه بارز آن افتراء است که به دو صورت گفتاري یا عملی صورت توهین خاص نشود 

ریشه لغوي  1به دروغ کارهاي ناروا را به کسی نسبت دادن می باشد .افتراء به معنی بهتان ، تهمت زدن و 

  است که به باب افتعال رفته است .» فریه « و » فري « این واژه 

ی حموراب «انون قدمت جرم انگاري این نوع خشونت را می توان در قدیمی ترین قانون مدون بشر یعنی ق

 تهام رااست آن را به قتل متهم می ساخت و نمی توانپیدا کرد . مطابق این قانون اگر شخصی دیگري »

  ثابت کند ، باید کشته می شد . 

حساسات و یز با اانی نلورینگ از افتراء به عنوان خشونت روانی پنهان یاد می کند . این نوع از خشونت رو

دن شچار دعواطف افراد بازي کرده و ممکن است از این طریق موجب افسردگی و اضطراب ، همچنین 

  فرد به اختلالات ذهنی و روانی را فراهم آورد .

هر کس به « :این قانون آمده است 697افتراء در قانون مجازات اسلامی جرم انگاري شده است . در ماده 

وسیله اوراق چاپی یا خطی یا به وسیله درج در روزنامه و جرائد یا نطق در مجامع یا به هر وسیله دیگر به 

                                                             
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                196، ص  1حسن عمید ، فرهنگ فارسی ، ج   ١

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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شود و ها را منتشر نماید که مطابق قانون آن امر جرم محسوب میحاً نسبت دهد یا آنصری کسی امري را

موجب حد است به یک ماه تا یک سال حبس و نتواند صحت آن اسناد را ثابت نماید جز در مواردي که

 آن نشر که مواردي در –تبصره د . ضربه شلاق و یا یکی از آنها حسب مورد محکوم خواهد ش) 74تا (

 مذکور مجازات به مرتکب نماید ثابت را اسناد صحت بتواند چند هر گردد محسوب فحشا اشاعه امر

   .شدخواهد  محکوم

قرر دارد مماده مذکور  .این قانون آمده است  699 این ماده در مقابل افتراي عملی قرار دارد که در ماده  

ر دن آن دشه یافت کادوات جرم یا اشیایی را هر کس عالماً عامداً به قصد متهم نمودن دیگري آلات و « 

گردد بدون اطلاع آن شخص در منزل یا محل کسب یا جیب یا می تصرف یک نفر موجب اتهام او

این عمل  و در اثرمایداشیایی که متعلق به او است بگذارد یا مخفی کند یا به نحوي متعلق به او قلمداد ن

کب به ، مرتار منع تعقیب و یا اعلام برائت قطعی آن شخصشخص مزبور تعقیب گردد، پس از صدور قر

  ».شودضربه شلاق محکوم می) 74و یا تا (حبس از شش ماه تا سه سال

 قرآندا وخصی به خشها به کار رفته و هم نسبت به خدا؛ به این معنا که ، هم نسبت به انسان ر قرآن افتراد 

  .د دهتار ناروا را مینسبت دروغ و کذب و گفتار و رف فرستادگان او 

و  ت قرآنتهمت زدن از زشت ترین کارهائى است که اسلام آن را به شدت محکوم ساخته است، آیا 

من «ی فرماید: م 112خداوند در سوره نساء آیه  .روایات متعددي که در باره این موضوع وارد شده است

کب شود اهى مرتا یا گنکسى که خط؛ »  یکسب خطیئۀ أو إثما ثم یرم به بریئا فقد احتمل بهتنا و إثما مبینا

  .  سپس بیگناهى را متهم سازد بار بهتان و گناه آشکارى بر دوش گرفته است

ي زن با ایمانی بهتان بزند یا دربارههر کس به مرد یا ند : پیامبر اکرم ـ صلّی االله علیه و آله و سلّم ـ فرمود  

دهد تا از آنچه گفته کسی چیزي بگوید که در او نیست خداوند در قیامت او را بر تلی از آتش قرار می

  1 .ي خود بیرون آیدگفته ياست خارج شود. و از عهده

؛ تهمت زدن به »  تالبهتان علی البري اثقل من جبال راسیا«کند: امام صادق(ع) از حکیمی چنین نقل می

  2.  تر استگناه از کوههاي عظیم نیز سنگینبی

  

                                                             
                                                                                                                                                                  603وسایل الشیعه فی تحصیل مسائل الشریعه ، ص  حر عاملی ،  ١ 

                                                                                                                                                                                                                                  632، ص  2میزان الحکمه ، ج  ٢ 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



٦١ 

 

  

  

  گفتار دوم : خشونت هاي روانی علیه اراده  افراد 

است ، و حق هر انسانی می  آزادي اراده و اختیار یکی از ارکان تشکیل دهنده شخصیت معنوي انسان ها

که با اختیار و اراده خود و دور از هرگونه فشار و ترس زندگی کند . اهمیت دوري از ترس و واهمه  باشد

میثاق بین المللی « و » میثاق بین المللی حقوق اقتصادي ، اجتماعی و فرهنگی « ست که مقدمه ي ا تا جایی

نیز رسیدن به » قوق بشر اعلامیه ي جهانی ح« به آن پرداخته و یکی از اهداف » حقوق مدنی و سیاسی 

پس رفتار هایی چون اکراه ، اجبار 1ست که در آن همه افراد بشر از ترس و واهمه ، به دور باشند .اجهانی 

و تهدید می توانند آزادي را از انسان سلب  کنند . البته باید اشاره داشت که تهدید همیشه اراده انسان را 

دلیل تنوع و حجم  ث ترس و دلهره در مجنی علیه شود ولی بهخدشه دار نمی کند و صرفا می تواند باع

  زیاد مصادیق در این بخش توضیح داده می شود . 

 

  بند اول : اکراه 

در اصطلاح وادار کردن  2اکراه در لغت به معناي ناپسند ، عدم رغبت ، ، کراهت و نفرت آمده است .

  ست که از آن کراهت دارد . ادیگري به انجام یا ترك کاري 

  3هم تعریف می کنند . » اجبار معنوي بیرونی « در حقوق کیفري اکراه را نوعی 

ر علم ا از نظت . ام، بسیار شبیه  به تهدید اسباعث رعب و وحشت در قربانی می شوداکراه از جهت اینکه 

لی هر ودید هر اکراهی ته منطق رابطه ي آن ها با یکدیگر ، عموم و خصوص من مطلق است ؛ چرا که

 نجام یااردن به ادار کگردد که تهدید همیشه در قالب و می و دلیل آن به این بر تهدیدي اکراه نیست 

ر فتاتکاب ربراي اردیگري است روان ذهن و نیست ، در صورتی که اکراه اعمال فشار بر  ترك کاري 

  .  مجرمانه یا غیر مجرمانه 

عنصر اصلی و رکن اساسی اکراه، تأثیر روانی اکراه شده و بیم و هراسی است که در نتیجه تهدیدات 

اکراه کننده در وي ایجاد می شود. اهمیت این امر به حدي است که می توان آن را مبناي رفع مسئولیت و 

                                                             
                                                                                                                      535م علیه اشخاص ، چاپ هیجدهم ، نشر میزان ،  ص میر محمد صادقی ، حسین ، جرای  ١
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                                                                                                                                                      97، ص  1383اردبیلی ، محمد علی ، حقوق جزاي عمومی ، نشر میزان ،   ٣

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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جاد شود که در صورت عدم مؤاخذه و کیفر مکرَه به شمار آورد. از سویی باید این اعتقاد در مکرَه ای

امتناع و مقاومت، تهدیدات مکرهِ عیله او عملی خواهد شد. اعم از اینکه این اعتقاد متیقن باشد یا مبتنی بر 

همچنین که باید ترس از فعلیت یافتن تهدید، علت اقدام مکرَه باشد به طوري که بین آن دو  نغلبۀ ظ

  .رابطه سببیت دایر گردد

انون مجازات ق151اه تحت عنوان جرم خاصی جرم انگاري نشده و فقط درمادهدرحقوق کیفري ایران اکر

زمینه  در این ی رسداسلامی به عنوان یکی از موانع مسئولیت کیفري به آن اشاره شده است؛ لذا به نظر م

  باید بازنگري صورت گیرد . 

رم جه طبق قانون کاري شود هرگاه کسی بر اثر اکراه غیرقابل تحمل مرتکب رفت «:مقرر دارد ماده مذکور 

ل جرم گردد. در جرائم موجب تعزیر، اکراه کننده به مجازات فاع محسوب می شود مجازات نمی

  .»داص طبق مقررات مربوط رفتار می شودر جرائم موجب حد و قص محکوم می شود

 

  بند دوم : اجبار 

رجی یا ه اجبار خاکست ارتکابی افراد ااعمال شود ، یا ناشی امري خارج از  به دو شکل انجام می اجبار

ث مورد رد . بحام دابیرونی نام دارد . یا ناشی از عمل شخص مرتکب می باشد که اجبار داخلی یا درونی ن

از  اب ومنع آزادگی  ،از طریق اعمال زور بر روي او نظر ما همین نوع از اجبار است ، که مرتکب فردي را 

  . زدی ساماش وادار  یا عملی بر خلاف میل و اراده ارتکاب جرم به بین بردن اراده آزاد او را

ور بین ام نتخابتفاوت اجبار با اکراه در این است که ، در اکراه اراده شخص سلب نشده و او قدرت ا

و  ي ندارداراده خلاف باطن و میلش را دارد ، اما شخص مجبور ، در انجام کارهایش هیچ گونه قصد و ا

د ران مورفري ایمتأسفانه اجبار نیز درحقوق کی تیار او به طور کلی سلب شده است .خقدرت آزادي و ا

  جرم انگاري واقع نشده است.

  

  بند سوم : تهدید 

قانون گذار تعریفی از تهدید ارائه نداده اما می توان گفت که تهدید یعنی ترساندن شخصی از چیزي که 

طرفی دیگر ترس حالت شخصی است که تحقق آن در افراد ، از   1براي او زیانبار یا ناخوشایند است .

                                                             
                                                                                                                      535میر محمد صادقی ، حسین ، جرایم علیه اشخاص ، چاپ هیجدهم ، نشر میزان ،  ص   ١

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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، ملاك نوعی نیست بلکه ، بنابراین ملاك ترس در افراد می باشد ها وابسته به شخصیت و شرایط آن

دادگاه باید تحقیق ، بدین صورت که می باشدعهده دادگاه ملاك شخصی و احراز آن در افراد مختلف بر

اگر آسیب روانی دیده باشد جرم محقق و واهمه وارد شده است یا خیر .کند که آیا به مجنی علیه ترس 

  شده ولی اگر بنابر دلایلی نترسیده و آسیب روانی نبیند نمی توان بیان داشت که جرم محقق شده است.

روان شناسان ثابت کرده اند که اعمال تهدید آمیز علاوه بر این که یکی از بارزترین خشونت هاي علیه 

آسایش مردم هستند،باعث می شود فردي که مورد تهدید واقع شده است تا زمانی که مورد آن امنیت و 

به فعلیت درخواهد آمد در اثر رعب و وحشت وارد فرایندي شده که می تواند او را به اختلالات ذهنی و 

ن نهادهاي روانی دچار سازد ؛ لذا نیازمند اقدام فوري ، ضروري و به هنگام نهادهاي اجتماعی است.ای

  ارگان هاي قضائی و اجرایی نیز گردد.اجتماعی می تواند شامل 

خالی از لطف نیست که اشاره شود ، ترس و اضطرابی که از آن سخن می گوییم ، باید در اثر تهدید 

  دیگري باشد ( رابطه سببیت وجود داشته باشد .) نه این که گمانه زنی و تصورات فرد باعث ترس او بشود. 

در قانون مجازات اسلامی هم به عنوان جرمی مستقل  و هم در اثناي جرایم دیگر جرم انگاري شده ، که  

  در این بخش سعی شده نمونه هایی از آن ذکر شود . 

  

  الف : تهدید به قتل یا ضررهاي دیگر

هر گاه کسی « قانون مجازات به این شرح مورد اشاره مقنن قرارگرفته است :  669این جرم در ماده ي 

دیگري را به هر نحو تهدید به قتل یا ضررهاي نفسی یا شرفی یا مالی و یا به افشاء سري نسبت به خود یا 

اعم از اینکه به این واسطه تقاضاي وجه یا مال یا تقاضاي انجام امر یا ترك فعلی را   بستگان او نماید

  » .ماه تا دو سال محکوم خواهد شدزندان از دوضربه یا ) 74نموده یا ننموده باشد به مجازات شلاق تا (

دچار بیشتر طمئنا اگر شخصی تهدید به قتل شوداین است که مکه در این ماده به ذهن می رسد،ي انکته 

پیش بینی  ؛لذاتا این که تهدید به ضرر مالی شودو روان او بیشتر آسیب می بیند  استرس و ترس می شود 

بایست قانون گذار ما به مانند همتاي  کند و مینوع از تهدید ناعادلانه جلوه می  مجازاتی یکسان به این دو

البته شاید  . خود در قانون جزاي فرانسه آنها را از یکدیگر تفکیک و مجازاتی جداگانه در نظر می گرفت

بند ب قانون مجازات اسلامی برطرف شده است . مطابق  18بتوان گفت که این اشکال قانونی در ماده ي 

   .این ماده ، دادگاه باید به شیوه ارتکاب جرم و نتایج زیان بار آن توجه کرده و حکم تعزیري را صادر کند

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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  اخذ نوشته یا سند با تهدیدب : 

به  را ملزم تهدید دیگري هر کس با جبر و قهر یا با اکراه و« بیان می دارد ، » قانون تعزیرات «  668ماده 

را  ،  باشدو مییا سپرده به ا اي که متعلق به اویا امضاء و یا مهر نماید و یا سند و نوشتهدادن نوشته یا سند 

  »  .ضربه شلاق محکوم خواهد شد) 74از وي بگیرد به حبس از سه ماه تا دو سال و تا (

اشخاص  یه روانیم علبه نظر می رسد این جرم ، یکی از مصادیق جرام علیه اموال و مالکیت باشد ، نه جرا

ت مطرح ه معنویم علی، اما در واقع اهمیت تهدید در این جرم ، دلیلی بوده بر اینکه ما آن را ذیل جرای

  کنیم .

  

  ج : تهدید در اثناي سرقت

هدید زار و تبا آ از موارد دیگري که در قانون مجازات اسلامی به تهدید اشاره شده است ، سرقت همراه

نج شرط به تمام پ جامع شرایط حد نباشد ولی مقروناست . بر اساس  این ماده سرقتی که  651در ماده ي 

در ضمن  – 5...  :دگردمحکوم میضربه شلاق) 74ذیل باشد مرتکب از پنج تا بیست سال حبس و تا (

  .  سرقت کسی را آزار یا تهدید کرده باشند

هر گاه سرقت مقرون  « این ماده مقرر می دارد :  ، نیز ممکن است شامل تهدید شود 652همچنین ماده ي 

شود و ضربه محکوم می) 74به آزار باشد و یا سارق مسلح باشد به حبس از سه ماه تا ده سال و شلاق تا (

نیز واقع شده باشد علاوه بر مجازات جرح به حداکثر مجازات مذکور در این ماده محکوم جرحی  اگر

آزار در این قانون می تواند آزار معنوي به مانند تهدید و توهین نیز باشد ؛ چرا که آزار در » .  گرددمی

  1معناي عام آن آمده است .

روحی و تهدید مذکور در این دو ماده ، باید این است که آزار  اشاره شود  مطلب  دیگري که باید به آن

، هر چند که شخص دیگري مورد  تهدید به گونه اي باشدکه به صاحب مال صدمه وآسیب روحی برساند

  2و یا آزار قرار گرفته باشد . 
  

  

  

                                                             
                                                                                                                                                                   353حسین میر محمد صادقی ، جرایم علیه اموال و مالکیت ، ص   ١
                                                                                                                                                                                                                                                           360همان ، ص   ٢

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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  د) تهدید از طریق مطبوعات

 تک شرف وهدید به هانتشار مطالبی که مشتمل بر ت« قانون مطبوعات ، در مورد مقرر می دارد ،  31ماده 

با وي  وعرفی میا حیثیت و یا افشاي اسرار شخصی باشد ، ممنوع است و مدیر مسئول به محاکم قضایی 

  » طبق قانون تعزیرات ، رفتار خواهد شد . 

یا افشاي اسرار ، به عنوان موضوع تهدید ، بیان شده است . و در  در این ماده ، هتک شرف یا حیثیت و

سایر موارد چون تهدید به قتل و ... باید به قواعد عمومی رجوع کرد . مسئولیت مدیر مسئول براي انتشار 

مطلب تهدید آمیز ، مسئولیت شخص ثالث است و اصولا مجازات وي نباید مجازات تهدیدکننده باشد ، 

طبق « یر مسئول ، تهدید به حساب نمی آید ، بلکه معاونت در تهدید است ، بنابراین عبارت زیرا عمل مد

  1 باید حمل بر معاونت در قانون مجازات شود .» قانون تعزیرات 

  

    گفتار سوم : مزاحمت

اي ،  ر جامعههیکی از بارزترین خشونت هاي روانی با توجه به فرهنگ و آداب خاص به عنوان مزاحمت 

کره ا بر پیدگی راین رفتار نه تنها می تواند حس ضعیف بودن و درمان اشکال گوناگون رخ می دهد . به

ن ص دخترالخصوعلی ا قربانی وارد آورد ؛ بلکه ممکن است زمینه ساز  به انحراف کشاندن ذهن قربانی

  ی در جامعه نماید.همچنین ایجاد ترس و ناامن جوان و سایر افراد جامعه گردیده

 زنان و لخصوصحقوق کیفري ایران هم سعی بر این است ، تا حد امکان مزاحمت به افراد ، علی ا در 

  کودکان ، جرم انگاري شود که در این جا به ذکر نمونه هایی از آن می پردازیم .

    

   بند اول : مزاحمت علیه زنان و اطفال

تعرض یا مزاحم اطفال اماکن عمومی یا معابر مهر کس در  « مقرر می دارد : » قانون تعزیرات «  619ماده 

ماه  و تا ششدبه حبس از  یا زنان بشود یا با الفاظ و حرکات مخالف شوون و حیثیت به آنان توهین نماید

  » .ضربه شلاق محکوم خواهد شد) 74و تا (

                                                             
                                                                                                                                    123 صشخاص ، چاپ سوم ، انتشارات جاودانه ، زراعت ، عباس ، جرایم علیه ا  ١

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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ستفاده از این دو بهتر بود محل این جرم فقط به امکان عمومی و معابر ختم نمی شد ، ولی به نظر می رسد ا

ست . اواژه به دلیل اهمیت نظم و اخلاق عمومی و جلوگیري از خدشه دار شدن هنجارهاي اجتماعی 

فقط زنان و اطفال هستند ، در  آن که قربانیمی باشدوجود دارد ، این  یقانونماده ایراد دیگري که در این 

سوي زنان علیه مردان هم اعمال ازی تواند ملیل نیاز نبودن به زور و قدرت به دصورتی که خشونت روانی،

شود و روان آن ها را مورد آسیب قرار گیرد . پس باید این قانون به گونه اي تدوین می شد که شامل تمام 

اما در هر حال به دلیل اینکه زنان و کودکان از روحیات متفاوتی برخوردار و مردم یک جامعه شود . 

دوین این گونه قوانین در راستاي حفظ پاکدامنی و حمایت از آن ها روان آن ها آسیب پذیرتر است ، ت

  ضروري به نظر می رسد.

قانون مجازات ایران  می تواند شامل آحاد جامعه شود ؛ چرا که این ماده بیان می دارد .  618البته ماده ي  

نظم و آسایش و هر کس با هیاهو و جنجال یا حرکات غیر متعارف یا تعرض به افراد موجب اخلال  « 

ضربه ) 74کسب و کار باز دارد به حبس از سه ماه تا یک سال و تا (آرامش عمومی گردد یا مردم را از

 » د . شلاق محکوم خواهد ش

  

    بند دوم : مزاحمت تلفنی

امروزه در بسیاري از جوامع شاهد این هستیم که مزاحمت از طریق دستگاه هاي مخابراتی به ویژه تلفن در 

ما  قانون گذار باعث شده که  ایش و آرامش مردم نقش پررنگی ایفاء می کند، اهمیت آنزدن آس برهم

قانون تعزیرات جرم  641مزاحمت به وسیله این دستگاه ها را در قالب ماده  به آن توجه ویژه اي داشته و

ی دیگر براي اشخاص هر گاه کسی به وسیله تلفن یا دستگاههاي مخابرات« :ند. براساس این ماده انگاري ک

، مرتکب به حبس از یک تا شش  مخابراتایجاد مزاحمت نماید علاوه بر اجراي مقررات خاص شرکت 

  » .ماه محکوم خواهد شد

می تواند بدون هیچ نوع سخن و نوشته اي ( صرف تلفن زدن ،  است که این نوع از خشونت به گونه اي 

  فکس ، ایمیل و پیامک خالی )  تحقق یابد . 

  

  بند سوم : مزاحمت از طریق اسلحه گرم وسرد
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یل م به دله مردکمزاحمت از طریق اسلحه می تواند امنیت و آسایش جامعه را از بین برده و باعث شود 

ترس و  هر نوع ین رو.از اترس و واهمه راه جداسازي و انزوا را در پیش گرفته و کمتر وارد اجتماع شوند 

انون مجازات ق 617و مصداق عنوان محاربه نباشد در ماده صورت پذیرد از طریق اسلحه ،  که وحشتی

ه وع اسلحنیا هر  هر کس به وسیله چاقو و«  ه است . این ماده اشعار می دارد :اسلامی جرم انگاري شد

یا با کسی هدنمایی کند یا آن را وسیله مزاحمت اشخاص یا اخاذي یا تهدید قرار ددیگر تظاهر یا قدرت

ربه شلاق ض) 74(شود در صورتیکه از مصادیق محارب نباشد به حبس از شش ماه تا دو سال و تا  گلاویز

  .» دمحکوم خواهد ش

  

  چهارم : هتک حرمت گفتار 

حرمت نیز به معناي  ، هتک در لغت یعنی پرده دري ، رسوایی ، نقض ، شکافتن و خوار و ذلیل کردن

آبرو ، عزت و بزرگداشت آمده است. پس هتک حرمت یعنی شکستن حرمت و منزلت ، رسوایی و بی 

   1.عزت کردن شخص دیگر

قدام محدودکننده بیان دارد : اصل برائت است. هرگونه ا 1392قانون آیین دادرسی کیفري مصوب  4ماده 

مقام  ت نظره حکم قانون و با رعایت مقررات و تحسالب آزادي و ورود به حریم خصوصی اشخاص جز ب

راد یثیت افحمت و قضائی مجاز نیست و درهر صورت این اقدامات نباید به گونه اي اعمال شود که به کرا

  آسیب وارد شود .

تهدید  ،وهین تبسیاري از خشونت هاي روانی را می توان در ذیل هتک حرمت اشخاص جاي داد به مانند 

ته شده و یا در ا پرداخآن ه ر ، صدمات علیه اموال افراد و ... . بعضی از این مصادیق یا قبلا به، افشاي اسرا

ه با رایمی که ، جمباحث آتی ذیل عناوین دیگر به آن ها پرداخته می شود . در این بخش سعی بر این شد

  عنوان هتک حرمت در کتب حقوقی آمده اند ، را مورد بررسی قرار دهیم . 

  

  اشخاص علیه : هتک حرمت  بند اول 

ی گستردگ نوع وتهتک حرمت اشخاص هستند ولی به دلیل ا و اظهار اکاذیب از مصادیق بارزتوهین و افتر

  این مباحث در بند الف همین مبحث به آن ها اشاره شده است . 
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  می پردازیم .  583در اینجا تنها به ذکر ماده 

ه آزادي و روان انسان آسیب می رسانند ، مورد جرم انگاري واقع شده در  این ماده جرایمی که مستقیما ب

هر کس از مقامات یا مامورین دولتی یا نیروهاي مسلح یا غیر آنها بدون  «  :  مذکور اشاره دارد اند . ماده

یا توقیف اشخاص را تجویز نموده، حکمی از مقامات صلاحیتدار در غیر مواردي که در قانون جلب 

ا توقیف یا حبس کند یا عنفا در محلی مخفی نماید به یک تا سه سال حبس یا جزاي نقدي از شخصی ر

  » .  هجده میلیون ریال محکوم خواهد شدشش تا

و مورفی نیز محدود کردن ارتباطات را خشونت لورینگ پنهان کردن افراد،والکر جداسازي وانزواي آنان 

روانی می دانند .پس می توان گفت که آن ها همگی معتقدند که توقیف و حبس غیرقانونی یکی از نمونه 

  هاي خشونت روانی می باشد . 

  

  منزل یا مسکن علیه : هتک حرمت دومبند 

جمهوري » قانون اساسی « در اصل بیست و دوم حق مصون بودن مسکن و منزل از حقوقی است که 

حیثیت ، جان ، مال ، حقوق ، مسکن و « بیان دارد : یران مورد تأکید قرار گرفته است . این اصل اسلامی ا

  .» شغل اشخاص از تعرض مصون است ، مگر در مواردي که قانون تجویز کند

همان گونه که قبلا اشاره شد از بین بردن حقوق فطري و قانونی افراد مانند حق آزادي ، امنیت ، آسایش 

و آرامش مردم از نمونه هاي خشونت هاي روانی است . مورفی و هاور نیز یکی از انواع خشونت هاي 

که اگر کسی با زور و  روانی را ایجاد سلطه و ارعاب می دانند . با توجه به مطالب مذکور می توان گفت

بدون اجازه و رضاي صاحبخانه وارد خانه او شود لزوما نه همیشه اما در مواقعی می توان گفت که 

خشونت روانی اتفاق افتاده است . دلیل این که معتقدیم این رفتار همیشه خشونت روانی محسوب نشده 

می شود اما به دلایلی موجب ترس و  در موارد زیادي فرد بدون اجازه وارد خانه اياین می باشد که 

واهمه میان اعضاي آن خانواده نمی شود . ولی اگر به گونه اي وارد منزل کسی شود که روان اعضاي آن 

خانواده دچار آسیب شود ، می توان آن را رفتار توأم با خشونت روانی قلمداد کرد . نمونه بارز این مورد 

هر کس در منزل یا مسکن «  :مقرر می دارد  است ، ماده مذکور قانون مجازات ذکر شده 694ماده ي در 

دیگري به عنف یا تهدید وارد شود به مجازات از شش ماه تا سه سال حبس محکوم خواهد شد و در 
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که مرتکبین دو نفر یا بیشتر بوده و لااقل یکی از آنها حامل سلاح باشد به حبس از یک تا شش  صورتی

   » . شوندسال محکوم می

رد :داخل شدن یا اشتغال بیان دا 226ـ  4در قانون جزاي فرانسه نیز این رفتار جرم انگاري شده است . ماده 

اي ه استثنبطرار غیر قانونی محل سکونت دیگري با تدبیر یا تمهید ، تهدید، اعمال عنف و تعدي یا اض

  . یورو است 15000مواردي که قانون اجازه داده است مجازاتش یک سال حبس و جزاي نقدي 

  

  گفتارپنجم : دروغ

در اصطلاح هم ، گفتار و یا  1، ضد صدق و قول ناحق آمده است.  دروغ در لغت به معناي سخن نادرست

   .عمد یا سهو را دروغ می گویندچه به صورت  خلاف حقیقت و واقعیتعملی 

 ی مردم استو بدبین سوءظنموردنیز دروغگو و  دیگرفساد هاي اصلی  واملعیکی از دروغ از یک طرف 

فراد ار روابط بین داختلال  موجب ،زند لطمه می عه عمومی بین مردم یک جام به اعتماددروغ همچنین 

پی  ببرد که به او دروغ  از طرف دیگر اگر فرد به این موضوع .آوردرا بین آنان پدید میبد بینی شده و 

و  احساسات لطمه وارد آمده و احساس کند که بامقام و شخصیتش ، گفته شده ممکن است به اعتبار 

در  راکهچدانیم ؛ عواطف او بازي شده است . دور از انصاف است که هر دروغی را خشونت روانی ب

 ا متوجهرد بعدفحتی اگر ،  فرد ناراحت نشود گفته می شود مواردي دروغ براساس مصلحت و براي اینکه 

لی یا اي عمهشده ناراحت شود . در کل باید گفت که دروغ  دروغ شده و بابت دروغی که به او گفته

لاف غ و خگفتاري را در صورتی می توان خشونت روانی دانست که یا فرد به دلیل اتفاقی که درو

ردن او اراحت کناراحت شود و یا دروغ با اهداف کودن و بی ارزش دانستن و به منظور نبوده واقعیت 

 اف بالابااهد که به دروغیرناراحت نشود . ولی اگ رویداد خلاف واقعاز  صورت گیرند .هرچند که فرد

انی شونت روخواند ذکر شده پی ببرد و از این اوکودن و نادان تصور شده است ، آسیب روانی ببیند می ت

    قلمداد شود  .

 . دوري از دروغ و گرایش به صداقت و راستگویی از اهمیت خاصی برخوردار است هم در آیین اسلام

سوره الجاثیه عذابی خوار د دردناك را براي دروغ گویان در نظر گرفته است ، همچنین  8خداوند در آیه 
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در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



٧٠ 

 

؛ اي اهل ایمان » یأیّها الّذین ءامنوا اتّقوا االله و کونوا مع الصاّدقین«سوره توبه فرموده است :  119در آیه 

  به مردان راستگوي باایمان بپیوندید . خدا ترس باشید و ( از مردم دروغگوي منافق دوري کنید و ) 

  1. رسد از دیدگاه امام علی ( ع ) بدترین گفتار دروغ است و دروغ گو نزد ایشان  به هلاکت می

رسول اکرم ( ص ) فرموده اند : از دروغ دوري کنید زیرا دروغ زمینه ساز فسق و فجور است و جهنم در 

  2انتظار اوست.

می  رسد که ظر میو به ن کشور ایران به خشونت دروغ کمتر اعتنا کرده استمتاسفانه قانون گذار جزایی 

ذشت قابل گ جرایم لآن را در ذیبه اثرات  منفی آن جرم انگاري ورا با توجه  توانست بعضی از دروغ ها 

وغ هادت درشسم و قمی توان به  مورد جرم انگاري قرارگرفته است از موارد اندکی که دروغقرار می داد.

در دعواي حقوقی  هر کس آمده است :  649اشاره کرد . در ماده » قانون تعزیرات «  650و  649مواد  در

 هدکوم خوابس محیا جزائی که قسم متوجه او شده باشد سوگند دروغ یاد نماید به شش ماه تا دو سال ح

ه سه ماه و بدهد هرکس در دادگاه نزد مقامات رسمی شهادت دروغ ب هم مقرر داشته :  650ماده  .شد

 ي محکوماي نقدمیلیون ریال جز یک روز تا دو سال حبس و یا به یک میلیون و پانصد هزار تا دوازده

 و قصاص و حدود باب در که است مجازاتی بر علاوه ماده این در مذکور مجازات –تبصره .خواهد شد

  .تاس گردیده ذکر دروغ شهادت براي دیات

ته ایم ، ا پرداخهح آن البته بابد در نظر داشت که نشر اکاذیب ، افتراء و قذف در مباحث گذشته ، به توضی

   دروغ تلقی گردند.از انواع می توانند 

  

  گفتار ششم : افشاي اسرار 

  . راي غیربو افشاي چیزي یعنی مطرح کردن آن  لغت به معنی پنهان و پوشیده آمدهراز و سر در  

ف رامت طرکصیت و اسرار کاري مغایر با موازین اخلاقی و می تواند نشان دهنده این باشد که شخافشاي 

برو و آین کار اه با مقابل بی ارزش است که به راحتی راز او برملاء می شود ، علاوه بر آن امکان این ک

وانی رشونت خرا زیاد است . ولی درهر صورت ما وقتی می توانیم افشاي سر  ،حیثیت او از بین برود

  بدانیم که موجب آزار ذهنی یا روانی شخصی شود که رازش برملاء شده است. 
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امام علی ( ع )  1افشاي سر نوعی خیانت در امانت است .فرموده اند :ول اکرم ( ص )  سر در همین زمینه

  2: سر خود را نزد جاهل نگذار که توان کتمان آن را ندارد . می فرمایند نیز

از جمله است . قوانین جزایی ایران وصف مجرمانه این نوع خشونت روانی به موارد اندکی ختم شدهدر 

ن و اطباء و جراحا  : «قانون مجازات اسلامی اشاره داشت که بیان دارد  648ماده این موارد می توان به 

غیر  گاه در شوند هرمیماماها و داروفروشان و کلیه کسانی که به مناسبت شغل یا حرفه خود محرم اسرار 

ون و یک میلی قانونی، اسرار مردم را افشا کنند به سه ماه و یک روز تا یک سال حبس و یا بهاز موارد

  » .  شوندمی پانصد هزار تا شش میلیون ریال جزاي نقدي محکوم

بر  بی که مشتملانتشار مطال« قانون مطبوعات ، در مورد افشاي اسرار آورده است :  31همچنین ماده 

 ه محاکمئول بتهدید به هتک شرف و یا حیثیت و یا افشاي اسرار شخصی باشد ، ممنوع است و مدیر مس

  » . قضایی معرفی و با وي طبق قانون تعزیرات ، رفتار خواهد شد 

ي مکالمات و ست ، افشااقانون اساسی  25ضمانت اجراي اصل  به نوعی تعزیرات که قانون 582ماده ي 

ورین ن و مامستخدمیهر یک از م«  داده است ، این ماده بیان دارد : مراسلات تلفنی را مورد اشاره قرار

 سباده حجازه دا، مراسلات یا مخابرات یا مکالمات تلفنی اشخاص را در غیر مواردي که قانون  دولتی

نها احبان آازه صمورد مفتوح یا توقیف یا معدوم یا بازرسی یا ضبط یا استراق سمع نماید یا بدون اج

ریال  میلیون ا هیجدهسه سال و یا جزاي نقدي از شش ت مطالب آنها را افشاء نماید به حبس از یک سال تا

  » . محکوم خواهد شد

  

  گفتار هفتم : فریب و حیله 

  3دبیر و اندیشیدن براي ضرر زدن به دیگري یا عوض کردن تصمیم اوست .فریب و حیله یعنی ت

، اعتبار اجتماعی وشرف انسانی ضربه زند ، مخصوصا در مواقعی که به آبرواعمال فریب کارانه می تواند 

کنید فردي که اصطلاحا همیشه همسرش را  تصور فرد مقابل به این پی می برد که فریب خورده است .

فرض احمق وکودن او را همسرش  او نمی پندارد که آیااگر همسر او از جریان باخبر شود  گول می زند.

  نمی شود ؟ او و تنزل عزت نفس آیا تکرار این رفتارموجب تحقیرکرده است ؟ همچنین 

                                                             
                                                                                               237، ص  5ر غفاري ، دفتر انتشارات اسلامی ، ج فیض کاشاي ، ملا محسن ، تصحیح و تعلیق علی اکب  ١
                                                                                                                   321تمیمی آمدي ، غررالحکم و درر الکلم ، انتشارات قم ، فصل هشتم در کتمان سر،  ص   ٢
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       143، ص11، جالتحقیق فی کلمات القرآن الکریم  ٣
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سوره فاطر که  43اده شده است ، به مانند آیه در آیات قرآنی از واژه مکر در معناي حیله و نیرنگ استف

ینها همه بخاطر ؛ ا»  اسْتِکْباَرًا فیِ الْأَرْضِ وَ مکَْرَ السَّییّ وَ لَایحیقُ المْکَْرُ السَّیئّ إِلَّا بِأَهْلِهِ« ...در آن آمده است 

یک از  .گیردرا میها تنها دامان صاحبانش ؛ امّا این نیرنگ هاي بدشان بودو نیرنگاستکبار در زمین 

شده است . آیه مذکور سوره النّساء به آن اشاره  120که در آیه  او می باشد صفات شیطان هم حیله گري

؛ شیطان انسان را بسیار وعده می دهد ، ولی » یعدهم و یمنّهم و ما یعد هم الشیّطان إلّا غروراً «  اشاره دارد :

  به جز فریب و دروغ خلق نیست . 

سخنان زیادي در مورد فریب و حیله از ائمه معصوم و پیامبران ما به دست رسیده است که در احادیث و 

  اینجا به چند مورد از آنها اشاره می شود : 

از  اندکی مواردشاید در قوانین کیفري ما هر فریبی می توانست جرم انگاري شود ولی متاسفانه فقط 

  ا فقط به بیان فریب در ازدواج می پردازیم.و ماعمال توام با فریب جرم انگاري شده است 

ولی بعدا متوجه واهی بودن شخصیت طرف مقابل  آرزو به عقد دیگري در می آیدفردي که باهزار امید و

دچار ممکن است مطمئنا  شود و بداند که این فرد ازطریق فریب،خود را فرد مورد علاقه او جا زده است، 

او بازي شده است . اهمیت این موضوع  و آینده عواطف با احساسات ، چرا که ؛افسردگی و یأس گردد

قانون گذار کشور ما را به سمتی سوق داده است که هم در قانون مدنی و هم در قانون مجازات به آن 

هر گاه در یکی از طرفین ( زوجین ) صفت « قانون مدنی مقرر می دارد :  1128توجه کرده است . ماده 

باشد و بعد از عقد معلوم شود که طرف مذکور فاقد وصف مقصود بوده براي طرف خاصی شرط شده 

  » .مقابل حق فسخ خواهد بود خواه وصف مذکور در عقد تصریح شده یا عقد متباینا برآن واقع شده باشد 

قانون مجازات اسلامی فریب در ازدواج جرم محسوب شده و مجازات دارد ، در  647بر اساس ماده ي  

چنانچه هر یک از زوجین قبل از عقد ازدواج طرف خود را به امور واهی از قبیل « اده آمده است ، این م

، تجرد و امثال آن فریب  ، شغل و سمت خاص اجتماعی ، موقعیت ، تکمن مالی داشتن تحصیلات عالی

محکوم سالها واقع شود مرتکب به حبس تعزیري از شش ماه تا دو دهد و عقد بر مبناي هر یک از آن

  » . گرددمی

  

  گفتار هشتم : محاربه 
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سب براي ه تنابمطمئنا هر کشور و دولتی به دنبال برقراري آرامش و امنیت در جامعه ي خود است و  

 نظام جمهوري اعمال و رفتار هایی که این امنیت عمومی را برهم زنند ، مجازات در نظر می گیرد .

به ان محارت عنوحاین جرایم تبعضی از اسلامی ایران نیز از این قاعده مستثنی نیست و به جرم انگاري 

  پرداخته است . 

اما در اصطلاح استفاده از سلاح براي  1. محاربه در لغت به معناي پیکار کردن و جنگیدن آمده است

به تعریف آن پرداخته است ،   279ناامنی محیط را محاربه گویند و قانون گذار جزایی ما هم در ماده 

سلاح به قصد جان، مال یا ناموس مردم یا ارعاب آنها  محاربه عبارت از کشیدن« مطابق ماده ي مذکور : 

است، به نحوي که موجب ناامنی در محیط گردد. هرگاه کسی با انگیزه شخصی به سوي یک یا چند 

شخص خاص سلاح بکشد و عمل او جنبه عمومی نداشته باشد و نیز کسی که به روي مردم سلاح بکشد، 

  » .  ود، محارب محسوب نمی شودولی در اثر ناتوانی موجب سلب امنیت نش

همان طور که در این ماده قانونی بیان شده محاربه حتما باید موجب ناامنی و ایجاد رعب و وحشت 

کند.پس چه خشونت روانی از این دردناك تر که روان افرادي مستقیما آسیب دیده (براساس الگوي 

اي اعمال خشونت جداسازي شده اند ) و سایر می توانیم بگوییم که افراد خاصی از یک جامعه بر 2والکر 

  کنند که در جامعه امنیت و آزادي وجود ندارد . می احساس منزوي و افراد جامعه نیز 

  

  : جرایم ضد عفت و اخلاق عمومی گفتار نهم

بعضی از خشونت هاي انسانی با اینکه به جسم افراد صدمه اي وارد نمی آورد اما آسیب هاي  روانی و 

حیثیتی در جامعه بر جاي گذاشته و عفت و اخلاق عمومی را جریحه دار می کند . به همین دلیل شاهد 

ات فرانسه به جرم قانون مجاز 222ـ  32جرم انگاري این اعمال از سوي دولت هاي مختلف هستیم . مثلا 

انگاري اعمال منافی عفت در برابر دیگران در محل عمومی پرداخته و مجازات یک سال حبس و جزاي 

یورو براي مرتکبین آن در نظر گرفته است . در قانون مجازات اسلامی ایران نیز موادي به  15000نقدي 

هر کس علنا در انظار  « ه بیان دارد : ک 638این نوع از خشونت روانی تخصیص یافته است ، مانند ماده ي 

، علاوه بر کیفر عمل به حبس از ده روز تا دو ماه یا تا  و اماکن عمومی و معابر تظاهر به عمل حرامی نماید

                                                             
                                                                                                                                      معین ، فرهنگ فارسی                                                                                                             ١
٢  Walker 
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گردد و در صورتی که مرتکب عملی شود که نفس آن عمل داراي کیفر  ضربه شلاق محکوم می)74(

ضربه شلاق ) 74حبس از ده روز تا دو ماه یا تا (نماید فقط به دار باشد ولی عفت عمومی را جریحهنمی

زنانی که بدون حجاب شرعی در معابر و انظار عمومی ظاهر شوند به  _	تبصره  _	.محکوم خواهد شد

باید .  »دنقدي محکوم خواهند ش ریال جزاي حبس از ده روز تا دو ماه و یا از پنجاه هزار تا پانصد هزار

ی در اماکن عمومی خشونت روانی محسوب می منظور ما این نیست که هر عمل حرامیادآور شد که 

، اما شاید بتوانیم توجیه کنیم که اعمال حرامی چون روزه خواري در ملاء عام می تواند گاهی  شود

چراکه واقعا  ؛خشونت روانی قلمداد شود . البته در نگاه اول ممکن است این توجیه مضحکانه بر نظر رسد

روزه گرفته  به سختی قابل اثبات می باشد رابطه بین روزه خواري و صدمات وارد آمده به روان فردي که 

در مکتب فقه به ندرت اتفاق می افتد که با روزه خواري روان افراد دیگر مورد آزار قرار گیرد .  همچنین

ه حرمت و منزلت دین اسلام را خدشه دار امامیه هم از روزه خواري فقط به عنوان یک گناه و عملی ک

رفتاري که به  قانون ما هر در ولی ما باید به این مطلب توجه کنیم که اگر . کرده است ، یاد شده است

روان دیگري برساند ، جرم انگاري شده بود ما می توانستیم به راحتی روزه خواري را در مواقعی  ذهن یا

  ود ، تحت عنوان خشونت روانی جرم بدانیم . که موجب اذیت و آزار دیگران می ش

نیز می توانیم استدلال کنیم که بسیاري  چون بی حجابی در مورد سایر اعمال ضدعفت و اخلاق عمومی

از این اعمال به این دلیل که ممکن است باعث به انحراف کشاندن اذهان عمومی شده و از این طریق به 

خشونت روانی محسوب )آسیب به روان آن ها گردد باید موجب( یعنی حتما ذهن آن ها آسیب رسانده 

. در قانون جزاي فرانسه به این نوع خشونت ها خشونت روانی جنسی می گویند . مانند  نگاه می شود

  شهوت آمیز و یا لمس کردن بدن نامحرم .

ن عفت عمومی موجب خدشه دار شدکه است انتشار تصاویر و صحنه هایی در قانون ما یکی از این موارد 

اشخاص ذیل به حبس از سه ماه تا  قانون تعزیرات  آمده است :  246در همین ارتباط در  ماده ي می شود.

یا به  ضربه شلاق) 74یک سال و جزاي نقدي از یک میلیون و پانصد هزار ریال تا شش میلیون ریال و تا (

  :  یک یا دو مجازات مذکور محکوم خواهند شد

یا طرح، گراور، نقاشی، تصاویر، مطبوعات، اعلانات، علایم، فیلم، نوار سینما و یا بطور  کس نوشته: هر 1

دار نماید براي تجارت یا توزیع به نمایش و معرض عمومی را جریحهکلی هر چیز که عفت و اخلاف

یانه اي نیز قانون جرایم را 14ماده ... »  .انظار عمومی گذار یا بسازد یا براي تجارت و توزیع نگاهدارد
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اي یا مخابراتی یا حامل هاي داده محتویات مستهجن هاي رایانههرکس به وسیله سامانه «اشعار می دارد ، 

را منتشر، توزیع یا معامله کند یا به قصد تجارت یا افساد تولید یا ذخیره یا نگهداري کند، به حبس از نود 

ریال )40,000,000ریال تا چهل میلیون ()5,000,000و یک روز تا دو سال یا جزاي نقدي از پنج میلیون (

  »  .یا هر دو مجازات محکوم خواهد شد

  

  

  

  

  

  

 

 

 

خشونت روانی در فقه امامیه  :صل سومف  
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  مکتب فقه امامیه بررسی کنیم .در این فصل در پی آن هستیم که خشونت روانی را در 

  

   خشونت روانیوم و ماهیت مفه  مبحث اول :

ستفاده اـشونت خراد از در روابط با افهرگز نباید در مکتب فقه امامیه بسیار اشاره شده است که انسان ها 

ا شد، زیربا هجریان داشت در زندگی آن ها باید مهر و محبت، ملایمت و نرمـی و عفو و گذشت و کنند

  . انسان سـالم کـه داراي عقـل و منطـق اسـت نیـازي بـه رفتارهاي خشونت آمیز ندارد

  

   .ازیم در این مبحث  به تبیین و تحلیل دو مفهوم خشونت و روان از باب فقه امامیه می پرد

  

  گفتار اول :  مفهوم خشونت 

ا بي توأم تارهاکرات نفرت خود را از رف با نگاهی به آیات قرآن کریم ، در می یابیم که خداوند به

ه قرآن کریم به آی 3000درصد از مجموع  50خشونت نشان داده و همیشه آن را منع کرده است . بیش از 

ا و مدار نرمش نوعی با رفتار هاي خشونت آمیز در ارتباط است و در آن خداوند مردم را به آرامش و

  دعوت می کند .

  

  : تعریف خشونت  بند اول

در قرآن کریم از بسیاري از رفتارهاي زشت و نکوهیده به عنوان رفتار هاي  خشونت آمیز یاد شده است ، 

از این رو خشونت را از منظر فقه اسلامی این گونه تعریف می ... . مانند : قتل ، زنا ، افترا ، ربا خواري و 

حقوق فطري ، طبیعی ، اجتماعی و معنوي روح ، جسم ، جان ، شرف ، مال ،  هر گونه اقدام علیه«  کنیم :

  1	»	افراد ، هویت ها و هنجار هاي اجتماعی .

                                                             
                                                                                                                                                                                                         127، ص  15و  14میر خلیلی ، سید محمود ، خشونت و مجازات ، کتاب نقد ، ش   ١
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نی رش دیاین تعریف از خشونت را می توان نزدیک ترین تعریف خشونت با آموزه هاي قرآنی و نگ

آن ها  آن ازنسبت به خشونت دانست ؛ چرا که سعی شده تمام مصادیق رفتار هاي خشونت آمیزي که قر

  ده است ، در این تعریف بگنجانیم .یاد کر

  

  : ماهیت خشونت  دومبند 

.  شدمی با وارونی یکی از نعمت هاي بی شماري که خداوند متعال به انسان اعطا نموده است ، هیجانات د

چی و اس پول عمر خود احسزندگی بدون این هیجانات نیز هیچ لذت و مفهومی ندارد و انسان در طو

ا ز خود ین ها اکند . خشم یکی از بارزترین این هیجانات است که خداوند براي حفاظت انساتیرگی می 

م لم و ستیدن ظبا ددفاع از موجودي دیگر به انسان بخشیده است . نعمت خشم است که باعث شده انسان 

  بر مظلومی خشمگین شده و به یاري ستم دیدگان برخیزد . 

ن به آاشد از باشته رگرفته از همین هیجانات است و انسان باید سعی درفتار هاي خشونت آمیز انسان ها ب

                                                                                                                                                                                  گونه اي استفاده کند که خداوند امر کرده است .

ر وظیفه ما انسان ها در مقابل هیجانات ، این است که ازآن به نحو صحیح و در حد اعتدال ، استفاده و د

و اگر در مقدار آن زیاده   جبنکرده اگر در میزان استفاده از آن کم روي در مقدار آن زیاده روي نکنیم .

  1. نام دارد شجاعت حد اعتدال  آن را به کار گیریمرتی که در صوو روي کنیم خشونت 

د حاو از  ان خشمست که فردي نتوانسته هیجان خشم خود را کنترل کند و میزاحد افراط آن به گونه اي 

ر حد دآن ها  ما خشمبالاتر رفته است . همه انسان ها ازجمله پیامبران ما هم خشمگین می شدند ااعتدال 

 وده است شخارج  ست که رفتار از حد دین و عقلاافراط نبوده است ؛ چرا که حد افراط آن به گونه اي 

ر زند ، دبتباه ممکن است دست به حماقت و اش سبی از اعمال و کردار خود ندارد ، پسانسان درك متنا

که  زدند ائمه معصومین و پیامبران ما در هنگام خشمگین شدن به عملی دست نمی اغلب صورتی که

ست ، ابه جا  شم نامین عصبانیت ها و خیکی از قوي ترین حربه هاي شیطان نیز ه پشیمانی به بار آورد .

  ود .شجودش خاموش می که از این طریق انسان به چاه گمراهی کشانده شده و نور ایمان در و

سوره انفال آمده  16درآیات الهی میبینیم که حتی خداوند هم در مواردي خشمگین می شوند مثلا در آیه 

  است:

                                                             
                                                                                                         278شفیعی مازندرانی ،محمد ، پژوهشی پیرامون فطرت مذهبی در انسان ، انشارات اسلامی،  ص   ١
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؛ هر که در روز  ».و من یولّهم یومئذ دبره و إلّا متحرفا لقتال أو متحیّزا إلی فئۀ فقد باء بغصب من االله ... «

  به خشم خدا روي آورده است ... . جنگ به آنها پشت نمود و فرار کرد 

ست که انسان نسبت به خود ، ناموس و اطرافیانش بی تفاوت و بی احد تفریط استفاده از خشم درجایی 

غیرت و نسبت به افرادي که به زور و ستم می پردازند ، اصولا یا واکنشی  ندارند و یا واکنش او ضعیف 

  است .

اما اندازه استفاده از خشم تحت سیطره عقل و دین می باشد .  حد اعتدال آن یعنی انسان خشمگین شده

حتی خداوند از ما انسان ها می خواهد که در جنگ و ستیز از حد اعتدال خشم خود بیرون نرویم . در 

و قتلوا فی سبیل االله الّذین یقتلونکم و لا تعتدوا و إنّ االله «  : سوره بقره می خوانیم 190همین ارتباط در آیه 

؛ در راه خدا با آنان که به جنگ و دشمنی شما بر می خیزند ، جهاد کنید ولی » . یحبّ المعتدین  لا

  ستمکار نباشید که خدا ستمکاران را دوست ندارد . 

خشم خود در حد لازم هیجان که عقل و در کنار آن دین اسلام به ما اجازه می دهد باید از در مواردي 

 109، آیه بقره استفاده کرده و در جایی هم که امکان صبر و شکیبایی است، آن را فرو نشانیم . درسوره 

بدیهاي آنان را ببخشید و اصلا نادیده  یعنی»		فاعفوا و اصفحوا «خداوند متعال در همین زمینه می فرمایند:

  .بگیرید

ه دین اسلام به بعد ناحق بودن ، به عنوان یکی از ویژگی هاي با تفحص در کتب اسلامی در می یابیم ک

ذاتی رفتار هاي توام با خشونت اعتقاد دارد ، یعنی براساس دیدگاه این مکتب می توان گفت که عدالت 

می تواند معیار رفتار خشونت آمیز از رفتار هاي غیر خشونت آمیز باشد . بدین صورت که اگر عدالت 

و موجب با درد و رنج دیگري به کار گیریم ، ولو همراه جازه دهد که رفتاري را علیه دین اسلام به ما ا

سلامتی جسمی و روحی دیگري باشد ، رفتاري خشونت آمیز نیست .مثلا قصاص که در آن آسیب در 

می سوره نساء  45قانون و شرع به ما اجازه داده که از آن استفاده کنیم ، در همین ارتباط خداوند در آیه 

و حکم کردیم بر بنی ؛  »...و کتبنا علیهم فیها انّ النفس بالنفس و العین بالعین و الانف بالنف و  «فرمایند : 

	...	.	اسرائیل که نفس را در مقابل نفس و چشم را در مقابل چشم و بینی را به بینی و  	

کند هیچ  آن استفاده میپس از منظر اسلام اموري که قصاص درآن ها جایز می باشد ، و صاحب حق از 

گونه خشونتی رخ نداده است ولی اگر در اعمال خشونت آمیزي که جاي قصاص براي صاحب آن نیست 

( مانند قذف ، که مقذوف حق ندارد ، قذف کننده را قذف کند ) اگر رفتار دیگري به همان شکل پاسخ 
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اما اگر طبق  .ن را منع کرده است چرا که دین و قانون آ ؛ خشونت است فقه امامیه داده شد ، از نظر

  موازین قانونی و شرعی به مجازات خاطی پرداخته شود ، خشونت نیست . 

ه بآن را  می توان . یعنی در دو جهتونت از دو بعد مثبت و منفی برخوردار است خشمکتب فقه امامیه در 

 .ده کنیمن استفاآکرده که از  م به ما اجازه و یا امراسلادر مواقعی است که کار برد . جهت مثبت آن 

  .ازآن نهی شده است  به وفور کهست ا همان رفتارهاي خشونت آمیزي جهت منفی خشونت هم

قل و عرمان ، باور و فرهنگش عصبانی می شود و اقدامات او تحت فوقتی انسانی براي دفاع ازحرمت

ارج خال خود که از حد اعتدالبته به شرط این  ،ایمانش است ، این خشونتی مثبت و حتی مقدس است 

  مانند دفاع از مظلوم و یا مبارزه با کفار و مشرکین . نشود .

پس همانطور که می بینیم اسلام اصل خشونت را انکار نمی کند و هیچ گاه هم در پی سرکوب کردن آن 

در اده کنند . نبوده و فقط از انسان ها می خواهد که از آن در جایی که اسلام و شرع اجازه می دهد ، استف

سیره رسول خدا (صلی االله علیه و آله) به نقل از امیر مومنان (علیه السلام) آمده است که: آن حضرت 

براي امور دنیا هرگز عصبانی نمی شد؛ اما هرگاه براي حق غضبناك می شد، احدي را نمی شناخت و 

مل فقط در راه حق و به خاطر پایمال یک انسان کا  1 .خشم پیامبر آرام نمی شد تا اینکه حق را یاري کند

شدن حقوق الهی و حقوق مردم خشمگین می شود و در این مورد هم از مرز ایمان و حدود الهی خارج 

  .نمی شود

 م و ستموي ظلرپس از منظر اسلام رفتار خشونت آمیز همان استفاده منفی از هیجان خشم است که از  

   .یردگصورت  ه جسم ، مال و یا روان افراد و جامعهناروا صورت می گیرد و می تواند نسبت ب

 ارها دربکه م ،ست و می توان گفت که غیظ و ظلواژه اي به نام خشونت نیامده ادر مکتب فقه امامیه 

اژه می ین دو وابیین تاینک به  به نحوي در ارتباط باشند.معناي خشونت  ت قرآن آمده اند،می توانند باآیا

  پردازیم . 

   

  الف : غیظ 

                                                             
                                                                                                                                                                                             226ص .،  1جلد ، نراقی ، احمد ،معراج السعاده ،   ١
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غیظ کلمه اي عربی و در ادبیات فارسی به معنی خشم و غصب آمده است .غصب هم به معناي خشم 

ست ااز نظر علم پزشکی هم غیظ یا همان خشم ، حرارتی  1گرفتن و خلاف خشنودي به کار رفته است .

که بر اثر جوشش خون قلب آدمی بر فرد عارض می شود و دلایل فوران آن نسبت به افراد مختلف ، 

   2متفاوت است . 

 نددلیل ملقب ش در قرآن کریم کلمه غیظ به همراه کظم زیاد آمده و معناي آن فرو نشاندن خشم است .

 روف شدهود معخو نشاندن خشم امام هفتم شیعیان به کاظم ، این بود که این بزرگوار در کنترل و فر

  بودند .

ل االله و الذین معه محمد رسو«: سوره فتح بیان دارد  29آیه از نظر اسلام معیار خشمگین شدن، خدا است. 

دا است ولیاي خدا و ااصولا کارکرد خشم در مقابله با کفار و دشمنان خ. »اشداء على الکفار رحماء بینهم

یشه ر .رددطا است، زیرا خشم ما در حقیقت به خداوند باز می گو نسبت به مومنان خشمگین شدن خ

کند و  ی حرمتیاگر کسی به ساحت خدا ب.تعصب انسان مومن نسبت به خداوند باشد  و  خشم باید ایمان

ه پسندان ن خدایا به ساحت مومنان به خدا، آنگاه جاي خشم و غضب است و در غیر این صورت خشم انسا

  نیست.

 ودوستان خدا  روش توحید است. از دیدگاه توحید مردم دو دسته اند :هم راهکار درمان واقعی خشم  

وستان دین و ددشمنان خدا. غضب تنها در مورد برخورد با دشمنان خدا آن هم بر سر دفاع از خدا و 

باید  ارد؛ پسد ندرخداوند کاربرد دارد و باید بدانیم که خشمگین شدن در میان دوستان خدا خطا و کارب

  .خشم خود را کنترل و در جاي خود به کار بگیریم و از انفعال آن نیز جلوگیري کنیم

یت ورد اهمن ، مدر احادیث و روایات گوناگونی از ائمه نیز مشاهده می کنیم که خشم و فرو نشاندن آ

  قرار دارد.

ه شده است و آتش با آب خاموش رسول اکرم (ص) می فرمایند : خشم از شیطان و شیطان از آتش آفرید

   3ز شما به خشم آمد ، وضو بگیرد. می شود ، پس هر گاه یکی ا

                                                             
                                                                                                                                                                                      246، ص 33دهخدا ، علی اکبر ، لغت نامه دهخدا ، ج   ١
                                                                                                                                            قمري     1385ابن اثیر علی بن محمد ، الکامل فی التاریخ ، بیروت ، دار صادر  ،   ٢
                                                                                                                                                  660پاینده ، ابوالقاسم ، ترجمه نهج الفصاحه ، نشر خاتم الانبیا ، ص   ٣
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همچنین 1. آورد،به یقین از او جدا شده استوقتی مؤمنی برادرش را به خشم حضرت علی( ع) فرموده اند:

گرایان توانمند ر کشتن باطل ایشان می فرمایند : آن کس که دندان خشم در راه خدا بر هم بفشارد ، ب

  2شود.

 : خداوند به برخى از انبیا وحى کرد : اى فرزند آدم«امام صادق(ع) فرمودند: در مورد کنترل خشم هم 

که غضبناك گردیدى، مرا یاد کن تا من هم تو را در وقت غضبم یاد کنم و تو را هلاك  در وقتى

  3.»نسازم

وَ الذَّینَ یَجتَْنِبُونَ کَبائِرَ الْإِثْمِ وَ الْفَواحشَِ وَ إِذا ما غَضِبُوا هُمْ  « قرآن مجید پیرامون این مسئله می فرماید :

آیند دارند و چون به خشم درمیو کسانی که از گناهان بزرگ و زشتکاریها خود را به دور می؛ »  یَغفِْرُون

  4.گذرند درمی

  ب: ظلم 

ه باست و  داوندترین افراد در نزد مردم و خظلم یکی از مذموم ترین کارها و ظالم هم یکی از منفور

کرات ،  ل به بهمتعا عنوان یکی  بزرگترین گناهانی یاد می شود که خشم الهی را بر می انگزیند . خداوند

  . ستارفته انسان ها  به پرهیز از ظلم سفارش نموده و عذابی دردناك را براي ظالمان در نظر گ

 5کاري بی جا و بیهوده انجام دادن و خروج از حد میانه روي است .ظلم( مصدر عربی) در لغت به معناي 

همان معناي رعایت نکردن حق دیگري را دارد . هر جا که می بینیم کسی حقوق هم در اصطلاح و 

  ظلم صورت گرفته است . اصطلاحا می گوییم که کند ،  دیگران را نادیده گرفته و ضایع می

انند مردم ( م( مانند کشتن ، کتک زدن و مجروح کردن ) ، اموال ظلم می تواند نسبت به جان مردم 

  رد . ی.. )  صورت گء و .سرقت ، کلاهبرداري ، احتکار و ... ) و یا آبروي آن ها ( توهین ، افترا ، استهزا

ا را براي آن ه گروه را ظالم و ستمکار معرفی کرده و عذابی دردناك 81خداوند متعال در کتاب قرآن 

راي ب ألیم ؛ قطعا بسوره بقره می فرماید : انّ الظاّلمین لهم عذا 22اده است . همچنین در آیه قرار د

  ستمگران عذابی درد ناك است. 

                                                             
                                                                                                                                                                                                                                     ۴۸۰ن�� البلاغھ ، حکمت   ١
                                                                                                                                                                                                                                               �۱۷۴مان ، حکمت   ٢
  276، ص  73مجلسی ، علامه ، بحار الانوار ، جلد   ٣
  37قرآن کریم ،  سوري الشوري ، آیه   ٤
                                                                                                                                   دهخدا ، لغت نامه                                                                                                               ٥
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م و دن ظلروایات و احادیث بی شماري از ائمه معصومین به دست ما رسیده است که به مذموم شمر

  عواقب آن در دوزخ  اشاره دارند . به عنوان مثال : 

   1ر اکرم (ص) می فرمایند : هر کس از انتقام و مکافات بترسد ، از ظلم و ستم کردن باز می ایستد .پیامب

ت به شگدر قیامت ان امام علی ( ع ) در کتاب نهج البلاغه می فرمایند که : کسی که ستم را  آغاز کند ،

  ست .ان ابر دیگر دندان می گزد . ایشان همچنین فرموده اند که بدترین توشه براي آخرت ، ستم

امام صادق ( ع ) نیز فرموده اند : هر کس بقاي ستمگران را دوست داشته باشد ، به نافرمانی خدا و 

   2معیصت او علاقه مند شده است .

  

  گفتار دوم : مفهوم روان در فقه امامیه

؛ و آنگاه که پروردگار به فرشتگان  ٣»و إذ قال ربکّ للملکۀ إنیّ خلق بشرا مّن صلصل مّن حمإ مسنون«

فإذا سوّیته و نفخت فیه «عالم فرمود ، که من بشري از ماده ي گل و لاي کهنه متغیر ، خلق خواهم کرد . 

و چون آن عنصر را معتدل بیارایم و در آن از روح خویش بدمم ، ؛ ٤» من روحی فقعوا له و ساجدین 

ین دو آیه از سوره حجر درمی یابیم که انسان داراي دو بعد است همه بر او سجده کنید .با توجه به معنی ا

ست و به خدا است و کم ارزش . و یک بعد روحی که ابدي ا؛ یک بعد جسمی متشکل از خاك که فانی 

  باز می گردد .

نار کو در ت ته اسز روح پروردگار نشأت گرفکه ا می باشد انسان ن انسان همان بعد روحانی و معنويروا

 که بعد ه نماندالبته ناگفت .می کند  ست که انسان را از سایر موجودات متمایزااز ویژگی هایی عقل 

نفس  ه مانندد . بروحانی در همه افراد یکی است اما اعمال و کردار هر شخصی درجه آن را تغییر می ده

   اماره ، نفس لوامه ، ملهمه و ... .

سالم است که پیش به سوي رضایت خداوند متعال و  از منظر دین مقدس اسلام ، روح  انسان وقتی

بندگان او داشته باشد و با این هدف قلب او سرشار از ایمان و محبت می گردد . ولی وقتی رویه عکس 

آن را در پیش گیرد ، روح و روان خود را در معرض فساد و نابودي قرار می دهد . خداوند در همین 

                                                             
                                                                                                                                                                                   331، ص  2کلینی ، محمد بن یعقوب ، اصول کافی ، جلد   ١
                                                                                                                                                 134، ص  12فی تحصیل مسائل الشریعه ، جلد حر عاملی ، وسایل الشیعه   ٢
     28قرآن کریم ، سوره حجر،  آیه    ٣
                                                                                                                                                                                                                                                               29همان آیه   ٤
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فی قلوبهم مرض فزادهم االله مرضا و لهم عذاب ألیم بما کانوا «رمایند : سوره بقره می ف 10ارتباط در آیه 

؛ دل هاي کافران مریض است ، پس خدا به مرض ایشان بیافزاید و براي آن هاست عذابی .  »یکذبون

  دردناك بدین سبب که دروغ می گویند . 

گوناگون از جمله اضطراب ، بعد روانی کفار و مشرك و حتی ضعیف الایمان به راحتی دچار امراض 

ترس ، افسردگی و نگرانی می شود . و این از علائم روان پریشی آن هاست . در همین موضوع امام علی 

   1(ع) می فرمایند : شگفتا که حسودان از سلامتی خود غافل مانده اند .

. چنانچه خداوند بزرگ می اسلام از ایمان به عنوان پایه و اساس سلامتی روانی انسان ها ، یاد کرده است  

؛ آنان که به خداوند ایمان .  »الّذین ءامنوا و تطمئنّ قلوبهم بذکر االله ألا بذکر االله تطمئنّ القلوب«فرمایند : 

آورده و دل هایشان به یاد خدا آرام می گیرد ( مردم) آگاه شوید که تنها یاد خدا آرام بخش دل هاي 

  2شماست . 

ست که انسان می تواند در طول عمر کوتاه خود اائمی خداوند در قلب آدمی با ایمانی محکم و ذکر د

همیشه احساس رضایت و آرامش درونی داشته و بدون اضطراب و استرس ، بر مشکلات زندگی خود 

چیره شود . روان او تندخو و پرخاشگر نیست ، به دیگران سوءظن ندارد ، غیبت کسی را نمی کند ، قلبش 

، حسد و انتقام نیست ، اعتماد به نفس و خود باوري او بالا می رود . امام علی (ع) می آکنده از کینه 

  .3دارد ایمان کهشود در حالینمی  خمر و شرب زنا، سرقت من، مرتکبمؤ انسانفرمایند : 

را  خودسمی جمتی در نهایت ، چنین فردي نه تنها به سلامتی روحی و روانی خود اهمیت داده ، بلکه سلا

  نیز تضمین کرده است .

ه ک. چرا  ی دهدمسلامتی بعد روحانی انسان خود را در بعد جسمانی و رفتار ها و کردار هاي او نشان 

. به قول  د دارندي خو افراد با تقوا و مؤمنان واقعی ، رفتاري مناسب و تعاملی درست با خانواده و جامعه

 وع اشاره دارد ؛ء نیز به همین موضسوره اسرا 84ست . آیه معروف از کوزه همان برون تراود که در او

ند که عمل می ک ؛ هر انسانی به گونه اي» قل کلّ یعمل علی شاکلۀ « چرا که در این آیه می خوانیم 

  صفات و رفتار خودش است .
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در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



٨٤ 

 

لغزش  فرمایند : کسی چیزي را در دل پنهان نکرد جز آن که در امام علی (ع) در کتاب نهج البلاغه می 

 »psychophsics«( اشاره به علم پسی کوفیسیکس  1هاي زبان و رنگ رخسارش آشکار خواهد نمود .

  رابطه تن با روان ) . 

بعد روحانی انسان ، در نزد خداوند بسیار با ارزش است ، و در این ارزش فرقی بین یهودیت ، مسلمان و 

کرامت هستند . حتی در روایتی از پیامبر اکرم سایر ادیان و مکاتب الهی نیست و همه داراي ارزش و 

در توضیح این  ابن عربیمحی الدین محمد  (ص) می بینیم که به احترام جنازه ي یک یهودي قیام کرد و

رفتار پیامبر می نویسد شرف نفس انسان به خاطر روح دمیده شده ي خداوند در اوست و قیام رسول اکرم 

  2تمام نفوس است .  ه ي تساوي اصل( ص ) ، نشان دهند

نسانی اکرامت  رزش وخداوند رحیم از انسان ها می خواهد که به گونه اي با یکدیگر رفتار کنند که این ا

الوالدین شرکوا به شیئا و بتو اعبدوا االله و لا «سوره نساء می خوانیم که :  36چنانچه در آیه . از بین نرود 

ابن  الجنب وبصاحب و الجار ذي القربی و الجار الجنب و ال إحسنا و بذي القربی و الیتیمی و المساکین

یچ چیز را هستید و را بپر خداي یکتا؛ 	»السبّیل و ما ملکت أیمانکم إنّ االله لا یحبّ من مختا کان لا فخورا 

انه که بیگ مسایهشریک وي نگیرید و نسبت به والدین و خویشان و یتیمان و فقیران و همسایه خویش و ه

 ومتکبر  مردم وستان موافق و رهگذران و بندگان ، در حق همه نیکی و مهربانی کنید که خدااست و د

  خودپسند را دوست ندارد.

امام علی علیه السلام نیز همیشه فرمانداران خود امر به رفتار نرم و نیک با مردم ، توصیه و از آن ها می 

 3روان افراد بسیار ارزش مند است .شخصیت و  کهنزلت انسان ها را حفظ کنند ؛ چراخواستند که شأن و م

  4.  و خوشرفتاري با شوهر خود می دانندهمچنین ایشان جهاد زن را نیکی 

ناروا  ومستقیم  هر گونه آسیب ارزش و بابسیار پس مشاهده کردیم که روح و روان آدمی در نزد اسلام 

   و خشونت روانی نام دارد . به آن مورد حذر قرار داده شده
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 : مصادیق خشونت هاي روانی در فقه امامیهمبحث دوم 

نوان عها به  نآ، از  در فقه امامیهدر این بخش سعی بر این است که اعمال و رفتاري توضیح داده شوند که 

لهی ان مکتب از ای بخشی از منابع قانون مجازات ما اما با توجه به این که ،خشونت روانی یاد می کند 

عفت و  ال ضدلذا مصادیقی از خشونت هاي روانی به مانند توهین ، محاربه ، اعم ،ستاقتباس شده ا

  به بیان آن ها پرداخته شده است . در مباحث قبلی اخلاق و ... جرم انگاري شده که 

  

  پس ناگزیر هستیم مواردي را ذکر کنیم که قبلا به آن ها اشاره نشده است : 

  

  : غیبت گفتار اول

غیبت در لغت یعنی بدگویی کردن و برشمردن عیوب کسی که در آن جمع حضور ندارد و براي شنونده 

خواه این عیب فرد غایب است ،در اصطلاح عامیانه نیز عنوان کردن عیب  1شناخته شده است . ها 

.در هر حال این عیب باید در او وجود داشته  جسمانی باشد، یا اخلاقی، در اعمال او باشد یا در سخنش

  باشد و گرنه بهتان و تهمت است .

ت رواما اگر به صشاید در نگاه اول به نظر نیاید که غیبت نوعی رفتار خشونت آمیز روانی محسوب شود،

ود  شنوع را بست موضدر می یابیم که اولا اگر فردي که پشت سر او غیبت شده ادقیق تر با آن نگاه کنیم 

 ها که نت انساآبرو و حیثیدوما در صورت انجام آن  مطمئنا روان او می تواند به شدت آسیب ببیند .

ینه و ، ک بدبینیامع ، در ج شودمی دار شخصیت افراد لکهرفته ، ، از بین سرمایه بزرگ هر فردي است 

  .برد سرمایه اعتماد را از بین میو پیوندهاي اجتماعی را سست  ،آفریندمی دشمنی

چون خوردن  سوره حجرات انجام آن را 12ست که خداوند در آیه ابودن غیبت تا جایی بزرگی قبیح  

  ..»میتا . حم أخیهو لا یغتب بعضکم بعضاً أیحبً أحد کم أن یأکل ل« ... گوشت برادر مرده می داند ، 

الغیبۀ أسرع فی دین الرجل المسلم من "خوانیم: آله ـ می در حدیثی از پیغمبر اسلام ـ صلی االله علیه و

امام علی (ع ) در باب  2. تر استالاکلۀ فی جوفه؛ تأثیر غیبت در دین مسلمان از خوره در جسم او سریع

  نهج البلاغه مردم را از گفتن و شنیدن غیبت برحذر می دارند .  141خطبه 
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اما در قانون مجازات اسلامی به   1بت به گناهانی چون زناست متأسفانه با این که غیبت گناه بزرگتري نس

جرم انگاري آن پرداخته نشده است . به نظر می رسد دلیل این اغماض و کوتاهی ، نبود مجازات در قرآن 

به جرم انگاري آن نیز بر همین مبنا قانون گذار شاید و سایر کتب اسلامی براي فرد غیبت کننده است ، و 

  نپرداخته است . 

  

  : بد زبانیدوم  گفتار

 اندیگر نیروا رموجب آزاخویش  تند و خشن منظور از بد زبانی این است که فرد از طریق زبان و گفتار

  .. . ، از جمله نیش و کنایه زدن ، ، غر زدن مداوم ، سرزنش بی جا ، داد کشیدن و . شود

 ورآن کریم قدر می شود. افراد شکسته  ،شخصیت و منزلت است که حرمتزبان ساختار معمولا از طریق 

وره س 1آیه  ند درخداوسخنان ائمه معصومین نیز زیاد آمده که زبان خود را در مقابل گناه حفظ کنید . 

 یب جوییدگویی و ع؛ واي بر کسانی که مداوم از دیگران ب» ویل لکلّ همزه لمزه «  همزه می فرمایند :

 53یه آهمچنین در ،  که از گفتار باطل دوري کنند سوره حج از انسان ها میخواهد 30در آیه و کنند .  می

یه آمده ر این آدیم . سوره اسراء بر انسان ها امر می کند که آنچه که نیک و پسندیده است بر زبان بیاور

  » .و قل لعبادي یقولوا التی هی احسن «  :است

  2ند : دشنام گویی و بدزبانی و دریدگی از نشانه هاي نفاق است .امام صادق ( ع )می فرمای

سخر و ، تم قانون گذار جمهوري اسلامی ایران سعی داشته که خشونت هاي روانی گفتاري چون توهین

بانی زو تند  د دهانیبباید قبول داشت جرم انگاري هرگونه شاید بتوان گفت که تهدید را جرم بداند . اما 

یش از باست  رانه و کمی دور از عقل و انصاف است ؛ چرا که با جرم انگاري آن ممکنبسیار سخت گی

  حد وارد روابط شخصی و حیطه خصوصی افراد شد .

  

  : خیانتسوم گفتار 

نقطه مقابل اعتماد ، خیانت است که از خَوَن برگرفته شده است و در لغت به معناي مخالفت کردن ، 

ست که ا اصطلاحا وقتی گفته می شود فردي خیانت کرده بدین معنا 3نقیض امانت و منع حق آمده است . 

                                                             
                                                                                                                                                   89 ص ،77 ج الوفاء، مؤسسه بیروت، بحارالانوار، محمدباقر، مجلسی،  ١
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) که بر دوش داشته  وياز  پرداخت حقی ( مالی ، معن پا وتعهدي که با دیگري داشته را زیر قرارداد یا

  بدین ترتیب از اعتماد دیگري سوءاستفاده و به او ضررمادي یا معنوي وارد آورده است.سرباز زده ،

ز خیانت جتناب اا به است و بارها خداوند و ائمه و پیامبران ما راخیانت در دین مقدس اسلام گناه بزرگی 

  و حفظ امانتداري دعوت کرده اند . 

؛ هر کس در چیزي » من یغلل یأت بما غلّ یوم القیامه « آل عمران می فرمایند :  161خداوند در آیه 

خیانت کند در روز قیامت به کیفر آن خواهد رسید . پیامبر اکرم ( ص ) که خود به امانتداري معروف 

  1بودند فرموده اند : کسی که به مؤمنی خیانت کند ، از ما نیست . 

ن بار به زشتی و بزرگی گناه خیانت و سوءاستفاده از اعتماد مردم اشاره در کتاب نهج البلاغه هم چندی 

شده است و این بزرگوار از ما خواسته اند که با خیانت کاران رفاقت نکنیم چرا که این خود نوعی خیانت 

   2است . 

ال و در امو ینهدر زم انجام پذیرد . اما امروزه بیشترین خیانت راخیانت می تواند در زمینه هاي مختلفی 

تنها به  ،است  زندگی زناشویی شاهد هستیم . به دلیل اینکه خیانت در اموال از بحث پژوهش ما خارج

  خیانت در زندگی زناشویی اکتفا می شود . 

به  رفته کهورت گست که قبلا اعتمادي بین آن ها صا وقتی دختر پسري باهم ازدواج می کنند بدین معنا

 ندلب می کیگري طدهریک از آن ها بسیاري از نیازهاي روانی و جنسی خود را از یکدیگر دل بسته اند . 

 خیانت .ی دهدخیانت جنسی یا عاطفی رخ م ولی در بعضی موارد از سوي یکی از آنها و یا هر دو طرف

.  می کند رقرارجنسی یعنی یکی از طرفین با فرد دیگري غیر از همسر خود ، رابطه ي جنسی نامشروع ب

ود خت عاطفی هم بدین صورت است که زوجی از نظر احساسی به شخص دیگري غیر از همسر خیان

میان  ا او دررا ب علاقه مند شده و تلاش دارد که از صحبت کردن با او لذت برده و افکار و علایق خود

  بگذارد ، بدون اینکه همسرش از این موضوع مطلع باشد . 

روانی وارد می شود ؛ ذهنی ومسر ، به دیگري ضربات سنگین با ارتکاب چنین خیانت هایی از سوي ه

چراکه باهزار امید وآرزو و عشق وعلاقه پاي به زندگی جدیدي گذاشته اما با خیانت همسر حس می کند 

که گول خورده است و ممکن است این شکست و ناکامی عشقی به خودکشی و یا قتل خائن ختم شود . 
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د موجود در بین دختران و پسران از بین رفته و افراد زیادي در معرض همچنین از نظر اجتماعی اعتما

  بدبینی و سوءظن به همسر خود  قرار گیرند.

ر صدد دنون ما نه قابا اینکه این نوع از خشونت روانی در کشور ایران کم اتفاق نمی افتد ، اما متأسفا

شده  گذاشته ربانیی که در مقابل پاي قحمایت از قربانی این گونه خشونت ها برنیامده است . تنها راه

 بدي انیرو رضاست تا از این وضعیت بد روانی خارج شود ، طلاق است که متاسفانه خود طلاق هم عوا

  در پی دارد .

  

  گفتار چهارم : عیب جویی هاي ناعادلانه

 اعنوا از ایداهر شـظ هـب و درـگی رتصو افرادعلیه  ستا ممکن که نیروا خشونت اعنوا از یگرد یکی

 قاد همیشگی ازذهن و روان دارد ، عیب جویی و انت بر بمخر تاثیر ماا نباشد عامش حصطلاا در خشونت

  دیگري است .

ذات چیزي و یا صفتی می باشد . نقطه مقابل آن صحت و سلامتی می  در دکمبو معنی به لغت در عیب

آن را نهی و مورد نکوهش  مختلف يتعبیرها با آنقر که ستا خلاقیا یلرذا از یکیجویی  عیبباشد . 

ي همسان در برخی از آیات می تواند تعابیر با ماا ستا نرفته رکا به آنقر در حصطلاا ینقرار داده است . ا

 عیب هر بر واي«سوره همزه که می فرماید : و لکل همزة لمزة ؛ 1مثلا آیه  به اهمیت آن در اسلام پی برد .

 بـعی ادفرا جاییکه آن از و ستا شکستن معنی به صلدر ا» همز«ماده  از» همزه». «کننده اي همسخر يجو

 نیز »لمزه«شکنند به آن ها حمزه اطلاق می شود . می  هم در را انیگرد   یتـشخص ه،دـکنن تـغیب و وـج

یک معنی گرفته اند و به  را کلمه دو ینا .برخی ستا دنوـنم وییـج بـعی و دنرـک غیبت معنی به

  1معتقدند که از جهت تأکید بیشتر در کنار هم آمده اند . 

 نقل دخو ردپ از وهعر بن مهشا که ینا جمله از. ستا هشد نهی نکادکو از جویی عیب نیز تیاروا در

 از دبو داده مجانا شندزفر که عملی خاطر به لهآ و علیه هللا صلی پیامبر رحضو در ديمر روزيد : ـکنمی

  . »توست دانتیر يتیرها از يتیر تندز«فرد. پیامبر فرمود: کر جویی عیب او

  

  : عوامل خشونت روانی از منظر فقه امامیهمبحث سوم 
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ن نقطه ، چو از یک سو باید اشاره داشت که وقتی صحبت از عوامل تکوینی خشونت هاي روانی می شود

رد .از کا ذکر باشد ، می توان عوامل متعددي رورود به مسئله و هدف بحث می تواند متعدد و مختلف 

احدي وشترك مسوي دیگر چون انسان شناسی در زمینه شناخت و فهم روان انسانی هنوز به یک دیدگاه 

 ا زمینهرخود  دست نیافته ، و به دنبال آن باعث می شود هر روان شناسی نظریات و دیدگاه هاي خاص

ضیه شده قرد این هی واته باشد ، اما در مکتب فقه امامیه از دیدگاعوامل سلامتی و مریضی روان انسان داش

  اند .دکه سلامت واقعی و قطعی روان را در ایمان قوي و ناسلامتی آن را در جهل و کفر می 

 یت ناصحیح ، عدم آرامش در زندگی ،البته باید ذکر شود که عوامل فرعی و سطحی تري چون ترب

اي روانی نقش دارد ، اما باز در به وجود آمدن خشونت ه ،ات جعلیو استناد به روای حکومت ضعیف

  1این عوامل جهل و بی ایمانی انسان ها نسبت به خداوند و جهان اخروي است .  منشأ

  

  اول : جهلگفتار

وط و لد قوم خشونت هاي روانی را جهل انسان ها می داند. چنانچه در موربعضی از  ن کریم علتقرآ

نتم ن دون النساء بل أأئنکم لتأتون الرجال شهوه م:« آمده است سوره نمل  55در آیه بیماري روانی آن ها 

می یار مردما بس؛ آیا شما با مردان شهوت رانی کرده و زنان را ترك کرده اید ، بلکه ش»قوم تجهلون

 وعاطفی  یازهايدر توضیح این آیه باید اشاره داشت که عدم توجه به نراه و جهاله پیشه هستید . گم

  جنسی همسر و ترك او خشونت روانی محسوب می شود .

  :سوره یوسف نیز در مورد بیماري حسادت ورزانه برادران یوسف (ع) می فرماید  39آیه 

یوسف و  ودید بابادان ؛گفت : می دانید که وقتی ن»جاهلون قال هل علمتم ما فعلتم بیوسف و اخیه اذ أنتم«

  برادرش چه کردید .

  آمده است : سوره بقره 67مورد دیگر در مورد تمسخر کاري هاي قوم حضرت موسی (ع) است . در آیه 

ون من أک أن وذ بااللهأتتخذنا هزوا قال أع بقره قالوالقومه إن االله یأمرکم أن تذبحوا  إذ قال موسیو «

ا را مد: مگر .گفتن ؛ و چون موسی به قوم خویش گفت : خدا به شما فرمان داده گاوي سر ببرید »الجاهلین

  مسخره می کنی؟ گفت :از نادان بودن به خدا پناه میبرم .

  . می داند ل انسان هاسوره الفتح نیز بد گمانی و سوءظن را ناشی از اندیشه باطل و جه 12همچنین در آیه 

                                                             
  �۱۴۷روی ، سعات الملوک ، ر�شھ �ا و پیامد �ای روان پر���� ، �شر المهدی  ، ص   ١
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ختار وجودي انسان به گونه اي است که اگر این باور به او دست دهد که از دیگران برتر و متاسفانه سا

مقامی والاتر دارد ممکن است آن ها مستحق هر گونه توهین ، تحقیر ، طرد ، خواري و ذلت بداند.بسیاري 

  1.از این باور هاي اشتباه در اثر همین جهل و نادانی افراد است 

شاهد این گونه نادانی ها هستیم . جهل بعضی از مردان و تفسیر نادرست آن ها از آیات هنوز نیز  امروزه

از آیه قرآنی باعث شده که مرتکب خشونت هاي روانی و جسمی علیه زنان شوند . استناد آن ها به بخشی 

اي غیر با استفاده از این برداشت ه» . و للرجال علیهن درجه« سوره بقره است که فرموده است :  228

منطقی و نادرست زنان را مستحق تحقیر و خوار بودن دانسته و گاه و بی گاه آن ها مورد سرزنش و توهین 

صورتی که قطعا منظور از درجه در آیه مذکور مقام و منزلتی است که پشتوانه سرپرست رار می دهند .درق

ه خود مخالف هر گونه تبعیض و علاوه بر آن دین اسلام کبودن مردان بر زنان و خانواده خود است . 

  2خشونت است چگونه می تواند عامل خشونت باشد ؟.

  

  دوم : کفرگفتار 

از  یی کهانسان هاکفر به خدا ، جهان آخرت و پیامبر خدا علت بعضی از خشونت هاي روانی است. 

 انانه وفتار مهربمعنوي انسان ها ، رارزش هاي از ایمان به خدا دل بریده اند ،  ، تقوي وفطرت خود 

  مسالمت آمیز و حفظ کرامت و درك شخصیت انسانی نیز غافل شده اند .  

نانچه چ. است  یگراندیکی از نتایج کفر به خدا و پیامبر(ص) روي آوردن به سخنان دروغ و افترا بستن به 

ب الله الکذفترون علی ان الذین کفروا یما جعل االله ...و لک«سوره مائده می فرماید :  103خداوند در آیه 

   .. ..ندند ؛ ... کسانی که کافر شدند به خدا و پیامبر افترا بستند و آن ها دروغ گو خوا...»

در این می  .فته است سوره قلم نیز عامل خشن بودن و بد دهنی نیز مورد اشاره خداوند قرار گر 13در آیه 

و   خشن، دهن  بدکبر ،همه مت)؛ این افراد (تکذیب کنندگان آیات الهی »مٍعُتُلِّ بَعدَْ ذَلکِ زَنِی«خوانیم : 

ن و ی سخن خشیعندر لغت » عتل« . (حرام زاده و بی اصل و نسب هستند)مردم پدري برایش نمی شناسند

  .درشت

                                                             
  23آن ، ناشر : شبکه جامعه مدنی و حقوق بشر  ، چاپ اول ، ص با مقابله راهکارهاي و عوامل خانوادهگی، خشونت،  منیر ، محمد داوود ، بادغیسی ، وسیمه  ١
  �۳۳مان ، ص   ٢
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ذین أل«...سوره کهف نیز تمسخر عقاید دیگران را ناشی از کفر می داند . در این آیه می خوانیم :  56آیه 

؛ ... کسانی که کافر شدند حق را » کفروا بالباطل لیدحضوا به الحق و اتخذوا ءایتی و ما أنذروا هزوا 

  نازل شده بود به سخره گرفتند . پایمال و آیات مرا که براي اندرشان 

سوره حج نیز مشاهده می کنیم که از آثار کفر عصبانیت، پرخاشگري ، توهین و حمله وري بر  32در آیه 

و إذا تتلی علیهم ءایاتنا بینات تعرف فی وجوه الذین کفروا « دیگران است . آیه مذکور فرموده است : 

؛ و هر گاه بر آنان (کافران) آیات ما تلاوت شود چهره آنها به » المنکر یکادون یسطون بالذین یتلون ... 

ومنان حمله ور شوند ... . حدي مخالفت و انکار مشاهده می کنی که نزدیک است از فرط غضب بر آن م

رشناسی کافران را روشن می سازد .کافران به خدا به سبب غفلت و در واقع قرآن و متون الهی سیره و رفتا

بی ایمانی و بی عقیدگی در عمل و رفتار خویش دچار کج روي شده و به دلیل حس خشم و کینه انباشته 

   ن ها سر زند .شده در وجود آن ها هر گونه خشونتی می تواند از آ

 

 

  از منظر فقه امامیه روانی :آثار خشونتمبحث چهارم 

در چند دسته در آیات قرآنی داشتیم ، آثار خشونت هاي روانی را  که بحث بر اساس کاوشیمدر این 

  داریم.می بیان 

  

  پراکندگی مردم اول : گفتار 

. در همین  پراکنده شدن آنان می شودو اطرافیان، سبب بی علاقگی و مردم ا هاي روانی رخشونت اعمال 

» الْقَلْبِ لاَنْفَضُّوا مِنْ حَوْلکَِ نْتَ فَظّاً غَلیظَکلِنْتَ لَهُمْ وَلَوْاالله فَبِمارحَْمَۀٍ مِنَ «:زمینه خداوند متعالی می فرماید 

اکنده بودي، از اطراف تو پرسنگدل و اگر خشن و  الهی در برابر آنان (مردم) نرم شديرحمت  برکت ؛ به

  .شدندمی

به کسی هم » غیظ القلب«اي خشن ، بد اخلاق و عدم رعایت نزاکت ادبی آمده و در لغت به معن» فظا«

معنی ه این دو کلمه گرچه هر دو ب. نشان ندهدمحبتی ، و عملًا انعطاف و  گویند که سنگدل باشدمی

خشونت در عمل به کار و دیگري در مورد سخن خشونت است اما یکی غالباً در مورد خشونت در 

  .رودمی

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



٩٢ 

 

در  ه اینکهوجه بتهمان طور که قبلا اشاره شد بد دهانی و خلق و خوي تند خشونت روانی می باشد و با 

افراد  ا ماندنه تنهآیه مذکور این رفتار پراکندگی مردم را به دنبال دارد ، پس می توان نتیجه گرفت ک

  خشونت هاي روانی است.خشونت گرا و دوري مردم از آن ها از اثرات 

  

  دوم : عدم پیروي گفتار 

م که گر بپذیریا، اما را خشونت روانی بدانیم کمی با مشکل رو به رو است دروغ چون عملی این که ما 

ز رپیچی اوان سپس بر اساس آیاتی از قرآن کریم می ت داین رفتار می تواند خشونت روانی قلمداد شو

  را از آثار خشونت هاي روانی بدانیم.دستورات و عدم اطاعت اطرافیان 

اوند خد. است دیگران از آناناطاعت خشونت دروغگویان فرومایه، مانع  چنانچه در قرآن آمده است: 

ول آن مورد ا ؛کنند نمتعال چندین بار در سوره قلم به انسان ها دستور می دهد که از دروغ گویان پیروي 

 وَ لا تُطعِْ کلَّ حلاَفٍ«ید : که می فرما 10و یا آیه » لا تطع المکذبین و«این ثوره است که بیان دارد :  8آیه 

همان طور که  .ت مکنکه براي هر حق و باطلی سوگند می خورد اطاع عیب جو و نیز هر فرومایه؛ » مَّهیِنٍ

  قبلا بیان شد عیب جویی نیز رفتاري است که خشونت روانی محسوب شده است .

ولی  ،کر استو منظور از آن حقارت راي و کوتاهی ف است حقارت  مهانت یعنیاز مصدر » مهین«کلمه 

  معناي کذاب نیز می دهد .

  

  در اثر ابتلا به غصب الهیو مسکنت سوم : ذلت گفتار 

سوره  112خداوند در آیه   .بنی اسرائیل، در پی برخورد خشونت آمیز آنان با انبیا بود و ذلت قوم مسکنت

وَ ضرِبَت عَلیَهِمُ الْمسَکَنَۀُ ذَلِک بِأَنَّهُمْ کانُوا یکَفُْرُونَ بئَِایَتِ اللَّهِ وَ یَقتُْلُونَ الاَنبِیاَءَ «آل عمران فرموده است : 

ه آنها به آیات خدا کفر و مهر بیچارگی بر آنها زده شده، چرا ک ؛»بِغیَرِ حقٍَّ ذَلِک بمَِا عَصوا وَّ کانُوا یَعْتَدُونَ

ها به خاطر آن است که گناه می کنند و (به حقوق دیگران)  این .ندترا به ناحق کشپیامبران می ورزند و 

است، مخصوصا بیچارگی شدید که راه نجات از آن  اي بیچارگیبه معن »مسکنت« . تجاوز می نمودند

زیرا افراد مسکین کسانی هستند که بر اثر ضعف و  ، گرفته شدهسکونت مشکل باشد، و در اصل از ماده 

  1.نیاز قادر بر حرکت و جنبشی از خود نمی باشند

                                                             
  67ص همان ،   ١
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اگر آنها به چنین سرنوشتی این قوم را این گونه بیان می کند که  شوم سرنوشت دلیلمکارم شیرازي 

که مرتکب می  و یا خصوصیات دیگر آنها است، بلکه بخاطر اعمالی استنژاد گرفتار شدند، نه بخاطر 

به آلوده  ه و پیامبران الهی را دروغگو خواندند(افتراء بستند). دوماکرد انکارآیات خدا را اولا  :شدند، زیرا

به دلیل  شدند ذلیل تعدي به حقوق دیگران و تجاوز به منافع سایر مردم بوده اند و اگر چنین ، و ستم ظلم 

  2. اوز می کنندآن است که گناه می کنند و به حقوق دیگران تج

نیست، بلکه هر نوع بیچارگی ثروت ضمنا باید توجه داشت که مسکین تنها به معنی نیازمند از نظر مال و 

این » ذلت«با » مسکنت« و ناتوانی در مفهوم آن داخل است. بعضی معتقدند که تفاوت ضعف آمیخته با

خود کم بینی و درونی  حالت است که ذلت جنبه تحمیلی از طرف دیگران دارد در حالی که مسکنت

  3خود شخص را می رساند . 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

                                                             
  ۷۱ص  م�ارم ش��ازی ، ناصر  ، تفس�� نمونھ ، جلد سوم ،  ٢
  70همان ، ص   ٣

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



٩٤ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  فصل چهارم :

  خشونت روانی در حقوق فرانسه 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  این فصل به بررسی خشونت هاي روانی در حقوق فرانسه می پردازد .

  

  روانی درآمدي بر خشونت : اول مبحث 
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شاره ن اضم لاو بحثمروانی را مورد بررسی قرار داده ایم ، در با توجه با اینکه در مباحث قبلی خشونت 

خته پرداسه ر فراننظریه پردازان کشوروان شناسان و  دیدگاه هاي به مطالعه مختصري به خشونت روانی ،

  می شود.

  

  خشونت روانی جستاري بر گفتار اول : 

 ی دهد.مو مروموزانه رخ رت ظریف به صو که می باشدخشونت روانی نوعی خشونت اخلاقی و ذهنی 

 ود. اینشستفاده ااستفاده فیزیکی ءسو بدون اینکه ازاست نوعی سوء استفاده روحی از دیگران  در واقع

م کگیري ،، باج تهدید ، بدنام کردن ،یق کلمات یا هر اقدامی چون توهین می تواند از طر نوع خشونت

اوت ، قض ، تناقض و مخالفت کردن بیجا نظارت شدید ، سکوت، ارزشی ، به انحراف کشاندن دیگري

ب انی اغلاي روه . خشونت صورت پذیردعجولانه ، انتقاد تند و بی رحمانه ، اتهام و سرزنش نابه خرد 

  د . ناتفاق می افت و سایر محیط هاي جمعی درون خانواده

بد رفتاري روانی را حمله مستقیم به عزت نفس ، عشق و تعلق ، امنیت و تعادل فیزیولوژیکی فرد ،  4ابراهام

  ترس ، انزوا و اضطراب می داند.

رتکاب نیز ا ز سوي زنانبه اقدامات خاص مردان علیه زنان محدود نمی شود بلکه اهاي مذکور خشونت 

ن یادر صورتی که تند ،یان انبوه این نوع خشونت هسبانکودکان نیز به دلیل رنجور بودنشان از قرمی یابد .

  مرحله شکل گیري شخصیت کودکان است و توجه و مراقبت بیشتري را می طلبد . دوران ،

باعث مکانیسم شدن استرس در فرد  در مورد تأثیرات خشونت روانی می توان گفت که تأثیرات آن

به ند مدت به جسم نیز آسیب رساند . افرادي که در بلمی تواند  و این استرس و اضطراب شده مضروب 

با گذشت  ها نسیستم قلبی عروقی و ایمنی بدن آگیرند ،  بیشتر مورد خشونت هاي روانی قرار میمراتب 

ی از امراض جسمی قرار بیشتر در معرض بعضافراد افسرده ، که یکی از دلایلی  زمان ضعیف تر می شود .

خالق مفهوم  5هانس سلیه توسط 1962این یافته علمی براي اولین بار در می گیرند ، نیز همین مورد است . 

  .شدت وقوع بیماري عل یعنی »  allostaic« استرس شناسایی و مطرح گردید و در نهایت منجر به مفهوم

                                                             
٤  Abraham Maslow 
٥  Hans selye  
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می بیماري هاي جسمی  با روانذهن و این علم شاخه اي نسبتا جدید از تحقیقات بین المللی در رابطه بین 

  نام گرفته است .  »  psychoneuroimmunology«که امروزه علم باشد

نت هاي دسته خشونت هاي روانی جنسی و خشو را به صورت کلی به دوخشونت هاي روانی می توان 

ایلات دن تم. خشونت هاي نوع اول اغلب در محیط کار و به صورت نشان دانمود روانی جسمی  تقسیم

بلکه زمینه  ستند،جنسی صورت می پذیرد و نه تنها موجب آزار قربانیان که اغلب زنان و دختران جوان ه

ه از شکنج همانساز به انحراف کشاندن عفت و پاکدامنی آن ها نیز می شود . خشونت هاي نوع دوم 

ده وره دست آرا ب طلاعات لازمهمانند دروغ گفتن به افرادي تا از آن ها ا طریق روح و روان می باشد .

 ي روانیسیب هاآاین نوع خشونت یا صرفا به ذهن و روان آن ها آسیب می رساند و یا علاوه بر  .شود 

  آسیب هاي جسمی نیز به دنبال دارد . 

  

  در مطالعات گاینه و چمبرلندگفتار دوم : خشونت روانی 

شاید بتوان گفت اولین تحقیقات صورت گرفته در مورد تأثیر خشونت هاي روانی به عنوان عامل مهم و  

ت ، از سوي روان اساسی درتشکیل خانواده وجامعه اي که از نظر سلامتی روانی دچارآسیب شده اس

تقاد اشتباه افراد میلادي صورت پذیرفت. او در اولین مطالعات خود اع 1996در سال  6نه شناسی به نام گای

را یکی از علل خشونت هاي روانی دانست و جزء اولین روان شناس هایی بود که اعتقاد داشت باید 

همچنین   7رفتاري را خشونت آمیز روانی تلقی کنیم که اثرات مخرب و منفی بر روان قربانی داشته باشد .

روانی می باشد . یعنی معتقد بر این بود که او بیان کرد که اعتقاد اشتباه افراد یکی از علل خشونت هاي 

افراد خشن رفتار خود را صحیح و به جا تلقی می کنند و به هیچ وجه قبول ندارند که رفتار آن ها خشن 

  پس به همین دلیل به راحتی به انجام آن می پردازند. می باشد .

در تحقیقاتشان پیرامون خشونت  9و لاپورته  8نیز دو روان شناس فرانسوي به نام چمبرلند  2002در سال 

خفیف تر ازخشونت هاي دیگري را خشونت هاي روانی آثار  روانی دریافتندکه بسیاري از مردم هاي

آثار آن را جدي تلقی نمی کنند .این تفکر ناصحیح  در اصلا و دانسته   چون خشونت فیزیکی و یا جنسی 

                                                             
٦  Quellet , Gagné  

7 Chamberland , Claire , Violence Parentale et , Violence Conjugale , 2003, 191 p 
٨ Claire Chamberland 
٩ Laporte 
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مال کنترل شدید ، اجبار و انتقاد غیرمنصفانه را خشونت به حساب مردان بیشتر است و بسیاري از آن ها اع

که با بررسی انجام گرفته معلوم شد خشونت تحقیقات چمبرلندنمی آورند. درصدي از افراد مورد مطالعه 

هاي روانی از سوي آن ها سرمی زند ، اعمال خشونت آمیزي مانند قلدري و منزوي کردن را نه تنها 

خشونت ، بلکه در مواقعی لازم و ضروري می دانند . در صورتی که افرادي که رفتار خشونت آمیز روانی 

  10و تحقیر را رفتار خشونت آمیزي تلقی می کنند .  ندارند ، رفتار هاي کنترل شدید ، اجبار

چمبرلند بر روي قربانیان خشونت هاي روانی نیز مطالعاتی انجام داد . او یکی از دلایل اصلی خشونت 

هاي روانی را جاهلیت و عدم آگاهی قربانیان نسبت به رفتارهاي خشونت آمیز دانست . قربانیان فکر می 

و می باشد . بسیاري از افراد و جزئی از زندگی روزمره ه آن ها عمل عادي کنند خشونت هاي روانی علی

  11بسیاري نیز معتقدند احتمالا خود آن ها مقصر به وجود آمدن این شرایط شده اند . 

نکته دیگري که باید به آن توجه داشت این است که آسیب هاي خشونت هاي روانی در همه قربانیان به 

فکري و احساسی،شخصیت و نگرش افراد در میزان تحمل و آسیب پذیري آن  یک میزان نیست.سن،بلوغ

   12ها مؤثر است. 

  

  خشونت روانی در حقوق فرانسه جایگاه : دوم مبحث 

به  م .هد هستیانسه شارفتارهاي خشونت آمیز روانی را در بعضی از قوانین کشور فرنمونه هایی از توجه به 

، يآزادصل ا اد بهاست که اعتق اصل دوم قانون اساسی کشور فرانسه یکی از موارد مذکور درعنوان مثال 

 انیم عدمدهمان طور که می . دارد مردم احترام به اعتقاداتو نژاد و مذهب  در نظر گرفتن بدون برابري

   آزادي و تبعیض خشونت روانی تلقی می گردند .

کشور ممکن است حس یک آن ها در اداره  بی توجهی به مردم و جدا و منزوي دانستندر نظر نگرفتن و 

درماندگی و به نوعی تحقیر پنداشتن آن ها را به دنبال داشته باشد . سوئد به ناامیدي ضعف ،بی ارزشی ، 

به ن آشونت و جرم در خعنوان یکی از ده کشور شاد جهان همینطور به عنوان یکی از کشورهایی که 

داده و آن را  87به این کشور نمره 100از نمره  »2014محسوس شاخص فساد «میزان کمی اتاق می افتد ( 

همه قدرت عمومی در سوئد «: شعاري دارد که بیان دارد چهارمین کشور امن جهان دانست ) این کشور 

                                                             
1 0 Chamberland , Claire , Violence Parentale et , Violence Conjugale , 2003, 191 p 
1 1 Same , 193 p 
1 2 M.Leray , Violences psychologiques , Psychological violences 
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.این بدین معنی است که تمام تصمیماتی که در سطوح مختلف جامعه گرفته می  »ت می گیردأاز مردم نش

مطمئنا با تدوین این گونه سیاست ها و احترام به شخصیت  و خواست مردم باشد. شود باید براساس نظرات

در مقابل کشورهایی که بر  افراد می تواند راهکاري در جهت کاهش خشونت هاي روانی محسوب شود .

شاید بتوان گفت که حتما  1357 نظام پادشاهی استوار هستند مانند عربستان و یا ایران قبل از انقلاب

کنند که دولت هیچ اهمیتی به آن ها نداده و از این طریق به می ي از مردم این کشورها احساس آحاد

قانون اساسی و سوم کشور فرانسه هم به این مهم اهمیت داده و در اصل دوم  ذهن آن ها آسیب وارد شود.

 وسیله به که است مردمی بر حکومت مبتنی جمهوري اساسبیان دارد : دوم . اصل  به آن پرداخته است

 باشند که می ، مردمملی حاکمیت أمنشاصل سوم نیز مقرر می دارد :.شود می اداره مردم و براي مردم

  نمایند.  می اعمال پرسی همه از طریق را توسط نمایندگانشان حاکمیت

می تواند سبب ترس ، اضطراب  توقف هاي غیر قانونی افراد و رواج آن در جامعهدانستیم همان گونه که 

 62اصل  در راستاي این امر و استرس و ناامنی همچنین باعث از بین بردن آسایش و آرامش مردم گردد.

حافظ  که قضاییه نمود. قوه توقیف دلیل بدون توان را نمی کس هیچی فرانسه اشاره دارد : سقانون اسا

   باشد. می اصل این اجراي مسئول نقانو موجب باشد به افراد می آزادي

به ویژه در بین زندگی  در قانون مدنی هم شاهد توجه به خشونت هاي روانیعلاوه بر قانون اساسی 

  زناشویی هستیم.

ترذیل در علم حقوق به معناي مجازاتی است لطمه به افتخار و شئون اجتماعی مجرم بزند . یکی از موارد 

قانون مدنی فرانسه  332سران نیز اعمال این مجازات براي همسرشان است . ماده طلاق قطعی نیز براي هم

محکومیت به یک مجازات بدنی یا ترذیلی بدین معنی که در اثر محکومیت زوج یا زوجه به اشاره دارد : 

تواند به عنوان اینکه محکومیت اوباعث آبروریزي طرف مقابل  دنی یاترذیلی طرف دیگر میبمجازات 

این ماده قانونی نمونه بارز توجه  .حیثیت او لطمه وارد آمده است از محکمه تقاضاي طلاق کنده و بشده 

  قوانین مدنی به امر خشونت هاي روانی است.

آن : علل اختیاري عبارتند از به موجب ماده این قانون اشاره داشت. 231از علل اختیاري طلاق نیز به ماده 

. دقیقا هر سه مورد نشان می دهد که خشونت هاي روانی مابین زوجین یدبد رفتاري و فحاشی شد،اهانت 

معانی مشخصی هیچکدام از این موارد تا چه حد مورد کانون توجه حقوقدانان قرار گرفته است، اما براي 

می تواند تحت عنوان که هر سه مورد در یک مفهوم جاي می گیردکه گفت  شاید بتوانوپیش بینی نشده 
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معنی وسیعی قائل شده رویه قضائی فرانسه هم براي این اصطلاح جاي گیرد .  فحاشی شدید

این مسئله امري  توصیف نکرده زیرا به عقیده دیوانکشور این موضوع را عالی دیوان ؛درصورتیکه است

را این گونه  دفحاشی شدی، اما در هر صورت می توان  وظائف دیوان کشور خارج است ت و ازماهوي اس

از یک عمل ارادي که توسط یکی از زوجین در طول مدت است  فحاشی شدید عبارت: دتعریف کر

ازدواج انجام یافته ومغایر و مخالف با وظائف و تعهدات ناشی از امر ازدواج بوده و ادامه زندگی زناشوئی 

  .را غیر ممکن سازد

 توهین مورد که زوجین از یک هر توهین نیز می تواند یکی از دلایل طلاق قلمداد شود .با این تفاوت که

توانند از حق خود براي اجراي طلاق صرف نظر  می طلاق باشند، و به دلیل آن خواستار باشند شده واقع

کند در این صورت حکم طلاق نمی تواند براي امري که پیش از آشتی انجام شده است صادر شود مگر 

زه اي پیش آید که شکایت هاي قدیم دوباره اینکه توهین یا خطاي دیگري انجام گیرد یا یک واقعه تا

  .ارزش پیدا کند

دروغ یکی از زوجین دربارة تابعیت در بعضی از موارد، به ویژه در زمان علاوه بر این موارد تدلیس و یا 

زمانی البته در حقوق فرانسه، تدلیس در نکاح  .کندجنگ چندان مهم است که بطلان نکاح را ایجاب می

 شود و کند که موجب اشتباه در هویت جسمی یا وضعیت اجتماعی و یا اوصاف ضروريعقد را باطل می 

کند، نشود، برخلاف قواعد عمومی معاملات، در صحت عقد خللی وارد نمیمذکور اگر منجربه اشتباهات

چرا که این امر در فرانسه به صورت مثل درآمده  ؛کندنیز در واقع ایجاد اشتباه میهرچند که تدلیس 

دانان فرانسه این قاعده استثنایی را با ، علاوه بر آن حقوق»دهددر ازدواج هر که بتواند، فریب می«است: 

 هم قضایی لهستان هرویّ .کنندملاحظات مربوط به استحکام خانواده و جلوگیري از تزلزل آن توجیه می

رض روحی قبل از نکاح را، به عنوان دلیل قابل قبول و سبب انحلال نکاح پذیرفته کاري دراختفاي مفریب

  .است

متأسفانه طلاق می تواند در فرزندان اثرات مخرب روانی برجاي گذارد . همین که پدر و یا مادري نمی 

خواهند فرزند آن ها از محبت دیگري برخوردار شود ، خشونت روانی علیه کودك محسوب می شود ؛ 

چراکه وابستگی و رابطه عاطفی با والدین از حقوق فطري هر کودکی می باشد و با طلاق والدین از هم 

کودك از مهمترین نیاز روانی خود محروم شده و در نهایت می تواند صدمات عمیقی بر روان او وارد 
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قع بیگانگی و یاد می شود که در وا » SAP«کند . از خشونت مذکور به عنوان سندرم بیگانگی والدین

  انزواي کودك را به دنبال دارد .

در قانون مدنی فرانسه به والدین امر شده است که باید به نیازهاي فرزندان توجه و در انفاق و حفظ تربیت 

صحیح آن ها کوشا باشند . مطمئنا غفلت از توجه به کودکان می تواند خشونت روانی علیه آن ها تلقی 

در حاشیه این مورد قانونی سؤالی ذهن روان شناسان  طلب باید بیان داشت کهدرتوضیح کامل این مگردد.

می تواند از توجه به نیاز هاي فرزندان این بود که آیا غفلت  را به خود مشغول کرده بود . این سؤال

می باشد ؟ درجواب این ساده د و یا اینکه تنها نوعی سهل انگاري گردتلقی علیه آن ها خشونت روانی 

سؤال اختلاف نظر است . بعضی از روان شناسان خشونت روانی را همراه با تهاجم می دانند و معتقدند که 

در غفلت حمله و تهاجمی صورت نپذیرفته است . اما بسیاري از روان شناسان انگیزه ، عمد و حمله را در 

سیب هاي روان شناختی تحقق خشونت هاي روانی شرط نمی دانند.توجه آن ها بیشتر معطوف به ایجاد آ

در قربانی است ، نه نوع عمل خشونت آمیز . طرفداران این نظریه اعتقاد دارند که براي هر خشونتی باید 

عامل فعالانه اي نیز وجود داشته باشد. والدینی که به کودك خود کم توجه اند ، در واقع عامل ایجاد 

   13خشونت هاي روان شناختی علیه آن ها هستند .

امع امروزي مهمترین غفلت ، غفلت از سوي پدر و مادر نسبت به فرزندان و غفلت زوج ها از نیاز در جو

هاي احساسی و عاطفی یکدیگر است . اگر غفلت را به عنوان یک الگوي همانند سازي  مورد مطالعه 

  14موشکافانه قرار دهیم ، متوجه خواهیم شد که در آن نوع حذف عمدي وجود دارد . 

  

گاه دیدره داشت در قوانین کیفري فرانسه نیز باید اشاانی روآمیز خشونت  رفتارهايجایگاه  مورد در

مورد  ت هاسایر خشوننه وجدا ازابه صورت موشکاف این خشونت باید حتما این است کهحقوقدانان بر

 وار افک کردن ت بین افراد و مدیریتکنترل کردن ارتباطات و اقدامابررسی قرارگیرد،علاوه برآن با

ی را ت روانمی توان خشونبا همسر و خانواده آموزش رفتار صحیح  امکانات مالی ، همچنین از طریق

   کنترل کرد . 

                                                             
1 3 Hirigoyen , Marie, le harcelement  moral: la violence perverse au quotidien , 29 p 
1 4 Same , 31p 
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ا ر که تاحد امکان صدمات ذهنی و روانینیز به این صورت می باشدرویکرد قانون فرانسه به نظر می رسد 

میلادي  1992در قانون مجازات فرانسه تا سال واجد شرایط عمل مجرمانه بداند.حتی مشاهده می کنیم که 

 les«و دیگري تحت عنوان»les coups«دو نوع خشونت پیش بینی شده بود ، یکی تحت عنوان 

lolves de fait.«  

و منظور از اصطلاح دومی هم ده بر فیزیک و جسم فرد بزه دیده  صدمات وار» les coups«منظور از

جاي گزین »  les violences «1992. اما در سال می باشد بزه دیده و روانی ذهنی صدمات وارده بر بعد

جسم افراد و هم شامل صدمات وارده بر روان اصطلاح شدکه هم شامل خشونت هاي وارده بر این دو 

. بنابراین امروزه در نظام حقوقی فرانسه ، خشونت هاي روانی هم به مانند خشونت فیزیکی ،  می شود آنها

رویه قضایی شاید بتوان گفت که نتهی به آسیب به افراد شود ، جرم تلقی شده است  . در صورتی که م

یا از مصادیق جرم انگاري بداند که در صورتی جرم را خشونت روانی بر این اصل استوار است که فرانسه 

یا به گونه  و باشدمزاحمت و تهدید( تحت عناوین مجرمانه خاصی )شده در قانون مجازات فرانسه به مانند 

شود . یکی از مواردي که در قانون فرد قربانی و یا افراد دیگردر آسیب روانی اي اعمال شود که  باعث 

: عمل قرار دادن دیگري  است که اشاره دارد 222ـ1مجازات فعلی فرانسه به این موضوع اشاره دارد ماده 

و  ذهنحقوقدانان این شکنجه می تواند بر سال حبس دارد . از نظر 15تحت شکنجه یا اقدامات وحشیانه تا 

  روان بزه دیده هم انجام گیرد نه صرفا جسم و فیزیک آن ها .  

امروزه در حقوق فرانسه شاهد این هستیم که خشونت هاي روانی اولا به صرف ارتکاب و در پس  

اردي از این صورت آسیب بر تمامیت جسمانی و یا روانی جرم محسوب شده و مجازات دارند . دوما مو

. که در مبحث سوم به بیان آن ها خواهیم پرداخت.خشونت ها طی عناوین خاصی جرم انگاري شده است 

 ننده مجازات نیز شناخته می شوند.خشونت هاي روانی به عنوان عامل تشدید ک،سوما در بسیاري از جرایم

د کننده کیفر آمده است به دلیل البته امکان بیان تمام مواردي که خشونت روانی به مثابه وضعیت تشدی

قانون  311ـ3شمار زیاد در این بخش ممکن نیست، اما می توان به نمونه  از آن اشاره کرد .  مثلا ماده 

یورو بیان کرده است درحالی که  45000دي مجازات فرانسه مجازات سرقت را سه سال حبس و جزاي نق

دید مجازات جرم سرقت می شود .ماده مذکور عاملی محسوب شده که باعث تش 311ـ4در ماده عنف 

یورو خواهد بود اگر مرتکب قبل ، هم  75000سال حبس و جزاي نقدي  5اشاره دارد : مجازات سرقت 

زمان و یا بعد از آن عنف و تعدي بر اشخاصی رفته باشد . اگر این عنف باعث ناتوانی کامل آن ها از کار 
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عنف در معناي  15یورو را به دنبال دارد .  100000سال حبس و  7روز شود مجازات  8به مدت حداکثر  

استفاده از زور و قدرت برتر در راستاي غلبه و چیرگی بر دیگري می تواند یک نوع خشونت هاي روانی 

  محسوب شود.

  

  گفتار اول : معیار خشونت روانی در حقوق فرانسه 

خشونت  سبت بهناشی از خشونت هاي روانی نسؤالی که در اینجا مطرح می شود این است که اولا آسیب 

 فت کههایی چون خشونت هاي جسمی و جنسی کمتر ملموس و قابل مشاهده است، پس شاید بتوان گ

م با فتارتوأرف هر چگونه می توان ارتکاب آن عمل را ثابت و تحت پیگرد قانونی درآورد ؟ دوما باید صر

  کرد؟ د توجهنه به میزان آسیب ناشی از آن هم بایخشونت روانی علیه افراد جرم انگاري شود، یا 

یدي اي شدآسیب ه مبناي جرم انگاري خشونت هاي روانی ایجاددر پاسخ سؤال اول می توان گفت که 

و  قیاتفا یزت آمونچون افسردگی ، اختلالات ذهنی ، روانی و جسمی شود.نه اینکه ما هرگونه رفتار خشن

بل اسان قاوان شنرآثار ناشی از خشونت هاي روانی حداقل از منظر  اجرم قلمداد کنیم ؛ لذرا  پراکنده

بانی فراد قرارروي رؤیت و اثبات شده است و می توان با توجه و استفاده از نظریات و مطالعات آن ها ب

داشت  بیان دانست که خشونت روانی بر روي آن ها اتفاق افتاده است .در پاسخ سؤال دوم هم باید

ا تحت ریگري دنسوي صرف هر رفتار خشونت آمیز را جرم ندانسته حتی اگر روان و ذهن حقوقدانان فرا

عث ایجاد د که باال شوتأثیر قرار دهد ، بلکه براساس دیدگاه هاي آن ها رفتار افراد اگر به گونه اي اعم

روانی  خشونت ،شک عاطفی(روانی) و یا موجب ایجاد تمامیت اختلال روانی یا جسمی در بزه دیده شود 

  جرم تلقی می شود .  221ـ1و مطابق ماده 

و اما منظور از شک عاطفی چیست ؟ شک عاطفی که از آن به عنوان یک سنت فرانسوي یاد می شود و 

از نظر حقوق فرانسه سنگ بناي مفهوم خشونت هاي روانی می باشد ، در حقوق فرانسه معیاري محسوب 

ر تبدیل می کند . یعنی با در نظر گرفتن این معیار و به وجود می شودکه عمل افراد را به عمل خشونت با

مثلا در پرونده اي که در  16آمدن آن در روان قربانی ، رفتار مرتکب رفتاري خشونت آمیز تلقی می شود.

زده بود ، و وکیل خانم مدعی این بود که با   yبا میله اي به ماشین خانم  xاثر مجادله در تصادف ، آقاي 

                                                             
   ۱۱۶لوترمی،لورا�س،�لب،پاتر�ک،با�ستھ �ای حقوق کیفری عمومی فرا�سھ،ترجمھ:روح الامی��،محمود،ص  ١٥

1 6 C. AMBROISE-CASTÉROT, Droit pénal spécial et des affaires, Gualino, 2008, n° 50 
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قربانی دچار ترس و اضطراب شده بود و آسیب رساندن به ماشین خانم ، تنها جرم علیه   xآقاي  این عمل

اموال نمی باشد بلکه باید قاضی رأي به بروز رفتار خشونت آمیز نیز بدهد . اعتقاد دادگاهی که رأي را 

تجدید نظر راي به  خشونت آمیز نبوده است اما سرانجام در دادگاه xصادر کرد این بود که رفتار آقاي 

( مطمئنا روان و ذهن قربانی این پرونده مورد مطالعه و بررسی  17نیز داده شد . y خشونت روانی علیه خانم

قرار گرفته و ثابت شده است که روان او به شدت آسیب دیده و می توان آن را ذیل عنوان شک عاطفی 

 دانست ).

یه سایر افراد به وجود آید به مانند کودکی که شاهد شک عاطفی می تواند حتی با وارد آمدن خشونت عل

کتک خوردن یا اعمال خشونت هاي دیگر علیه مادر خویش است یا رهگذري که با دیدن اقدامات 

وحشیانه دیگران احساس ترس و اضطراب می کند و روان او به شدت آسیب می بیند . بر همین اساس 

به خشونت هاي روانی  222ـ7ظر از مجازات او در ماده مجرمی که دست به عنف و تعدي زده بود صرفن

میلادي  1996در همین ارتباط در سال  18که به رهگذران وارد کرده بود نیز مجازات در نظر گرفته شد . 

انجمن روان شناسی در آمریکا ثابت نمود که فرزندانی که شاهد خشونت از سوي پدر علیه مادر خود 

ري براي انتقال رفتارهاي خشونت آمیز به نسل بعدي قرار دارند.همچنین بوده اند در معرض خطر بالات

پدرانی که خود به خشونت علیه اعضاي خانواده می پردازند خود در کودکی شاهد خشونت پدرانشان 

  19بوده اند . 

سؤالی دیگري که به ذهن می رسد این می باشدکه درست است شک روانی معیاري براي خشونت به 

حساب آوردن رفتاري محسوب می شود، اما خود اندازه و معیارگذاري این معیار به چه صورت است؟ 

ید در پاسخ به این سؤال حقوقدانان اشاره دارند : معیار شک عاطفی گمراه کننده و پیچیده است و شا

استفاده کنند.از نظر آنها باید شواهدي نشان » به احتمال زیاد « بتوان گفت که دادگاه ها می توانند از معیار 

دهد که احتمال اینکه به قربانی شک عاطفی وارد شده را به اثبات برساند . و مطمئنا یکی از این شواهد و 

بررسی قرار داده است .جدا از آن باید رفتار ادله نظر روان شناسی است که فرد قربانی را مورد کاوش و 

                                                             
1 7 Violences Psychiques en droits pénaux  Français  et Allemand : réflexions  developpées  sur l'arret  crime., 18 mars 2008, p 133 

1 8 Same , p 134 
1 9 - American Psychological Association; (1996). Violence and the family: Report of the American Psychological Association 
Presidential task force on violence and the family P. 10. Annals of Epidemiology, 12(7): 525 
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هاي خشونت آمیز به اندازه اي باشد که آسیب روانی ایجاد کند نه صرفا یک ترس و ناراحتی زودگذر 

  باشد .

وظیفه  ست کهابه نظر می رسد روند رسیدگی به پرونده هاي مربوط به خشونت هاي روانی بدین گونه  

 عنی اینییرد . گقاضی نباشد و این کار از طریق  هیئت منصفه انجام بررسی معیار شک روانی بر عهده 

ونی نبه قانجم از هنهاد با توجه به تحقیقات و مدارك موجود احراز خشونت روانی را اعلام کند و قاضی 

  بودن یا نبودن آن را بررسی و رأي لازمه را صادر کند .

مین . از ه نجام می گیردامحیط هاي جمعی در همان طور که قبلا اشاره شد خشونت هاي روانی اغلب 

  .خواهیم داد مورد تحلیل و بررسی قراررا نوع از خشونت ها  سو در ادامه بحث سه

  

  : خشونت روانی مابین زوجیندوم گفتار 

 که  یکی از موارد آن خشونت هاي روانی هستند امروزه علم ثابت کرده است که خشونت هاي خانگی

پدیده گسترده اي است که دامنه آن به نظم اجتماعی  نوع خشونت فردي نیستند . اینیک امر خصوصی و 

هم رسیده و سلامت روانی جوامع را نیز تحت شعاع خود قرار می دهد . از همین رو نیاز به توجه و هزینه 

م خشونت هاي زناشویی ثبت شده توسط پلیس در اواسط دهه اول قرن بیست و یک می طلبد .را  بیشتري

به صورت میزان قابل توجهی افزایش یافته است . آمار ارائه شده از سوي پلیس نشان می دهدکه خشونت 

  20درصد رسیده است.  31میلادي به  2007تا  2004خانگی در سال هاي 

دي مود افراپژوهشی به نام خشونت روانی پیش گویی کننده خشونت هاي فیزیکی بیان ن 1989در سال 

ي ما دارااند ، ط پیش از ازدواج شان هیچ گونه خشونت فیزیکی از خود بروز نداده اکه در سنجش رواب

ونت هاي فیزیکی نیز ماه بعد از ازدواج به خش 30خشونت هاي روانی بوده اند با احتمال بیشتري تا حدود 

  روي می آورند .

مورد مطالعه و نفر را  90با تعدادي از همکاران خود روابط و خلق وخوي 21میلادي تونیز  2000در سال 

ند که فقط یک پنجم افراد از رفتارهمسر خود احساس رضایت دارند.علاوه دریافتبررسی قرار دادند.آن ها

                                                             
2 0  Bonvoisin V, Rizk C. Bulletin statistique de l’Observatoire national de la 
De linquance et des reponses penales. Grand Angle 2008;14:1–34 

   
٢١  Tonizzo  
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برآن کسانیکه از رابطه زناشویی سوءاستفاده روانی می کنند،خود از افسردگی و اختلالات ذهنی و روانی 

روانی چون تهدید ، سلب آزادي و آرامش و تحقیر رنج می برند . تونیز همچنین اشاره کرد خشونت هاي 

بسیار آسیب پذیرتر از خشونت هاي فیزیکی است . برداشت او با استفاده از روش آماري به دست آمده 

بود ؛ چرا که آمار گرفته شده نشان داد میزان افسردگی و اضطراب در قربانیان خشونت هاي روانی بیش 

   22از خشونت هاي جسمانی است . 

ن داد ه نشانزدیک به دو دهه پیش پژوهش هاي صورت گرفته برروي زنان طلاق گرفته در کشور فرانس

به  که هنوز زنانی درصد از آن ها فقط از خشونت روانی رنج می برند ؛ در صورتی که این آمار در 27که 

نت یزان وقوع اهامه درصد می باشد . یافته هاي این پژوهش نشان داد ک 7ادامه می دهند  زندگی زناشویی

قات ه از طبرخاستها، باج گیري هاي عاطفی و تهدید براساس موقعیت اجتماعی افراد متفاوت است.زنان ب

سی ري احسااج گیفقیرتر بیش از دیگران از اهانت ،سرزنش و تحقیر شکایت دارند؛درحالی که تهدید و ب

یر ش از سالا بیشجویان واجد تحصیلات بادر سطوح بالاتر جامعه اتفاق می افتد . همچنین زنان و دان

  دیگران ، از خشونت هاي روانی حتی به صورت اتفاقی و پراکنده ، رنج می برند .

با توجه به پژوهش هاي صورت گرفته اشاره کرد :  23میلادي روان شناسی به نام فرنوت  2002در سال 

براي بسیاري از مردم، ؛ چراکه  ندارنددر مورد خشونت هاي روانی یا آگاهی چندانی  بسیاري از زوج ها

خشونت یک تجربه روزمره است. این تجربه حاصل رابطۀ مبتنی بر قدرت یا سلطه است که غالباً در 

هاي خشونت جنسی از سوي واقعیته ، درنتیجدهد چارچوب زندگی شخصی یا خصوصی فرد رخ می

زندگی و فرزندان خود ، سعی می دارند که آن را و یا به دلیل عشق به  .)شودقربانیان کتمان یا انکار می

علیه آن ها بی تأثیر نبوده است . پس تشخیص  روانی تحمل کنند . این دو علت در افزایش خشونت هاي

  کاهش می دهد .هاي روانی بد قربانیان خشونت است که توانایی آن ها را براي مقابله با خشونت 

.  او با استفاده از  یه هم رنج می بردند ، تحقیقاتی انجام دادزوجی که از خشونت عل 60فرنوت بر روي 

تاکتیک هاي خاص خود درمصاحبه،دریافت که دریک  مورد از هر سه مورد، زوج ها بر سر این موضوع 

درصد از آن ها به هیچ وجه قبول نداشتند  10که چه کسی قربانی خشونت است، توافق نداشتند . همچنین 

                                                             
2 2 Chamberland , Claire , Violence Parentale et , Violence Conjugale , 2003, 193-195p 

٢٣  Fernet  
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درصد از مردان در اثر خشونت  70و درصد از زنان 90ونت آمیز است . نزدیک به که رفتار آن ها خش

  24آسیب هاي شدید روانی قرار گرفته اند.  در معرضهاي همسر خود ، 

ی ی و جنسدریافت که بعد از خشونت هاي روانی است که خشونت هاي فیزیک ت خودتحقیقادر فرنوت 

وانی ت هاي ره خشونبا توجه به مطالعات دیگرش اعلام کردکه آمار مربوط ببر قربانی اعمال می شود. او 

  تا شش برابر از سایر خشونت ها است. 

حقیقات . در ت ام دادمؤسسه اي به نام برابري زن و مرد در زمینه خشونت هاي مابین زوجین مطالعاتی انج 

رار قد مطالعه شناختی مورهاي روان زوج به صورت داوطلبانه به منظور شناسایی ویژگی  53این مؤسسه 

نی دست ي روادر نهایت به نتایجی در زمینه خشونت به ویژه خشونت ها گرفتند . مخققان این مؤسسه

  یافتند.

ود و ه مشهکدریافت اول : پدیده خشونت هاي روانی به مانند خشونت هاي فیزیکی و یا جنسی نیست 

ناخت شآن،  و ظریف بودنبودن ابعاد و پیچیده بودن  واضح باشد . این نوع خشونت به دلیل گسترده

  همچنین درمان آن را با مشکل رو به رو کرده است .

به  قربانی توجه دریافت دوم : یکی از دلایل عدم شناخت کامل از خشونت هاي روانی ما بین زوجین عدم

ابط رد که رواین نوع خشونت است . غفلت از این خشونت مخصوصا در میان زوج هایی وجود دا

 انانیکه قرب ی شودناخودآگاه مانع از این م محکمی میان آن ها به وجود آمده است . این رابطه، صمیمی

در  ت روانیت خشون( مراجعه قربانی به عنوان ، سنگ بناي اولیه شناخ. به آن اهمیت دهند خشونت روانی

لب شده سن آن نت و به تبع آن درمابسیاري از موارد وجود ندارد در نتیجه توانایی تشخیص نوع خشو

  است).

ی او ناتوان رضا ودریافت سوم : یکی از علل ارتکاب خشونت ،گذشته از تجربیات تلخ گذشته فرد ، عدم ا

  ساسات ذهنی و عاطفی اش می باشد .در بیان اح

 Psychopathdogique des femmes victims de violence«مقاله اي به نامدر 2009 سال

conjugale  « درصد از قربانیان خشونت هاي روانی خانگی از لحاظ اجتماعی و  63اشاره شد که

اقتصادي از سطح بالایی برخوردار هستند ، در صورتی که آمار مربوط به خشونت هاي جسمی و جنسی 

این مقاله نتیجه اي که گرفته شد این بود که مشخصات اجتماعی خانگی به مراتب کمتر از این است . در 

                                                             
2 4 Chamberland , Claire , Violence Parentale et , Violence Conjugale , 2003, 192 p 
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و روان شناختی خانواده هایی که در آن خشونت فیزیکی یا جنسی رخ می دهد با خانواده هایی که در آن 

 2010در سال خشونت روانی  وجود دارد، متفاوت است و هر خشونتی ویژگی هاي خود را دارد .  

( یک نوع ابزار استفاده شده در  DSM-IVان شناسان فرانسوي با استفاده از معیار عده اي از رو نیز میلادي

علم روان شناسی است که در آن بیمار می تواند به وجود آمدن دوره فصلی بیماري خود را توصیف 

آزمایشی بر روي مراجعه کنندگانی که از خشونت خانگی رنج می بردند ، انجام دادند . آن ها  کند)

درصد از خانوار ها از خشونت در سطح جدي رنج برده و این آسیب می تواند در نهایت  70که ند دریافت

درصد از جمعیت عمومی نیز صرف نظر از جنسیت ، سن و  20علاوه بر آن  منجر به اختلال عاطفی شود .

  25یا سطح اجتماعی و اقتصادي در خطر ابتلاي به اختلالات روانی هستند . 

 وکراري تگرفته همچنین نشان داد خشونت هاي روانی مابین زوجین اغلب به صورت مطالعات صورت 

زوا و و ان صحبت کردن با لحن خشن د . مثل کنترل شدید بر دیگري ،در زمینه خاصی انجام می گیر

  . محدود کردن ارتباطات

ح شد ، مطر انبراي مقابله با خشونت هاي روانی مهمترین و اولین راه کاري که از سوي روان شناس

نیز  یمایتحي شناخت خشونت ، علت و درمان آن می باشد . یکی از وظایف و اهداف تشکیل سازمان ها

ا ز کشورهاري اسازمان هاي مذکور در اواخر قرن بیستم و اوایل قرن بیست و یکم در بسی همین است .

طریق  ت ازربانیان خشونتاسیس شدند و هدف اولیه آن ها توانمندي سازي روان و ذهن آسیب دیده ق

ر قش او دننی و خدمات پشتیبانی ویژه است . این مهم در صورتی امکان دارد که شناخت دقیقی از قربا

ونت روي خش اي بر علاوه بر آن سالیانه در این سازمان ها مطالعات ویژه بزه دیده گی اش صورت گیرد .

   و راه هاي مقابله با انجام می گیرد .

  

  اقدامات قانونی براي مقابله با خشونت روانی مابین زوجینبند اول : 

ته به ورت گرفصدهاي مطالعات انجام گرفته بر روي روابط خانوادگی و به دنبال آن ارائه نظریات و انتقا

وانین کیفري شاهد قمیلادي در  2010رویکرد قانونی کشور فرانسه ،در نهایت منجر به این شد که در سال 

   .زمینه خشونت خانگی باشیمتغییراتی در 

                                                             
2 5 Offermans Am, Kacenelenbogen N. La pre valence des violences entre parte naires. Pourquoi la de tection par le medecin gene 

raliste ? Rev Med Brux 2010;31:131–42. 
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ی بود که مصرانه میلادي حاصل تلاش حقوقدانان 2010در ابتدا باید ذکر گردد که قانون خانواده مصوب 

خانگی  ن خشونتبانیااعتقاد داشتند قوانین کیفري کشور فرانسه به اندازه کافی به حمایت و حفاظت از قر

ر با سد بیشترظر می دو جنس مذکر و مؤنث است ، اما به نعلاوه برآن این قانون شامل هر نپرداخته است .

 ه مربوطنیم کدر ضمن ما فقط به مواردي از آن اشاره می کهدف حمایت اززنان به تصویب رسیده است.

  به خشونت هاي روانی هستند.

نی در ابتدا موظف به انجام اقدامات قانو مرتکب خشونت روانی می شوند، خود افرادي که علیه خانواده

،  هستند که قاضی براي آن ها در نظر می گیرد . از جمله اعطاي کمک هاي لازمه و قانونی براي قربانی

ممنوعیت از رفت و آمد با افراد و یا محله هاي خاصی ، همچنین جدا زندگی کردن با خانواده ( البته 

نقض اقدامات تعیین شده مجازات  این قانون اشاره دارد 5). ماده لاقات فرزندان به او داده می شوداجازه م

هم اشاره شده است که مدت  6در ماده  هزار یورویی را به دنبال دارد . 15سال حبس و جریمه  2حداکثر 

علاوه بر آن می ماه است و در صورت عدم کارایی تا دو ماه قابل تمدید است .  4زمان اقدامات مذکور 

 protéger«الکترونیکی نیز استفاده کرد ، همچنین تحت عنوان از دست بند توان به صلاح دید قاضی 

la victime « .قربانیان تحت کنترل و حمایت پلیس قرار می گیرند  

قانون خانواده خشونت روانی علیه همسر را این گونه جرم انگاري کرده است: آزار و اذیت همسر  31ماده

کیفیت زندگی او را در پی داشته باشد و یا منجر و یا هم خانه خود از طریق اقدامات مکرري که کاهش 

هزار  45سال حبس و جریمه  3به ایجاد تغییر در سلامت روحی و جسمی او شود ، حداکثر مجازات 

یورویی را به دنبال دارد . مجازات مذکور در صورتی است که باعث ناتوانی کار (به علت آسیب وارد 

سال حبس  5روز شود ، مجازات تا  8. اگر باعث ناتوانی بیش از  روز و یا کمتر از آن شود  8شده) براي 

(حقوقدان اهل کشور فرانسه) اعتقاد دارد  26فرمیوت هزار یورو افزایش پیدا می کند .  75و جزاي نقدي 

که خشونت هاي روان شناختی با تکرار وقایع در طول زمان تعریف می شود . در زندگی زناشویی می 

ماده مذکور نیز شدید و بحث و جدال ساده و عادي به راحتی تشخیص داد .ار و اذیت توان تفاوت بین آز

   نه و حتی پراکنده را ممنوع کند.قصد ندارد توهین و آزارهاي عاشقا

                                                             
2 6 Frémiot 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



١٠٩ 

 

خشونت روانی در صورتی مجازات حبس و پس مشاهده کردیم که در بر اساس قانون خانواده فرانسه 

کارافتادگی قربانی را به دنبال داشته باشد .در غیراین صورت مرتکب جزاي نقدي دارد که به دنبال خود از

  موظف به انجام اقدامات پیش بینی شده توسط قاضی است . 

  

  اقدامات حمایتی براي مقابله با خشونت روانی ما بین زوجینبند دوم : 

مکان ها ،هاي حمایتیمراکز مشاوره،صندوق اقدامات حمایتی پیشنهاد شده عبارتند از : ایجاد و گسترش 

جداسازي افراد  ،خانگی هاي روانی یده و آسیب پذیر از خشونت زنان آسیب دبراي وخانه هاي امن ویژه 

توسط دستگاه هاي ذیربط، تأسیس و تقویت سازمان با عضوي از خانواده که به خشونت پرداخته قربانی 

، مراکز فرهنگی، مشاوره اي و یت از قربانیان ونت خانگی و حماهاي مردم نهاد فعال در زمینه مقابله با خش

سازمان هاي خیریه براي حمایت و ارائه خدمات مددکاري به قربانیان، حمایت از تأسیس تشکل هاي غیر 

واحدهاي مددکاري و ارشاد در  و خطوط تلفن بحران ایجاد ،ت از قربانیان خشونتدولتی در زمینه حمای

، توانمند در بحران هاي اجتماعی،مد،تقویت و توسعه مراکز مداخله دادگاه هاي خانواده به صورت کارآ

به ویژه خشونت  سازي پزشکان و کارکنان نظام بهداشتی درمانی براي مدیریت موارد خشونت خانگی

، ادغام خدمات مرتبط با خشونت خانگی در نظام مراقبت هاي بهداشتی اولیه و فراهم کردن  هاي روانی

خشونت در نظام ارائه خدمات سلامت، استفاده از روش هاي مانند گروه  گانیدآسیب دزمینه ارجاع 

درمانی، خانواده درمانی به همراه آموزش و توانمند سازي خانواده هاي آسیب پذیر و قربانی خشونت با 

تأکید بر برنامه هاي آموزشی مهارت هاي زندگی شامل مهارت مواجه با خشم همسر در زمان هاي 

جتناب از ایجاد زمینه خشونت مانند حضور در مکان ها و فضاهاي خاص از جمله مهمترین بحرانی و ا

پیشنهاد دیگر ارائه شده در این زمینه، تأسیس یک مرکز ملی پژوهش و برنامه  .اقدامات حمایتی است

ریزي در زمینه پیشگیري و کنترل خشونت خانگی و انتشار خبرنامه هاي علمی و پژوهشی براي اطلاع 

رسانی به جامعه و حساس سازي سیاست گذاران و تصمیم گیرندگان است که بتوانند بین دستگاه هاي 

حوزه هاي نظام سلامت، نظام قضایی و پلیس و آموزش عمومی، همگرایی و هماهنگی کشور درمسئول 

  .ایجاد کند

صبح تا  8ز ساعت است و ا 3919در کشور فرانسه شماره مراکز حمایت از قربانیان خشونت هاي خانگی 

شب پاسخ گوي افراد می باشد. این سازمان ها حتی می توانند به درخواست قربانی ، او را در دادگاه  10
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هاي خانواده نیز همراهی کنند.به نظرمی رسد همراهی سازمان هاي مذکور درخشونت هاي روانی پررنگ 

بتوان  به راحتی و جنسی نیستند که ترمی باشد؛چراکه خشونت هاي روانی به مانند خشونت هاي فیزیکی

براي اثبات آن مدارکی چون گواهی نامه و نسخه هاي پزشکی جمع آوري کرد.درصورتی که سازمان 

هاي مذکور با توجه به اقدامات حمایتی و وساطتی که در زندگی زناشویی داشتند ، می توانند یک نوع 

  قرینه مبنی بر صحت ادعاي  قربانی باشند .

متأسفانه نهاد هاي حمایت از قربانیان خشونت فقط توانایی کمک به کسانی را دارند که یا خود به این 

مراکز مراجعه کنند و یا در صورت عدم مراجعه ، به هر دلیل دیگري خشونت علیه آن ها ثابت شود ؛ در 

کردن خشونت پرهیز  صورتی که تعدادي از قربانیان خشونت به دلایلی چون ترس وعدم آگاهی از بازگو

  می کنند .   

  

  : خشونت روانی علیه کودکان  گفتار سوم

از  کنوانسیون حقوق بشر خشونت علیه کودکان را این گونه تعریف می کند : تمام اشکال خشونت اعم

فیزیکی یا ذهنی ، آسیب ، هرگونه سوءاستفاده از کودکان ،بی احترامی نسبت به آنان ، بی توجهی کسانی 

جام هرگونه بدرفتاري علیه آن ها خشونت علیه کودکان می مقام مسئولیت قرار دارند و در نهایت ان که در

   باشد .

خوشبختانه در این تعریف شاهد اهمیت به خشونت هاي روانی هستیم و این خود می تواند نشان دهنده 

شت و از آن به سادگی این باشد که باید به خشونت هاي روانی مخصوصا علیه کودکان توجه بیشتري دا

  عبور نکرد .

صرف نظر از این که روان شناسان معتقدند اختلالات ناشی از کودك آزاري اغلب داراي علائم خاصی 

  ار خشونت هاي علیه کودکان عبارت دانست از:آثدر هر سنی است اما به طور کلی می توان 

انزوا ، احساس ترس ، افسردگی ، تحریک پذیري ، زبان پرخاشگرایانه ، ارتکاب رفتار هاي غیر متناسب 

بی خوابی با سن خود ، از دست دادن علاقه ، مشکلات درسی و عدم تمرکز در کارها ،اضطراب دائمی ، 

زیادي و یا پوچ  دچار شدن به اختلالات خود تصویري و جهان بینی ، احساسکاهش و یا افزایش وزن ، 

  .و افت تحصیلی شدید بودن
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به آثار کوتاه مدت و بلند مدت تقسیم می شود . اگر براي  ود آمدهآثار به وجالبته باید اشاره داشت که 

 ذهنی ، جنسی، درمان آثار کوتاه مدت اقدامات متناسب صورت نگیرد ، می تواند فرد را به اختلالات

خود می تواند هشداردهنده کند.علاوه برآن آثار به وجود آمده اجتماعی ، عاطفی و شناختی دچار 

کمتر وارد اجتماع شده ( مخصوصا کودکانی که وارد اما متاسفانه کودکان به دلیل این که خشونت باشد.

در نیز علائم آن خودنمایی می کند و این کا را براي درمان سخت می کند . کمتر،مدارس نشده اند) 

علیه کودکان را  روانی بهترین مکانی است که می تواند ارتکاب خشونت هايمدسه  يامروزجوامع 

 27بازگو کند .

دان یه فرزننوعی خشونت روانی علنیز روان شناسان همگی معتقدند که درگیري هاي روزانه والدین 

  .  می شودمحسوب 

  

  بند اول : اقدامات قانونی براي مقابله با خشونت روانی علیه کودکان

ر در دســتو دولت فرانسه قبل از این که به خشونت هاي دیگر توجه کند ، خشونت هاي علیــه کودکــان  را

نســه ، ایــن علیــه کودکــان در قــوانین کیفــري فراتشدید مجازات جــرایم کار خود قرار داد . صرف نظر از 

بیــان مــیلادي، بــه عضــویت آن درآمــد و  1989کشور در بدو تشکیل کنوانسیون حقوق کودك مصــوب 

  داشت که تمام تعهدات آن را پذیرفته و انجام می دهد .

جتماعی اکه حقوق مدنی، سیاسی، اقتصادي، می باشدالمللی نامه حقوق کودك یک کنوانسیون بینپیمان

ند اند موظف به اجراي آن هستکرده را امضا معاهده هایی که ایندولتکند.را بیان میکودکان و فرهنگی 

نوامبر  20در این کنوانسیون .شودن به کمیته حقوق کودك ملل متحد تسلیم میهاي راجع به آو شکایت

الاجرا لازم 1990دسامبر  2قرار گرفت و از  مجمع عمومی سازمان ملل متحد مورد پذیرش میلادي1989

  .انداند یا به آن ملحق شدها تصویب کردهاین سند ر کشور 193است. تاکنون شده

 :دهداي آنرا جهت میماده و دو پروتکل اختیاري بوده که چهار اصول پایه 54این کنوانسیون شامل 

 .رنج ببردز تبعیض هیچ کودکی نباید اـ 1

 .لیه آنان در راس قرار گیردشود، باید منافع عاگیري میکه در رابطه با کودکان تصمیمزمانیـ 2

                                                             
2 7 Vouche JP. De l’emprise à la résilience : traitements psychologiques des violences conjugales : auteurs, victimes, enfants 

exposés. Paris: Fabert,2009 
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 .کودکان حق حیات داشته و باید رشد کنندـ 3

کودکان حق دارند آزادانه عقاید و نظرات خود را ابراز کنند و این نظرات در تمامی اموري که به آنهــا ـ 4

 .شود، باید مورد توجه قرار گیردمربوط می

  ا منع کرده است :خشونت هاي روانی علیه کودکان راینک به موادي از این کنوانسیون اشاره می شود که 

  :  27ماده 

 زندگی از استاندارد مناسب برخورداري به را نسبت کودکان تمام حق کنوانسیون طرف . کشورهاي1 

 شناسند.می رسمیت به و اجتماعی ، اخلاقی، روحی، ذهنیجسمی توسعه براي

 براي مناسب زندگی شرایط تضمین در جهت ايعمده ، مسئولیتکودك یا سایر سرپرستان . والدین2 

 دارند. عهده خود به الیم توانائیها و امکانات ر چارچوبد کودك پیشرفت

را  ضروري خود، اقدام امکانات و در چارچوب ملی با شرایط ، مطابقکنوانسیون طرف . کشورهاي3 

خواهند آورد و در  عمل به حق این اعمال در جهت کودك مسئول و سایر اشخاص والدین یاري براي

 فراهم و مسکن ، پوشاكرا خصوصاً در مورد تغذیه حمایتی هايو برنامه مالی کمکهاي لزوم صورت

  خواهند کرد.

و  در برابر استثمار اقتصادي قرار گرفتن مورد حمایت جهت کودك حق کنوانسیون طرف .کشورهاي1

، جسمی بهداشت ایجاد کند و یا براي وي در آموزش و یا توقفی بار بودهزیان که کاري هر گونه جامان

  شناسند.می رسمیت مضر باشد را به کودك اجتماعی و پیشرفت ، اخلاقی، معنويروحی

 تضمین را در جهت وزشیو آم ، اجتماعی، اجرائیقانونی لازم اقدامات کنوانسیون طرف .کشورهاي2

، المللیدر سایر اسناد بین مواد مربوطه به راستا، و با توجه خواهند آورد. در این عمل به ماده این اجراي

  قرار خواهند داد: را مورد توجه خصوصاً موارد ذیل کنوانسیون طرف کشورهاي

 کار. جامان براي سنین یا حداقل سن حداقل ) تعیینالف

 کار. و شرایط از نظر ساعات مناسب مقررات ) تعیینب

 ماده مؤثر این اجراي تضمین جهت مناسب اجراي هايسایر ضمانت مجازاتها و یا اعمال ) تعیینج

  شوند.می را متقبل ذیل اقدامات اجراي کنوانسیون طرف : کشورهاي 37ماده 

قــرار  انســانی یا مغایر شــئون و غیرانسانی بیرحمانه یا سایر رفتارهاي شکنجه اید تحتنب کودکی ) هیچالف

  .گیرد
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 و یــا زنــدانی ، بازداشــتشــود. دســتگیري زنــدانی و خودســرانه طور غیرقــانونی نباید به کودکی ) هیچب 

 مــدت کوتــاهترین و بــراي چــاره راه آخرین عنوان باشد و به با قانون مطابق بایستمی کودك یک کردن

  شد. متوسل باید بدان ممکن

 کــه نحــوي بــه ،داشت با احترام و توأم انسانی ، رفتاريانسان ذاتی خاطر مقام باید به زندانی ) با کودكج 

جــدا  فــراد بزرگســالخصوصــاً بایــد از ا زندانی شود. کودکان در نظر گرفته وي سنی خصوص به نیازهاي

 دارد بــا خــانواده حق استثنایی جز در شرایط باشد. کودك کودك امر مغایر مصالح این که شوند مگر این

  گیرد. تماس و ملاقات نامه خود از طرق

 هايو یــا ســایر مســاعدت حقــوقی مشــاوره بــه ســریع دسترســی از حــق بایســتمی زنــدانی د) هر کودك 

 یــا ســایر مقامــات خــود در برابــر دادگــاه شــدن زنــدانی مشــروعیت بــه نســبت اعتــراض و نیز حق ضروري

  موارد برخوردار باشد. گونه در این سریع گیريو تصمیم و بیطرف ، مستقلذیصلاح

و  و روحــی جســمی بهبــودي تســریع را بــراي لازم اقــدامات تمــام کنوانســیون طــرف کشورهاي: 39ده ما 

آمیز، خشــونت یا سایر اعمال ، شکنجه، استثمار، سوءاستفادهتوجهیبی قربانی که کودکی اجتماعی سازش

 مجدد بــه و پیوستن روند بهبودي خواهند آورد. این عمل ، بهاست بوده یا جنگ و تحقیر کننده غیرانسانی

  گیرد. شود، انجام کودك و احترام نفس ، اتکايسلامت بموج که در محیطی بایستمی جامعه

مجمــع عمــومی ســازمان  اختیاري به کنوانسیون مــورد پــذیرشالحاق دو پروتکل  میلادي  2000 مه 25در 

کــه » کودکان ، خودفروشی و هرزه نگاري  فروش و خرید پروتکل الحاقی درباره«قرار گرفت. یکی ملل 

 کودکان بکارگیريپروتکل الحاقی درباره «و دیگري .سازدهاي عضو ممنوع میاین اقدامات را در کشور

کننــد کند و اعضا تعهــد میسال را ممنوع می 18اجباري افراد زیر سربازي  خدمتمناقشات مسلحانه و  در

  .هاي مسلح استفاده کننداز هر اقدام ممکن براي جلوگیري از ورود کودکان به گروه

قانون اجازه الحــاق دولــت جمهــوري اســلامی ایــران بــه «با  1372ایران در اسفند دولت جمهوري اسلامی 

و بــا تصــویب مجلــس شــوراي اســلامی و تأییــد شــوراي نگهبــان رســماً ایــن » کنوانسیون حقــوق کــودك

کنوانسیون را پذیرفت؛ مشروط بر آن که مفاد آن در هر مورد و هر زمــان در تعــارض بــا قــوانین داخلــی و 

  .الرعایه نباشداسلامی ایران لازمباشد یا قرار گیرد از طرف دولت جمهوري موازین اسلامی

  بند دوم : اقدامات حمایتی براي مقابله با خشونت روانی علیه کودکان
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، اقدامات قانونی مدارس و مراکز روان با استفاده از مراقبت هاي روان پزشکی ، حمایت هاي پدر و مادر  

جتماعی چون سازمان ها و نهادهاي حمایت از کودکان می توان براي درمانی ، همچنین کمک هاي ا

  28مقابله با خشونت علیه کودکان اقدام نمود.

ر جهت دنیز  در کشور فرانسه علاوه بر تاسیس سازمان هاي حمایت از زنان ، سازمان ها و مؤسساتی

حیط ن در معلیه کودکااگر خشونت حمایت از کودکان شکل گرفته است . البته باید اشاره داشت که 

ان ین سازماود و خانواده باشد ، شامل قانون خانواده و سازمان هاي حمایت از خشونت هاي خانگی می ش

  در بخش ویژه اي به آن رسیدگی می کند .

 ست.مادهارانه یکی از اهداف سازمان هاي حمایت ازکودکان ارائه خدمات حمایتی و برنامه هاي پیشگی

  کودك نیز به همین مورد اشاره دارد . کنوانسیون حقوق 18

تشخیص سوءمصرف و شناسایی عامل خشونت می در جهت حمایت از خشونت علیه کودکان گام اول 

امروزه روان شناسان نیز بیان دارند براي درمان روان آسیب دیده قربانیان خشونت در مرحله اول  .باشد

نت را تجربه کرده اند . آن ها معتقدند که براي شناسایی به چه نحو و به چه دلایلی خشوباید بدانیم آن ها 

د مرحله تشخیص علت و درمان آن عوامل خطر در ابتدا باید حس امنیت به کودك القاء شود تا بتوان وار

روان شناسان اهمیت این مرحله را به اندازه اي می دانند که از آن به عنوان کلیدي ترین فرایند درمان . شد

. آن ها همچنین اشاره دارند به دلیل اینکه خشونت هاي روانی اغلب به صورت ظریف و یاد می کنند 

این نوع مرموزانه رخ می دهد ، شناسایی آن و در نتیجه پروسه درمان را با مشکل رو به رو می کند . 

خشونت آثار مشهودي چون زخم و کبودي صورت ندارد که دیگران بدانند خشوونتی علیه کودکی رخ 

 به رفتار هاي خشونت آمیزه وشاید بتوان ازطریق افت تحصیلی و یا منزوي بودن کودك به آن پی برد.داد

مشکل دیگري که تشخیص علت افسردگی کودکان را با  29می گویند . نیز » microviolences«روانی

و یا هر علت دیگري از بازگو مشکل رو به رو ساخته ،این است که اغلب کودکان از ترس عامل خشونت 

استفاده می کنند . این روش » مداخله اي «کردن آن سرباز می زنند .مؤسسات در این گونه مواقع از روش 

درمانی به این صورت می باشد که فردي به کودك یا نوجوان نزدیک شده و سعی در دوستی با او دارد . 

 ه عوامل خشونت را شناسایی می کند .او از طریق پرسش هاي زیرکانه و برنامه ریزي شد

                                                             
2 8 M.Leray , Violences psychologiques , Psychological violences 
2 9 M.Leray , Violences psychologiques , Psychological violences 
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  : خشونت روانی در محل کارگفتار چهارم 

هر گونه اقدام،  :تعریف کرده استرا این گونه خشونت محیط کار  2003سازمان بین المللی کار در سال 

رخ داد یا عملی را که موجب عدول از رفتار متعارف شود و شخص را در جریان کار خود یا مستقیما به 

متأسفانه تأثیرات منفی خشونت شغلی می باشد . دلیل آن، مورد تهاجم، تهدید، آسیب یا صدمه قرار دهد

خشونت شغلی فقط به محدوده کاري ختم نشده ، بلکه قابل تسري به محیط منزل و سایر اجتماعات نیز 

  است.

رار دادن عمدي قایجاد شرایط کاري نامناسب، ،تبه صورت مزاحم اغلب کار محیطدرروانی  خشونت

،دروغ و افترا،ابرازتمایلات توهین،تهدید،اشارات تحقیرآمیزتمسخر،،خطرناكکاري درشرایط  مستخدمان

   .تبعیض وهرگونه از بین بردم آرامش و امنیت شغلی دیگر استاصطلاحا زیرآب زدن نزد مافوق،،  جنسی

زنان  روان شناسان نیز تحقیقاتی بر رويبیشتر قربانی خشونت هاي روانی شغلی هستند در همین زمینه زنان 

طراحی  DSM_IVزن شاغل را با استفاده از پرسش نامه اي که مطابق معیار  628آن ها شاغل انجام دادند.

مورد خشونت قرار گرفته  ی کهزنان از درصد 28آن ها دریافتند که  شده بود ، مورد مطالعه قرار دادند .

   .به مواد روان گردان روي آورده بودنددرصد از آنان نیز  50دچار اختلال اضطراب شده بودند . 

درصد  8از سويمی باشد.درآماري که  هاي لفظیو تهدید اهانتبیشترین نوع خشونت روانی علیه زنان 

معمولاً ازسوي مشتریان واستفاده ، این نتیجه به دست آمد . این نوع خشونت  زنان در فرانسه گزارش شد

سه دلیل عمده علت این نوع خشونت شود.که غالباً مردان هستند، اعمال می خدمات شهريکنندگان از 

ساعات کاري  دادن اختصاصو یا  حاضر به انجام آنکمتر کسی الف) سپردن کارها و مشاغلی که  است .

زنان  شود. ج)غیرمنصفانه انتقاد متناوب می ،ب) از کارگران زنکمتر کسی خواهان آن است . به زنان که 

بار در طول کم یکزنان اظهار داشتند که دست از  درصد 17 .گیرندقرار می و تبعیض اعتناییبی مورد

افتاده خشونت جسمی ، به ندرت در محل کار اتفاق .اندسال، فشار روانی در محل کار را تجربه کرده

 2سوي همکاران به میزان همچنین خشونت علیه محصول کار یا ابزار آن علیه زنان از  .درصد) 6(است 

جنسی نیز می تواند  شکل خشونت روانی درصد ثبت شد.همان طور که قبلا بیان شد خشونت روانی به

به آغاز این پژوهش از پیشنهادات اغواگرانه و نگاه و  درصد در طول یک سال منتهی 2رخ دهد.حدود 

  نوازش جنسی رنج برده که یک پنجم موارد فرد مهاجم همکار و یا دستیار ارشد آن ها بوده است .
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در قوانین کیفري فرانسه شاهد این هستیم که خشونت هاي شغلی چون مزاحمت و یا ارتکاب هرگونه 

 13000ی دیگري آسیب برساند ، جرم انگاري شده و مجازات نقدي و مقام شغل شأنرفتاري که به حقوق 

  یورو را به دنبال دارد .

در حقوق ایران به این خشونت کمتر توجه شده و حتما بایستی در قانون کار و یا قانون مجازات  این نوع  

نه هررفتار  محل کار در قوانین ایران در حوضه . شاید بتوان گفت کهرا مورد اهمیت قرار داد خشونت

نیم ، درصورتی که می دا ندخشونت آمیزي بلکه فقط رفتارهاي خاصی چون توهین جرم انگاري شده ا

خشونت هاي روانی چون تبعیض،بد همکار را گفتن وآشکارا حق کسی را پایمال کردن در بسیاري از 

اي این گونه رفتارها که ، ولی متأسفانه در قانون مجازات اسلامی برمشاغل کشور ما زیاد اتفاق می افتد

  می توانند آسیب شدید جسمانی و روانی به افراد برسانند ، مجازات تعیین نشده است. 

  

  فرانسهجرم انگاري خشونت روانی در حقوق : مصادیق مبحث سوم 

مطمئنا نباید فقط به مجازات تجاوزگران خشونت هاي روانی توجه کرد ، بلکه باید براي درمان آن ها 

اندیشید ؛ چراکه بسیاري از آن ها خود در گذشته قربانی خشونت بوده اند . صرف نظر از این  چاره اي

ررسی قرار می نکته مواردي از خشونت هاي روانی که در قانون فرانسه جرم انگاري شده اند ، مورد ب

از جهت  البته باید ذکر داشت که جرم انگاري مصادیقی که به آن ها خواهیم پرداخت ، لزوما. گیرد

خشونت بودن آن ها نبوده و مطمئنا جرم انگاري هر یک از آن ها مبناي علمی و خاص را دارد . اما ما باز 

از این موضوع صرف نظر کرده و به ذکر رفتارهایی می پردازیم که می توانند خشونت روانی قلمداد 

  شوند.

  

  نسل کشی خشونت روانی در اول : گفتار 

شی فقط به خشونت هاي جسمی و جنسی ختم نشده ، بلکه اگر گروهی مورد در قانون فرانسه نسل ک

نسل کشی به وقوع  و یا از حقوق طبیعی و فطري خود محروم شوند،تهاجم روانی و ذهنی نیز قرار گیرند 

نسل کشی در مواردي رخ می دهد که  قانون جزاي فرانسه آمده است : 211ـ1پیوسته است . در ماده 

مه اي هماهنگ به هدف انهدام کامل یا برخی اعضاي گروه ملی ، قومی ، نژادي یا ضمن اجراي برنا
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مذهبی یا هر گروهی دیگر که با مشخصات خودسرانه متمایز شده اند . به یکی از اعمال زیر مبادرت 

  ورزند یا موجبات ارتکاب آن را نسبت به اعضاي گروه فراهم سازند . 

  ـ حمله عمدي به جان 

  ـ حمله شدید روانی یا بدنی به شخصیت 

  ـ قرار دادن در شرایط زندگانی که احتمال انهدام کامل یا برخی اعضاي گروه در آن رود .

  ـ اقدام به هدف جلوگیري از تولید نسل 

  ـ انتقال اجباري فرزندان

  مجازات نسل کشی حبس ابد است . 

میلادي بیان داشت : ارتکاب جرم  2005سپتامبر  2دیوان عالی کشور فرانسه در رأي صادره در تاریخ 

علیه گروه خاصی  211ـ1خشونت هم می تواند هم به صورت جمعی وگروهی رخ دهد و هم مطابق ماده 

با توجه به این رّ�ّ�ِ�ّأي و در نظر گرفتن معیار شک عاطفی می توان گفت صرف حضور یک ». انجام گیرد

دردیگري شود،ارتکاب نوعی خشونت روانی محسوب فرد دریک جمعی که سبب ایجاد ترس و وحشت 

می شود . در حقیقت براي تحقق جرم خشونت روانی صرف حضور در یک جمعی که عامل خشونت 

محسوب شوندکافی است.همچنین در چنین بستري می توان بیان داشت حتی اگرفردي مرتکب هیچ 

شود براي او مسئولیت کیفري  در دیگران عملی نشود،ولی صرف حضور اگرباعث ایجادآسیب روانی

  ایجاد می کند. 

  

  جرایم خشونت آمیز دیگر نسبت به بشریتگفتار دوم : 

مورد اشاره قرار گرفته ، اما به دلیل  212ـ 1با این که هرنوع رفتار خشونت آمیز روانی علیه جمعی در ماده 

   رم انگاري قرار گرفته اند.مورد جاختصاصا  ،به بردگی کشیدن اهمیت بعضی ازموارد آن چون  تبعید و

ن اشخاص و ، یا اعدام هاي اختصاري انبوه و با روشی معین ، ربود: تبعید و به بردگی کشیدن  212ـ1ماده 

شکنجه یا اعمال غیر انسانی ملهم از انگیزه هاي سیاسی ، فلسفی ، نژادي یا مذهبی  سپس ناپدید شدن آنها ،

  و سازمان یافته پیرو برنامه هماهنگ نسبت به گروهی مردم کشوري مجازات آن حبس ابد است . 

شاید در برخی از موارد تبعید دیگري یا به بردگی کشاندن او موجب آسیب جسمانی به او نشود ، اما 

منع غیرقانونی از حقوقش ، مورد آسیب قرار گیرد ، می به دلیل  يال همین که روان و ذهن فرددرهرح
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هیچ  قانون اساسی فرانسه هم اعلام می دارد : 66اصل روانی رخ داده است . توان بیان داشت که خشونت 

   به موجب قانون . قوه قضاییه که حافظ آزادي افراد می باشد توان بدون دلیل توقیف نمودرا نمی فردي

  مسئول اجراي این اصل می باشد.

  

  گفتار سوم : خشونت روانی از طریق اقدامات وحشیانه

سال حبس دارد . اگر پیش  15عمل قرار دادن دیگري تحت شکنجه یا اقدامات وحشیانه تا  :222ـ 1ماده 

  . واهد بود یا در ضمن یا پس از آن قتل یا هتک ناموس رخ داده باشد مجازات آن حبس ابد خ

همان طور که قبلا اشاره شد شکنجه و اقدامات وحشیانه می تواند فقط علیه روان و یا ذهن دیگري نیز 

دست قاضی براي مدت حبس بسیار باز خواهد بود . پس او می تواند با صورت گیرد . به نظر می رسد 

توجه به نوع خشونت روانی ، نقش بزه دیده در آن ، میزان آسیب وارد شده در بزه دیده و جامعه و سایر 

  عوامل و شرایط میزان حبس را تعیین کند . 

 نحوه اعمال خشونت(مانند کودکان)وی بودن روان قربانقانونگذارفرانسه دراین گونه جرایم به آسیب پذیر

اگر  222ـ 1جرایم ماده  :اشعار داشته  222ـ3چرا که در ماده است ؛ توجه ویژه اي داشته  ( مانند تهدید)

  نسبت به اشخاص یا در شرایط زیر رخ دهد مجازات آن بیست سال حبس خواهد بود . 

  سال  15. ضغیر کمتر از  1

پذیر است : سن ، بیماري ، ناتوانی ، عقب افتادگی ، شرایط نامتعارف . کسی که به علل زیر آسیب  2

  روحی و جسمانی که بزهکار ار آن مطلع بوده است . 

.  

.  

  . بکار بردن اسلحه یا تهدید در بکار بردن آن . 10

  

  

  

  : اعمال عنف و تعدي گفتار چهارم 
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مجازات اعمال عنف و تعدي پانزده سال حبس خواهد بود . اگر بدون قصد قتل به مرگ  222ـ  7ماده 

  قربانی جرم بیانجامد . 

یورو جزاي نقدي خواهد بود اگر به  150000مجازات اعمال عنف و تعدي ده سال حبس و  222ـ 9ماده 

  قطع عضو یا از کار افتادگی دایم بیانجامد . 

کودکان و اشخاص آسیب پذیر ( جسمی یا روحی ) مورد حمایت بیشتري قرار گرفته  222ـ  14در ماده 

  اند ، ماده مذکور اشاره دارد : 

هرگاه اعمال عنف و تعدي بر حسب عادت نسبت به ضغیر کمتر از پانزده سال یا علیه کسی صورت گیرد 

ی ، شرایط نامتعارف روحی و که آسیب پذیري خاص او به علت سن ، بیماري ، ناتوانی ، عقب افتادگ

  جسمانی که بزهکار ار آن مطلع بوده است  ، مجازات آن 

  . سی سال حبس خواهد بود اگر به مرگ قربانی بیانجامد .  1

  . بیست سال حبس اگر به قطع عضو یا ناتوانی دایم بیانجامد .  2

به معناي خشونت آمده   Violenceعنف درلغت به معناي تندي،غلبه و زور و معادل فرانسوي آن کلمه

بر او وارد شود که به نظر می رسد  به که بدون رضایت مفعولاست. در اصطلاح عنف را فعلی می دانند

مثلا فردي  عنف و تعدي محسوب داشت . ذیل عنوان بتوان اعمال خشونت هاي روانی را در مواقعی

  وان این تهدید را به منزله عنف نیز دانست.دیگري را تهدید می کند تا کاري را براي او انجام دهد و می ت

  

  : مزاحمت تلفنی گفتار پنجم 

نیت و حملات لفظی که مکرر اتفاق افتد و قصد آن سلب آسایش ءمزاحمت تلفنی با سو 222ـ  16ماده 

  یورو خواهد بود .  15000روحی کسی باشد مجازات یک سال حبس و جزاي نقدي 

با قانون مجازات اسلامی ایران جرم انگاري شده   641 جرم نیز در مادههمان طور که قبلا اشاره شد این 

این تفاوت که اولا نه فقط تلفن بلکه کلیه دستگاه هاي مخابراتی مورد اشاره قرار گرفته دوما وقوع آن 

در صورتی که مطابق قانون فرانسه جرم مذکور باید مکررا اتفاق ، منوط به تعداد دفعات انجام شده نیست 

با سوءنیت و با قصد سلب باید مرتکب که در قانون فرانسه به صراحت ذکر شده یافتد . علاوه بر آن ب

که در قانون ایران هیچ اشاره اي به اینکه مرتکب  حالی آسایش دیگري به ارتکاب این جرم بپردازد،در

جازات اسلامی بیان قانون م 144اما می توان بر اساس ماده ،، نشده است باشدقصد مزاحمت داراي باید 
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ایجاد مزاحمت  و قصد نیت عامءبه عنوان سو برقراري تماس مزاحمت آمیز داشت که مرتکب باید قصد

  را به عنوان سوءنیت خاص (نتیجه) داشته باشد.

  

  : تهدیدگفتار ششم 

 تهدید یکی از خشونت هاي روانی می باشدکه در بسیاري از جوامع امروزي گسترش پیدا کرده و مطمئنا

می تواند ذهن و روان قربانی رابه شدت مورد آسیب قرار دهد.از همین رو می توان بیان داشت که در 

بسیاري از کشورها اهمیت آن دانسته و به جرم انگاري آن پرداخته شده است . قانون فرانسه هم از این 

  ه است .آن را مورد اشاره قرار داد 222-18و  222-17قاعده استثناء نبوده و در مواد  

تهدید به ارتکاب جنایت یا جنحه اي نسبت به اشخاص که شروع آن جرم باشد ، مجازات  : 222ـ 17ماده 

یورو خواهد بود . هر گاه تکرار شود یا مستند به مدرك کتبی ،  7500شش ماه حبس و جزاي نقدي 

  یش خواهد یافت .یورو افزا 45000عکس یا هر چیز دیگر باشد ، مجازات سه سال حبس و جزاي نقدي 

تهدید به ارتکاب جنایت یا جنحه نسبت به اشخاص ، به هر وسیله که صورت گیرد ،  : 222ـ 18ماده 

  یورو خواهد بود اگر با دستور برآوردن شرطی باشد .  45000مجازات سه سال حبس و جزاي نقدي 

  .تهدید به مرگ باشد یورو افزایش خواهد داشت اگر جرم 75000مجازات پنج سال حبس و جزاي نقدي 

سؤالی که به ذهن می رسد این است که چرا فقط تهدید به ارتکاب جرم نسبت به اشخاص مورد اشاره 

قرار گرفته است ، در صورتی که بعضی از تهدیدها می تواند تهدید به اقدامی علیه دیگري باشد بدون 

به نظر می رسد این یکی از نقاط  ... ؟ د به حرف نزدن ، قهر کردن وتهدی مثل جرم باشد ، آن فعل اینکه

ضعف این قانون در باب تهدید است ؛ چراکه درهرحال تهدید علیه قهر کردن نیز ممکن است باعث 

در تهدید جرایم علیه افراد است که آن واقعا که  ل داشتقبوباید آسیب روانی در فرد مخاطب شود . اما 

   ها ممکن است آسیب روانی شدید ببینند .

نظر می رسد فلسفه جرم انگاري تهدید به این صورت است که اگر رفتاري جرم باشد تهدید به آن هم  به

ه موجب آسیب روانی در دیگري شود. با جرم و اگر رفتاري جرم نباشد تهدید به آن هم جرم نیست گرچ

دد و گرنه می ذکر این مطلب که رفتار فرد نباید به گونه اي اعمال شود که باعث ایجاد شک روانی گر

  قانون جزاي فرانسه دانست . 222-1توان آن را مشمول ماده 

  : تعرضات ناموسی گفتار هفتم
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عمید به معناي شرف ، عفت و عصمت آمده است . در اصطلاح هم منظور از آن  در فرهنگ لغت ناموس

عهده او است. خواهر،مادر،همسر و سایر خویشاوندان مؤنث هر مردي است که وظیفه حرمت آن ها بر 

بنیادین نظامی است که بر اخلاق محوري تأکید دارد . در این گونه جوامع  مفاهیم و ارزش هاياز  ناموس

  حفاظت و نگه داري از ناموس در برابر تعرضات به آن نه تنها افتخار بلکه ضروري نیز به نظر می رسد . 

  : مورد اشاره قرار گرفته و بیان می داردقانون جزاي فرانسه  222ـ 22تعریف تعرض به ناموس در ماده 

تعرض به ناموس هر حمله و تجاوز به ناموس است که با عنف و تعدي ، اضطرار ، تهدید یا غافل گیري 

  صورت گیرد . 

دوما منظور از تعرض ، تعرضی می باشد  . اموس کلیه زنان و دختران استنبه نظر می رسد اولا منظور از 

نسی و در راستاي آن صورت گیرد. این گونه نیست که هر تهدید و یا اضطرار که صرفا به جهت لذت ج

علیه جنس مؤنثی را مشمول این قانون بدانیم . مجازات این گونه جرایم تحت عنوان مزاحمت علیه ناموس 

قرار گرفته که بیان می دارد : ایجاد مزاحمت براي دیگري به قصد لذت شهوانی  222ـ  33و در ماده 

  یورو دارد . 15000ت یک سال حبس و جزاي نقدي مجازا

  

  شغلی: مزاحمت گفتار هشتم 

عمل قابل تحسین قانون گذار مزاحمت هاي شغلی قبلا مورد بررسی قرارگرفته  و فقط می توان بیان کرد 

از مزاحمت  (تحت عنوان مزاحمت اخلاقی)  در زمینه مزاحمت این بوده که مزاحمت هاي شغلی و کار را

  . هاي جنسی ( تحت عنوان مزاحمت ناموسی ) جدا کرده است 

ساختن شرایط . ایجاد مزاحمت براي دیگري ، با تکرار رفتاري به قصد یا به هدف بدتر  222ـ  33ماده 

کار ، تا به حقوق و شأن و مقام او آسیب رساند ، به سلامت جسم یا روان او صدمه زند یا آینده زندگی او 

  یورو است .  13000به مخاطره افکند مجازات نقدي را 

در مورد خشونت هاي روانی در محل کار جرم انگاري شده در قوانین کیفري ایران تنها موردي که می 

هرکس با توجه به  « قانون مجازات اسلامی است که اشعار می دارد  :   609توان به آن اشاره داشت ماده 

یا معاونان رئیس جمهوري یا وزرا یا یکی از نمایندگان مجلس شوراي ، یکی از روساي سه قوه  سمت

نمایندگان مجلس خبرگان یا اعضاي شوراي نگهبان یا قضات یا اعضاي دیوان محاسبات یا  اسلامی یا

ها در حال انجام وظیفه یا به سبب آن  شهرداريها و مؤسسات و شرکتهاي دولتی و کارکنان وزارتخانه
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ضربه شلاق و یا پنجاه هزار تا یک میلیون ریال ) 74ه سه تا شش ماه حبس و یا تا (توهین نماید ب

  » .شودنقدي محکوم میجزاي

  

  : تجاوز به آزادي افراد گفتار نهم 

هم جداسازي و  30. والکرتوقیف غیرقانونی افراد به منزله ي سلب آزادي و نوعی خشونت روانی می باشد

قانون اساسی فرانسه را  66و در همین باب اصل  انزوا را یکی از نمونه هاي خشونت هاي روانی می داند.

توان بدون دلیل توقیف نمود. قوه قضاییه که هیچ کس را نمیمورد اشاره قرار دادیم که بیان داشت :

  .ل می باشدحافظ آزادي افراد می باشد به موجب قانون مسئول اجراي این اص

 ،ستگیري د ان دارد : قانون جزاي فرانسه مجازات آن را تعیین نموده ، این ماده قانونی بی 224ـ  1ماده 

ازاتش ، مج بازداشت یا حبس کسی بدون دستور مقامی صلاحیت دار و خارج از مواد مندرج در قانون

  بیست سال حبس است . 

ه بفته یا رت گرمان با آن شکنجه یا اعمال وحشیانه صومجازات آن حبس ابد است زمانی که قبل یا همز

  مرگ قربانی بیانجامد . 

امل دانیم شتا ب در مورد مفهوم شکنجه و اعمال وحشیانه باید به نظرات حقوقدانان فرانسوي رجوع کرد

شامل  هاست ک می رسد غیرمنطقیخشونت هاي روانی چون تهدید و توهین نیز می شود یا خیر . به نظر 

   است. ون گذارمی توان بیان داشت که اذیت وآزار جسمی و جنسی مدنظر قان خشونت ها شود ونوع این 

  

  : جرایم نسبت به شأن و مقام اشخاصگفتار دهم 

  الف : تبعیض

تبعیض یعنی هرگونه فعل یا ترك فعلی که به صورت مستقیم و یا با واسطه فردي را از حقوق قانونی و 

عدم تناسب در ارائه خدمات و حقوق فطري و قانونی را خشونت  31وم کند. ابراهام طبیعی خود محر

روانی می داند. از آثار دیگر تبعیض این است که ممکن است با انجام آن حس تحقیر و کوچک بودن به 

  افراد دست داده و عزت نفس و اعتبار اجتماعی آن ها از بین رود.

                                                             
٣٠  Walker 
٣١  Abraham Maslow 
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 225ـ  1ماده تنها تعریف بلکه مواردي از آن نیز جرم انگاري شده است.تبعیض نه در قانون جزاي فرانسه 

تبعیض شامل هرگونه فرق گذاشتن میان اشخاص حقیقی و حقوقی است به خاطر این قانون بیان دارد : 

اصل ، جنسیت ، خانواده ، شغل ، وضع سلامتی ، نقص بدنی ، پرهیزکاري در تمایلات جنسی ، عقاید 

در اتحادیه ها ، عضویت یا عدم عضویت در آن ها عضویت چه آنکه به حقیقت بوده یا سیاسی ، فعالیت 

مفروض باشد ، در یک یا بیش از یکی از اشخاص حقوقی منتسب به گروه هاي قومی ، ملی ، نژادي یا 

  مذهبی . 

ورو ی 30000تبعیض علیه اشخاص حقیقی یا حقوقی مجازات دو سال حبس و جزاي نقدي  : 225ـ  2ماده 

  به دنبال دارد اگر در موارد زیر باشد : 

  ـ خودداري از عرضه کالا و خدمات  1

  ـ فراهم کردن مانع در انجام معمولی هر فعالیت اقتصادي  2

  ـ خودداري از استخدام ، تحریم یا اخراج شخصی 3

  ـ مشروط ساختن عرضه کالا و خدمات به یکی از عوامل مذکور در ماده قبل  4

  ساختن پیشنهاد استخدام به شرط متکی بر یکی از عوامل مذکور در ماده قبلـ مشروط  5

  

  اعمال خفت آور  ارتکاب :ب 

. وادار کردن کسی به کار یا زندگانی در شرایطی ناسازکار با شأن و مقام انسان مجازاتش  225ـ14ماده 

به جز در موارد عنف و تعدي ،  : 225ـ  16ـ  1یورو است .ماده  75000دو سال حبس و جزاي نقدي 

تهدید با تجاوز جنسی ، هر کس که دیگري را با رضایت یا بدون رضایت وادار کند در تظاهرات یا 

اجتماعات مربوط به مدارس یا مراکز اجتماعی ـ آموزشی به اعمالی تن دهد یا مرتکب شود که توهین 

  یورو است .  7500 آمیز یا خفت آور باشد مجازاتش شش ماه حبس و جزاي نقدي

این نوع از خشونت هاي روانی می تواند آثاري چون از بین بردن اراده آزاد افراد ، آبرو، امنیت و آسایش 

آن ها شود . همچنین برهم خوردن تعادل فیزیولوژیکی و تنزل بخشیدن شخصیت افراد نقش به سزایی 

  دارد.

  : جرایم نسبت به شخصیت گفتار یازدهم 

  با سوءنیت : بدگوییالف 
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. بدگویی با هر وسیله اي مستقیم نسبت به شخص معینی درباره امري که ضمانت اجراي  226ـ 10ماده 

دانسته بعض یا همه آن دروغ است و بفرستد نزد  قضایی ، اداري یا انضباطی داشته باشد و مرتکب می

ه اختیار تعقیب یا ارجاع صاحب منصب قضایی یا صاحب منصب پلیس اداري یا قضایی یا دارنده مقامی ک

  یورو است .  45000آن به مقامی صلاحیت دار را دارد ، مجازاتش پنج سال حبس و جزاي نقدي 

مورفی و هاور یکی از موارد خشونت هاي روانی را هر نوع خصومتی و ایجاد استرس و ترس در قربانی 

و منزلت افراد نزد دیگران  می دانند . علاوه بر آن در صورت ارتکاب این جرم ممکن است شخصیت

  تنزل پیدا کند . 

  : افشاي اسرار ب 

. افشاي اطلاعت محرمانه افراد به هر طریقی مجازاتش یک سال حبس و جزاي نقدي  226ـ  13ماده 

  یورو است .  15000

یق . با سوءنیت بازکردن یا محو یا برگرداندن مکاتبات ارسالی به شخص ثالث یا به هر طر 226ـ  15ماده 

یورو خواهد  450000فریب کارانه اي اطلاع از آن پیدا کردن مجازاتش یک سال حبس و جزاي نقدي 

  بود . 

آن ها نیز امکان پذیر باشد. و مکالمه محرمانه شاید بازي دادن احساسات دیگران از طریق افشاي اسرار 

کنیم که موجب آزار ذهنی یا  را خشونت روانی تلقیاینگونه افعال ولی در هر صورت ما وقتی می توانیم 

  روانی شخصی شود که رازش برملاء شده است.

  

  : جرایم نسبت به صغار و خانوادهگفتار دوازدهم 

قبلا اشاره داشتیم که غفلت می تواند نوعی خشونت روانی محسوب شود.در قانون فرانسه سهل انگاري 

بیان دارد: قصور پدر  227ـ  17است . ماده  پدر و مادر از نیازهاي جسمی و روانی فرزند جرم انگاري شده

و مادر قانونی و طبیعی یا خوانده بدون دلیل مشروع در انجام الزامات قانونی به گونه اي که سلامت ایمنی 

اي نقدي و پاکدامنی یا آموزش فرزند ضغیر را در معرض خطر قرار دهد، مجازاتش دو سال حبس و جز

 ،سال در هر جایی 15سهل انگاري در حفظ صغیر کمتر از :227ـ  1ماده یورو خواهد بود.  300000

یورو است مگر آنکه سهل انگاري در شرایطی که  100000مجازاتش هفت سال حبس  و جزاي نقدي 

  سلامت و ایمنی صغیر در آن رعایت شده ، صورت گرفته باشد . 
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  گیري: نتیجه
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مفهوم و ماهیت خشونت روانی بیان داشتیم به این  مورد در گذشته مباحث در که تحلیل هایی به توجه با

حرکت و اشاره اي گونه رفتار،گفتار ،: هرمی توان این گونه تعریف کرد  خشونت روانی رانتیجه رسیدیم 

رانی ، از بین بردن اراده آزاد،اعتماد به نفس ،آبرو ،برهم زدن که موجب ترس ، اضطراب ، افسردگی ، نگ

خشونت ایجاد نماید ویش،استرس و...تشتحقیردر افراد شود ویا احساس ناامنی، آرامش همچنینآسایش و

که به صورت کلی می توان اعتقاد داشت که معتقدند زیادي روانی است . البته امروزه روان شناسان 

ها را خشونت  ناستمرار علیه افراد صورت گیرند ،تا آرفتارهاي خشونت آمیز باید به صورت تکرر و یا 

اما اگر رفتاري به دنبال خود آسیب هاي شدیدي چون اختلالات ذهنی و روانی روانی محسوب بداریم ،

  داشته باشد ، با یک بار تحقق نیز خشونت روانی قلمداد می شود . 

طی این پژوهش دریافتیم که خشونت روانی می تواند زمینه ساز افسردگی ، اضطراب و بروز اختلالات 

افرادي که خشونت هاي روانی علی الخصوص تمسخر و ی و روانی حتی جسمانی در آینده باشد . ذهن

تحقیر را تجربه کرده اند ، الگوهاي نامناسب و ناکارآمدي از تعاملات اجتماعی را فرا گرفته و در آینده 

کودکان صدق  ممکن است به افراد خشن و هنجارشکن تبدیل شوند . این برداشت علمی به ویژه در مورد

می کند . البته باید بیان داشت که تجربیات تلخ حاصل از خشونت هاي روانی به صورت کاملا مستقیم و 

خودکار اثرات خود را اعمال نمی کند . در این راستا نیاز است که با استفاده از مکانیسم هاي خاصی 

  قرار گیرد .تجربه خشونت روانی با سلامت روانی و جسمی قربانی مورد ارزیابی 

با توجه به اینکه خشونت روانی را نیز در مکتب فقه امامیه به ویژه در قرآن کریم و احادیث پیامبران و 

خشونت ماهیتا یک نوع هیجانی است که خداوند امامان مورد مطالعه قرار دادیم به این نتیجه رسیدیم که 

به انسان ها داده است . و نباید در میزان آن براي دفاع از جان ، مال ، حقوق و ناموس خود و یا دیگري 

آن استفاده شود خشونت  کم روي یا زیاده روي کرد . اگر بیش از حد اعتدال و در راستاي بی عدالتی از

و اگر تنها علیه بعد روانی ، امنیت ، آسایش و اعتماد مردم انجام پذیرد خشونت روانی قلمداد  نام دارد

ستاي کاهش و از بین رفتن خشونت هاي روانی انسان را به ایمان محکم و شده است . این مکتب در را

ذکر دائمی خداوند دعوت می کند . و در مقابل کفر ، جهل و بی ایمانی را از علل خشونت هاي روانی 

  می داند .
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که اقدامات اتخاذ شده در حقوق با مطالعه خشونت هاي روانی در حقوق فرانسه به این نتیجه رسیدیم 

اتخاذ اقدامات حمایتی چون تأسیس با خشونت روانی قابل تحسین است .علاوه برفرانسه ، در جهت مقابله 

این زمینه  کیفري نیز رویکرد متناسبی را درقانون گذار  سازمان هاي حمایتی و مراکز مشاور در مدارس

فتاري که موجب آسیب به روان یا ذهن دیگري شود صرف ردر پیش گرفته است .مثلا در قانون جزا 

خشونت هاي همچنین قوانین کیفري فرانسه جرم است و مجازات دارد .  (تحت عنوان شوك عاطفی)

رویکرد اتخاذ  .روانی علیه همسر و کودکان را به صورت مجزا و دقیق تر مورد بررسی قرار داده است

می تواند الگویی براي حقوق سایر کشور ها از جمله ایران باشد . امروزه کمترحقوقی را  در این زمینه شده

مشاهده می کنیم که خشونت هاي روانی علیه همسر را جرم انگاري کرده باشد . هرچند به نظر می رسد 

ر بعضی این قانون بیش از حد وارد حیطه خصوصی و خانوادگی افراد شده ، اما می توان بیان داشت که د

وارد زندگی خصوصی آن ها  و شخصیت ذهنی و روانی اشخاص ناچارا باید از مواقع براي حفظ کرامت

   شد .

متأسفانه در قوانین کیفري ایران صرف یک رفتار خشونت آمیز روانی جرم انگاري نشده است . بلکه جرم 

جست و د ، مزاحمت و ... جرایم با عناوین خاصی چون توهین ، تهدیانگاري این خشونت را باید در 

براي جرم انگاري این رفتارها کمتر توجهی به جنبه خشونت ایران کرد . به نظر می رسد قانون گذار جو

.یکی از دلایلی که باعث شد به ها عوامل دیگري است  روانی بودن آن ها داشته و مبناي جرم انگاري آن

ه به روان و ذهن قربانی به عنوان معیار شناخت رفتار این نتیجه برسیم این بود که به میزان آسیب وارد شد

خشونت آمیز هیچ توجهی نشده است . مثلا جرایمی چون توهین و هتک حرمت با تحقق رکن مادي جرم 

در صورتی که  به وقوع پیوسته اند ، در صورتی که ممکن است بزه دیده آن آسیب روانی ندیده باشد .

  آزار روانی و ذهنی دیگري شود .دانستیم خشونت روانی باید موجب 

فقط می توان به جرایمی چون پس وقتی صحبت از خشونت روانی در قوانین کیفري ایران می شود  

  توهین ، تهدید،مزاحمت ،هتک حرمت، افشاي اسرار و ... اشاره کرد .

به دلیل این که عواطف و احساسات زنان و کودکان بیشتر در معرض آسیب و زیان قرار دارد ، حمایت 

بیشتري را از سوي مقنن جزایی کشور ما به خود دیده است . در همین راستا علاوه بر مواد مندرج در 

نواده در سال هاي قانون مجازات اسلامی قوانین خاصی چون قانون حمایت از اطفال و قانون حمایت از خا

  اخیر مورد تصویب قرار گرفته است . 
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Abstract: 

Psychological violence is a behavior that damages the mind and mental of 

the victim and Can cause a variety of mental and physical illnesses, as well 

as causing future crime and violence.Today's this violence is a threat to the 

security, peace and mental health of the community; Therefore, omparative 

study of psychological violence can provide a more open attitude and 

vision.In this regard, the present study uses a descriptive-analytic method 

to study the comparative psychological violence in Iran's criminal law with 

other similar institutions, such as the shia jurisprudence school and French 

law.Society-based studies indicate that the prevalence of psychological 

violence varies between 23-72% and it is often done in community settings 

such as the family, the workplace, and in schools.All research shows that 

the most common type of violence in the family is Psychological violence 

and it is usually done in the form of violence, low localization, humiliation 

and blame, but unfortunately often overlooked by the victims. Also, other 

studies have shown that one of the most important causes of depression and 

anxiety is that they are psychologically assaulted by violence. To ounteract 

this type of violence and reduce it, one of the solutions provided is the 

formulation or modification of criminal law. Perhaps it can be said that any 

violent behavior that causes harm to the mind or the mental of individuals 

should be criminalized. Also, in the treatment of people with severe 

psychological violence and depression and anxiety, they must be restored 

to support the community through support measures such as the 

establishment of centers for the victims of psychological violence and the 

use of social work. 

 

Key words:  Violence, Psychological Violence, Psychological Disorders, 

Iranian Criminal Law, shia jurisprudence, French Law 
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