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 تقدیم به
 نامه دلم؛ترین واژهها در لغتمقدس
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 تشکر و قدردانی
ا من در زاده که بقاسم ولیبا سپاس و تشکر فراوان از استاد گرانقدر جناب آقای دکتر ابول

نامه کمال همکاری و راهنمایی را مبذول داشتند و من را از سازی این پایانطول آماده

 مند ساختند.نظرات ارزشمند خود بهره
 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 و

 

 چکیده: 

. غریزه جنسی از جمله غرایز نیرومند و های مهم زندگی انسان است، از جمله مقوله«تربیت جنسی»

در صورتی که دارای تربیت عاقلانه و منطقی باشد، زندگی را سرشار از خوشی  حساس آدمی است که

کند و اگر در وادی افراط یا تفریط قرار بگیرد ممکن است صدها ضایعه روانی و جسمانی و آسایش می

شتر های گذشته بیدر پی داشته باشد. امروزه لزوم آگاه کردن کودکان نسبت به مسائل جنسی از زمان

های اولیه کودکی برای کودک شود. از آنجایی که مسئله جنس و جنسیت از همان سالمیاحساس 

ای است که یابد. دوران کودکی دورهگردد، تربیت جنسی از همان دوران کودکی ضرورت میمطرح می

های اساسی شخصیت آدمی شکل گرفته و از دوره نوجوانی به بعد، این شخصیت تثبیت در آن پایه

 بایستی از دوران کودکی اقدام کنیم.درنتیجه، برای تربیت فرزندان می گردد.می

های آموزش و تربیت جنسی در تحقیقات فقهی و این پژوهش با هدف بررسی اصول و روش

ها شناسی، روششناسی صورت گرفته است؛ از این رو ضمن بررسی متون فقهی و اسلامی و روانروان

منظور پیشگیری از وقوع جرایم و انحرافات جنسی مورد بررسی قرار و منابع مناسب تربیت جنسی به 

و اسنادی نگاشته  ایتحلیلی و با استفاده از شیوه کتابخانه-گرفته است. پژوهش حاضر به روش توصیفی

های این پژوهش، شرایط محیطی قبل و بعد از تولد حاکم در خانواده و شده است. بر اساس یافته

جنسی  گذار بوده است. آموزش در خصوص تربیتربیت جنسی فرزندان بسیار تأثیرشرایط وراثتی، بر ت

چنین شود. خانواده نقش اساسی در تربیت جنسی فرزندان دارد. همکودکان شامل تمام مراحل زندگی می

توان باشد. این وجوه تشابه را میشناسی بیش از وجوه افتراق میوجوه تشابه میان نظریات فقهی و روان

در نقش والدین در تربیت جنسی کودک، اهمیت ایجاد حیا در کودکان، آداب و رسوم تأثیرگذار در 

 تربیت جنسی، رعایت بهداشت جنسی و غیره مشاهده کرد.

 

 شناسی.ها: تربیت، جنسیت، تربیت جنسی، کودکان، فقه، روانکلیدواژه
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 سیده شقایق معروف گلشانی

 

 شناسیتربیت جنسی کودکان از منظر فقه و روان
 

 بخش اول :کلیات و مفاهیم -1

 کلیات -1-1

 مقدمه -1-1-1

گیری های مهم تربیتی بوده و در شکلترین نیاز آموزشی کودکان است که یکی از ساحت، مهم«تربیت جنسی»

شخصیت آدمی نقش بسزایی دارد و بر افکار و عواطف و رفتارهای او تأثیرگذار است. تربیت جنسی عبارت 

ان ند، قدردای پرورش دهیم که با جنسیت خودش آشنا شده و آن را قبول کاست از این که: کودک را به گونه

وجود خود و مفتخر به آن باشد، نقش مذکر یا مؤنث بودن، احکام و آداب دینی مرتبط با مسائل جنسی مربوط 

به خویش، ارتباط با همجنس و جنس مخالف را بیاموزد، زمانی که به سن بلوغ رسید، در مسائل جنسی، حلال 

لع باشد، برای ازدواج و تشکیل خانواده آمادگی های زناشویی و همسری مطو حرام را تشخیص داده و از وظیفه

پیدا کرده و با مسائل مرتبط به زندگی خانوادگی و رابطه با همسر آشنا شود، از لاابالیگری بپرهیزد و راه و رسم 

عفت اسلامی اخلاق و عادت او باشد و در وادی شهوت گرفتار نشود. تربیت جنسی ارائه یک سری اطلاعات 

شناختی و دینی پیرامون مسائل جنسی مربوط به هر شخص و ارائه معلوماتی در زمینه وانضروری جسمانی، ر

توان تمامی اقداماتی دانست که از دوره اولیه باشد. تربیت جنسی را میهای جنس مخالف میآشنایی با ویژگی

یتی ای مختلف تربهشود. تربیت جنسی در دورهزندگی در مسیر رشد متعادل و مناسب غریزه جنسی ارائه می

ای برخوردار است؛ زیرا نتیجه مطلوب یا نامطلوب جنسی در جریان دارد ولی در دوره کودکی از اهمیت ویژه

گذارد. در دوران کودکی، روش تربیت جنسی، به شکلی دوره کودکی تأثیرات چشمگیری بر بزرگسالی فرد می

ه نظران تربیتی بر این اعتقاد هستند ککند. صاحبداری را در سنین بالاتر مهیا میاست که مقدمات خویشتن

باشد ی میهای طبیعدهد. این غریزه یکی از غریزهتربیت انسان در زمینه جنسی، قسمتی از تربیت او را شکل می

که خداوند در وجود حیوان عموماً و در وجود انسان خصوصاً قرار داده است. احساس نیاز جنسی در آدمی 

 ای درست و صحیح ارضا گردد.باشد که باید به گونهین غریزه میمبتنی بر وجود ا

در قرآن و حدیث و کتب اخلاقی و فقهی نیز به مسائل و موضوعات جنسی در دوران مختلف پرداخته شده 

است. تربیت جنسی در اسلام عبارت است از: یک سری اقدامات تربیتی مرتبط به غریزه جنسی، که شامل 

شود. در اسلام، هدف از تربیت جنسی: پرورش، مند کردن غریزه جنسی مییل و ضابطهکنترل، هدایت، تعد

باشد نه پروردن و اوج دادن. اسلام رعایت اعتدال و دوری از افراط و تفریط را در مورد دهی میتعدیل و جهت

از شده و تا ودکی آغهایی شکل بگیرد که از دوره کداند. بنابراین، بایستی مراقبتغریزه جنسی نیز ضروری می

شناسان معاصر نیز مانند اسلام، تربیت جنسی در دوران کودکی را امری پایان عمر انسان ادامه دارد. روان

دانند. با این تفاوت که در اسلام مبانی، توحیدی و برگرفته از منابع وحیانی هستند. بنابراین، اصول ضروری می
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 شناسیتربیت جنسی کودکان از منظر فقه و روان
 

از وجود آدمی بوده و از هر نوع نقصان و خطا خالی هستند. در بر اساس قرآن، احادیث، سرشت، فطرت و نی

 باشد؛ یعنی از جزء به کلشناسان استقرا میشناسی علمی کاملاً تجربی بوده و استدلال روانکه روان حالی

 رسیدن. که این امر فاقد نتایج قطعی بوده و پیامدهای آن نسبی خواهد بود.

ر آن ترین غفلت و اشتباهی دباشد که کوچکها میشوارترین تربیتترین و دتربیت جنسی یکی از حساس

ر های والدین دترین نگرانیامکان دارد کودکان را به فساد بکشاند. سلامت و تربیت جنسی کودکان از مهم

های فکری و نظری و موانع اجرایی با ها و سوء تفاهمباشد که به دلیل وجود برخی ابهامجامعه امروزی می

رو شده است و همین امر موجب پیدایش بسیاری از مشکلات اجتماعی و انحرافات لات بسیاری روبهمشک

های بسیار برای مقابله با این انحرافات است. امروزه لزوم آگاه کردن کودکان رفتاری و به تبع آن صرف هزینه

جام اید بجا و به موقع انشود. آموزش جنسی بهای گذشته بیشتر احساس مینسبت به مسائل جنسی از زمان

 شود؛ نه زودتر از زمانی که باید انجام شود و نه دیرتر.

یث و اند فقط به ذکر احادتمام تحقیقات پژوهشی که در حوزه تربیت جنسی با رویکرد اسلامی انجام گرفته

بیان  ین رو برایگونه بررسی فقهی صورت نگرفته است. از ااند و هیچهای ارشادی اکتفا کردهروایات و بیان

ورد اصلی فقهی م هایبندی آنها هیچ کتاب و منبعی به جز کتاباحکام فقهی درباره موضوع پژوهش و دسته

در بیشتر  شودباشند، تلاش میترین مستندات میاستفاده قرار نگرفته است. از آنجا که آیات و احادیث اصلی

هم بپردازیم. کتبی هم که در زمینه تربیت جنسی از منظر مسائل در کنار بیان احکام، به ذکر مستندات نقلی 

ان در های دیگرچنین اغلب پژوهشاند. هماند، کمتر به ابعاد دینی و فقهی آن توجه داشتهشناسی کار کردهروان

باشند ولی این پژوهش در مورد کودکان خواهد بود و های سنی میمورد تربیت جنسی فرزندان در تمام دوره

چنین مورد بررسی فقهی قرار شناسی مرتبط با موضوع بیان شده و همشود نظریات علمی و روانسعی می

 بگیرند.

شناسان معاصر، مبانی، اصول، در این پژوهش با مطالعه و تحقیق در آیات و روایات و بررسی نظریات روان

ست بعد جنسی فرزندان و رسان والدین در تربیت درشود تا کمکها و اهداف تربیت جنسی بیان میروش

 آموزان در مورد مسائل جنسی باشد.های دانشرسان مربیان در پاسخ دادن به پرسشیاری

و  ، به تعریف«کلیات و مفاهیم»پژوهش حاضر از چهار بخش کلی تشکیل شده است. در بخش اول با عنوان 

، اهمیت «یقمبانی نظری تحق»ا عنوان تبیین مفاهیم کاربردی در تربیت جنسی پرداخته شده است. در بخش دوم ب

و ضرورت تربیت جنسی، اهداف و ابعاد تربیت جنسی و عوامل مؤثر بر رفتار جنسی کودک بیان شده است. 

یت های ترب، به بیان مبانی، اصول و روش«های تربیت جنسیمبانی، اصول و روش»در بخش سوم با عنوان 

و  تربیت جنسی»شده است. در بخش چهارم با عنوان  سی پرداختهشناجنسی از دیدگاه آیات و روایات و روان

 .اندهای فقهی در تربیت جنسی کودک در مبانی، اصول و اهداف مقایسه شدهبا آموزه ۰۲۰۲، سند «۰۲۰۲سند 
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 بیان مسئله -1-1-2

 و های متناسبباشند تا دانش و اطلاعات و آموزشمی در مسیر رشد و تحول آدمی، کودکان نیازمند محیطی

ت های متنوع زندگی را با موفقیت و کامیابی پشمناسب با رشد را دریافت کرده تا بتوانند تکالیف رشدی دوره

ترین نیازهای آموزشی کودکان، تربیت جنسی است که یکی از سر بگذارند. در این مسیر از جمله مهم

ف و داشته و بر افکار و عواط گیری شخصیت آدمی نقش بسزاییباشد که در شکلهای مهم تربیتی میساحت

های مختلف تربیتی جریان دارد ولی در دوره کودکی از رفتارهای او تأثیرگذار است. تربیت جنسی در دوره

ای برخوردار است؛ زیرا نتیجه مطلوب یا نامطلوب جنسی در دوره کودکی تأثیرات چشمگیری بر اهمیت ویژه

داری را روش تربیت جنسی، به شکلی است که مقدمات خویشتنگذارد. در دوران کودکی، بزرگسالی فرد می

 کند.در سنین بالاتر مهیا می

های متنوع و خاصی را در حوزه تربیت شناسی، نظریات و برداشتامروزه اندیشمندان تعلیم و تربیت و روان

ه تمام : تربیت جنسی بباشد. به عنوان مثالاند که بیانگر نوع نگرش آنان به این موضوع میجنسی ارائه کرده

شود که از دوران اولیه حیات انسان در مسیر رشد متعادل و مناسب انگیزه جنسی انجام گرفته اقداماتی گفته می

رسانی جنسی، کمک به تکامل رفتارهای جنسی، انجام وظایف جنسی، تداوم و و هدف آن آگاهانیدن و اطلاع

 باشد.زندگی میبقای نسل و وصول به مودت، رحمت و آرامش در 

دهد. نظران تربیتی بر این اعتقاد هستند که تربیت انسان در زمینه جنسی، قسمتی از تربیت او را شکل میصاحب

های طبیعی است که خداوند در وجود حیوان عموماً و در انسان خصوصاً قرار داده این غریزه یکی از غریزه

ح ارضا ای درست و صحیباشد که باید به گونهین غریزه میاست. احساس نیاز جنسی در آدمی مبتنی بر وجود ا

 گردد.

در قرآن و حدیث و کتب اخلاقی و فقهی نیز به مسائل و موضوعات جنسی در دوران مختلف پرداخته شده 

 ای پرورش دهیم که زمانی که به سن بلوغاست. تربیت جنسی از دیدگاه اسلامی این است که کودک را به گونه

های زناشویی و همسری مطلع باشد، از سائل جنسی، حلال و حرام را تشخیص داده و از وظیفهرسید، در م

 لاابالیگری بپرهیزد و راه و رسم عفت اسلامی اخلاق و عادت او باشد و در وادی شهوت گرفتار نشود.

د به دلیل وجوباشد که های والدین در جامعه امروزی میترین نگرانیسلامت و تربیت جنسی کودکان از مهم

 رو شده است و همینهای فکری و نظری و موانع اجرایی با مشکلات بسیاری روبهها و سوء تفاهمبرخی ابهام

یار برای های بسامر موجب پیدایش بسیاری از مشکلات اجتماعی و انحرافات رفتاری و به تبع آن صرف هزینه

ت قابل غریزه جنسی کودکانشان بی تفاوت باشند؛ چون تربیتوانند در ممقابله با این انحرافات است. والدین نمی

ان انگاری و اشتباه در آن امکترین سهلباشد که کوچکها میترین و دشوارترین تربیتجنسی از جمله حساس

دارد کودکان را به وادی فساد و تباهی بکشاند. عدم آگاهی والدین با نحوه تربیت جنسی باعث ایجاد مشکلاتی 

مینه شده است. بنابراین، توجه به موضوع تربیت جنسی و آموزش راه و شیوه درست و اصولی تربیت در این ز

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


