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 چکیده

 یده به طورش یزوجه توجه کمتر یجنس یازهایهمواره به ن ن،یزوج یجنس یازهایبا توجه به تفاوت موجود در ن

رابطه لذت  نیاکه از  یشود تنها کس یتصور م یبرخوردار است. حت ینترییعموم جامعه از ارزش پا دگاهیکه از د

و در جهت رشد و  حقوق متقابل بوده نیا اسلام نیدر د مینیبیبرد مرد است. اما  برخلاف تصور م یم یو  منفعت

مسئله  نیا ریاخ یصورت گرفته در سالها یو مطالعات علم قاتیتحق نیوضع شده است. همچن نیزوج یبالندگ

 ،یاز زندگ تیاسبب نشاط و بالا رفتن رض گریکدیحقوق در مقابل  نیا تی. رعاکندیم دییتارا  نیطرف یلذت جنس

 یجسم بیبه زوجه آس هنگام رابطه دیرابطه زوج نبا نی. در اشودیخانواده م یبلکه در همه اعضا ن،ینه تنها در زوج

زیسته زنان متأهل از  این تحقیق با هدف درک و شناخت تجربه.ردیبگ دهیاو را ناد یجنس ازین ایوارد کند،  یروان ای

أهل شهر تهران نفر از زنان مت 46ن پژوهش رابطه زناشویی و حقوق جنسی خود انجام شده است. حجم نمونه در ای

ن تحقیق مصاحبه که از طریق نمونه گیری غیر تصادفی در دسترس انتخاب شدند. روش مورد استفاده برای انجام ای

ها در تحلیل داده نیمه ساختار یافته و روش اتخاذ شده، روش پدیدار شناسی توصیفی است. نتایج حاصل از تجزیه و

اری مضمون است، که در نهایت طی کدگذ 9مفهوم اولیه و کدگذاری محوری شامل  32مل کدگذاری باز شا

آل، موانع انتخابی چهار مفهوم اصلی استخراج شد که بدین شرح است: نگرش زوجه به رابطه جنسی ایده

از دیدگاه ابطه و تلاش برای تغییر وضعیت  ر  رضایتمندی جنسی زوجه، مصادیق نارضایتی جنسی زوجه و تبعات آن

دفاع از  یازوجه را برطرف نکند، بر یجنس لاتیزوج رخ دهد و او تما ینشوز از سو یوقت  یبه طورکل زوجه.

 دگاهیف داختلا میتوانیمتون م یراستا با بررس نیوجود ندارد. در ا یمشخص ییزن، ضمانت اجرا یحقوق جنس

ر زمینه قوانین مربوط داست که خلأهای قانونی قابل توجهی یافته ها حاکی از آن . میقانونگذار و فقها را مشاهده کن

 تیدرنهاکند.ها را تایید میبه حقوق جنسی زوجه وجود دارد که تجربه زیسته زنان متاهل شهر تهران وجود این خلأ

ن در مورد ضرورت دارد که هرچه زودتر شرع و قانو ن،یعصر حاضر زوج یزمانه و چالش ها رییبا توجه به تغ

 .را مشخص و شفاف کنند ودزن، موضع خ یجنس ازین نیتأم ینداشتن مرد برا ایداشتن  فهیوظ

 حقوق جنسی زوجه، فقه، حقوق موضوعه، تجربه زیسته زنان شهر تهران. واژگان کلیدی:
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Abstract 

Considering the difference in the sexual needs of spouses, less attention has been always 
paid to the sexual needs of the wife so that it has a lower value in the public eye. It is 
even thought that the only person, who enjoys and benefits from this relationship, is the 
man. However, contrary to what we think, we observe that in Islam, these rights are 
mutual and have been established for the growth and development of spouses. 
Moreover, research and scientific studies conducted in recent years confirm the issue of 
sexual pleasure of both parties. Respecting these rights mutually results in happiness 
and further life satisfaction, not only for spouses, but also for all family members. In this 
relationship, the husband should not cause physical or mental harm to his wife during 
intercourse, or ignore her sexual needs. This research aims to perceive and recognize 
the married women’s lived experience of their marital relationship and sexual rights. 
The sample size in this study includes 46 married women in Tehran who were selected 
through non-random sampling. The method used to conduct this research is semi-
structured interview and the adopted method is descriptive phenomenology. The 
results of data analysis in open coding include 32 primary concepts; and the pivotal 
coding comprises nine themes. Ultimately, the following four main concepts were 
extracted during selective coding: The wife's attitude towards the ideal intercourse, the 
obstacles to the wife's sexual satisfaction, the examples of the wife's sexual 
dissatisfaction and its consequences, and the attempt to change the relationship status 
from the wife's point of view. 

In general, when failure to fulfill marital duties occurs on the part of the husband and he 
does not satisfy the wife's sexual desires, there is no specific sanction to defend the 
woman's sexual rights. In this regard, we can notice the difference in the views of the 
legislator and the jurists by examining the texts. The findings indicate that there are 
significant legal gaps in the laws related to the sexual rights of the wife, confirmed by 
the lived experience of married women in Tehran. Finally, considering the changing of 
era and the challenges of the present day for spouses, it is necessary that Sharia and the 
law promptly clarify their position on whether or not a man has a duty to provide for a 
woman's sexual needs. 

Key words: wife's sexual rights, jurisprudence, subject law, lived experience of women 
in Tehran. 
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 مقدمه
سانی را به رشد و از منظر  دین اسلام، خانواده نهاد مقدس و قدرتمندی محسوب می شود.این نهاد  میتواند هر ان

 تیزوج یی صمیمانهرابطه خانوادهبا تشکیل شکوفایی برساند یا به عکس آن ها را به درجات پست تر تنزل دهد.. 

خواهد  به دنبال خود نیزوج یبرا ،یمختلف فیحقوق و تکال شکل می گیرد که همین موضوع شوهرزن و  نیب

اهداف ازدواج  نیتر یکه از اساس است یبه روابط جنس مواردی که می توانیم به آن اشاره کنیم، از جمله داشت.

 نیاگر ا (1399،یآمل یبه نقل ازجواد ارخامنه و برخورد ییشود.)قوجا یممحسوب  نیزوج نیو حقوق مشترک ب

 ن،یزوج یجنس شود و از انحرافات یحفظ م و اساس خانواده به خوبی بنیان، ایجاد شود شکلی صحیحارتباط، به 

 تینها نیکه زوج شرایطی را فراهم می کند خانواده و اهداف بلند مدت آن طیمح تیشود. حساس یم یریجلوگ

 . ندانجام ده گریکدیتلاش و دقت خود را، در حسن معاشرت با 

شت زمان ابعاد آنها شود و با گذدر  یجنس یتیتواند منجر به نارضا یم  ،ن یا شوهرز یبه حقوق جنس یتوجه یب

نبودن  یحس کاف دجایاضطراب، ا ،یافسردگ توجه هر کدام از آن هاعدم  .بگذارد ریاز خانواده را تحت تاث یمختلف

 یساس پژوهشبر ا نین. همچ در نهایت طلاق را به دنبال خواهد داشتو  یجنس انتیخ تیو در نها گریکدی یبرا

مستقیمی رابطه  ییزناشو و اختلافات یجنساز روابط  یتینارضا نیخود انجام داده بود: ب یمه نا انیدر پا یمیکه رح

اساس  نیوند. بر اش یم شتریب زین ییباشد، اختلافات زناشو شتریب یجنس یتیهر چه نارضا در واقع یعنیوجود دارد. 

بیشتر  زیآنها ن ییواختلافات زناش زانی، مراضی نباشد وهربا ش یجنس بطهزن از را بیشترتوان گفت که: هرچقدر  یم

 .(1391 ،یمی)رحمی شود

از کتاب  ییدر مراسم رونما رانیشهر ا نیساکنان شهر تهران و چند یکه  از رفتار جنس ییهاآمار نیطبق آخر 

و سلامت انجمن  یپزشک یشناسجامعه گروه عضو ٬یزمان دیتوسط ام «یشهر ستیز طیزنان، سلامت و مح»

مربوط به  م،یرمستقیغ ای میصورت مستقها در تهران بهدرصد طلاق 50» ارائه شده است.  ران،یا یشناسجامعه

 ه وضوحخانواده ب در دادگاه مطرح ی( مراجعه به پرونده ها1394فردا،  ویراد«)است. نارضایتی از روابط جنسی

م مرتبط با نارضایتی زنان از روابط یبه صورت مستق ای نوادهخا هایچالشاز  یادیز اریدهد که بخش بس ینشان م
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همچون  ،یدعاو گریو به عنوان خواسته پنهان زنان در د میمسق ریبه صورت غ ایاست، و  جنسی با همسرانشان

زوجین طلاق مطرح است. طبق برآورده پژوهش گران، پنجاه درصد از  یتقاضا ایناظر به سوء رفتار زوج  یدعاو

 یها زهیانگ کارشان به دادگاه کشیده شده است. هرچند یمشکلات جنس لی، به دلماندر کشور متقاضی طلاق

 یا فهیحق و وظ ،یجنس یرابطه  یرقرارو ب یبهره ور بیترت نی( بد1390 ،ی)فهرستمطرح می کنددرا  یگرید

 .نخواهد کرد دایپ تیاست که جز با توافق زن وشوهر، بر انجام آن، مشروعمتوجه دو طرف 

 ا او بپردازد،ب یحق همخوابگ تیو رعا شوهرشمشروع  یجنس یها ازین نیه تأمزن ب انتظار می رود کههمان طور  

و  انی)محمدو به آن توجه کندشناخته  تیبه رسم ش راهمسر ییحقوق زناشو لازم است مردبه طور متقابل 

 لیتر بودن م دیبر شد ینیاز متون د یبرخ دیتأک یشناختن حق مزبور و حت تیاما به رغم به رسم .(1400همکاران،

ندارد  یشروعماست که زوجه همواره اگر عذر  نیا ه،یامام یکه نظر غالب فقها میشو یدر زنان، متوجه م یجنس

 یساقط م ،یو ناشزه در نظر گرفته شده و حق نفقه ن،یزوج باشد و در صورت عدم تمک یجنس ازین یپاسخگو دیبا

 .شود

 یدر حال نیسابق، چهار ماه گذشته باشد.ا یحق وجود دارد، که از همبستر نیمطالبه ا انزوجه، امک یبرا یاما زمان

  فه،یشر هیدهد.بر اساس آ یامر را نشان م نیلهن[ خلاف اسوره بقره( :]هن لباس لکم و انتم لباس  187 هیاست که )آ

به شمار  گریکدیعرض هم و مکمل  رندانسته، بلکه هر دو را د یگریاز زن و مرد را فرع بر وجود د کی چیقرآن، ه

 یاز زن و مرد، برا کیکه هر  دیگو یشده، بلکه م دهیمرد آفر یکه زن برا دیگو یآورده است. اسلام هرگز نم

 یگرید ستیز لهیوس کیرو هر نیباشند. از ا یم گریکدیآرامش  لهیزن ومرد، وس یعنیشده اند  دهیآفر گریکدی

باشند. لازم به ذکر است، شان نزول  یم کسان،ی فیتکال ی( زن و مرد، دارا1394،ینیحس انی.)مرودیآ یبه شمار م

نساء )عاشروهن بالمعروف(،  یسوره  19 هیذکر شده، آ هیبرآ دیاست. مز یجنس جیو حوا ازهایانجام ن ه،یآ نیا

رسد  یبه نظر م نی. بنابراستیمتناسب ن قیتطب نیبا ا گر،یکدیبه حسن معاشرت با  نیمتقابل زوج فیبر، تکل یمبتن

نامتناسب،  فیتکال نییو تع زیآم ضیرفتار تبع نیاست. همچن فهیشر اتیدر تناقض با آ هیامام یکه نظر غالب فقها

که از امام صادق)ع( نقل شده است  یتیدر روا گریدر حقوق است.از طرف د یل عدالت و تساوبه نظر خلاف اص
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نموده و حال آنکه با آنان  اریرا اخت یزنان یچنان چه مرد»شده است:  دیزن از جانب مرد تأک یجنس ازین نیکه به تأم

گردد،  یمطرح م نجایکه ا یسؤال« زن به عهده زوج اوست نیا یاز آنان زنا کند گناه زنا یکینداشته باشد و  زشیآم

رابطه  یبرقرار حقکه  نیبر ا یمتقدم، مبن یفقها هینقل شده؛ همچنان   نظر تیوروا اتیاست که چرا با وجود آ نیا

 زیخصوص ن نیقائل به اجماع در ا  یغالب بوده. و حت هیباشد، هنوز نظر یبار م کیزنان هر چهار ماه  یبرا یجنس

 شده اند. 

بار را، به سوال  کیهر چهار ماه  یجنس زشیآم یلازم به ذکر است، با توجه به مطالعات انجام شده، اهل سنت مبنا

فوالله لو لا الله لا  "سروده بودند  لیرا به شرح ذ یشعر نهیآورده اند که؛ زنان مد لیلد نهیدوم از زنان مد فهیخل

نان پاسخ دادند زجماع صبر کند؟ پس  یتواند برا یزن چه مدت م کیال کرد سو فهی، خل"الزلزل من السریر جوانیة

معتقد است  می. مرحوم حک ودش یمرد از زن، چهارماه قرار داده م بتیحکم کرد که مدت غ فهیچهار ماه، پس خل

رب ض کی بلکه صرفا ست،یآنچه در خصوص رفتار خلیفه آمده است، نه از نظر سند و نه از نظر دلالت حجت ن

 ( 1396با حکم شرع ندارد.)روشن، یاست و ارتباط یالاجـل حکومت

 یورت برابر براصحق به  نیوقرار ندادن ا ،یطیزن از مرد را تحت هر شرا نیتفاوت تمک لیاز حقوقدانان، دل یبرخ

رابطه  نیاما ما در ا است. شتریدر مردان ب یجنس ازیکه ن کنندیواستدلال م کنندیزن و مرد، ذکر م یکیزیزن، تفاوت ف

است که: در  آن انگریب ،ینزیهانت و ک یپژوهش ها جی: نتامیکنیاشاره م ،ینزیهانت و ک یپژوهش ها جیبه نتا

 نی( همچن1384زنان و مردان کاسته شده است.)کج باف،  ینقش جنس یها تفاوتاز  ر،یاخ یدر دهه ها کا،یآمر

 نیز و جانسون ااست، پژوهش مستر شتریمردان نسبت به زنان ب یجنس ازیکه معتقد هستند که، ن یدر تقابل افراد

 کیپس از تجربه  ارگاسم زنانه و مردانه وجود دارد: زن یحالت ها نیب زیطور نشان داده است: دو تفاوت عمده ن

ز ارگاسم اول، برسد، اگر پس ا زین یگریتواند بلافاصله به ارگاسم د یارگاسم)ارضاء شدن( ، بر خلاف مرد، م

تواند  یزن م نی( نزول نکند. همچنکیمرحله پلاتو)تداوم تحر ریاو به ز یو تنش جنس افتهیادامه  یجنس کیتحر

سترز، جانسون، به نقل از م یثان انیو کراچ یتوکل ی. )نظردحفظ کن یادیتجربه ارگاسم را به مدت نسبتاً ز کی

1397 ) 
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. ستین شتریان بمردان نسبت به زن یجنس ازیانجام شده لزوما ن یکه بر اساس پژوهش ها توان گفت یم نیبنابر ا

ف در نظر به صورت متعار ن،یزوج یحقوق جنس تیرعا یبرا یریکرده اندکه تداب یمتأخر، سع یاسلام انیفقه

خانواده  تیانون حماق یحت یگرفته، نه تنها قانون مدن دهیآن را ناد رانیا یاسلام یاما نظام حقوقی جمهور رندیگب

مطرح نکرده  نیانعنوان نشوز زوج را، در قو ینشوز زوج در نظر نگرفته است، حت یبرا ییضمانت اجرا زین 91سال 

 است. 

 یرابطه، برا نیر ازوجه وارد شده و مواد متعدد، د یمال حقوقو  نیزوج یدر روابط مال ،یکه قانون مدن یدر صورت

که  نیز اجبه  ن،یزوج ییکه، در مورد رابطه زناشو یزوجه، وضع کرده است. در حال یروشن تر شدن حقوق مال

وجه سبب ت ن؛یرایزوجه نشده است. بنا یزوجه، موجب ساقط شدن نفقه اوست، وارد حقوق جنس نیعدم تمک

فتن ظر گردر ن کسانی ن،یشود. همچن یزن در عرف م یگرفتن حقوق جنس دهیمرد و ناد یجنس وقبه حق یحداکثر

نطام  میستوان گفت تر یمشکل، در حق قسم و حق مواقعه خواهد شد. م جادیمورد، موجب ا نیتمام زنان در ا

حاصل شده،  ی جهی(و نت1397،ینیاست.)نوبهار وحس یمرد سالار ران،یا یو نظام حقوق جیدر فقه را ییرابطه زناشو

زن در صورت  وبرقرار کند  یجنس یتواند با زن رابطه  یم یطیاست؛ که زوج، در هر شرا نیموجود ا نیاز قوان

 از مرد است.  نینداشتن مانع مشروع، مکلف به تمک

قابل نقد و  هینظر نیزوجه است، که ا یجنس ازین نیبار مکلف به تأم کیکه زوج، صرفا هر چهار ماه  یدر حال

 ستهی، تجربه زصاحبهمکه با استفاده از ابزار است. با توجه به مطالب گفته شده، پژوهش حاضر، در نظر دارد  یبررس

آنان در  یقوق جنسح زان،یچه م ندیآنان، مورد سنجش  قرار دهد و بب یزنان شهر تهران را، در رابطه با حقوق جنس

آنان،  تیرضا زانیشده توسط حقوق موضوعه با م نییتع  یجنس قشود و چه قدر حقو یم تیرعا ییرابطه زناشو

 تطابق دارد.

علمی و جامع در حوزه حقوق جنسی زوجه و بررسی تجربه زیسته زنان و تطابق لذا با توجه به عدم وجود پژوهشی 

آن با فقه و حقوق موضوعه، پژوهش حاضر با جستجو موضوع مذکور در فقه و قوانین موجود و همچنین تحلیل و 

.فقه و حقوق موضوعه،  در رابطه 1» یبررسی تجربه زیسته زنان در این خصوص، درصدد پاسخ به دو پرسش اصل
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حقوق  ینهیزنان، در زم ستهیتجربه ز  انیم ی.چه رابطه ا2» و « دارند؟  یدگاهیزوجه چه د یبا حقوق جنس

 دگاهی.ثابت ماندن د1»و چهار پرسش فرعی « فقه و حقوق موضوعه وجود دارد؟ دگاهیآنان، با د یجنس

.حقوق موضوعه، چه 2»و « زوجه دارد؟  یبر حقوق جنس یریثمتقدم، چه تا یحقوق موضوعه بر نظر فقها

 یریزوجه، چه تاث یحقوق جنس تی.عدم رعا3»و « نشوز زوج در نظر گرفته است؟  یبرا ییضمانت اجرا

 یبرا ییزوجه، چه راهکار ها یجنس ازین ی.درصورت عدم ارضا4»و « گذارد؟  یخانواده م گریبر ابعاد د

 باشد.می« زوجه وجود دارد؟

 حقوق با رابطه در متناقض دیدگاهی ه،موضوع حقوق.1 نامه حاضر بر پایه این فرضیات است: گیری پایانشکل

فقه غایر با دیدگاه .تجربه زیسته زنان در زمینه حقوق جنسی آنان، رابطه ای م2 .دارد متأخر فقهای با ه،زوج جنسی

 حقوق نگرفت نادیده باعث ،متقدم فقهای رنظ بر ه،موضوع حقوق دیدگاه ماندن ثابت.3و حقوق موضوعه دارد.

 عدم.5  .است نگرفته نظر در اجرایی ضمانت صراحتا ،زوج نشوز برای ،موضوعه حقوق.4  .شود می زوجه جنسی

 بموج خود که شود می طلاق یا جنسی خیانت و افسردگی اضطراب، ایجاد :موجب ،زوجه جنسی حقوق رعایت

 رد و صبر وی، جنسی نیاز ارضای عدم صورت در ،زوجه برای موجود راهکار تنها.6  .است فرزندان آسیب

 .باشد می خویش، حرج و عسر اثبات با هم آن  طلاق، نهایت

 

 دیدگاه از، زوجه جنسی حقوقنگارنده در پایان نامه حاضر کوشیده است که بر محور این هدف پیش رود: ابتدا 

ورت خاص نبت ن به صزنا زیسته تجربهسپس به تطابق را مورد بررسی و تحلیل قرار  داده ،  موضوعه وحقوق فقها

 بپردازد. های مربوط به آنبه این مساله بپردازد؛ همچنین در پایان پیشنهاد

 یکه حقوق جنس ییباتوجه به مطالب ذکر شده،  از آنجادر رابطه با ضرورت انجام پژوهش باید گفت که 

برخوردار است و حقوق موضوعه کشور ما، همچنان بر  ییبالا تیاز اهم  ،ییزناشو یدر زندگ ن،یزوج

 یشود لذا ضرور یمربوط به نشوز زوج، احساس م ینیمانده وکمبود وجود قوان یمتقدم، باق یفقها یآرا

حقوق کشور ما بر  دی. لازم به ذکر است که، تأکردیقرار  گ یو بررس پژوهشمسئله مورد  نیکه ا دینما یم

زنان را، براساس  یجنس ازین که در آن، یمتقدم، در چند پژوهش، ذکر شده است. اما پژوهش یفقها یآرا

به  ییکه مشکلات زناشو ییصورت نگرفته و از آنجا دهدقرار   ،یآنان در جامعه مورد بررس ستهیتجربه ز
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طلاق  یکه زنان برا ییاست؛ تا جا شیفزارو به ا ن،یزوج یدرست وکامل رابطه جنس یعدم برقرارر لیدل

مسئله به  نیاز ا یتیاز زنان با وجود نارضا یلیرا ثابت کنند و خ نهیزم نیعسر و حرج خود در ا دیاز مرد با

مسئله،  و  نیرو ضرورت طرح وتوجه به ا نیکنند از ا یم یاز مراجعه به دادگاه خوددار ایحجب وح لیدل

، با ابزار  یلتحلی – یفیتوصماهیت این تحقیق  است. ریمواجهه با آن اجتناب ناپذ یبرا ریو تدب یشیچاره اند

آوری اطلاعات از منابع که از طریق جمع است. لیفرا تحل نیو همچنروش کیفی با ابزار مصاحبه ،  یاسناد

ی آنان پژوهش زن متاهل و تحلیل مصاحبه 46پذیرد. همچنین با مصاحبه با ای و اینترنتی صورت میکتابخانه

 رسد.انجام میبه سر

های صورت گرفته برای یافتن مطالب مرتبط با موضوع تحقیق حاضر نشان داد، یی در پژوهشجووجست

ی تحریر درآمده است ی حقوق جنسی زوجه به رشتهنامه در حوزهآثار مختلفی اعم از کتاب، مقاله و پایان

 گردد.که ذیلا به برخی از این موارد اشاره می

ان و خانواده به زن یپژوهش نامه اسلام ،ی( که در قالب مقاله، در فصلنامه علم1400و همکاران) انیپژوهش محمد 

 یجنس یها ازین نیتأم نهیدر زم هانیکه، فق نیبر ا یاست، مبن یمستندات فقه یاست. به منظور بازخوان دهیچاپ رس

پژوهش،  نیهد.اد یمورد سنجش قرار م یمحک ادله فقه ررا، د هانیفق یزن و شوهر، تفاوت گذاشته اند، وآرا نیب

 یپژوهش حاک یها هافتیاست.  دهیبه انجام رس یلیتحل-یفیتوص وهیمسئله محور است که با استفاده از ش یپژوهش

 یدگاهیبات چنان داث یارای شان،یاز مناقشه نبوده و مستندات ذکر شده ا یخال هان،یاز آن است که: نظر مشهور فق

شوهر  یطالبات جنسبه م ییاست همانگونه که پاسخگو نیا شودیاستظهار م ج،یادله را یو آنچه که از بررس اردرا ند

فاقد  یجنس در حقوق ضیثابت بوده و قول به تبع زیدر جانب زن ن یحق نینحو چن نیزوجه است به هم فیاز وظا

 است.  یوجاهت شرع

زنان و خانواده به  یتیترب-یفرهنگ یعلم هیه در قالب مقاله در نشر( ک1399زاده و همکاران) یپژوهش شعر بافچ

آشکار  یهامضمون انیوب رانیا یاسلام یجمهور یو حقوق یمتون فقه یمحتوا لیاست. به منظور تحل دهیچاپ رس
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 نیزن است.  همچن یجنس ازیبا ن ،یوحقوق یفقه متونبرخورد  یمتون انجام شده است و به دنبال ، بررس نیو پنهان ا

 نیقشر از جامعه خواهد گذاشت. ا نیبر ا یروان یروح ای یتیترب یاحتمال راتیبرخورد، چه تاث نیخواهد بداند ا یم

انجام  یو تم ساز یشناسه بند ،یبندطبقه یندهایفرآ قیاز طر یو حقوق یمتون فقه یمحتوا لیمطالعه با روش تحل

شده و توجه به  رفتهیاسلام پذ نیزن در د یجنس لیو م ازیمطالعه مشخص کرد که اصل ن نیا جیاست. نتا تهگرف

راه  ریو تدب ازین نیشناختن ا  تیدر واقع به رسم یمانند حق قسم، حق مضاجعه وحق مواقعه، در متون فقه یموارد

در زن و مرد مفروض  یجنس زهیوجود غر ق،فقه و حقو اتیآن  شده است و در مجموع در ادب نیتام یو روش برا

مشترک،   یزن در زندگ فیاز وظا یکیمبنا وضع شده است.  نیبر هم یگرفته شده، احکام و ملازمات شرع

نشده  انیب یاز مواد قانون کی چیمرد با زن، در ه یبا شوهر است، هرچند لزوم ارتباط جنس یرابطه جنس یبرقرار

عدم توجه  یروان -یروح راتینشده است. و با توجه به تاث تیدر مورد زن رعا تگفت جانب عدال توانیاست و م

 یبرا یحداقل فیو تکل یزن، وضع حقوق حداکثر فیحق مرد و تکل چهیاز در ازین نیدر زنان، نگاه به ا ازین نیبه ا

 یدر حال نیازنان شده است.  یبرا یروان-یروح بیزن موجب آس یبرا یحداکثر فیو تکل یمرد و حقوق حداقل

 یریدر زنان جلوگ یروان یاز بروز آزار بد روح تواندیتوامان م فیه در نظر گرفتن آن به صورت حق و تکلاست ک

 بدهد. شیرا در آنان افزا یاز زندگ تیکند و رضا

 دهینامه جامعه، به چاپ رس یمطالعات قرآن هی( که در قالب مقاله در نشر1399خامنه و برخوردار) ییپژوهش قوجا

 نی. اباشدی)ره( و علامه فضل الله)ره( مییعلامه طباطبا دگاهیزوجه از د یحقوق جنس یقیتطب یاست. به منظور بررس

زوجه  یحقوق جنس انیو علامه فضل الله در ب ییطباطبا مهعلا دگاهید یپژوهش،به دنبال: اختلاف ها و شباهت ها

مقاله، به صورت  نی. روش پژوهشگران در اکندیم یرساختلافات وشباهت ها را بر یدر قرآن است. و نشأت  مبنا

اصل معاشرت به »از آن است که: دو  یپژوهش، حاک نیا جیها و نتا افتهیاست.  یفیتوص -یلیو تحل یکتابخانه ا

همچون حق قسم، حق  یبحث است. و حقوق نیا یقرآن یاز مبان فیدر حقوق و تکال «نیمماثلت زوج» و« معروف

دو مفسر وجود  نیاست. در مورد حق قسم و مضاجعه، اتفاق نظر ب اتیمضاجعه و حق استمتاع قابل برداشت از آ

علامه فضل الله به اصل  دگاهید رسدیحق استمتاع زوجه، است و به نظر م یاختلاف در حد زمان نیدارد و مهمتر
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که  یاست، در حال یریتفس -یه شده توسط علامه فضل الله، فقهتر است و بحث ارائ کینزد«معاشرت به معروف »

که اسلام حدود چهار ماه را به عنوان  افتی نانیتوان اطم یم نیاست و همچن یریصرفاً تفس ییعلامه طباطبا اناتیب

 ییاستثنا طیشرا یمدت در برخ شیپاسخ داده بشود و افزا دیزن با یجنس ازیو ن دهکر نیزن، مع یحداقل حقوق جنس

الله به مسائل گفت علامه فضل دیالله، باو علامه فضل ییعلامه طباطبا یگل دگاهید قیاست و در تطب ریامکان پذ

 است تهکرده و در ابعاد مختلف، به مسائل زنان پرداخ ،یشتریو آرامش زن توجه ب یو روان یروح

نظور برشمردن ماست. به  دهیزنان به چاپ رس یدمطالعات راهبر هی(که در قالب مقاله در نشر1397)هیپژوهش احمد

الزام  ینباشد. و سپس مبا یاست،م یهمان آداب استمتاعات جنس قت،یزوجه، که در حق  یاز حقوق جنس یبرخ

وجه که در و به طور خاص حق ز نیزوج انیم یحق استمتاعات جنس ایسوال که آ نیکرده و به ا یآن را، بررس

-یلیو تحل یتواند الزام آور باشد؟ پاسخ داده است. روش آن به صورت کتابخانه ا یبر شمرده شده م اتیروا

در روابط  ،یقاصل اخلا کیگرفته که؛ معاشرت به معروف به عنوان  جهیمقاله نت نیاست. پژوهش گر در ا یفیتوص

 انیم ،یواجب وجود ارتباط جنس فیاز وظا یکیو  ستین یو خوش برخورد یخوش اخلاق کی ییتنها ن،یزوج

و  ینسآداب ج تیرعا رایظهور در وجوب دارد. ز ن،یزوج انیدر روابط م یآداب جنس تیاست حق رعا نیزوج

 یبطه جنسصورت صحت را نیا ریکند. در غ تیرعا دیحق زن است که شوهر با ،ییزن، در عمل زناشو یبهره مند

 نی. و همچناست ییارتباطات زناشو یحق به عنوان مقدمه و شرط واجب، برا نیو ا ستین رفتهیمرد پذ نباز جا

ا، به ر نیزوج یو روان یسلامت روح ،یآداب جنس تیثابت کرده است که رعا یو روانشناس یپزشک قاتیتحق

 همراه دارد.

است. به  دهیزن و خانواده به چاپ رس یحقوق ی(که در قالب مقاله، در فصلنامه مطالعات فقه1397)یپژوهش ثمن

و  یلیتحل -یفی. پژوهش به روش توصباشدیم هیآن، در فقه امام یرامونیمضاجعه و مسائل پ تیماه یمنظور بررس

و  لیاز آن است که؛ با ارائه دلا یحاک ژوهش،پ نیا یهاافتهیانجام شده است.  یاسناد -یاصورت کتابخانهبه

از زن و شوهر مکلفند در بستر مشترک  کیشود. و هر  یواجب م نیمضاجعه بر زوج مستندات، با انعقاد نکاح
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 یاز زن و شوهر را در بستر مشترک، دارا کیمبنا هر  نیبر ا نیرو هر دو حق مضاجعه دارند. همچن نیبخوابند. از ا

 یامر چنانکه مورد توجه علم روانشناس نیاست؛ ا تهدانس فیحق و تکل

مهم  یاز مبان  نی. همچنشودیم یو مانع طلاق عاطف  ن،یزوج انیانس و الفت م جادیقرار گرفته و موجب ا ز،ین

 رود. یخانواده به شمار م میتحک یبرا یاسلام

به چاپ  یق اسلام( که در قالب مقاله، در فصلنامه مطالعات فقه و حقو1397) یثان انیو کراچ یتوکل یپژوهش نظر

دام از آنها  است هرک یمتقابل، برا یجنس یازهاین نیزن و شوهر، در تام یور نشان دادن برابراست. به منظ دهیرس

باشد. روش  یماهل سنت،  یفقها یآن با آرا یقیتطب عهو مطال عهیکه بر اساس نظرات مخالف و موافق، در فقه ش

در  زشیکه وجوب آم از آن است یپژوهش حاک نیا یهاافتهیاست.  یفیتوص -یلیو تحل یاپژوهشگران کتابخانه

 زشیانجام آم یراببر آن هستند، مشروط به عدم درخواست زن  هیامام یآنگونه که مشهور فقها کبار،یهر چهار ماه 

 لیه تمابر اساس خواست مرد، مشروط ب ،یجنس زشیآم یزن برا نیوجوب تمک نین مدت، است. همچنیاز ا شیپ

 نیوجتوان گفت که حکم و حقوق ز یم تیاست. پس در در نها زشیمانجام آ یو خواست مشترک هر دو، برا

 باشد. یمساو دیبا ،ییدر روابط زناشو

مقاله بر  نیت. ااس دهیبه چاپ رس ی( که در قالب مقاله، در فصلنامه خانواده پژوه1397)ینیپژوهش نو بهار و حس

در حوزه روابط  ،یوقو حق یفقه جیرا یها دگاهید یالتزام به  قاعده لزوم معاشرت به معروف، به نقد و بازنگر هیپا

روف، در روابط قاعده لزوم معاشرت به مع نهییرا، در آ ییرابطه زناشو فی. و کم و کپردازدیم  ن،یزوج یجنس

ست. بر اساس صورت گرفته ا یلیتحل-یفیو به روش توص یکم وهیپژوهش به ش نینموده است. ا یواکاو نیزوج

شوند  یتعارف قلمداد ممعروف بوده اند اما اکنون نام شتریکه پ ییگرفت که: رفتار ها جهینت توان یم ز،یها ن افتهی

معروف است و  لازمه معاشرت به ،یروابط متعارف جنس یاساس، برقرار نیمقبول شارع باشند و بر ا توانندینم

 است. ن،یاز زوج کیمشترک هر  فیاز جمله حقوق و تکال ،یامکان التذاذ جنس

 نیاست. ا دهیو خانواده به چاپ رس تی( که در قالب مقاله در فصلنامه مطالعات جنس1396)نیام یسجاد پژوهش

قاعده را با مسائل  نیعسر و حرج است. و ا یقاعده نف انیموثر در جر یفقه یو اثبات مبان یپژوهش به دنبال بررس
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 نیحاصل شده از ا جهیاست. نت یفیتوص -یلیتحل و یادهد. روش آن به صورت کتابخانه یم قیخانواده تطب یفقه

 اریاست.مع یو روح یاعم از حرج  جسم یشخص یقاعده، حرج فعل نیاست که: مقصود از حرج در ا نیپژوهش ا

 یو اجتماع یفرد یهایژگیعرف با لحاظ و ،یشرعحکم کی  تیتحقق حرج، در رعا صیتشخ یو ملاک برا

خانواده دارد و  یدر مسائل فقه یاریبس یقاعده کاربردها نیاو است. ا یکانو م یزمان تیمکلف و توجه به موقع

قاعده است. و توجه  نیا یفقه یگذار است، اختلاف نظر در مبان ریقاعده تاث نیا قیدر تطب گریاز عوامل د شیآنچه ب

 گردد. یقاعده در موارد مشابه م نیا قیدر تطب یاقهیمانع برخورد سل یمبان نیبه ا

 دهیده به چاپ رسزنان و خانوا یمطالعات اسلام هی(که در قالب مقاله در نشر1394)یتبار و فراهان یبیپژوهش حب

وجه است شرع زوج و ز انیمشترک م یامر ،یی: از آنجا که تحقق نشوز در روابط زناشودیگو یمقاله م نیاست. ا

که:  یرسش اساسدارد به پ یمقاله سع نیاند. ا تهرا در نظر گرف ییاز آن ضمانت اجرا یریو قانون در جهت جلوگ

 یریجلوگ یبرا توانیم ایکرد؟ و آ یزوج را جرم تلق یحق مواقعه  از سو ایحق مضاجعه   تیعدم رعا توانیم ایآ

مقاله  نیا یهاتهافیاست.  یفیتوص -یلیدر نظر گرفت؟ را  پاسخ دهد. روش آن تحل یفریک یاز آن ضمانت اجرا

 ییجهت نقدها نیاز ا لازم برخوردار نبوده و یخانواده از بازدارندگ  تیقانون حما یدر موارد یکه حت دهدینشان م

به  یرفیک کردیرو یناف ادشده،یحقوق  اتیو خصوص یخانوادگ یباشد. ملاحظات خاص زندگ یبر آن وارد  م

 خواهد بود. یبه قوت خود باق یمدن یها ی. هرچند ضمانت اجراباشدینشوز زوج م

فقه و حقوق خانواده به چاپ  یجیترو -ی(که در قالب مقاله در دو فصلنامه علم1394) یواحد یالله مراد پژوهش

حق درخواست طلاق زوجه محدود به موارد ذکر شده در قانون  ایاست که: آ نیپژوهش ا نیاست. مسئله ا دهیرس

ازدواج، بر عهده  مانیکه به موجب پ یفیتکال و فیوظا یکه شوهر به ناحق از ادا یموارد هیدر کل ایاست؟  یمدن

به درخواست  تواندی( میحاکم )قاض ند،یگویاو نهاده شده است استنکاف کند، که در اصطلاح به آن نشوز مرد م

 یفیتوص-یلیو به روش تحل یکم وهیپژوهش به ش نیو اراده شوهر متمردش، طلاق دهد؟ ا لیم رغمیرا عل یزن،  و

سوره بقره و استفاده از دو  223 هیگرفت که؛ با استناد به آ جهینت توانیم زیها، ن افتهیانجام گرفته است. بر اساس 

بر شوهر واجب است در برابر همسرش، دو راه را  ،ییزناشو یباحسان در زندگ حیتسر ایامساک بمعروف  ریتعب
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رها سازد.  یکیاو را طلاق داده، به ن ایکند  فایا یستگیو شا یخوبحقوق او را به  ف،یبا انجام تمام وظا ایکند:  اریاخت

به درخواست زن، زوج را اجبار به طلاق  تواندیم یحقوق زوجه، قاض تیاصل در صورت عدم رعا نیبه موجب ا

مقاله منظور به دنبال  نیشوهرش، طلاق دهد. و همچن لیم رغمینباشد، زن را عل سریکه اجبار م یکند و در صورت

 با توجه به اصول مطرح شده است. ،یقانون مدن 1130اصلاح ماده 

است. و  دهیبه چاپ رس یفقه و حقوق اسلام ی( که در قالب مقاله در فصلنامه پژوهش ها1394)یپژوهش مرادخان

مسند  ریتاب التفسد. در کباش یمسند امام رضا )ع(م ریاحکام خانواده و نشوز مرد در کتاب التفس یبه منظور بررس

نشوز مرد نقل  ونفقه  ن،یسقط جن ،یهمسر دار نیآئ ،مرتبط به خانواده مانند آداب ازدواج اتیامام رضا)ع( روا

حث  شده است، در بچون از نشوز مرد کمتر  یبسنده شده، ول ات،یمقاله، تنها به ذکر روا نیاست؛ که در ا دهیگرد

است.   یفیتوص -یلیو تحل یاقرار گرفته است. روش پژوهشگر به صورت کتابخانه یمورد بررس لیمقاله به تفص نیا

ت و در مجموع از مطرح شده اس هیآ کیاز آن است که: نشوز مرد در قرآن تنها در  یپژوهش، حاک نیا یهاافتهی

جهت  اتیروا و هیآ یشنهادیسوره نساء مطرح شده است. و راه حل پ 128 هیآ ریدر تفس ت،یچهار روا عهیش قیطر

 در قالب عقد حق قسم و نفقه، ه،یمهرمانند:  ش،یاز حقوق خو یبرخ ایگذشت زن از تمام  ،یحفظ و ادامه زندگ

 صلح است.

زنان  یجتماعا یفرهنگ ی(که در قالب مقاله در فصلنامه شورا1393)یلیو وک یکاردوان ،یگانیگاپا یپژوهش شاکر

هامات و نواقص ضرب در نشوز و شناخت اب گاهیجا یو حقوق یفقه یاست. به منظور بررس دهیو خانواده به چاپ رس

موضوع  نیبه ا  ران،یحقوق ا کردیرو ،ییقضا هیرو جود،مو نیبا مراجعه به قوان نیمسئله پرداخته، همچن نیا یقانون

شده است. بر  یبررس یابخانهو کتا یپژوهش با استفاده از روش اسناد نیکند. ا یو نواقص و ابهامات آن مطرح م

ه با رخداد ضرب در مواجه گاهیجا زیو مختصات نشوز، گستره آن و ن فیپژوهش  تعر نیحاصل از ا جیاساس نتا

 یکردیو با رو هیامبر اساس آراء فقه ام دیدارد، لذا با یدر حقوق موضوعه نواقص و ابهامات جد انوادهنشوز در خ

 ابهامات رفع شود. نواقص و نیا ران،یا یدر جامعه کنون یینهاد خانواده و روابط مطلوب زناشو اتیمتناسب با مقتض
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حقوق  یور بررساست. به منظ دهیتمدن به چاپ رس خیفقه و تار هی(که در قالب مقاله در نشر1390)یپژوهش فهرست

چالش  یقو حقو یفقه گاهدیموضوع از د یپس از بررس کندیم یمرتبط با آن، سع یهاو چالش نیزوج یجنس

واعد و اصول قابل بر ق یمبتن یراه حل ها د،موجو یداده ها لیو تحل هیو با روش تجز نییموجود را، تب یحقوق یها

زن  یجنس یسئله ارضاماسلام به  قیکه توجه دق رسدیم جهینت نیمقاله به ا نیقبول،  را ارائه کند. و پژوهشگر در ا

 دگاهیا وجود داست، ب افتهیاسلام، که از جمله فسخ نکاح، تبلور  یحقوق ستمیاز س یمختلف یو مرد درمؤلفه ها

اختلاف  ایاز ابهام و  یها همچنان در هاله ااز مسائل مربوط پس از گذشت سال ییایاسلام،  زوا انهیترقو م یمنطق

با  دیبا نید یعلما جه شوند. پسموا یاریبا مشکلات بس یشماریامر باعث شده امروزه افراد ب نیمانده،  ا ینظر باق

 د.مربوطه بپردازن نیقوان لیبه اصلاح و تکم گریعلوم د یها شرفتیاسلام و پ یتوجه به منابع غن

 یدنبال بررس است. به دهیزنان به چاپ رس یمطالعات راهبرد هی( که در قالب مقاله در نشر1384پژوهش کج باف)

 یاریبس تیاهم پس از ازدواج که از ژهیانسان به و یدر زندگ ،یاساس یاز رفتارها یکیبه عنوان  ،یرفتار جنس

 افتهیست. بر اساس صورت گرفته ا یلیتحل -یفیصو به روش تو یکم وهیپژوهش به ش نی. اباشدیبرخوردار است م

و در حد اعتدال،  معقول وهیبه ش یجنس ازین یو ارضا یعیمطلوب و طب یگرفت که: رفتار جنس جهیتوان نت یم زیها ن

 جهیهمسران در نت از اختلافات یاریافراد،  خواهد بود. و روشن شد که بس یو جسمان یدر سلامت روان یعامل موثر

اشد.  جهت ب یم د،یآ یم دیپد ،یندیفرآ نیعدم اطلاع از چن یکه در پ ،یجنس ازیو مطلوب ن حیصح یعدم ارضا

 نمود. تیتقو ای دجایپس از ازدواج را، در مراکز مشاوره، ا یجنس یموزش هاآ دیبا ز،ین لیقب نیاز ا یحل مشکلات

است، گر در جهت انجام تحقیق مؤثر بودهها بر ذهن پژوهشپژوهش های فوق نمونه کارهایی است که خوانش آن

ی  یچ پیشینهاینکه هشوند. با توجه بهنمی اما در این تحقیقات پرسش های مورد نظر در پژوهش حاضر پاسخ داده

ابق آن با پژوهشی موضوع مورد مطالعه خود را بررسی حقوق جنسی زوجه با توجه به فقه و حقوق موضوعه وتط

حقوق جنسی زوجه  تجربه زیسته زنان شهر تهران قرار نداده است، نگارنده در این تحقیق بر آن است ابتدا مفهوم

ربه زیسته زنان شهر رار  داده و در نهایت با تطابق آن با تجدر فقه و حقوق موضوعه را به طور کلی مورد بررسی ق

 تهران تبیین نماید.
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ها عبارت گیری از تکنیک مصاحبه ، که مهم ترین آنتوان به دشواری های بهره از د شواری های انجام پژوهش می

سوالات  و شرم و حیای ها، ممانعت از پذیرفتن مصاحبه جهت پاسخ به مخالفت با ظبط شدن مصاحبه بودند از:

ه دلیل بهمچنین  بسیاری از مشارکت کنندگان راجع به صحبت در مورد بسیاری از مسائل شخصی اشاره داشت.

ها امکان تعمیم نتایج حاصل از این پژوهش به جامعه استفاده از روش نمونه گیری غیرتصادفی و محدود بودن نمونه

 .شودهدف و در دسترس با محدودیت مواجه می

، جنس و تحلیل مفاهیم حق، تکلیف، فقه، حقوق موضوعه پژوهش حاضر ابتدا در فصل نخست، طی مبحث اول به

حقوق مشترک پردازد. سپس در مبحث دوم به حقوق زوجه در فقه، حقوق زوج در فقه و جنسیت و نشوز می

لاضرر، تلازم حکم عقل و شرع سوم این فصل چهار قاعده عسر و حرج،  کند. و در مبحثزوجین در فقه اشاره می

شود. موضوع مهم فصل دوم این و حرمت ایذاء مومن و همچنین ضمانت اجرایی حقوق جنسی زوجه بررسی می

م پژوهش پژوهش نیز تطابق تجربه زیسته زنان با فقه و حقوق موضوعه است که مبحث نخست آن به روش انجا

ی شود. بخش نهایی کار با نتیجه گیری و ارائهو تحلیل می سیپردازد. در مبحث دوم، یافته های پژوهش بررمی

 یابد.برخاسته از تحقیق پایان میپیشنهاد های 

 حقوق جنسی زوجه در فقه و حقوق موضوعه:نخستفصل 
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