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که با  مهدی عباسی سرمدیر دکت آقای جناببا تقدیر و تشکر شایسته از استاد فرهیخته و فرزانه 

گشای و راه همواره راهنماعلم پرور نمودوحیفه های سخن را نکته های دلاویز و گفته های بلند ، ص

ارجمندم جناب آقای دکترابوالحسن  همچنین استاد.در اتمام واکمال پایان نامه بوده استبنده

و پشتیبانم بوده و با ارائه نظرات ارزشمند بنده را در انجام مانی استاد مشاور که همواره مشوقسلی

 را دارم.این تحقیق یاری نمودند کمال تشکر و سپاس 

 

 

 

 .معلما مقامت ز عرش برتر باد همیشه توسن اندیشه ات مظفر باد          
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 .و به کسانی که عشقشان را در وجودم دمید

 گاهی بیاییم و احوالشان را بپرسیم

 

ان شد و روردگار یکتا را که هستی مان بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونمسپاس بی کران پ

دانش مفتخرمان نمود و خوشه چینی از علم و معرفت را روزیمان رهروان علم وبه همنشینی

 .ساخت
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  چکیده
 کرد، مهم ترین نقشو به لحاظ کار خانواده کانون مقدسی است که برعالی ترین عواطف بنا شده است

راستاي حفظ و استواري آن، ضرورتی اجتناب ذا تلاش درکند، لدرسعادت وشقاوت جوامع ایفا میرا
از پایه هاي اصلی و اساسی زندگی زناشویی روابط جنسی محسوب شده که روابط جنسی  ناپذیر است

وان زنان به عن حقوق  جنسیموثر موجب پایداري بیشتر زندگی زناشویی می گردد.در این میان توجه به 
برآوردن نیازهاي جنسی افراد  ده از اهمیت ویژه اي برخوردار است.یکی ازعنصرهاي اصلی تشکیل خانوا

  یکی از کارکردهاي خانواده محسوب می شود. از بهترین راه ممکنه
نشاط و بقاي  که تعادل،جنسی در انسان یک امر طبیعی بوده و یکی از تهدیدهاي به نسبت شایعیمیل    

.با حقوق جنسی زوجه است این موضوع در خصوصخطر قرار می دهد غفلت از معرضخانواده را در
این موضوع در فقه بیان شده که اسلام به میل جنسی زن صحه گذاشته و بر آن حقوقی نیز مترتب  بررسی
که باید بشریت دانسته ه است همچنین در اسناد بین المللی حقوق جنسی را یکی از حقوق بنیادین یدگرد
موضوع دراحکام فقهی و گرفتن این موارد، این نظر بادر و حمایت واقع گردد همه جوامع مورد احترامدر

تحلیل از طریق  جامعهدر در این پژوهش بررسی مشکلات موجود.است مواجهخلاء هاي قوانین ایران با
، صورت حقوقی و اسناد بین المللی حقوق بشر با احکام فقهی ومصاحبه با افراد و قیاس و تطبیق آن واسناد

پژوهشگران و  ریسا یافراد مورد استفاده در مصاحبه به واسطه معرف درمصاحبهگرفته و افردا مورد استفاده
مورد مصاحبه  شده و مورد مصاحبه قرار گرفتند ییشناسا يمجاز يپرس و جو در فضا نیهمچن

د و شرایط حقوق طبیعی افراد وملصق به ذات است و برحسب سن، نژاحقوق جنسی، جزء.قرارگرفتند
ع ممکن نبوده و ورود شارع دراینگونه حقوق به منظور ممانعت از سوي شارمتفاوت است وجعل آن از

   تعدي و هدایت آن در مسیر درست می باشد.
  

  حقوق جنسی - حقوق بشر - میل جنسی  هاي کلیدي: واژه
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 مقدمه

یزی بشریت میل جنسی است، که در مکتب وحی در کنار پرورش و رشد سایر یکی از گرایش های غر

استعدادها و ابعاد وجودی آدمی، لازمه رسیدن به تکامل حقیقی و قرب الی الله است. توجه وافر و در 

خور اندیشه دین مبین اسلام به این غریزه و میل، بدین دلیل است که باید آنچنان در مسیر تعادل 

غریزه جنسی از .که آدمی را به هدف خلقتش که همان مقام خلیفه الهی است برساندهدایت شود، 

جمله امیالی است، که فطری بوده، و لازمه ساختمان روح و جسم انسان است. از دیدگاه فلسفه 

اسلامی، این غریزه همچون هر امر وجودی دیگر، خیر به شمار می رود. اسلام نیاز بشر به تمتعات 

در متون فقهی شاهد آن هستیم که زن را مکلف  .صورتی معقول و منطقی پذیرفته استجنسی را به 

به پاسخ به نیاز جنسی مرد به نیکوترین وجه می دانند و سرد مزاجی زن را عاملی برای کشش مرد به 

سمت تعدد زوجات یا ازدواج موقت تلقی می کنند. اما مطالبات جنسی زن را، در سایه ی میل جنسی 

 تفسیر کرده و حقیقت میل جنسی زن در نگاه و آراء فقها و حقوقدانان مغفول مانده است.مرد، 

علت انتخاب این موضوع این است که چرا با آنکه استمتاع جنسی، امری کااملا  دو جانباه باوده، و 

وابط نیاز هر دو جنس می باشد؛ اما در متون فقهی و به تبع آن قوانین ایران، حق بسیار وسیع تری از ر

جنسی برای مردان نسبت به زنان در نظر گرفته شده است؛ بدین صورت کاه زن موفاف اسات در هار 

زمان و مکانی که شایسته این عمل باشد، در خواست مرد را در این باره اجابات نمایاد، ولای در مقابال 

ر قالب مضااجعت حق بهره برداری برای او به هر چهار ماه یکبار در قالب مواقعه و هر چهارشب یکبار د

همان دخول است و هر چهار ماه یک بار بر مرد واجب می شود و فقها  «مواقعه»منظور از خلاصه گردد.

از آنجا کاه فاعال در عمال وطای زوج مای  .تصریح کرده اند که بیش از این مقدار بر مرد واجب نیست

یسات کاه اجابات خواسات باشد و این امر به شهوت، رغبت و قوت جسمی او بستگی دارد لذا معقول ن

  ه بخواهد، ممکن نیست.زوجه بر زوج را واجب بدانیم چرا که این امر در هر زمانی که زوج
روابط جنسی یکی از پایه های اصلی و اساسی زندگی زناشویی محسوب شده، و در حقیقت رواباط 

ی، ارتبااط جنسی موثر، موجب پایداری بیشتر زندگی زناشویی مای شاود. زیارا رواباط خااص زناشاوی

مستقیم با رضایت عاطفی زوجین از یکدیگر داشته، و تامین کنناده امنیات روحای و روانای آناان مای 

 .باشد. بنابراین زوجین بطور عام نیازمند این تمتعات هستند
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  بیان مساله_الف

 تمایلات و فعالیت های جنسی، امری واقع بینانه محساوب مای شاود و منشای بسایاری از تحاولات در

زندگی انسان می باشد؛ چرا که مانند سایر امیال فطاری انساان از آغااز تولاد کاودک وجاود داشاته و 

عملکرد جنسای بخشای از .:مقدماه(1391عباسای، شود)طهماسبی،وشاکوفامیبارشاداومتحولمتناسب

 آمیخته است که صحبت از آن به عنوان پدیادهوچنان با شخصیت فرد درهمزندگی و رفتار انسانی است

عملکردجنسای بخشای از سالامت جنسای زن محساوب مای مای رسد.ای مستقل، غیرممکن باه نظر

شود.یکی از معتبر ترین نظریه هایی که نیاز های انسان را دسته بندی کرده است، نظریه مزلو است که 

و همراه با سایر نیازهای فیزیولوژیک، به نیاز های معنوی انسان نیز توجاه کارده اسات. باه اعتقااد مزلا

نیازهای انسان به ترتیب اهمیت عبارتند از: نیازهای فیزیولوژیک، نیاز به امنیت، نیاز باه تعلاق داشاتن، 

-نیازهاایازجملاه جنسایهمچنین نیاز به غاذا، آب، و مساایل» احترام و نیاز به خود شکوفایی.نیاز به 

بعاد فیزیولوژیاک،یکی از نیاز جنسی در انسان ابعاد بسایاری دارد کاه «. محسوب می شودفیزیولوژیکی

 .(345: 1379سیدنی،،آنهاست )شولتز،دوان 

تمایل جنسی به جنس مخالف امری طبیعی است کاه بای تاوجهی یاا سارکوب کاردن آن راهای 

نامناسب برای فرار از آسیب های آن است. باید این میل را به رسمیت شاناخت و بارای ارضاای آن باه 

ن نیاز را مناسب و مفید دانساته و باه ارضاای آن باه شاکل صورت صحیح و کامل تلاش کرد. اسلام ای

صحیح توصیه کرده است.برای ارضای صحیح و دجار نشدن به آسیب های روابط جنسی، توصیه اسالام 

به بهره مندی از این غریزه و ارضای آن از طریق ازدواج و حفا  حاریم میاان دو جانس است.ارضاای 

حساین زاده، اجتمااعی را باه دنباال داشاته است) ی ووکنتارل آن، مای تواناد مصاونیت فاردمناسب

ومناد تارین در اندیشه دینی و تفکر شیعی نیز غریزه جنسای و میال برگرفتاه از آن، از نیر.(99:1390

ریق ازدواج تاکیاد از این رو در تفکر دینی به ارضای این نیاز از ط.(204:1366لامدیامیال انسانی است)

 .(3:1991) حر عاملی،فراوان شده است

در اسلام تنها راه پاسخ به نیاز جنسی برای هر دو جنس، ازدواج است. بعضی از استادان حقاوق در 

نکاح عبارت از رابطه ی حقوقی است که به وسیله عقاد باین مارد وزن حاصال » تعریف نکاح گفته اند:

( ازدواج باه 1394صفایی، اماامی،:«) می گردد و به آنها حق می دهد که تمتع جنسی از یکدیگر ببرند.

معنی بهم آمیختن و برقراری رابطه آمیزشی، پیمانی است مقدس و الهی که بین دو انسان از دو جنس 

وع و عملای پااک و مساتحب در مای مخالف برقرار شده و در ساایه آن رواباط جنسای بصاورت مشار

 .( 17: 1380)ملک محمودی،آید
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د و ارزناده اسات. از ایان رو، انساان نیازمناد غریزه جنسی در وجود انسان، غریزه ای بسیار نیرومن

ازدواج  همسر است. ارضای درست غریزه جنسی یک نیاز طبیعی است که باید به آن پاسخ داده شاود و

حق تمتع جنسی از محور های اساسی تشکیل خاانواده .(13: 1383)امینی، نیاز طبیعی هر انسان است

نکاح باوده و مبطال عقاد عقد ذاتمقتضایخلافشرطآن،است و به نظر اکثریت حقوقدانان شرط خلاف

ازدواج عقدی است که حقاوق اسالام آن را باه منظاور حلیات اساتمتاع (.36: 1385اسدی،نکاح است)

جنسی زن و مرد، تولید مثل و تشکیل خانواده تدبیر نموده است. بنابراین نکااح پایاه تشاکیل خاانواده 

فته رشد و نمو می نماید. از همین جهات حقاوق اسالام باه است. زیرا بوسیله ی آن خانواده تشکیل یا

همان پیمانه که به خانواده اهتمام به خرج داده است، به مسائله ی ازدواج نیاز اهتماام باه خارج داده 

ت و است. از همین رو هیچ یک از ادیان الهی و قوانین مدنی وجود ندارد کاه باه موضاوع ازدواج اهمیا

 .(86:1386)نظام الدین، احترام ویژه قائل نشده باشد

با توجه به آنچه که مطرح شد و لزوم توجه به میل جنسی انسان و نادیده نگرفتن آن و لزوم پاساخ 

مسیله، در خصوص  به آن از طریق نکاح،  آنچه مطرح می شود این است که نگاه فقهی و حقوقی به این

می شویم که در فقه امامیه و به تباع  در بررسی فقهی این موضوع با این مسیله مواجهزن، چگونه است؟

آن قوانین موضوعه ایران، زن موفف به تمکین جنسی کامل در برابار شاوهر خاود مای باشاداما حاق 

جنسی زن محدود به یکبار ارتباط جنسی در هر چهار ماه می باشد. که این مسایله فقهای بیاانگر ایان 

ی می باشد اما در بهره مندی از این حاق موضوع می باشد که در شریعت اسلام، زوجه دارای حق جنس

؛ ولای باا 1با اینکه میزان بهره برداری جنسی زن، چندین برابر مرد است»با زوج خویش برابر نمی باشد.

وجود این، حق همبستری، به میزان مرد برای او در نظر گرفته نشده است. مقدار واجاب حاق جنسای 

هار  در «مواقعاه»می شود، در هر چهارشاب یکباار و  که از آن به همخوابگی تعبیر "مضاجعت"زن به 

  .(100: 1373/حرعاملی، 31: 1374نجفی،«) چهار ماه یکبار خلاصه می شود

با توجه به اینکه نشوز زوج می تواند در قالب خاودداری از ادای حقاوق جنسای زن فهاور و باروز 

خودداری غیر موجه مرد از این امار، نماید. زیرا تنها راه شرعی پاسخ به نیاز جنسی زن، شوهر اوست. و 

نه تنها ضررهای مستقیم فردی برزوجه وارد می آورد، بلکه ضاررهای غیار مساتقیم اجتمااعی نیاز بار 

و از طلاق وی نیاز خاودداری جامعه وارد می کند. زیرا در صورتی که زوج حقوق یاد شده را ادا نکرده، 

و یا ناهنجاری های اجتماعی، از جمله خیانت قرار عملاَ همسرش را در معرض آسیب های روانی، نماید،

دهد. همچنانکه چنین شرایطی می تواند، زمینه ساز گرایش به خشونت، منازعه، خودکشی و یا قتل می

باشد. بدیهی است که هیچ یک از این امور مطلوب شارع نبوده و چنین رفتاری از سوی زوج، معاشارت 

) حر آثار سوء بر عهده ی زوج خاطی استصادق گناه تمامی این به معروف نیست، و طبق فرموده امام 

 .(100: عاملی، پیشین
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در خصوص چرایی این موضوع و پژوهش در مورد آن ابتدا باید بررسی شود که آیا زنان نیازی باه   

برقراری ارتباط جنسی، بیش از مقدار تعیین شده در فقه دارند یا خیر؟گر چاه لاذت جاویی و ارضاای 

جنسی تمام هدف ازدواج نیست، لیکن یکای از اهاداف مهام و محارک اولای در ازدواج اسات و غریزه 

تحکیم بنیاد خانواده و حسن رابطه زوجین، تاثیر به سزایی دارد. امام رضا )ع( فرمودند: واشتهت مناک 

  .(221: 1386از او داری)ابراهیم امینی، زن همان توقع را از تو دارد که تو« مثل الذی تشتهبه منها

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق _ب

با توجه به اینکه مطالبات جنسی زنان موضوعی است  که بین تمامی زنان جهان مطارح باوده و خااص 

برخای  ر این خصوص نیز مد نظر بوده است.جنس زن است ، توجه به  اذهان و نگاه های بین المللی د

موجب آن شده که بیان نیازهای جنسای و حقوقی، –ملاحظات ناصواب عرفی و نگاه های مردانه فقهی 

مطالبه ارضای آن از ناحیه زوجه فاقد جایگاه درست قانونی باشاد و تحات الشاعاع مساائل دیگار قارار 

گرفته و در نتیجه منشی بسیاری از اختلافات و نزاع های بین زوجین شود. مطالعات و بررسی هاا نشاان 

اشویی، ناشی از اختلال در کام جویی جنسی بوده و یاا می دهد که درصد بالایی از اختلافات زندگی زن

( در تایید نگاه مردانه در فقاهات باه ایان 207:1388به عللی ریشه در روابط جنسی دارد.) علی قائمی،

تاثیر ناخودآگاه شرایط، نیازها و غرایز بر درک و فهم بشری فای الجملاه جاای » موضوع می توان گفت:

را از درک بشری زدود. در تاریخ فقاهت شیعی و سنیّ، زنان اندکی باه رتباه انکار ندارد و نمی توان آن 

اجتهاد نائل آمده و از آن کمتر، به عرضه افکار و اندیشه ها پرداخته اند. این امر سبب شده فقه به گونه 

دیگار، پژوهشاگران و  بیشاتری داشاته باشاد. باه تعبیار ای ناخودآگاه با احساس و غرایز مردان الفات

یشمندان مرد، هر قدر هم که طرفدار حقوق و آزادی زن باشند، باز ممکن است حس مردانگی آناان اند

 :مقدمه(1390مهدی مهریزی،«) بروز کرده و ناخودآگاه به فهم درست نایل نشوند.

ون در خصاوص ایان این مسئله در روایات و برخی از نظرات فقها مورد توجه قرار گرفته، لیکن چا 

مشهور نظر فقها لحاظ شده و قوانین موضوعه ایاران نیاز در ایان راء فقها مواجه هستیم امر با تعارض آ

خصوص سکوت نموده، و یا به صورت اختصار بدان اشاره نموده که با مشکلات و ابهامات مواجهند.لذا با 

 توجه به  اهمیت مسئله و روزآمد بودن آن ضرورت می نماید که در این خصوص بررسی وتدقیق انجاام

از سوی دیگر با توجه به اهمیت و جایگاه خانواده در هار جامعاه ای بخصاوص جامعاه دینای ماا، شود.

هرآنچه که بنیان خانواده را متزلزل سازد یا سبب تعارضات بین فردی و خلاء عاطفی بین افراد خاانواده 

واج و تشکیل کاانون به ویژه زن و مرد را فراهم آورد؛ و یا سبب عدم اقبال عموم در نگرش مثبت به ازد

خانوادگی گردد ؛ شایسته است که مورد پژوهش و واکاوی قرار گیارد. در خصاوص مساایل مرباوط باه 

 خانواده، مسلما  حمایت های قانونی لازم و قابل توجه می باشند. 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 ك

 

از آنجا که یکی از مسائل مهم در خصوص روابط باین فاردی زوجاین، رابطاه جنسای و کمیات و 

د و در نظر گرفتن این موضوع که در این رابطه، یک طرف قضایه زن قارار دارد؛ لاذا کیفیت آن می باش

 مطالعه و تحقیق در خصوص مطالبات جنسی وی ضروری می نماید.

 

 اهداف پژوهش _ج

حقاوقی موجاود در خصاوص میال جنسای زن و لازوم توجاه باه آن و  -مطالعه و بررسی احکام فقهی

 المللی مقایسه احکام موجود با اسناد بین 

 هدف اصلی 

مطالعه و بررسی میزان توجه به میل جنسی زنان در فقه، قوانین ایران و اسناد حقوق بشار و توجاه باه 

 وجه اشتراک و افتراق این احکام با معنای ذهنی، ادراکات و تجربیات زنان جامعه در این خصوص

 هدف فرعی

 به میل جنسی زنو مطالعه احکام فقهی)فقه امامیه(، در خصوص توجه  بررسی

 بررسی و مطالعه مواد قانونی و نظر حقوقدانان در خصوص توجه به میل جنسی زن

 بررسیو مطالعه اسناد بین المللی حقوق بشر در خصوص توجه به میل جنسی زن

 

 های تحقیق پرسش _د

 اصلی  سوال

 ست؟حقوق و میل جنسی زنان در فقه، قوانین ایران و اسناد بین المللی حقوق بشر چی

 

 سوالات فرعی

 توجه به میل جنسی زنان در فقه چگونه است؟ -1

 توجه به میل جنسی زنان در قوانین ایران تا چه حد است -2

 توجه به میل جنسی زنان در اسناد بین المللی حقوق بشر چگونه است؟ -3

 فرضیه ها_ه

 حقوق جنسی زن در فقه با نگاه مردانه مورد قضاوت قرارگرفته است. -

 جنسی زن، با نقصان مواجه هستیم. میلقوقی ایران در خصوص درادبیات ح -
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 ساختارتحقیق_و

این پژوهش با هدف کلی آغاز شده است و از چهار فصل تشکیل می شودکه فصال اول آن کلیاات 

تحقیق که شامل پیشینه و دشواری تحقیق و غیره می باشد.فصل دوم ایان پاژوهش باا عناوان مباانی 

سائل مربوطه می پردازد.در این تحقیق فصل سوم را به عناوان تبیاین مادل نظری تحقیق به بررسی م

مفهومی و روش پاژوهش تادوین یافتاه اسات کاه باه بررسای روش هاای جماع آوری داده هاا،روش 

شناسی،تحلیل و اعتبارپذیری داده ها پرداخته شده و در نهایت در فصل آخر که همان فصل چهاارم باا 

می باشد به بیان مقدمه ای،شرح مضامین و نتیجه گیاری و غیاره مای  عنوان تحلیل داده های تحقیق

 پردازد.
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 فصل اول

 کلیات تحقیق
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