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در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://bayanbox.ir/view/7874412505439595601/YasDL.Com-62.jpg&imgrefurl=http://rezasaffari.blog.ir/category/%D8%B9%DA%A9%D8%B3-%D8%A8%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85/&docid=lSOnSw1QKysVEM&tbnid=83FfHzuwOJuuRM:&vet=10ahUKEwjD8KLv7pDZAhUQr6QKHeieAXcQMwhbKBYwFg..i&w=1417&h=2195&bih=651&biw=1366&q=%D9%85%D8%AF%D9%84%20%D8%A8%D8%B3%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87&ved=0ahUKEwjD8KLv7pDZAhUQr6QKHeieAXcQMwhbKBYwFg&iact=mrc&uact=8


 منشور اخلاق پژوهش

با یاري از خداوند سبحان و اعتقاد به این که عالم محضر خداوند است و همواره ناظر به اعمال انسان و به منظور پاس 
داشت مقام بلند دانش و پژوهش و نظر به اهمیت جایگاه دانشگاه در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري ما دانشجویان 

پژوهشی مد نظر قرار داده و از آن  هاي یتاصول زیر را در انجام فعال گردیم یدانشگاه علامه طباطبائی متعهد م يها دانشکده
 تخطی نکنیم:

اصل حقیقت جوئی: تلاش در راستاي پی جویی حقیقت و وفاداري به آن و دوري از هرگونه پنهان سازي  )1
 حقیقت،

هشگران و پژوهیدگان (انسان، حیوان و نبات) و سایر صاحبان اصل رعایت حقوق: التزام به رعایت کامل حقوق پژو )2
 حق،

 اصل مالکیت مادي و معنوي: تعهد به رعایت کامل حقوق مادي و معنوي دانشگاه و کلیه همکاران پژوهش، )3

 اصل منافع ملی: تعهد به رعایت مصالح ملی و در نظر داشتن پیشبرد و توسعه کشور در کلیه مراحل پژوهش، )4

انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غیر علمی و حفاظت از اموال، تجهیزات و اصل رعایت  )5
 منابع در اختیار،

اصل رازداري: تعهد به صیانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان هاو کشور و کلیه افراد و نهادهاي مرتبط  )6
 با تحقیق،

ها در انجام تحقیقات و رعایت جانب نقد و خودداري از هرگونه  و حرمت ها میاصل احترام: تعهد به رعایت حر )7
 حرمت شکنی،

اصل ترویج: تعهد به رواج دانش و اشاعه نتایج تحقیقات و انتقال آن به همکاران علمی و دانشجویان به غیر از  )8
 مواردي که منع قانونی دارد،

حرفه اي و اعلام موضع نسبت به کسانی که حوزه علم و اصل برائت: التزام به برائت جوئی از هرگونه رفتار غیر  )9
 .ندیآلا یغیر علمی م يها پژوهش را به شائبه
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 نامهپایاناصالت   ۀتعهدنام

 توانبخشی مشاوره گرایش - مشاوره در رشته ارشدکارشناسیدانش آموخته مقطع تحصیلی  اکبري سمیه اینجانب

 تغییر به مایل افراد در زیسته تجارب و هویت بررسی خود تحت عنوان نامهپایاناز  11/96//28 که در تاریخ 

 :شوم یمتعهد مام، مودهندفاع   19/ درجه  با کسب نمره جنسیت
حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و درمواردي که از دستاوردهاي نامهپایان این -1

ام، مطابق ضوابط ورویه  علمی و پژوهشی دیگران (اعم از مقاله، کتاب، پایان نامه و غیره) استفاده نموده
 ام. ست مربوط ذکر و درج کردهموجود، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهر

ها و قبلاً براي دریافت هیچ مدرك تحصیلی (هم سطح، پایین تر یا بالاتر) در سایر دانشگاه نامهپایاناین  -2
 مؤسسات آموزش عالی ارائه نشده است.

چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده از هرگونه بهره برداري اعم از چاپ کتاب، ثبت اختراع و -3
علامه طباطبائی  دانشگاهداشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشی  رساله را ازین دست موارد از این

 مجوزهاي مربوطه را اخذ نمایم.

و دانشگاهی پذیرم یچنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را م -4
هیچ گونه  ام یلیده و درصورت ابطال مدرك تحصمجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نمو

 ادعائی نخواهم داشت.
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مان بخشید و به طریق علم و دانش پروردگار یکتا را که هستی ،کرانسپاس بی
چینی از علم و و به همنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه دادرهنمونمان 

 معرفت را روزیمان ساخت.

من لَم یشکُر المنعم منَ المخلوقینَ لَم یشکُرِ االلهَ «ع): به مصداق حدیثی از امام رضا (
کلانتر دکتر  سرکار خانمبسی شایسته است از استاد باکمالات، شایسته و فرهیخته » عزَّوجل

صدر، با حسن خلق و فروتنی از هیچ کمکی در این عرصه دریغ  که در کمال سعۀهرمزي 
دکتر  جناب آقاينامه را برعهده داشتند، همچنین از ایانننمودند و زحمت راهنمایی این پ

 سرکارگرانقدر و بزرگوار  استادکه زحمت مشاوره این کار را برعهده داشتند و از فرحبخش 
نامه را متقبل شدند، کمال تشکر و که زحمت داوري این پایانخانم دکتر شریعتمدار 

 خشی از زحمات آنان را سپاس گوید.قدردانی را داشته باشم. باشد که این خردترین، ب

 قدردان زحمات تمام کسانی هستم که مرا در فرجام این پژوهش یاري نمودند. تینها و در
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 تقدیم به پدر و مادر عزیزم

 

یبم ساخته تا در سایه درخت ص، پدر و مادري فداکار نخداي را بسی شاکرم که از روي کرم

شه آنها شاخ و برگ گیرم و از سایه وجودشان در راه کسب پربار وجودشان بیاسایم و از ری

علم و دانش تلاش نمایم. والدینی که بودنشان تاج افتخاري است بر سرم و نامشان دلیلی 

اند دستم را گرفتند ام بودهکه این دو وجود، پس از پروردگار، مایه هستی است بر بودنم، چرا

آموختند. آموزگارانی که برایم را از فراز و نشیب  راه رفتن در این وادي زندگی پربه من  و

 زندگی، بودن و انسان بودن را معنا کردند.
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 چکیده

است. جامعه سته افراد مایل به تغییر جنسیت با هدف بررسی هویت و تجربه زییک پژوهش کیفی پژوهش حاضر 
ه تغییر جنسیت به جنس ی مؤنث بوده و مایل بکه از نظر فیزیولوژي و جسمان بوندافراد تراجنسی  ،پژوهش مورد

شناختی در جهت درمان آنان گونه مداخلات روانچنین، هیچاما هنوز تغییر جنسیت نداده و هم مذکر بودند
. با صورت گرفتنفر) 10گیري به صورت گلوله برفی تا حد اشباع (صورت نگرفته بود. از میان جامعه مذکور، نمونه

سی رویکرد پدیدارشنانیمه ساختار یافته اطلاعات مرتبط با افراد نمونه جمع آوري شد و با  استفاده از مصاحبه
ها و کدگزاري آنها، در حوزه هویت ها تحلیل شد. پس از تحلیل محتواي مصاحبهتوصیفی و به روش کلایزي یافته

 ءهویت بخشی و خلا تعارض در هویت جنسی، تغییر جنسیت عاملی بر :که شاملاستخراج شد  شاخص اصلی 3
نقش متناسب با  شاخص اصلی بدست آمد که شامل: تجربه 8ته زیس و در خصوص تجربه بودند اعتماد به خود 

جنس مرد در جامعه، دریافت  جنسیت در کودکی، عدم تفکیک نقش جنسیتی در کودکی، اعتقاد به برتري
تعارض در هویت، روابط  روانی به واسطه رفتاري، عاطفی وهاي آزاردهنده از طرف دیگران، مشکلات واکنش

بودند. نتایج نشان  هاي بیرونیاصرار به تغییر جنسیت به واسطه آگاهی هی خانواده،اناکارآمد در خانواده، عدم همر
در تعارض با هویت خود هستند و تغییر جنسیت را راه حلی براي کسب   اد که افراد مایل به تغییر جنسیتد

رب کودکی آنها در قالب نقش جنسیتی مخالف به نوعی یا مورد بی توجهی والدین قرار هویت می دانند، تجا
گرفته و یا اینکه این افراد آموزش هاي لازم در مورد تکالیف جنسی خود را در کودکی دریافت نکرده اند و این 

در آنها درونی شده است عامل موجب تعارض در آن ها شده و با شروع بلوغ و دریافت آگاهی هاي بیرونی این باور 
 که نمی توانند جنسیت خود را بپذیرند و باید تغییر جنسیت بدهند.

 

  واژگان کلیدي:

 زیسته، نقش جنسیتی، تغییر جنسیت. هویت، تجربه
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مقدمه 1-1  
 مسأله شوند مید با آن مواجه موضوعات مهم و چالش برانگیزي که تک تک افراد در دوران حیات خویکی از 

 ساز سرنوشتبه پرسش حساس و  گویی پاسخخود را بیابد و درصدد  خواهد می اًانسان فطرتاست.  1هویت
جایگاه فرد را در عرصه زندگی تعیین نماید و  تواند میبه آن  گویی پاسخاست، پرسشی که » من کیستم«

و با توجه به هویت شکل  اجتماعی را روشن سازد  صهعرفردي و چه در   عرصهفرد، چه در  هاي گیري جهت
هویت را ). 1391شیرازي،  و نژاد، رجاییخوي(ببخشد  اي ویژهاعمال فرد رنگ و بوي  و گرفته، به افکار

به ، شناختن و دهدمی در زندگی یبخش رضایت، قدرت حرکت در جهت به عنوان ماهیتی که به فرد توان می
تعریف کرد  ،در بافت اجتماعی به عنوان یک شخص منحصر به فرد و یگرانرسمیت شناخته شدن توسط د

اصلی   مشخصه ترین مهم، باورها و اهداف زندگی ها ارزشانتخاب ). 1384ترجمه صبوري،  ؛2001 ،2گیدنز(
، اجتماعی، شناسی خویشتنهویت در ابعاد مختلف  ).1388ترجمه اسمعیلی،  ؛1948 ،3لیدر( باشد میهویت 
بدون چهارچوبی براي تعیین هویت خود به طور  تواند میشرط لازم زندگی است و انسان ن ،ملی و دینی

شیرازي،  و نژاد، رجاییخوي( و پایدار با دیگران ارتباط برقرار کند بامعنامناسبی زندگی کند و به شکلی 
مهم آن چند لایه  هاي ویژگیپیوستگی و همانندسازي است و از  کارکرد هویت، ایجاد ترین مهم). 1391

تا فرد نسبت به وقایع و  شود میکره زمین، سبب  هاي لایه. هویت منسجم، درست مانند بودن آن است
در  ).1392دوست،عیارهاي واحد در پیش گیرد (رحمانحوادث اطراف خود، موضعی واحد، با داشتن م

ز شده است که در بین اکثر بسیاري ابرا هاي دیدگاههویت، نظرات و  و انواع ها لایهمراتب و  خصوص
مرتبه فردي و اجتماعی بیشترین طرفداران را قائل است. در این میان،  دوهویت به  بندي طبقه، ها دیدگاه

روانشناسان به مطالعات در حوزه لایه فردي (شخصی) و جامعه شناسان به مطالعات در حوزه لایه اجتماعی 
 . )1389دوران، ( هستند مند علاقه

 
 رغم علی؛ یعنی کند میپایدار از یگانگی خود تعریف  اًیت فردي را به طور یک احساس نسبتواریکسون ه

این احساس که  گوید میتغییر افکار، رفتار و احساسات، برداشت فرد از خود همواره مشابه است، به علاوه او 
به  ؛1971 5نیسو جا 4اردو(گهمخوان باشد  اًکه دیگران نسبت به ما دارند نسبتما که هستیم باید با نگرشی 

جنسیت آشکارترین وجه هویت فردي است که در تعامل میان دیگران ساخته  ).1382نقل از غضنفري، 
  .)1382دان، ؛ به نقل از ادیب1389،، احساس فرد از زنانگی و مردانگی است (سلگیو به معنی شود می

                                                           
1. Identity  
2 Giddens 
3 Leader 
4. Gardo 
5. Janies 
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که به لحاظ فرهنگی و  شود میربوط زن و مرد م هاي تفاوتبه آن جنبه از  ،جنسیت، برحسب تعریف
مردان و زنان اطلاق  شناختی زیست هاي تفاوت، از این نظر جنسیت از جنس که بر گیرد میاجتماعی شکل 

و  ها کنشجنسیت مشمول رفتارها،  .)1388طارمیان،  و کیانی، بهرامی( شود می، تمیز داده گردد می
، در واقع گذارد میجامعه به عهده دو جنس زن و مرد اجتماعی است که فرهنگ حاکم در هر  هاي اندیشه

و رفتارهاي به طور فرهنگی شکل گرفته است که به شخصی مؤنث یا مذکر  ها ویژگیاز  اي مجموعهجنسیت 
این که انسانی زن نامیده شود یا مرد، پس از هستی و حیات او  .)1388، رئیسی( نسبت داده شده است

پس از تولد  ؛ زیراحیط پیرامون وي استاو توسط خود فرد و م گذاري رزشاوجه در شناسایی و  ترین مهم
که  گیرد میو یاد  آموزد میو رفتارهاي متناسب با جنسیت خود را توسط محیط و اطرافیان  ها نقشفرد، 

با توجه به . )1394، نیکوگفتار و (علیرضانژاد، آذرنیاو به درکی از خویش برسد  دمطابق با آن رفتار کن
افراد مایل به تغییر   زیستهمیت هویت و مطالب گفته شده، این پژوهش به بررسی هویت و تجارب اه

 .  پردازد میجنسیت 

 بیان مسئله 1-2
و دستیابی به تعریفی منسجم از  گیري شکلو  استمسائل زندگی  ترین کننده تعیینو  ترین مهمهویت از 

صورت داشتن یک احساس پایدار منسجم، از این که من  جنبه رشد روانی اجتماعی است و به ترین مهمخود 
هویت در یک  ).2015 ،3اتون ،2کروزلی ،1اسمیت-ویوکاناندا(که هستم و که باید باشم تعریف شده است 

اساسی که شخصی را از همه کسان دیگر به واسطه هویت  هاي تفاوتمعنا به ویژگی یکتایی (فردیت) یعنی 
ند به هم توان میهمسانی که در آن اشخاص دارد و در معناي دیگر، به ویژگی  اشاره ،کند میخودش متمایز 

قومی به  هاي ویژگینظیر  اي برجستهیا مقولات، بر اساس صور مشترك  ها گروهپیوسته باشند و یا از طریق 
 ). 1396دارابی، ( کند میدلالت  ،دیگران بپیوندند

چطور و یت را تعریف کرد: چطور من خود را تعریف کنم؟ هو توان میال ؤدر معناي دیگر با پاسخ به دو س
که هویت از سویی خود ساخته و از سوي دیگر  دهد میال نشان ؤدیگران مرا تعریف کنند؟ و این دو س

. در واقع، هویت مفهومی است که با فضاي بیرونی و فضاي درونی گیرد میتوسط اسنادهاي دیگران شکل 
بر ابعاد ظاهري فرد تکیه دارد و با افزایش سن  تر بیشهویت در آغاز  ).1390 ،مذهبی و ارتباط دارد (حاتمی

 ،از نقش جنسی و برداشت فرد اي حرفهشخصیتی و  هاي ویژگی، ها ضعفو  ها تواناییمانند  تر درونیبر عناصر 
که  ثیر عوامل بین فردي قرار داردأهویت تحت ت گیري شکل). همچنین 1387، (امیدیان شود میمتمرکز 
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فرد از عوامل فرهنگی که  هرچقدرشخصیتی است و  هاي ویژگیذاتی خود فرد و اکتساب  هاي ظرفیتشامل 
قرار دارد، پیروي کند،  ها آني اجتماعی گسترده بوده و فرد در زمان رشد در معرض ها ارزششامل 

 ). 1396 (دارابی، خواهد بود آمیزتر موفقیت هویت او گیري شکل
ی و جنسی مل ـ قومی شغلی، خانوادگی،دینی و مذهبی،  اجتماعی،فردي، مختلف انسانی،  هویت داراي ابعاد

اریکسون  از نظر .)1390، صمدیان و پناه(یزدان شود میتعریف خاصی از هویت ارائه  بعد،هر در که  است
طقی، را نظریه روشن درباره خود به عنوان عامل من، او هویت جستجوي هویت است ،مضمون اصلی زندگی

را توضیح دهد،  ها آن تواند میو  پذیرد می، مسئولیت این اعمال را کند میعاملی که بر اساس عقل عمل 
تعهد نسبت به  جمله ازو آن را نیروي پیش برنده در پس خیلی از تعهدات جدید دانست،  تعریف کرد

اریکسون یکی از تکالیف  بر اساس نظریه. )1395، محمدي      سید ترجمه ؛2007 1،كبر( جنسی گیري جهت
ه دزادر فرد است (دهکردي، محتشمی، حسن تیتحول و پذیرش نقش جنسی ،گیري شکلاصلی و مهم رشد، 

و مردان و  ند که ساخته فرهنگ هر جامعه بودهي جنسیتی رفتارهایی هستها نقش). 1391و شهریاري، 
رات اجتماعی و فرهنگی هستند که از و انتظا دهند میعمومی و خصوصی از خود نشان  هاي محیطزنان در 

 و دهکردي، شکرکنعلی اکبري ( رود یسی مرد یا زن انتظار مدر طبقه جن ها آنافراد بر اساس قرار گرفتن 
 ، بلکه به تدریج از طریق تجاربی که شخصشود میدر هنگام تولد ایجاد ن تیجنسی نقش .)1388، محتشمی

، از طریق دستورها و تلقینات آشکار و از طریق آورد میشده به دست بینی ندر برخورد و تعامل اتفاقی و پیش
ند، رو  اینو حاصل معمول  گیرد میشکل  ـکه البته همیشه هم صحیح نیستند  ـشخصی  هاي گیري نتیجه

  ).1390رجایی،  نژاد وو نقش جنسی است (خويهماهنگی هویت جنسی 
، 2ونی شخص به زن بودن و یا مرد بودن دانست (کاپلاننوعی احساس در، توان میمنظور از هویت جنسی را 

موارد، جنس فرد، یعنی  تر بیش، در نقش جنسی در فرایند یادگیري ).1393، رضاعیترجمه  ؛3سادوك
فیزیکی با جنسیت او، یعنی شیوه رفتاري که جامعه از او به عنوان زن یا مرد انتظار دارد  هاي ویژگی

و فرد از پذیرش جنسیت و نقش جنسی خود  خورد میدري این تناسب به هم هماهنگ است، اما در موارد نا
مشکلاتی را براي  تواند مینپذیرفتن و تعارض با نقش جنسیتی  ).1390صمدیان،  و پناهیزدان( زند میسرباز 

 فرد ایجاد کند.
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جنسیتی با انجام شده در کشورهاي گوناگون حاکی از این است که تعارض مردان با نقش  هاي پژوهش 
)؛ افسردگی 2003 ،3گرگوري 2ومپلد، ،1مانند اضطراب (زمریپا شناختی روانطیف وسیعی از مسائل 

فردي مانند خشونت مشکلات بین )؛2005، 7، دنیل6، ولدو5نفس پایین (اسچوارتز)، عزت2008 ،4ینو(گود
، 11، دامبز10سکاکرکو(ي دارد ل رابطه معناداراستفاده از الک و) 2005، 9، اسچوارتز8رابینسن(خانوادگی 

ي شغلی ها نقشکه زنان مجردي که به امید پیشرفت مادي،  دهد مینشان  ها پژوهش). علاوه بر این 2003
با گذر از دوره جوانی و از دست  ،کنند میرا مقدم داشته و از ازدواج خودداري  وقت تماممردانه، مانند کار 

 شوند میدچار سرخوردگی و احساس نارضایتی  رفته رفته مناسب براي تشکیل خانواده هاي فرصتدادن 
ي ها نقشکه زنان به برابري  هایی ازدواجدر  اند دادهنیز نشان  ها پژوهشبرخی ). 1388، بستان نجفی(

گرایی و منفی ثباتی بی ،جنسیتی معتقدند در مقایسه با زنانی که باورهاي نقش جنسیتی سنتی دارند
  نمونهبا  اي مطالعه). 1389 ،زاده مبه نقل از احتشا ؛1989 ،13و سریواستادا 12گاروی(ا شود میي دیده تر بیش

زنانی که از نقش جنسیتی خود سرباز زده و داراي صفات شخصیتی که  زنان جوان استرالیایی نشان داد
 ). کم شدن انگیزه تشکیل خانواده،2010، 14شرکاي جنسی متعددي دارند (لیچ مردانه هستند احتمالاً

رش اشکال جدید کاهش نقش زن، کاهش رضایتمندي از زندگی خانوادگی، افزایش طلاق و ظهور و گست
باز زده و حاضر به  از اینجا ناشی شده است که افراد از پذیرش و ایفاي نقش جنسی خود سر همزیستی

این حیطه حائز  یکی از مسائلی که در ).1388 ،نژادخاص جنسیتی خود نیستند (زیبایی هاي ولیتئمسانجام 
، هستند 15اختلال هویت جنسی داراياهمیت است مسئله تغییر جنسیت است و نشانگر افرادي است که 

به  دوست دارند اًو عمیق کنند میاز جنسیت زیستی خود احساس ناراحتی و ناخشنودي  اًاین افراد شدید
صورت و  به ) 1388ي، ترجمه سید محمد ؛2007 18،هولی 17، میکا،16جنس مخالف تبدیل شوند (باچر

در این راستا از طریق جراحی دست به  که زندگی کنندي اجتماعی جنس مخالف ها نقشمستمر در هویت و 
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مبتلا به اختلال  سالان بزرگ، برخی از در واقع). 1399، 2ینگور ،1کتنیز ـکوهن ( زنند میتغییر جنسیت 
 اي پیچیدهحقق بخشیدن به آن، جراحی گران و و براي ت نامند میهویت جنسی اغلب خود را ناراضی جنسی 

پنجمین راهنماي تشخیص و  ).1388 ،ترجمه سیدمحمدي ؛2007 ،و همکاران رچ(با کنند میرا انتخاب 
، اما نه به کند میتعریف  (نارضایتی جنسیتی) 3آماري اختلالات روانی، اختلال هویت جنسی را ملال جنسی

روان انسان که نیازمند مداخلات جدي  غیرمعمول هاي حالتوان یکی از عنوان یک اختلال روانی، بلکه به عن
این افراد از بدو شناخت  ).1395، دولتیان و همکارانبه منظور تطبیق فرد با محیط است (فلاح،  پزشکی روان

اختلالی در جسم  گونه هیچو با وجودي که  دهند میخود رفتارها و گرایشات جنسی مخالف را از خود بروز 
 ،5کینگم، وان4وایرکس( اند شدهکه در کالبدي اشتباه متولد  کنند میاحساس  اً، عمیقشود میمشاهده ن ها نآ
فرد مبتلا به ملال جنسی از نظر روانی حاضر به پذیرش جنسیت  ).2011 ،9توي ،8پیر ، وند7پدکر ،6لوتا

جسم و هویتش با هم  کند میساس و از آنجایی که اح باشد میتغییر جنسیت  آناتومی خود نیست و خواستار
. این اختلال ممکن است دهد میهماهنگ نیست در نهایت جنسیت خود را با تحمل جراحی پزشکی تغییر 

. )2012 ،12دنیل کلینک ،11کتنیز -کوهن ،10(پگی و در مردان یا زنان روي دهد گسالانبزردر کودکان یا 
در نظر  شناختی روانبر سه پایه زیستی، اجتماعی و  توان مینارضایتی جنسی را  شناسی سببثر در ؤعوامل م

گرفت که در هر مرحله از فرایند کسب هویت جنسی، در صورتی که هر یک از عوامل با اختلال و یا کاستی 
زاده، شیرین و آریازاده، محمدي شیرین( شود میممکن  یابی هویتشود، احتمال بروز اختلال در  رو روبه

یک بیماري روانی، اختلال هویتی، انحراف یا رفتار عادي  ،اینکه تغییر جنس خواهی . قضاوت در مورد)1395
 ،13راست، زیرا این وضعیت هم از شرایط زیستی و هم از عوامل محیطی (هیرچ اي مناقشهاست، موضوع پر 

 ،16وینتر ،15ردریش ،14کوهن( شود میو اجتماعی ناشی  شناختی روانهم از عوامل در عین حال ) و 1997
این افراد وجود  یابی هویتپر مناقشه بودن موضوع تغییر جنسیت و سردرگمی که در توجه به  با )؛2012

ه تغییر جنسیت بفراد مایل اتجارب بررسی  آید می، به نظر ا حدودي جدید بودن آن در کشور مادارد و نیز ت
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مورد مطالعه را   پدیده، دگی روزمرهکه به طور واقعی در زن، افرادي 1پریست  گفته، چرا که به مل استقابل تأ
؛ به 2005(پریست،  مورد نظر هستند  پدیدهتنها منبع مشروع و قابل اعتماد براي بررسی  کنند میتجربه 

ح مطم تواند میکیفی  هاي پژوهشدر ذیل  این افراد  زیستهبررسی تجارب  رو ایناز . )1395نقل از بودلایی، 
و در  شود میرشد و تحول هویت فرایندي است که از بدو تولد آغاز که  ینا نظر به چنین همو  نظر قرار گیرد

این پژوهش  ؛)2016، و همکاران 3ریسنر ،2گذار است (سرياثراو تشکیل آن خود فرد و تجربیات کسب شده 
ورد ، مافراد مایل به این پدیده  شدهسیت را با توجه به تجارب درك بر آن است تا هویت و تمایل به تغییر جن

ال پژوهش این است که هویت و تجارب زیسته در افراد مایل به تغییر جنسیت ؤبررسی قرار دهد، لذا س
 چگونه است؟ 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 1-3
ختصاص داده است، حتی گفته شده است که ایران پس از تایلند بالاترین آمار تغییر جنسیت را به خود ا

تغییر جنسیت در آمده  هاي عملان قطب مغناطیسی براي انجام ایران در میان کشورهاي منطقه به عنو
نفر جهت اخذ مجوز  1366تعداد  1389تا  1385). طبق آمار پزشکی قانونی از سال 1390است (غریب، 

%) مردان متقاضی 56که از این میان ( اند کردهبراي انجام تغییر جنسیت به سازمان پزشکی قانونی مراجعه 
شی که ). طی پژوه1391(نجاتی، اند بوده%) زنان متقاضی تغییر جنسیت به مرد 44و ( تغییر جنسیت به زن

در بین مراجعین بیمارستانی براي تغییر جنسیت انجام  اختلال هویت جنسی به منظور بررسی میزان شیوع
میزان  جنسیتی بودند و نارضایتیمورد مطالعه مبتلا به  هاي نمونه% 3/3شد، نتایج حاکی از این بود که 

بیان  توان میبود که در نتیجه % 2/4و در بین زنان  % 4/1در بین مردان مورد مطالعه  این اختلالشیوع 
 خادمی، و وحیدي مقدم(نمود که میزان شیوع این اختلال در بین مراجعین بیمارستانی بالا بوده است 

ی و اقدام به تغییر جنسیت در چند نارضایتی جنسیت که هر دهد می). اطلاعات به دست آمده نشان 1395
 و (جواهري اند مواجه اي عدیدهنظام حقوقی ایران امري مجاز است اما افراد مبتلا به این وضعیت با مشکلات 

 ؛زیادي در فرد مبتلا است هاي پریشانی، ناکامی و ها محدودیتجنسیتی باعث  نارضایتی). 1385یان، ککوچ
ثیر ابط بین شخصی او تأعادل خارج کرده و بر رفتار اجتماعی و رواین امر ممکن است وي را از حالت ت که

، به انزواي کنند میمخرب بگذارد. علاوه بر این، محیط تهدیدکننده و انتقادي که مبتلایان در آن زندگی 
در  عموماًو مبتلایان  شود میکشیده  ها آناجتماعی و بروز مشکلات بین شخصی شدید در زندگی 

، ستند (بشارت و تولائیانط زندگی خود، با والدین خود نیز ناراحتی داشته و دچار مشکل هرواب ترین نزدیک

                                                           
1. Priest 
2. Sari 
3. Reinsner 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



۷ 
 

را از  ها آنو  کند میافراد را دچار سردرگمی و ابهام  ،اختلال در پذیرش نقش جنسیتیبه طور کلی  ).1393
افراد از پذیرش مردان . چرا که اغلب کند میو حقوق و امتیازات اجتماعی محروم  ها مسئولیتپذیرش و ارائه 

از این افراد، آرزوي  بسیاري .)1390، زاده کاسمانی(موحد و حسین کنند میزن نما و یا زنان مرد نما پرهیز 
مشکلاتی است که این افراد با آن  جمله ازاما متقاعد کردن خانواده  پرورانند میتغییر جنسیت را در سر 

و حتی  کرده تحصیلدرك این پدیده براي برخی از افراد  زیرا ،)1391، یونسی( هستنددست به گریبان 
از خانواده این افراد انتظار داشت که به راحتی موضوع را درك  توان میبنابراین، ن ؛پزشکان هم سخت است

کنند و براي پذیرش فرزند تغییر جنسیت داده خود آماده باشند. حتی اگر خانواده تا حدودي این پدیده را 
به نظر  ).1393، ممکن است آن را نپذیرند (متین 1وندان و همکاران و دوستان فرد تراجنسیخویشا ،بپذیرد

عدم پذیرش نقش  هستیم و این در حالی است که رو روبهخواهی در کشور ما با رشد تغییر جنس رسد می
منظر جنسیتی و عمل تغییر جنسیت علاوه بر اینکه یک امري فردي است، براي سلامت روانی جامعه از 

 منبع بحران تبدیل شود (جواهري و کوچکیان، به تواند میاجتماعی و فرهنگی پیامدهایی دارد و  ابعاد
که این افراد در هویت و تجارب خود  اي زمینهگفته شد و با آگاهی از مسائل  آنچهبا توجه به  .)1395
هویت آنان فراهم  گیري شکلو  تیامکان بررسی چگونگی باور نقش جنسیاز طریق این پژوهش ، اند داشته

هاي احتمالی و راهبردهایی پیشگیرانه در فرایند رشدي ءر راهکارهایی در مورد خلاو از این منظ شود می
 . گردد می ارائهآنان 

 اهداف پژوهش 1-4
 بررسی کیفی هویت در افراد مایل به تغییر جنسیت

 بررسی تجارب زیسته در افراد مایل به تغییر جنسیت

 ت پژوهشالاؤس 1-5
 هویت افراد مایل به تغییر جنسیت چگونه است؟

 تجارب زیسته افراد مایل به تغییر جنسیت چیست؟

                                                           
1. Transsexualism 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


