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‌چکیذٍ

آٍٍت ثڄ ٽؾٍٜ  آٹڈكگی ڇ څبٌی چڈٿ رقوٌت ڇ گَزوُ عڈاٽ٤ اځَبځی ڇ رڈ٦ٍڄ ّچوځٍْڂی ٽڈعت پٍلاٌِ پلٌلڃ

ڇ اى آځغب کڄ ٽڈٙڈ٣ آٍٍت هٍبځلٿ ثڄ ٽؾٍٜ ىٌَذ اى ٽَبئٸ ٽچټ ڇعلٌل كه ٥وٕڄ ٭ٲڄ  ىٌَذ ّلڃ اٍذ

ثلٌچی  ذ عڈاٽ٤ ٥ٺپی ڇ كٌڂی هڇّڀ ځْلڃ اٍهڇك کڄ ىڇاٌبی آٿ ثڄ فڈثی ثوای  ؽٲڈٯ ثڄ ّپبه ٽی اٍلاٽی ڇ

وی ڇ ٕلڇه اٍذ کڄ ثب ٽ٦ٺڈٻ ځجڈكٿ ؽلڇك ڇ اڅپٍذ ٽڈٙڈ٣ ځجبٌل اځز٢به ٥کٌ اٹ٦پٸ ٽڂبٍت اى ٽبفن رٖپٍټ گٍ

 .ذكاّها اؽکبٻ ّبٌَزڄ 

كه اٌڀ ځگبهُ ثڄ كځجبٷ اهائڄ ڇ رؾٺٍٸ ٽجبځی ٭ٲچی ٽؾٍٜ ىٌَذ )ثڄ اٍزڂبك کزبة ڇٍڂذ ڇ كٹٍٸ ٥ٲٺی ڇ 

فٖڈٓ ٽٞٺٰ اٍذ ثڄ  ٥پڈٻ ڇ ٱڈا٥ل ٭ٲچی( ڇ اهرجبٛ آٿ ثب اځٮبٷ کڄ اى اّکبٷ چچبهگبځڄ ٽڂٞٲی، إڈٷ ڇ

ؾٍٜ ىٌَذ كه ٽجبځی ځ٢وی ؽٮب١ذ اى ٽؾٍٜ ىٌَذ ڇ ٽَئڈٹٍذ ٽلځی ځبّی اى آٍٍت ثڄ ٽثؾش ٙوڇهد 

چذ ؽپبٌذ اى ٽؾٍٜ ىٌَذ فڈاڅٍټ رؾٺٍٸ كکزوٌڀ ٽٞٺڈة ع ڇبٿ ؽٲڈٱلاځ ثبىّڂبٍی ڇ اهائڄ ځ٢وٌڄ ٭ٲڄ اٽبٽٍڄ ڇ

ثڄ ځ٢و ثٍَبهی اى ؽٲڈٱلاځبٿ ٽجڂبی ٽَئڈٹٍذ ٽلځی ؽٲڈٯ اٌواٿ ثو رٲٍٖو ٽجزڂی اٍذ ڇ كه ٽڈاهك .  پوكافذ

پٍِ ثٍڂی ّلڃ اٍذ كه ٽڈهك ٽجبځی ځ٢وی ٽَئڈٹٍذ كه ٭ٲڄ ٽٞٺٰ و اٍبً ٽَئڈٹٍذ فبٓ ،ٽَئڈٹٍذ ٽلځی ث

 ڄ لاٙوهڇ...ٽٞوػ گْزڄ اٍذ کڄ اٌڀ ڇؽٲڈٯ ځ٢وٌبد ٽز٦لكی اى عپٺڄ ځ٢وٌڄ رٲٍٖو ،فٞو ،٭وٗ رٲٍٖو،ځ٢وٌ

و٭زڂی ځ٢وٌبد ثٍبځگو عبٽ٤ ٽجڂبی ٽَئڈٹٍذ ٽلځی ٽؾٍٜ ىٌَذ كه ٭ٲڄ اٽبٽٍڄ ځٍَزڂل ڇ رڂچب ځ٢وٌڄ اؽزواٻ پنٌ

اٍذ کڄ عبٽ٤ كڇ ځ٢وٌڄ ارلا٫ ڇلاٙوه اٍذ کڄ ٽٞبثٰ ٱب٥لڃ ٽبكاٽی کڄ ثزڈاٿ هاثٞڄ ٍججٍذ ها صبثذ ځپڈك 

ٝجٰ ٱب٥لڃ ارلا٫ ٽَئڈٷ عجواٿ ىٌبٿ اٍذ ڇ ثوای اٍزڂبك ثڄ هاثٞڄ ٍججٍذ ځٍي اٍزڂبك ٥و٭ی ىٌبٿ ٽَئڈٷ ىٌبٿ 

ڇٹی هاثٞڄ ٍججٍذ ثڄ كٹٍٸ كفبٹذ ٭ب٥ٸ ٽقزبه  کب٭ی اٍذ ڇ كه ٽڈاهكی کڄ اٍڂبك ثٍڀ ىٌبٿ ڇىٌبٿ کبه ڇعڈك كاهك

ٽؾٲٰ ځٍَذ ٽَئڈٷ عجواٿ ٙوه ٭ب٥ٸ ٽقزبه اٍذ ڇ چڂبځچڄ ڇاٍٞڄ ثٍڀ ٥بٽٸ ىٌبٿ ڇ ىٌبٿ ،چٍيی ٩ٍو اى ٭ب٥ٸ 

ٽقزبه ثبّل كه چڂٍڀ ٕڈهری ٱب٥لڃ لاٙوه ؽبکټ فڈاڅل ثڈك رب ىٌبځی عجواٿ ځْلڃ ځجبّل ثڂبثو څپٍڀ ځ٢وٌڄ ،ثوای 

ٍوپنٌوی ىٌبٿ ثوای ٭٦ٸ ثوای ٽَئڈٹٍذ کب٭ی اٍذ ڇ ٽَئڈٹٍذ ٽٞٺٰ كه ځ٢و اٍذ کڄ ثو ٽڈاهك فبٓ ،ٕو٫ ربص

ثوای آٍٍت هٍبځڂلڃ گبٿ  اٌڀ  اٍبً اى ځ٢و ٭ٲڄ پنٌوُ ٽَئڈٹٍذ ثلڇٿ اصجبد رٲٍٖو ،ڇ٤ٙ ٽَئڈٹٍذ ٽٞٺٰ

اٿ ثو اصجبد څبی اٌو ڇٹی ٽزبٍٮبځڄ ٽجڂبی ٥پٺی ٱبځڈٿ ٽَئڈٹٍذ ٽلځی ڇ هڇٌڄ كاكگبڃ ثی ٽبځ٤ اٍذ . ٽؾٍٜ ىٌَذ

رڈاځل عٺڈگٍوی کڂل كه ؽبٹی کڄ ٽجڂبی ٽَئڈٹٍذ  رٲٍٖو ٽجزڂی اٍذ اى رقوٌت څبی هڇىٽوڃ ٽؾٍٜ ىٌَذ ځپی

 ٽٞٺٰ كه ٭ٲڄ ڇ ؽٲڈٯ اٽکبٿ پنٌوُ ڇ کبهاٌی لاىٻ هاكاهك.

 ٽؾٍٜ ىٌَذ، آٍٍت، عجواٿ فَبهد  ،ٽٞٺٰ  ٽَئڈٹٍذ ٽَئڈٹٍذ ٽلځی، کلیذ‌ّاژٍ:
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‌همذهَ

‌ثیبى‌هغئلَـ‌ٔ

 آځچب هڇ ثڄ ارپبٻ ځچبكٿ ٌکی اى .ٍبىك ای ٽڈاعڄ ٽی ٥لٌلڃکوڃ فبکی ها ثبٽْکلاد  ٭يڇځی عپ٦ٍذ، گنّذ ىٽبٿ ڇ

ؽٌ ٍڈكعڈٌی  ٽڂبث٤ ٝج٦ٍی ڇ څب كه ٽبٹکٍذ ڇ ثچوڃ ڇهی اى اّزواک اځَبٿ .ٽڈاڅت ځچٮزڄ كه كاٽبٿ ٝج٦ٍذ اٍذ

څب ّلڃ ڇ ثب٥ش رغبڇى ثڄ  ؽٲڈٯ اځَبٿ رچلٌل هڇىا٭يڇٿ ځَجذ ثڄ ٽڂبث٤ ڇ اثياهڅبی پٍْو٭زڄ ٕڂ٦زی، ٭يڇٿ ٝٺجی، ڇ

 ځ٢پی كه ٽؾٍٜ ىٌَذ ّلڃ اٍذ. ثی رقوٌت ڇ ٦ذ ّلڃ ڇٝجٍ

 هڇ اٍذ.  ثڄ علی ثب آٿ هڇ ثڄ ٝڈه اى ٽڈٙڈ٥بد علٌلی اٍذ کڄ اځَبٿ ٽ٦بٕو، ٽڈٙڈ٣ ؽٲڈٯ ٽؾٍٜ ىٌَذ،

ٽَئڈٹٍذ ٽلځی ثو آٽلڃ اى آٍٍت ثڄ ٽؾٍٜ ىٌَذ اى اث٦بك آٿ اٍذ کڄ ثٍبځگو ځڈ٣ ٽَئڈٹٍذ كه ځ٢و گو٭زڄ ّلڃ 

ؾٍٜ ىٌَذ اٍذ اى اڅلا٫ اٌڀ پژڇڅِ ثوهٍی ٽجبځی ٽَئڈٹٍذ ٽلځی ځبّی اى آٍٍت ثڄ ثوای آٍٍت هٍبځڂلگبٿ ٽ

 اصجبد ځ٢وٌڄ ٽَئڈٹٍذ ٽٞٺٰ ثوای آٍٍت هٍبځڂلگبٿ ٽؾٍٜ ىٌَذ اٍذ. ؽٲڈٯ ڇ ٽؾٍٜ ىٌَذ كه ٭ٲڄ ڇ

 

 

‌عْالات‌تحمیكـ‌ٕ

 ّڈك ثڄ ٍڈالاد مٌٸ پبٍـ كاكڃ ّڈك: كه هاٍزبی اڅلا٫ ٽيثڈه، رلاُ ٽی

 ؟ثبّل ٽَئڈٹٍذ ٽلځی ٽؾٍٜ ىٌَذ كه ٭ٲڄ اٽبٽٍڄ چگڈځڄ ٽیٽجبځی ـ ٔ

 ىځل ثڄ چڄ ٕڈهری اٍذ؟ ٽٍڀ عجواٿ فَبهد ٽورکجٍڀ کڄ آٍٍت ثڄ ٽؾٍٜ ىٌَذ ٽیإڇٍبئٸ ر ٍّڈڃ ڇـ ٕ

 څبی رٲڂٍڂی ٥ٺټ ؽٲڈٯ هاكاهك؟ آٌب ٽجبځی ڇ ٱڈا٥ل ٭ٲچی ٽَئڈٹٍذ كه ٽؾٍٜ ىٌَذ ٱبثٺٍذ اځٞجبٯ ثب ٍّڈڃـ ٖ

‌  
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‌فشمیبت‌تحمیكـ‌ٖ

 ثبّل: ٭وٍٙبری کڄ كه هاٍزبی ٍڈالاد ٭ڈٯ ٱبثٸ ٝوػ اٍذ ثڄ ٱواه مٌٸ ٽی

ځ٢وٌڄ  كه ٽڈهك ٽجبځی ٽَئڈٹٍذ ٽلځی كه ٭ٲڄ پڂظ ځ٢وٌڄ ٽٞوػ گْزڄ اٍذ کڄ ٥جبهرڂل اى: ځ٢وٌڄ ارلا٫،ـ ٔ

بهد ثبّل کڄ ځ٢وٌڄ اؽزواٻ اٽڈاٷ كه ٽڈٙڈ٣ فَ ڇ ځ٢وٌڄ اؽزواٻ ٽی ځ٢وٌڄ لاٙوه ،ځ٢وٌڄ ر٦لی ڇ رٮوٌٜ رَجٍت،

رو ثب ٭ٲڄ پڈٌب كه ؽپبٌذ ؽلاکضوی اى ٽؾٍٜ  ثڈكڃ ڇ ثٍِ لاٙوه ىٌَذ ٽؾٍٞی هاڅگْب اٍذ ڇ ا٥ټ اى ارلا٫ ڇ

 .كه ڇاٱ٤ اٌڀ ځ٢وٌڄ ٍبىگبهی ٽڂبٍجی ثب ٽَئڈٹٍذ ٽٞٺٰ ڇ ٥ٍڂی فڈاڅل كاّذ ىٌَذ ٍبىگبهی كاهك ڇ

 څبی ٽَزٲٍټ ٥جبهرڂل اى اٹ٬( ٍّڈڃ پنٌوك کڄ ٕڈهد اڇٷ( څبی عجواٿ فَبهد ثو كڇ ٕڈهد اځغبٻ ٽی ڃٍّڈ ـٕ

اى  ة( ڇ ىٌبځی ڇاهك ځٍبٽلڃ اٍذ( ا٥بكڃ ثڄ ڇ٤ٙ ٍبثٰ )اٌڀ اٍذ کڄ ٙوه ثڄ ځؾڈی عجواٿ ّڈك کڄ گڈٌی اى إٸ،

 .ٱٍپذ فڈاڅل ثڈك عجواٿ ٽضٺی ة( (اٹ٬ (ٕڈهد كڇٻ ثبّل ڇ ثٍڀ ثوكٿ ٽڂج٤ ٙوه ٽی

لڇٯ ربٽٍڀ عجواٿ پڄ اعجبهی ٌب ربٌٍٍ ٕڂٽَئڈٹٍذ رٚبٽڂی ٌب ثٍبٌٸ ربٽٍڀ عجواٿ فَبهد ثو ٍڄ ځڈ٣: ڇ ڇٍ

 .فَبهد فڈاڅل ثڈك

ٱبثٺٍذ اځٞجبٯ ڇ پبٍقگڈٌی ثڄ رلڇٌڀ ٱبځڈٿ ٽڂبٍت كه ىٽٍڂڄ ٽَئڈٹٍذ ٽلځی آٍٍت  ٭ٲچی،ٱڈا٥ل ٽجبځی ڇ ـ ٖ

ٍت ؽٲڈٯ كه اٌڀ ىٽٍڂڄ ٽغبٽ٤ ؽٲڈٱی ها ثوای اځزقبة ٽجڂبی ٽڂب رڈاځل ٽی ڇ هٍبځڂلگبٿ ٽؾٍٜ ىٌَذ ها كاهك

 .ٌبهی ځپبٌل

 

 

‌مشّست‌ّ‌اُذاف‌پژُّؼـ‌1

څب  آٹڈكڃ کوكٿ آة څب ڇ ّبٌل هڇىی ځجبّل کڄ ٽب فجوی اى ٽؾٍٜ ىٌَذ ڇٽْکلاد آٿ اى عپٺڄ ٱ٤ٞ كهفزبٿ عڂگٸ

څب  څبی ٽزٮبڇری اى ٽؾٍٜ ىٌَذ ٽڈاعچٍټ کڄ اى ٭ٚب رب ا٥پبٯ اٱٍبځڈً اٽوڇىڃ ٽب ثب ّبفڄ .كه افجبه هڇىٽوڃ ځجٍڂٍټ

ٍجت گو٭زڄ ّلٿ عبٿ  اى اٌڀ ٽڈاهك ٥لٻ ه٥بٌذ إڈٷ ؽٮ٠ ٽؾٍٜ ىٌَذ ٽَزٲٍپبًگٍوك ڇ كه ثٍَبهی  ها ٭وا ٽی

گٍبڅی اکڈٍٍَزټ ٌک ٽڂٞٲڄ کڄ  څبی ؽٍڈاځی ڇ ثوفی ٽڈاهك ثب اى ثٍڀ ه٭زڀ گڈځڄ كه ڇ ّڈك. څب ځٍي ٽی اځَبٿ

ٽڈٙڈ٣ آٍٍت  :هڇك اى اٌڀ هڇ ٙوڇهد كاهك کڄ اڇلاً ثٍڀ ٽی څب ٍبٷ كڇاٻ آڇهكڃ اٍذ اى ثٺکڄ ٽٍٺٍڈٿ څياهاٿ ٍبٷ ڇ

٥بٽٸ آٍٍت چڄ کَبځی اٍذ ڇ څبی ّڂبٍبٌی گوكك کڄ  ٽَئڈٷ چڂٍڀ آٍٍت ثڄ ٽؾٍٜ ىٌَذ رجٍٍڀ ّڈك ڇ صبځٍبً:

ثو اٌڀ  ٱڈاځٍڀ ٽڂبٍت كه عچذ عٺڈگٍوی اى رقوٌت ڇ آٍٍت هٍبځلٿ ثڄ ٽؾٍٜ ىٌَذ رڂ٢ٍټ گوكك ثڂب :صبٹضبً

ٍٰ اهائڄ ځ٢وٌڄ ٽَئڈٹٍذ ٽٞٺٰ ثوای آٍٍت ٍبىك کڄ اڅلا٫ ٽب اى اٌڀ رؾٲ ٽْقٔ ٽی ،څبی گٮزڄ ّلڃ ٙوڇهد
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ٔٗ 

رب ٽٍَو ها ثوای اٌغبك ځ٢ټ ؽٲڈٱی كه اٌڀ ىٽٍڂڄ ٌبهی ځپبٌل کڄ ثڄ ځڈ٥ی کپک ثڄ اٍذ هٍبځڂلگبٿ ٽؾٍٜ ىٌَذ 

 اكاٽڄ ؽٍبد ځڈ٣ ثْو ڇ ٽؾٍٜ پٍواٽڈٿ اڇ ثبّل.

 

 

‌سّػ‌ّ‌پیؾیٌَ‌پژُّؼـ‌5

ٽَئڈٹٍذ ٽلځی اى . ثؾش پٍٍْڂڄ اى اٌڀ کڄ ی ثبّلٍّڈڃ ٽؾزڈاٌی اٌڀ ځگبهُ ٽڈٙڈ٣ پژڇڅْی ڇ کبهثوكی ٽ

٩ٍو ٽَزٲٍټ ٽڈهك رڈعڄ ٱواه  ٱلٌټ الاٌبٻ ٽڈهك رڈعڄ ٱواهگو٭زڄ ڇ ٭ٲچب ڇ ٽؾلصٍڀ ڇ ؽٲڈٱلاځبٿ ثڄ ٝڈه ٽَزٲٍټ ڇ

ٽؾٍٜ ىٌَذ کڄ ٽڈهك ځ٢و ٽبٍذ ثڄ ٝڈه ٽغيا ٭ٲٍو اٍذ څوچڂل  اځل اٽب ثؾش پٍڈځل ٽٍبٿ ٽَئڈٹٍذ ٽلځی ڇ كاكڃ

 ڀ ىٽٍڂڄ ّلڃ اٍذ اٽب ٽڈٙڈ٣ ٽَئڈٹٍذ ٽلځی ځبّی اى آٍٍت هٍبځلٿ ثڄ ٽؾٍٜ ىٌَذ رٲوٌجبًڅبٌی كه اٌ کڄ رلاُ

 ای اى ٽجبؽش كٍذ ځقڈهكڃ كه ثؾش ٽَئڈٹٍذ ٽلځی اٍذ. گڈّڄ

 

 

 

‌تْشیف‌افيلاحی‌ّ‌لغْی‌آعیت‌ّ‌هحیو‌صیغت.‌ٔ‌.ٔ

‌.‌گفتبس‌اّل:‌هفِْم‌آعیتٔ.‌ٔ.‌ٔ

كه هاثٞڄ ثب ٽٮچڈٻ آٍٍت، اى اٍزٲواء كه کزت ٹ٪ذ ثڄ اٌڀ ځزٍغڄ هٍٍلٌټ کڄ ٽٮچڈٻ ٹ٪ڈی آٿ اى ٽ٦ڂبی إٞلاؽی 

ثبّل ڇ ثڄ ٝڈه کٺی ٙوه ڇ ٕلٽڄ ڇ ىٌبٿ، فَبهد ٽزواك٫ ثب آٍٍت ثڄ کبه ه٭زڄ  آٿ كه ؽٲڈٯ چڂلاٿ كڇه ځپی

ڇ  ٔثبّل ٽی ٽ٦ڂی کٺپبد ٽزواك٫ آٿ اى آٍٍت اٍزٮبكڃ ّلڃ ثڄ كه څو عبی اٌڀ رؾٲٍٰ کڄ ثڄ اٱزٚبءاٍذ ڇ 

 ٽ٦ڂبی ا٥ټ آٍٍت ٽلځ٢و اٍذ. 

٥جبهد اٍذ اى: څو گڈځڄ  گڈٌٍټ  ٢و إٞلاؽی اگو ثقڈاڅٍټ ر٦وٌٮی ثوای  آٍٍت ٽؾٍٜ ىٌَذ ثٍبڇهٌټ ٽیاى ځ

                                                 
ـ ٥ٍت ڇ ځٲٔ ٌب ّکَزگی کڄ ثڄ ٍجت ٕـ ىفټ، کڈة، ٙوة، ٔثڄ ٽڈاهك مٌٸ ٽ٦ڂی ّلڃ:  ٭وڅڂگ ٭بهٍی ٽ٦ٍڀ. آٍٍت كه ٔ

ـ ىٌبٿ، ٙوه، ٽ٦ٍڀ، ٽؾپل، 6ـ گيځل، آىاه، 1ـ آ٭ذ، ثلا، ځکجذ، ٽٍٖجذ 4ـ ر٦ت، هځظ، ٽْٲذ، ٖٙوثذ ڇ ىفټ پٍلا ّڈك، ٕلٽڄ، 

ڂگ ٭بهٍی ٥پٍل ثڄ ٽ٦ڂبی: آىاه، گيځل، كهك، ؛ ڇ كه ٭وڅُ٘ٔ، ٓ څ.  ٕٖ٘ٔ، رچواٿ، اځزْبهاد ٍواٌِ، ٭وڅڂگ ٭بهٍی ٌک عٺلی

، رچواٿ، اځزْبهاد اٽٍوکجٍو، ٭بهٍی ٥پٍلهځظ، ٕلٽڄ، ىٌبٿ، فَبهد، کڈة، ٙوثڄ، ٙوة ٽ٦ڂی ّلڃ اٍذ. ٥پٍل، ؽَڀ، ٭وڅڂگ 

 .ُٖٔ، ٓ څ.  ٖ٘ٗٔ
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ڇ كه ځزٍغڄ ٽڈعت ثچټ فڈهكٿ  ّڈك ٭٦ٸ ٌب روک ٭٦ٺی کڄ ٽڂغوثڄ اى ثٍڀ ه٭زڀ ؽبٹذ ٝج٦ٍی آة، فبک ڇ څڈا ڇ ...

بكٷ ٽؾٍٜ ىٌَذ عبځڈهی ڇ ځجبری ڇ اځَبځی کڄ ثڄ ځڈ٥ی ٽڂزچی ثڄ ٙوه، ٕلٽڄ، فَبهد ڇ ىٌبٿ گوكك آٍٍت ر٦

 گڈٌڂل.

 

 

‌.‌گفتبس‌دّم:‌هحیو‌صیغتٔ.‌ٔ.‌ٕ

‌.‌تْشیف‌لغْی‌ّ‌افيلاحی‌هحیو‌صیغتٔ.‌ٔ.‌ٕ.‌ٔ

روکٍت ٌب٭زڄ اٍذ کڄ ٽؾٍٜ ڇاژڃ ای ٥وثی ڇ اٍټ  ىٌَذ اى ځ٢و ٹ٪ڈی اى كڇ کٺپڄ ٽؾٍٜ ڇ ىٌَذٽؾٍٜ لغْی:‌

 ٔ٭ب٥ٸ اى ثبة ا٭٦بٷ ڇ هٌْڄ آٿ )ؽڈٛ( اٍذ ڇ ثڄ ٽ٦بځی اؽبٝڄ کڂڂلڃ ،ٽکبٿ ىځلگی آكٽی ڇ اٱٍبځڈً آٽلڃ اٍذ.

ثڄ ّپبه ٽی هڇك ثڂبثو اٌڀ ٽؾٍٜ ىٌَذ اى ځ٢و ٹ٪ڈی ثڄ ٽ٦ڂبی ىٌَذ ڇاژڃ ای ٭بهٍی ڇ ٽزواك٫ ىځلگی ڇ ؽٍبد 

 اٍذ. (لگی ()عبٌگبڃ ڇٽؾٸ ىځ)

اى ځ٢و إٞلاؽی ثوای ٽؾٍٜ ىٌَذ ر٦و٬ٌ عبٽ٦ی ثٍبٿ ځْلڃ اٍذ کڄ كه مٌٸ ثڄ چڂل ٽڈهك اى ر٦به٬ٌ :افيلاحی

  اّبهڃ ٽی کڂٍټ :

 ،اعزپب٥ی ،څبی ٍٍبٍی څڂگ ڇ كهثوگٍوځلڃ كاځِای اٍذ څپب ٽغپڈ٥ڄ ،ٽؾٍٜ ىٌَذ»

 ٿ،آٻ ثڄ ٽ٦ڂبی ٥بٻ ...کڄ اځَبٿ رڈاځَزڄ اٍذ ثڄ آځچب كٍذ ٌبثل .اٌڀ ٽٮچڈ اٱزٖبكی ڇ

 ٕ«.گٍوك  ٽی ثو اٱزٖبكی ڇ ٝج٦ٍی ها كه ٭وڅڂگی، ،اعزپب٥ی ٽؾٍٜ ىٌَذ ژځزٍکی،

فبک ڇ ٥ڈاٽٸ كهڇځی ڇ ثٍوڇځی ٽوثڈٛ ثڄ ؽٍبد څو ٽڈعڈك  څڈا، ،ؾٍٜ ىٌَذ ّبٽٸ آةٽ»

 ٖ«گوكك. ىځلڃ ٽی

ٽؾٍٜ ىٌَذ ٭ٚبٌی ثب رپبٻ ّواٌٜ ٭ٍيٌکی ڇ ثٍڈٹڈژٌکی ،اعزپب٥ی ڇ اٱزٖبكی ،ٍٍبٍی »

ڇ ٩ٍوڃ کڄ څپڄ ٽڈعڈكاد ىٌَذ کڂڂلڃ كه آځچب ها ّبٽٸ ٽی ّڈك ڇ ٽغپڈ٥ڄ هڇاثٜ آځچب ها 

                                                 
 .4ٗٔٓ  ،ٕ ط ،٭بهٍی ٭وڅڂگ٥پٍل، ؽَڀ،  .ٔ

٭بٹجٍئة څً ) ٯ  څ 4ٕٓٔٹجڂبٿ، اڇٷ،  ٽاٍَة اٹڈ٥ً الإٍلاٽً، ثٍوڇد ـل، اٹجٍئة، كه ٌٴ عٺاٹٮٲڄٍّواىډ، ٍٍل ٽؾپل ؽٍَڂى، . ٕ

 ثبٹپ٦ڂى الأ٥ټ -ڇؽلح ٽزٶبٽٺة رزغپ٤ّ ٭ٍچب اٹٶضٍو ٽڀ اٹ٦ٺڈٻ اٹزً اٵزْٮچب الإځَبٿ ٽڀ ٍٍبٍة ڇ اعزپب٣ ڇ اٱزٖبك ڇ ٩ٍو مٹٴ، ٭بٹجٍئة

 .رْپٸ اٹجٍئة اٹڈهاصٍة ڇ اٹجٍئة الاعزپب٥ٍة ڇ اٹجٍئة اٹضٲب٭ٍة ڇ اٹجٍئة الاٱزٖبكٌة ڇ اٹجٍئة اٹٞج٦ٍٍة ڇ ٩ٍو مٹٴ ـ

 .٘، ٓ آٿ اٱَبٻ ڇ ىٌَذ ٽؾٍٜ ر٦و٬ٌٌڈ٬ٍ ڇځل، ٽؾپل، . ٖ
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 ٔ.«كه ثوٽی گٍوك

 ثٍْزو كه هاثٞڄ ثب ٽؾٍٜ ىٌَذ ثب ٍڄ ٥ڂٖو ٝج٦ٍذ ڇ ٽڂبث٤ ٝج٦ٍی ڇ ٽڂب١و ٍقڀ گٮزڄ ّلڃ اٍذ

٦ٍذ اى ٽبكڃ ٝج٤ اٍذ ڇ ثوفی آٿ ها ٽزواك٫ ٽقٍٜ ىٌَذ ٽی كاځڂل .ٝج٦ٍذ اى ځ٢و ٹ٪ڈی ثڄ ٽ٦بځی ٭ٞود ٝج

ڇ ٝج٦ٍذ كه  ٕٽبكڃ ڇ عچبٿ ٽبكی آٽلڃ اٍذ ٱلٽب آة ،ثبك ،فبک،آرِ ها ٝجب٤ٌ اهث٦ڄ ٽی گٮزڄ اځل ،ٍوّذ،

ځلاّزڄ اٍذ ٽبځڂل ىٽٍڀ ڇ څڈا ڇ إٞلاػ ثڄ ٽغپڈ٥ڄ پلٌلڃ څب ڇ ٽڈعڈكاری گڈٌڂل کڄ ثْو كه پٍلاٌِ آځچب ځٲْی 

ڇ كه ر٦و٬ٌ كٌگو ٽٲٖڈك اى ٝج٦ٍذ اځڈا٣ ؽٍڈاځبد ڇ گٍبڅبٿ ڇ ر٦بكٷ ثٍڈٹڈژٌک ثٍڀ آځچب ثٍبٿ ٖآة،گٍبڃ ڇ اځَبٿ ڇ.. 

(څو اٱلاٽی ها کڄ ثب٥ش ر٪ٍٍواد ٭ٍيٌکی 1ٖٖٔفوكاكٕ٘ٱبځڈٿ ؽٮب١ذ ڇ ثچَبىی ٽٖڈة ) ّٙلڃ اٍذ ڇ ٽبكڃ

ٽٲٖڈك  4 ؽبٷ اځَبٿ ڇ كٌگو ٽڈعڈكاد ىځلڃ ٌب گٍبڅبٿ ّڈك ٽپڂڈ٣ فڈاځلڃ اٍذ. پٍبٌی ڇ ٌب ثٍڈٹڈژٌک ٽٚو ثڄٍ،ّ

ٱبځڈٿ ؽٮب١ذ  ٙإٞلاػ ٽڂبث٤ ٝج٦ٍی ،آة ڇ څڈا ڇ ٽ٦بكٿ ڇ ٍبٌو ٽڈاڅت اٹچی ٽڈعڈك كه ٝج٦ٍذ اٍذ .ڇ ٽبكڃ اى 

ځْبځلڃ ڇ ٽڂبث٤ ٝج٦ٍی ها كه عبٌگبڃ ٽؾٍٜ ىٌَذ  ڇ ثچَبىی ٽؾٍٜ ىٌَذ كه ر٦و٬ٌ آٹڈكڃ ٍبفزڀ ٽؾٍٜ ىٌَذ،

ثڄ کبه ڇ گبڅی ٽؾٍٜ ىٌَذ كه ٽڈهك ٽڂب١و ّچوڅب  1آٹڈكٿ آة ،څڈا ڇ فبک ها ،آٹڈكٿ ٽؾٍٜ ىٌَذ فڈاځلڃ اٍذ.

 ٔٔ)ٽٖڈة  ٱبځڈٿ ؽٮ٠ ڇ گَزوُ ٭ٚبی ٍجي ڇ عٺڈگٍوی اى ٱ٤ٞ ثی هڇٌڄ كهفذ 1هڇك كه اٌڀ ٽڈهك ثڄ ٽبكڃ  ٽی

 رڈاٿ اّبهڃ کوك: ٽی (1ٕٖٔٽوكاك 

ټ چڂٍڀ ک څبی ٥پڈٽی ،ٽٍبكٌڀ ،كافٸ ّچو ،څكه ٽ٦بثو،پبه اى ثٍڀ ثوكٿ كهفزبٿ ڇاٱ٤»

ّبڅواڅچب ڇ هاڅچبی ٥پڈٽی فبهط ّچو ٽپڂڈ٣ اٍذ ،ٽگو ٝجٰ آٌٍڀ ځبٽڄ څبی ٱبځڈٿ 

 6.« ٱبځڈٿ ؽٮب١ذ ٽؾٍٜ ىٌَذ 6ؽٮب١ذ ٽؾٍٜ ىٌَذ ٌب ٽبكڃ 

 :كه ځچبٌذ اگو ثقڈاڅٍټ ٌک عپ٤ ثڂلی کٺی اى ر٦به٬ٌ ٭ڈٯ كاّزڄ ثبٍّټ ثبٌل ثگڈٌٍټ 

ّڈك کڄ اځَبٿ ثڄ ٝڈه ٽَزٲٍټ ڇ ٩ٍو ٽَزٲٍټ  ٽؾٍٜ ىٌَذ، ثڄ رپبٻ ٽؾٍٞی اٝلاٯ ٽی»

 ٗ«څبی اڇ كه اهرجبٛ ثب آٿ ٱواه كاهك. ٭٦بٹٍذڇ ثڄ آٿ ڇاثَزڄ اٍذ ڇ ىځلگی 

                                                 
 .ٖٕ، ٓ ٔ، ط ىٌَذ ٽؾٍٜ ؽٮب١ذ ٽٲوهاد ڇ ٱڈاځٍڀ ٽغپڈ٥ڄك٭زو ؽٲڈٯ ڇ اٽڈه ٽغٺٌ، . ٔ

 .4ٖٙٓ، ٕ،ط٭بهٍی گ٭وڅڂ٥پٍل، ؽَڀ، . ٕ

 .٥ٔ4ٖجلاٹٲبكه ،ؽبٽل ڇ كٌگواٿ،ٽ٦غټ اٹڈٍٍٜ،ٓ . ٖ

 . ٘رٲی ىاكڃ ،ٽٖٞٮی ،ؽٲڈٯ ٽؾٍٜ ىٌَذ،ٓ. 4

 .٘څپبٿ، ٓ . 1

 څپبٿ.. 6

 .ٖ، ٓ ؽپبٌذ کٍٮوی اى ٽؾٍٜ ىٌَذ. ٱڈاٻ، ٽٍو ٢٥ٍټ، ٗ
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‌.‌اًْاُ‌هحیو‌صیغتٔ.‌ٔ.‌ٕ.‌ٕ

ٌٸ ثڄ ثبّل کڄ كه م ٽؾٍٜ ىٌَذ ثو ٍڄ ځڈ٣ ٽؾٍٜ ىٌَذ ٝج٦ٍی، ٽٖڂڈ٥ی ٌب اځَبٿ ٍبفذ، اعزپب٥ی ٽی

 پوكاىٌټ: رڈٍٙؼ څو ٌک ٽی

 

‌.‌هحیو‌صیغت‌ىجیْیٔ.‌ٔ.‌ٕ.‌ٕ.‌ٔ

گوكك کڄ كه رْکٍٸ آٿ ثْو ځٲْی ځلاّزڄ، ثٺکڄ اى  ٽؾٍٜ ىٌَذ ٝج٦ٍی ثڄ آٿ ثقِ اى ٽؾٍٜ ىٌَذ اٝلاٯ ٽی

ڇ  څبڅب، چْټ اځلاى څب، كهٌبڅب ڇ ثبرلاٯ څب، هڇكفبځڄ څب، كّذ څب ڇ ٽوار٤، کڈڃ ٽڈاڅت فلاكاكی اٍذ ڇ ّبٽٸ عڂگٸ

گٍبڅبٿ ڇ عبځڈهاٿ( ڇ ٥ڈاٽٸ )گوكك. ٥ڈاٽٸ رْکٍٸ كڅڂلخ ٽؾٍٜ ىٌَذ ٝج٦ٍی، ّبٽٸ ٥ڈاٽٸ عبځلاه  ... ٽی

 ٔثبّل. عبٿ )فبک، آة ڇ څڈا( ٽی ثی

 

‌.‌هحیو‌صیغت‌هقٌّْی‌یب‌اًغبى‌عبختٔ.‌ٔ.‌ٕ.‌ٕ.‌ٕ

ٽؾٍٜ ىٌَذ ای اى ٽزقٖٖبٿ،  ّڈك کڄ رڈٍٜ اځَبٿ ٍبفزڄ ّلڃ اٍذ ڇ ثڄ ٥ٲٍلخ پبهڃ ثڄ ٽؾٍٞی گٮزڄ ٽی

ٽٖڂڈ٥ی، ٽؾٍٜ ىائٍلخ رٮکو ڇ ٽؾٍٜ ٭وڅڂگ ٍبفذ اٍذ، ثڂب ثو اٌڀ ّچوڅب ثب رپبٻ اعيای آٿ، ٽؾٍٜ ىٌَذ 

څب ڇ ٩ٍوڃ، اعيای اٌڀ ث٦ل اى ٽؾٍٜ  څب، هاڃ څب، ٭وڇكگبڃ څب، کبهفبځڄ څب، ٽلهٍڄ كڅڂل، فبځڄ ٽٖڂڈ٥ی ها رْکٍٸ ٽی

 ّڈځل.  ىٌَذ ٽؾَڈة ٽی

څب  کڂبه فٍبثبٿ، آٹڈكگی آة ڇ څڈا، رپٍي ٌب کض٬ٍ ثڈكٿ عڈٌجبهڅبی هڇاٿ ڇ ٽبځڂل آٿڅبی كه  ٥لاڇڃ ثو اٌڀ، ىثبٹڄ

 رْکٍٸ كڅڂلڃ اٌڀ ٱَپذ اى ٽؾٍٜ ىٌَذ څَزڂل. ځٍي ٥ڂبٕو 

٭وڅڂگ عبٽ٦ڄ اٍذ. ثو اٍبً اٌڀ ّبفٔ اى آځغب کڄ ٽؾٍٜ ىٌَذ ٽٖڂڈ٥ی ؽبٕٸ ځؾڈڃ رٮکو ڇ چگڈځگی 

رڈاٿ ٝوى رٮکو ڇ کٍٮٍذ ٭وڅڂگ ٌک اعزپب٣ ها كهٌب٭ذ، ثڄ ٥جبهد كٌگو ثب ٽلاؽ٢ڄ رپٍي ٌب کض٬ٍ ثڈكٿ ٌک  ٽی

رڈعچی ځَجذ ثڄ اٌڀ  ّچو ثڄ ٥لاٱپڂلی ٍبکڂبٿ آٿ ثڄ ٍلاٽذ ڇ ثچجڈك ٽؾٍٜ ىٌَذ ڇ پبکٍيگی آٿ ڇ ٌب ثی

 رڈاٿ پی ثوك.  ٽڈٙڈ٣ ٽی

هٌيی ڇ ٝواؽی ثْو اٍذ، كه  ٽٖڂڈ٥ی ڇ اځَبٿ ٍبفذ، كه ؽٲٍٲذ ٽؾٖڈٷ ٭وڅڂگ ثوځبٽڄثب٭ذ ٽؾٍٜ 

گنّزڄ ڇ رب ىٽبځی کڄ اځَبٿ ثوای گنهاځلٿ ىځلگٍِ ثب ٽڂبث٤ ٝج٦ٍی ڇ ٝج٦ٍذ ٍو ڇ کبه كاّذ، رڈاٿ ڇ ٱبثٺٍذ 

                                                 
 .1: ٱڈاٻ، ٽٍو ٢٥ٍټ، پٍٍْڀ، ٓ . اكاهخ کٸ ؽٮب١ذ اى ٽؾٍٜ ىٌَذ ثڈّچو، ځ٢وی ثو ٽؾٍٜ ىٌَذ اٍزبٿ ثڈّچو، ثڄ ځٲٸ اىٔ
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َذ هؤً كاٻ کوك، ثڄ ٝڈه ٽضبٷ اگو ٽور٦ی ثوای چوای ثٍ ٽؾٍٜ فڈك ها ثڄ ٝڈه ٩وٌيی ڇ ٌب رغوثی ه٥بٌذ ٽی

ثوك، ثڄ رلهٌظ کڄ ثْو اى ٝج٦ٍذ ٭بٕٺڄ گو٭ذ، ثٍَبهی اى  رو اى اٌڀ ر٦لاك ها كه آٿ ٽور٤ ثڄ چوا ځپی کب٭ی ثڈك ثٍِ

څب ها اى كٍذ كاك ڇ ٱڈاځٍڀ ٝج٦ٍذ ها اى ٌبك ثوك، اٌڀ اځَبٿ کڄ رڈٹٍل کڂڂلڃ ڇ اثياه ٍبى ّلڃ ثڈك ثوای  اٌڀ اځلٌْڄ

٢و گو٭زڀ ٱڈاځٍڀ ٝج٦ٍذ، ثڄ ٍبىٽبځلڅی ٽؾٍٜ فڈك پوكافذ ڇ ثڄ اٌڀ څبی فڈك، ثلڇٿ كه ځ هٍٍلٿ ثڄ څل٫

 ٍٔبىی ٽؾٍٜ آ٩بى کوك. رورٍت ؽوکذ فڈك ها كه عچذ آٹڈكڃ

 

‌.‌هحیو‌اجتوبّیٔ.‌ٔ.‌ٕ.‌ٕ.‌ٖ

کڂل، اٌڀ ٱَپذ اى ٽؾٍٜ ىٌَذ اى  ای اٍذ کڄ ثْو كه آٿ ىځلگی ٽی ٽٲٖڈك اى ٽؾٍٜ اعزپب٥ی عبٽ٦ڄ

څب هڇاثٜ ٽزٲبثٸ كاهٌټ رْکٍٸ  ا٫ ٽب ڇعڈك كاهځل ڇ ثب ٽب ٍو ڇ کبه كاهځل ڇ ثب آٿڅبٌی کڄ كه کڂبه ڇ اٝو اځَبٿ

څب  ّڈك ڇ څپَبٌگبٿ، څپکبهاٿ، هڅگنهاٿ، ٭وڇّڂلگبٿ ڇ ٽبځڂل آٿ ّڈك، اٌڀ ٽؾٍٜ اعزپب٥ی اى فبځڈاكڃ آ٩بى ٽی ٽی

 ل. ٌبث گٍوك ڇ گَزوڃ آٿ رب ٽٺذ ڇ كڇٹذ اكاٽڄ ٽی ها كه عبٽ٦ڄ ّچوی ڇ هڇٍزبٌی كه ثو ٽی

اگو هڇاثٜ اعزپب٥ی، اٱزٖبكی، ٍٍبٍی ڇ ٭وڅڂگی ٽٍبٿ کْڈهڅب ڇ عڈاٽ٤ گڈځبگڈٿ ٽڈهك رڈعڄ ٱواه گٍوك، كه       

 رڈاٿ گَزوخ ٽؾٍٜ ىٌَذ اعزپب٥ی ها ثٍَبه ٭وارو اى ؽل ڇ ٽوى ٽٺی كاځَذ.  اٌڀ ٕڈهد ٽی

ٞی ځبّی اى ٽؾٍٜ ٽؾٍ رو ٽ٦ٚلاد ىٌَذ كه کْڈهڅبی كه ؽبٷ هّل ڇ ثڄ ٥جبهد كٌگو عچبٿ ٍڈٻ ثٍِ      

ثی کٺی اى ڇ٦ٍٙذ ىٌَذ ٽؾٍٞی اٌڀ ثقِ اى عچبٿ، رإصٍوپنٌوی ٽؾٍٜ ىٌَذ )كه بٌاعزپب٥ی اٍذ، كهاهى

رو اى رإصٍوگناهی ٥ڈاٽٸ ٭ڂی ـ ٽچڂلی ثو ٽؾٍٜ ىٌَذ اٍذ، ىٌوا  ٽٮچڈٻ ٥بٻ( اى ٽؾٍٜ اعزپب٥ی ثڄ ٽوارت ثٍِ

ای اى  ک، رقوٌت پڈِّ گٍبڅی ځبّی اى پبهڃرو ٽَبئٸ ٭ڂی ٽبځڂل آٹڈكگی آة ڇ څڈا، ٭وٍبٌِ فب ثٍِ

څبی اعزپب٥ی اٍذ. ثوای ٽضبٷ ثڄ كٹٍٸ اؽزٍبط ثڄ ٍڈفذ، هڇٍزبځٍْڂبٿ اٱلاٻ ثڄ ٱ٤ٞ كهفزبٿ ڇ  ځبڅڂغبهی

کڂل، ٌب  ای ؽٮب١ذ ٽی څبی ٽبٍڄ عبٌی رپڄ کڂڂل کڄ هڇٍزبی آځبٿ ها كه ثواثو ٭وٍبٌِ فبک ڇ عبثڄ څبٌی ٽی ثڈرڄ

څب، ٽبځڂل  عپ٦ٍذ كه ّچو، ثب٥ش ثبلا ه٭زڀ ٽٍياٿ ٽٖو٫ ڇ كه ځزٍغڄ ا٭ياٌِ آٹڈكگیهّل ّچوځٍْڂی ڇ ا٭ياٌِ 

ٽ٦ٚلاد ىٌَذ ٽؾٍٞی کْڈهڅبی ٕڂ٦زی ڇ ٩ٍو ٕڂ٦زی ثٍڀ  ّڈك، ثو څپٍڀ اٍبً ثبٌل آٹڈكگی آة ڇ څڈا ٽی

رو ځبّی اى پٍْو٭ذ  رٮبڇد چْپگٍوی ٱبئٸ ّل. كه کْڈهڅبی ٕڂ٦زی ٽْکلاد ٽوثڈٛ ثڄ ٽؾٍٜ ىٌَذ ثٍِ

گٍو ڇ ٭ڀ آڇهی ڇ ٕڂ٦ذ اٍذ، اٽب كه کْڈهڅبی كه ؽبٷ هّل آٹڈكگی ڇ رقوٌت ٽؾٍٜ ىٌَذ ٽؾٖڈٷ چْپ

هّل ٭ياٌڂلڃ ٕڂ٦ذ ځٍَذ، ثٺکڄ ځبّی اى ٥ڈاٽٺی ٽبځڂل ٭ٲو، گوٍڂگی، ثٍکبهی، ثٍَڈاكی، کپجڈك ٽَکڀ ڇ 
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