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 بسم الله الرحمن الرحيم

 قال تعالى:

هُ ﴿  بَاتِ مَا أحََلَّ اللَّ ذِينَ آمَنُوا لَا تُحَر مُِوا طَي ِ
هَ  ياَ أيَُّهَا الَّ لَكُمْ وَلَا تَعْتَدُوا إنَِّ اللَّ

ذِيَ  *لَا يُحِبُّ الْمُعْتَدِينَ  هَ الَّ قُواْ اللَّ بًا وَاتَّ هُ حَلالاً طَي ِ وَكُلُواْ مِمَّا رَزقََكُمُ اللَّ

 ﴾  أنَتُم بِهِ مُؤْمِنُونَ 

 88-87سورة المائدة : الآية 
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 إهداء

 

 أهدي هذا الجهد المتواضع إلى .....

 رحمهما الله و أدخلهما فسيح جناته. روح والدي 

 .إلى أبنائي و بناتي الذين هم أمل المستقبل 

 .إلى كل أب و أم يهتمان بمصلحة الأبناء 
 .إلى القدوة في مجتمعنا على أمل أن تبقى المثال في الامتناع عن التدخين 
 .إلى ذوي التعقل و الإرادة في صنع المستقبل 
 ين بشؤون الأندية و الجمعيات.إلى أولياء الطلبة و إلي المهتم 
 .إلى كل باحث عن الصحة و السعادة 
 .لكل المعلمين و المربين الذين لهم فضل علي 



 شكر و تقدير
 

 قال تعالى : " لئن شكرتم لأزيدنكم "

 (7سورة إبراهيم : الآية ﴿

 

 ذي الجليلإن واجب العرفان بالجميل يدعوني أن أتقدم بوافر الشكر و التقدير و الامتنان لأستا

 حفظه اللهفضيلة الأستاذ / طلال أحد النجار   ... 

 لمتابعته و إشرافه على بحثي , و توجيهاته القيمة , و سعه صدره و صبره.

 حفظه اللهو الأستاذ / عادل محمد الزاملي   ... 

 لتكرمه بالمناقشة و إبداء توجيهاته و ملاحظاته .

في مكتبة خدمات رفح الذين سكككاعدوني بتوفيرهم المصكككادر و المراجع و  كما أتوجه بالشككككر لردارة , و العاملين

 الكتب.

ثم الشكككككككر و التقدير لجامعة القدت الماتوحة التي أتاحر لي فرصكككككككة الالتحاص بها , و الحصككككككول على درجة 

 البكالوريوت في التربية الإسلامية.

 فجزاهم الله عني خير جزاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 قائمة المحتويات

 

 رقم الصاحة وعالموض

  الإهداء

  شكر و تقدير

  قائمة المحتويات

  ملخص البحث

 أ المقدمة

 ب طبيعة الموضوع

 ب سبب اختيار الموضوع

 ب الجهود السابقة

 ج منهج البحث

 د خطة البحث

 الفصل الأول

 حقيقة التدخين ,و ظهوره و حكمه

 

1 

 2 لصلةالمبحث الأول: حقيقة التدخين , و الألااظ ذات ا

 3 المطلب الأول: حقيقة التدخين و ظهوره

 3 الارع الأول: حقيقة التدخين في اللغة و الاصطلاح

 5 الارع الثاني: ظهور التدخين , و طرص تعاطيه

 7 المطلب الثاني: التدخين , و الألااظ ذات الصلة و تركيبه

 7 الارع الأول: التدخين , و الألااظ ذات الصلة

 8 ي: التركيب الكيميائي للتدخينالارع الثان

 11 المبحث الثاني: حكم التدخين

 الفصل الثاني

 آثار التدخين , و علاجه

17 

 18 المبحث الأول: مضار التدخين , الصحية و الاقتصادية

 19 المطلب الأول: مضار التدخين الصحية 

 25 المطلب الثاني: مضار التدخين الاقتصادية

 26 ية علاج التدخينالمبحث الثاني: كيا

 29 خاتمة البحث

 29 النتائج

 29 التوصيات



 30 المراجع و الكشافات

 31 فهرت المراجع و المصادر

 33 كشاف آيات القرآن الكريم

 33 كشاف الأحاديث

 ملخص البحث

 تدور فكرة البحث حول المحاور التالية :

َ  : حقيقة التدخين هي :  أولاً

 حرقه فهو فعل المرء المدخن إذا أشعل اللاافة. استنشاص دخان التبغ بعد .1

 عبارة عن مادة التبغ يتم حرقها , و إدخال ضررها إلى جسم الإنسان. .2

 تلك النبتة التي تستعمل بطرص مختلاة سواء سعوطاً , أو مضغاً , أو تدخيناً.  .3
 نوع معين من النباتات التي تحرص , ثم تستنشق بشغف و لذة. .4
 عد حرقه.استنشاص دخان التبغ ب .5

 

 ثانياً : حكم التدخين:

 القول الأول : ذهب إلى إباحة التدخين. -1

 القول الثاني : ذهب إلى كراهية التدخين. -2

 القول الثالث : ذهب إلى تحريم التدخين. -3
 

 ثالثاً : أضرار التدخين الصحية و الاقتصادية.

 الأضرار الصحية: -أ

 الجهاز الهضمي : حيث يؤدي إلى الهزال و عسر الهضم. -1

 الجهاز التناسي : حيث يسبب الأمراض الصدرية , مرض الحساسية. -2

 جهاز الدوران : ارتااع ضغط الدم , و زيادة عدد ضربات القلب. -3
 الجهاز العصبي : يضعف العقل , و الخلل العصبي , و نوبات الصرع. -4
 الأم الحامل : كثرة الإجهاض , صعوبة الحمل , الإصابة بالنزيف . -5
 :الأضرار الاقتصادية -ب
 يهدر الكثير من المال. -1

 نقص ما يقدمه الارد من خدمة للمجتمع. -2

 يسبب التدخين الأمراض التي تحتاج لصرف الكثير من الأموال. -3
 



 رابعاً : كيفية علاج التدخين.

 دور الطبيب: -أ

 اغناء عيادته بالصور المتعددة التي تظهر مساوئ التدخين. -1

 ل , و التهديد بالمصير المظلم.استعمال في نصائحه عبارات التخويف , و التهوي -2

 دور العلماء: -ب
 ممارسة دورهم الهادف و تجسيده سلوكاً تعليمياً يحتذى به . -1

 يجب على السلطة أن تولي غير المدخنين المناصب. -2

 دور الدول و السلطات المختصة: -ج

 يجب على الحكومة أن تشكل لجنة لمكافحة التدخين. -1

 منظمة الصحة العالمية: -د

 يص المنهاج الدراسي ببرنامج صحي يكون فيه موضوع عدم التدخين.تخص -1

 فرض ضرائب مرتاعة على شركات التبغ. -2

 ممارسة الرياضة المتنوعة. -3

 الامتناع عن تقديم لاائف التبغ كمظهر من مظاهر الضيافة. -4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المقدمة

 

 المرسلين و بعد:الحمد لله رب العالمين , و الصلاة و السلام على خير 

 

 انتشرت عادة التدخين , و تغلغلر تغلغلاً عميقاً في ناوت النات , و أصبحر عادة متمكنة , في بعض النات  

 

 فكان لابد من وقاة , أستعرض فيها حقيقة التدخين , و طرص تعاطيه , و تركيبه الكيميائي , لأتمكن من 

 

 و المجتمع , و كذلك كياية علاج هذه العادة المستحكمة   توضيح مضاره الصحية , و الاقتصادية على الارد

 

 و قد وضحر آراء علماء المسلمين المتعددة في حكم التدخين , بين محرم و كاره , مستدلة بالكتاب و السنة  

 

 و بذلك استوفير بحثي , آملة أن أكون قد أكملر جوانب هذا البحث , بما يرضي الله , و هذا بتوفيق الله 

 اده.و سد



 أولاً: طبيعة الموضوع:

إن موضكككوع: ل التدخين   , يركز على حقيقة التدخين و ظهوره , و آثاره الصكككحية , و الاقتصكككادية على الارد و 

 المجتمع , و بالتالي حكمه في الإسلام , حيث ما يترتب على آثاره الضارة , و المضرة للارد و المجتمع.

 

 ثانياً : أهمية الموضوع :

 مية الموضوع من عدة أمور :تنبع أه

إن التدخين هو واقع ملموت يعاني منه الارد صكككككحياً و اجتماعياً , و اقتصكككككادياً , و المجتمع ناسكككككه  -1

 بصاه عامة.

إن مضار التدخين يؤثر على الأفراد غير المدخنين المحيطين بالشخص المدخن و أقاربه من زوجة  -2

 , و أبناء , و أصدقاء حتى الجنين في بطن أمه.

إن عادة التدخين إذا اسككتحكمر بالارد أصككبح مدمناً لا يسككتطيع أن يمارت حياته الطبيعية إلا بعد أن  -3

 يتعاطى سيجارة و يشعر بالارتياح.
التدخين يجمع الرفاص و يهيئ لنقل العادات السيئة , و الانزلاص نحو اكتساب عادات ضارة كالإدمان  -4

 الآفات الاجتماعية المؤذية. , و المسكرات , و لعب القمار و غير ذلك من
 

 ثالثاً: سبب اختيار هذا الموضوع:

لما كانر جامعة القدت الماتوحة تهدف إلى التعامل مع الواقع , و معالجة القضككككككايا الهامة في المجتمع عامة , و في 

سيئة اقتصادية ,  المجتمع الالسطيني خاصة , فقد اخترت هذا الموضوع من مواضيع مختلاة , لما لهذه العادة من آثار

و صككككككحية و اجتماعية , و مما نعانيه من قلة الدواء , و قلة المال فنردت أن نثبر للعالم أننا نتخلى عن هذه العادة 

 السيئة , لنحقق لمجتمعنا ما يسد رمقه و ما يعانيه من فقر و حصار و جوع و مرض.

 

 رابعاً : الجهود السابقة:

سلام طويلة من خلال كتابه و هو فقه الأشربة و وضح فيه مضار التدخين الصحية تناول الدكتور عبد الوهاب عبد ال

 و الاقتصادية , و كذلك علاج التدخين . 

كما تناول الدكتور موسككككككى توفيق الأقطم من خلال كتابه التدخين بين علم الحياة و الدين , و ركز على موقف الدين 

 الإسلامي من التدخين.

 

 :خامساً : منهج البحث 



تعتبر دراسكككة هذا الموضكككوع على أسكككلوب المنهج النظري , و الواقعي الذي يعاني منه المجتمع الالسكككطيني , و ذلك 

و يمكن بيان بتجميع الدراسات , الأبحاث النظرية المتعلقة بنضرار التدخين الصحية , و الاقتصادية و كياية علاجه , 

 ذلك من خلال البنود التالية:

 واضعها في السور ؛ بذكر اسم السورة , و رقم الآية .عزوت الآيات إلى م -1

 خرجر الأحاديث النبوية , مع الإحالة مع كتبها الأصلية. -2

 وضحر المااهيم الواردة في البحث بنن شرحر معناها اللغوي و الاصطلاحي. -3
ب حولر قدر الإمكان جاهدة الاسككككتعانة بالمراجع الأصككككلية , و المعاجم و المصككككادر الأولية , و كت -4

 التاسير .
توثيق المصككككادر و المراجع في الحواشككككي , مبتدئة بالمؤلف , ثم اسككككم الكتاب , دون ترجمة لها   ثم  -5

 الجزء و الصاحة , و اكتاير بالتوثيق الكامل في فهرت البحث.
 

 سادساً : خطة البحث:

 بتوفيق من الله حذوت في كتابة هذا البحث وفق خطة تتنلف من:

 خاتمة , كما يلي:مقدمة , و فصلين , و 

 

 

 الفصل الأول                             

 حقيقة التدخين، وظهوره ، وحكمه                      
 

 ويشتمل على مبحثين:

 حقيقة التدخين ، والألفاظ ذات الصلة : المبحث الأول       

 وفيه مطلبان :              

 التدخين ، وظهوره  المطلب الأول : حقيقة                   

 المطلب الثاني : التدخين والآثار ذات الصلة، والتركيب الكيميائي .                  

 حكم التدخين. المبحث الثاني :       

 

 الفصل الثاني

 آثار التدخين، وعلاجه

 

 ويشتمل على مبحثين:

 مضار التدخين الصحية ، والاقتصادية.  المبحث الأول :       



 وفيه مطلبان :               

 المطلب الأول : مضار التدخين الصحية.                   

 المطلب الثاني : مضار التدخين الاقتصادية                  

 كيفية علاج التدخين. المبحث الثاني :       

 الاصل الأول

 حقيقة التدخين ، وظهوره ، وحكمه
 

ية كريهة أنزلر بالإنسككان العلل والأمراض  وإنها التجارة العالمية الرابحة  ولكنه إنَّ عادة التدخين آفة حضككار       

ربح حرام قائم على إتلاف الحياة   وتدمير الإنسان عقلاً وقلباً وإرادة وروحاً   والغريب أن الإنسان يقبل على شراء 

له يلح في طلبها   إلى أن تقضككي عليه هذه السككموم الاتاكة بلهف وشككوص ؛ لما تحدثه في كيانهم من تااعل غريب تجع

 وكنن الإنسان يظن أنه يجد في هذه السموم ملاذاً من همومه الكثيرة   يهرب إليها في الشدائد والملمات.
 

 ويشتمل هذا الفصل على مبحثين :
 

 المبحث الأول : حقيقة التدخين والألفاظ ذات الصلة.
 

 المبحث الثاني : حكم التدخين.

 

 

 

 

 

 لأولالمبحث ا

 حقيقة التدخين ، والألفاظ ذات الصلة
 

   

 إنَّ التدخين وباء العصر الذي يستهلك من ميزانية الارد والدولة سنوياً أضعاف موازنة وزارة الصحة 

 وتدخين التبغ خطر ماكر وغدار   والمدخنون لا يعيرون اهتماماً للتدخين .
 

 وسوف أخصص لهذا المبحث مطلبين :
 

 قيقة التدخين ، وظهوره.المطلب الأول : ح

 وفيه فرعان :        

 الفرع الأول : حقيقة التدخين في اللغة والاصطلاح.              

 الفرع الثاني : ظهور التدخين ، وطرق تعاطيه.             

 المطلب الثاني : التدخين والألفاظ ذات الصلة ، وتراكيبه.

 وفيه فرعان :        

 ع الأول : التدخين ، والألفاظ ذات الصلة.الفر              



 الفرع الثاني : التركيب الكيميائي للتدخين.             



 

 المطلب الأول

 حقيقة التدخين ، وظهوره

      

ى معرفة أتناول في هذا المطلب الحديث عن حقيقة التدخين في اللغة  والاصطلاح  من أجل الوصول إل    

 التاليين:وذلك في الفرعين حكمه   

 

 الفرع الأول

 

 حقيقة التدخين في اللغة والاصطلاح

 

 أولاً: حقيقة التدخين في اللغة:

 :)1(التدخين:مشتق من الفعل)دخن(، ويأتي على عدة معان، منها

 سطوع الغبار. .1

 اشتداد الحب للزرع. .2

 سواد اللون. .3

 الخبث والإساءة. .4

 . الحقد وسوء الخلق وتغير العقل والدين والحسب .5
 لحر.شدة ا .6

 تغير الرائحة. .7

 بير النار. .8

 

 حقيقة التدخين في الاصطلاح: ثانياً: 

 تعددت تعريفات العلماء للتدخين بزيادة قيد أو شرط، كما يلي:

:" استنشاص دخان التبغ بعد حرقه فهو فعل المرء المدخن  إذا أشعل عرف أبو طويلة التدخين بأنه .1

 )1("اللاافةلالسيجارة .

"عبارة عن مادة التبغ يتم حرقها  وإدخال ضررها إلى جسم الإنسان بأنه: عرف أبو رخية التدخين .2

 .)2( " وإضرار غير المدخنين المحيطين بهم

                                                           

  (1) انظر  الايروز أبادي: القاموت المحيط 1571/2  و ابن منظور: لسان العرب: 1344/2.

  (1)  طويلة: فقه الأشربة وحدها 435/1.
  (2) عرفة: التدخين هاجس العصر  14/1.



:"تلك النبتة التي تستعمل بطرص مختلاة سواء سعوطاً  أو مضغاً  أو تدخيناً عرف د. عرفة التدخين بأنه .3

 )3(بالسيكارة  أو الغليون  أو الأرجيلة".

 )4(:" نوع معين من النباتات التي تحرص  ثم تستنشق بشغف ولذة".دخين بأنهف د.شكور التعر .4

 .)5( " :" استنشاص دخان التبغ بعد حرقهعرف د. الأقطم التدخين بأنه .5

 

 التعريف المختار:

أبو رخية  وهو"عبارة  بالنظر في التعرياات السابقة يظهر أن التعريف المختار هو ما ذهب إليه                

 بهم". مادة التبغ يتم حرقها وإدخال ضررها إلى جسم الإنسان  وأضرار غير المدخنين المحيطين عن

 وذلك للأسباب التالية:

 إنه اشترك مع التعرياات الأخرى في حرص مادة التبغ واستنشاص دخانها. .1

 تحدث ضرراً في جسم الإنسان  وهذا ما ذهبنا إليه في بحثنا هذا. .2

 ر بغير المدخنين المحيطين بهم.شمل هذا التعريف الإضرا .3

 

 الفرع الثاني

 ظهور التدخين، وطرق تعاطيه

 )1(أولاً:ظهور التدخين:

صليين إن أصل شجرة الدخان موجودة في جزيرة توباغو عندما اكتشف كريستوف كولومبس سكانها الأ .1

 يدخنون أوراص هذه الشجرة وسموه باسمها.

 دواء لإزالة الصداع في القرن السادت عشر. انتشرت عادة شرب الدخان في أوربا على أنه .2

لأسبان يزرعونه نقل رجال الأسبان في حملتهم مع كولومبس  نبات التبغ إلى إسبانيا  حيث بدأ أثرياء ا .3

 في حدائقهم للزينة والتمتع بزهوره الجميلة.

كاترينا  وصل استعمال هذه النبتة إلى فرنسا عن طريق سايرها في البرتغال  جان نيكوت الذي نصح .4

ملكة فرنسا بمسحوقها نشوقاً لوجع الرأت  ومن اسم هذا الساير اشتقر تسمية المادة السامة في التبغ 

 )2(بالنيكوتين.

رجل يهودي  أما ظهوره في البلاد الإسلامية  فكان في أواخر المائة العاشرة للهجرة, وكان على يد .5

 مدعياً أن الدخان فيه فوائد طبية كثيرة.

 )3(ال السيجارة يعتبر من مستحدثات القرن التاسع عشر.إنَّ استعم .6

 

 ثانياً : طرق تعاطي الدخان.

                                                           

  (3) المرجع السابق   14/1 . 
  (4)  شكور: التدخين مادة سيئة يهديها الأهل للأبناء 17/2.

  (5) الأقطم: التدخين بين علم الحياة والدين 9/1.
. 143انظر؛ جبرين، ومنصور: كشف النقاب عن أنواع الشراب ص،  . (1)  

.17مشكلة صحية واقتصادية واجتماعية، صانظر؛ عويضة: التدخين   (2)  
.116انظر؛ شكور: التدخين عادة سيئة يهديها الأهل للأبناء، ص   (3)  



 )4(لتعاطي الدخان طرق كثيرة، منها:
    5ل.يستعمل التبغ مضغاً بالام  كما يمضغ القات .1

 يستعمل استنشاقاً بالأنف بعد سحقه  وهو ما يسمى بالسعوط. .2

 نرجيلة.يستعمل على شكل سيجار  أو في الغليون أو ال .3

قوع منه هناك طريقة يستخدم فيها الدخان كحقن شرجية؛ حيث يقومون بنقع أوراقه ويستعملون المن .4

 كحقنة شرجية.

 بعضهم يضعه في فمه ثم يلاظه. .5

 اء المنبهة.تطحن العروص التي في وسط الأوراص حتى تصبح مسحوقاً ناعماً  ثم تضاف إليه بعض الأشي .6

النبات  ريق امتصاص دخانه بالفم بواسطة اللفافة؛ حيث يؤخذ منأكثر الناس يستخدم الدخان عن ط .7

 .وتخمر ثم تجفف وتطحن وبعد أن تلف أوراقه خاصة على شكل لفافات)سجائر( يتم بيعها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المطلب الثاني

 التدخين، والألفاظ ذات الصلة، وتركيبه

                                                           

.523المرجع السابق  ص  (4)  
بيرعلى الجهاز  القات:نبات يزرع في افريقيا,يتعاطى بطريق المضغ مع بعض جرعات الشاي أو الكولا وله تنثير وضرر ك5ل

. 2/73د بريان:التدخين والصحة,العصبي,انظر؛فار  
 



 ااظ ذات الصلة  والتركيب الكيميائي للتدخين أتناول في هذا المطلب الحديث عن التدخين  والأل       

 وذلك في الفرعين التاليين:

 الفرع الأول

 

 التدخين، والألفاظ ذات الصلة

 

 توجد ألفاظ تتشابه مع التدخين، وهي:       

بضكككم التاءين والطب اص بضكككم التاء وتشكككديد الباء:  -ويقال له"التتن" -: باتح التاء والباء وتشكككديد الغينالتبغ .1

و نبات ذو سكوص مرتاعة ينبر على شككل شكجيرات يغطي سكوقه أوراص كبيرة متعاقبة  لزجة قليلاً  ينبعث وه

 )1(منها رائحة كريهة.

 .)2(: استعماله في التدخين والنشوصوالغرض من زراعته

: يؤخذ التبغ  يخمر ثم يجاف ويطحن ويلف في أوراص خاصكككككككة على شكككككككل لاافات تعرف السيييييييجارة .2

 )3(.بالسجائر.

: ترجع التسككككككمية إلى وضككككككع التبغ بعد معالجته كما سككككككبق في انبوب له انبعاج أمامي ويعرف الغليون .3

 )4(بالبايب.

 

ترجع التسمية إلى الإناء الذي يوضع فيه التبغ بعد معالجته سابقاً وهذه الأشياء يعدونها من  النارجيلة: .4

 )1(سمات الأناقة.

 )2(فهذه الأنواع تتشابه من حيث:

 ز بلونها وصااتها صلية وهي مادة التبغ تؤخذ من  الأوراص الخضراء بعد حصادها والتي لا تتميالمادة الأ

 إلا بعد أن يتم تحضيرها.

ر البرتقال  والتحضير يتضمن التجايف  والتخمير  والتعتيق. وإضافة الرائحة العطرية؛ مثل: عطو      

 والدراص  والكاكاو.

 وتختلف في:

                                                           

. 1/438انظر؛ طويلة:فقه الأشربة وحدها      ( 1) 
. 1/16انظر؛ الأقطم: التدخين بين علم الحياة والدين   ( 2) 
. 2/576انظر؛وجدي:دائرة معارف القرن العشرين   (3) 

. 2/19المرجع السابق      (4)  
 

.2/19انظر؛ الأقطم: التدخين بين علم الحياة والدين  (1) 
.2/26انظر؛ عرفة: التدخين هاجس العصر   (2)  

.2/50انظر؛ زورص: موسوعة علم الناس   (3)  



غليون  والنارجيلة  والسيجارة  والسيكار  نظراً لرناء الذي توضع فيه. و هذه الأشياء  تسمية الدخان بال      

 )3(يعدونها من سمات الأناقة.

 الفرع الثاني

 التركيب الكيميائي للتدخين

 

 أتناول في هذا الفرع الحديث عن التركيب الكيميائي للدخان، كما يلي:  

 أولاً. النيكوتين، وأضراره: 

يم اللون غير : هو مادة كيميائية طيارة  توجد في ورص التبغ  وتكون على شكل مائع زيتي عدين. النيكوت1

ر بالتنكسد  ويذوب بسهولة في الماء.  أنه إذا  تعرض للهواء يسم 

 .أضرار النيكوتين:2

 يعد من السموم القوية والاعالة. .أ

 العديد من الحشرات. ليس له أي استعمال طبي في الوقر الحاضر  بيد أنه يدخل في تركيب .ب

ج.  للنيكوتين آثار عديدة على الكلية وجهاز الدوران والدم  فهو يزيد من التصاص صاائح الدم المسئولة عن  

 .)1(التخثر والتجلط

 

 ، أضراره:COثانياً: أول أكسيد الفحم،

 : هو غاز ينتج عن احتراص الاحم إذا كانر كمية الأوكسجين قليلة.أول أكسيد الفحم .1

 ره:أضرا .2

 معروف بتنثيره السام  ويعد من المكونات الخطيرة للدخان. .أ

 )2(يساعد هذا الغاز على تشكيل الجلطات الدموية  كما يساعد على تصلب الشرايين. .ب

 

 ، وأضراره: TARثالثاً: القطران،

 للثة.ا: وهو المادة اللزجة الصاراء التي تؤدي إلى اصارار الأسنان ونخرها والتهاب القطران .1

 ه:أضرار .2

 أ. يحتوي على كمية من المواد المسببة للسرطان.

 .)3(ب. يؤدي إلى التهاب الشعب الهوائية الحاد والمزمن

 ً  الزرنيخ وأضراره: .رابعا

 )4(ويستعمل في رش التبغ لإبادة الحشرات منه. .1

 ضرره: .2

                                                           
 

  (1) انظر؛ طويلة: فقه الأشربة وحدها 438/1.

  (2) انظر؛ الأقطم: التدخين بين علم الحياة والدين 16/1.

  (3) المرجع السابق  441/1.

  (4)  المرجع السابق , 442/1.

  
 



 يناذ مع الدخان الذي يدخل الرئتين. .أ

 

 

 خامساً: عنصر البلونيوم المشع:

 )1(رئة المدخن وياتك بها وهناك مواد سامة ومهيجة أخرى؛مثل:  : يتركز فيأضراره .1

 الأكرولين. .أ

 أسيد سياندريك. .ب

 السيانور. .ت

 الأيدروجين وحامض الكبريتيك وثاني أكسيد الاحم. .ث

 وقد أثبتر التجارب اختلاط هذه العناصر بالدم بوساطة الهواء في الرئة.

 

 

                                                           

  (1) انظر؛ عبدالحميد: حكم الدين في اللحية والتدخين 36/2.
 



 المبحث الثاني

 حكم التدخين

 حكم التدخين على ثلاثة أقوال:اختلف العلماء في   

 القول الأول:

ذهب ابن عابدين من الحنفية، والشرواني من الشافعية، ومرعي من الحنابلة، إلى القول بإباحة            

 )1(التدخين.

 القول الثاني:

قول بكراهية ذهب محمد عليش من المالكية  والرحيباني من الشافعية  والبهوتي من الحنابلة  إلى ال            

 )2(التدخين.

 القول الثالث:

ذهب إبراهيم اللقاني من المالكية  ومحمد بن علان من الشافعية  والمسوتي من الحنابلة  إلى أن التدخين 

 )3(حرام.

 الأدلـة:

 أدلة القـول الأول:

 ا يلي:مكاستدل القائلون على أن التدخين مباح بالكتاب، والسنة ، والمعقول ،                   

 أولاً: القـرآن الكـريم:

 وردت آيات تدل في عمومها على إباحة التدخين، ومنها:                       

مِيعاً . قوله تعالى:﴿1 ا فِي الْأ رْضِ ج  ل ق  ل كُمْ م   )1(﴾.  هُو  الَّذِي خ 

 وجه الاستدلال:

ت على اختلاف أصنافها وصااتها وألوانها. الآية فيها دليل على إباحة ما خلقه الله من مياه  ونباتا      

 .)1(والدخان مما خلق الله فهو أصل الإباحة

نْ  قلُْ  . وقوله سبحانه:﴿2 م  زِين ة   م  رَّ ِ الَّتيِ   ح  ج   اللّه الْطَّيِهب اتِ  .لِعِب ادِهِ  أ خْر  زْقِ  مِن   و   )2(﴾. الرِه

 وجه الاستدلال:

الله للنات من المآكل والمشارب  أو الملابس ولا يجوز لرنسان أن الآية فيها دليل على إباحة ما أخرجه       

 )3(يحرم من تلقاء ناسه من غير شرع الله. والتدخين لم يرد في القرآن تحريمه فدل على إباحته.

                                                           

  4/31ي: حكم الدين في مادة التدخين  والشروان206-52/305 انظر؛ ابن عابدين: رد المحتار على الدر المختار 1ل

  .3/100ومرعي  كيف  تقلع عن التدخين 
  .2/262لبهوتي: كشاف القناع   وا1/94  والرحيباني: التوبة من التدخين 1/118 انظر؛ عليش: فتاوي عليش: 2ل
  1/284ين , وعلان: دليل الاالحين لطريق رياحين الصالح62 /1 انظر؛ اللقاني: نصيحة الإخوان باجتناب الدخان 3ل

  .6/245والمسوتي: الإيضاح والتبيين في حرمة التدخين 
  .29سورة البقرة:من الآيةل  4ل

  
.1/45  انظر؛ الصابوني: مختصر تاسير ابن كثير 1ل   

  (2) .32سورة الأعراف : من الآية ل 
 (3)  انظر ؛ الصابوني : صاوة التااسير   443/1.



 ثانياً: السـنة:

إن الله عز وجل فرض وسلم. أنه قال:"  عن رسول الله   - - ما روى عن أبي ثعلبة الخشني. 1

ض، فلا تضيعوها، وحد حدوداً فلا تعتدوها، وحرم أشياء فلا تنتهكوها. وسكت عن أشياء رحمة بكم فرائ

 )4(غير نسيان فلا تبحثوا عنها".

 وجه الاستدلال:

هو مما عاي عنه  فالحديث فيه دليل على إباحة الأمور المسكوت عنها  والدخان مما سكر  الله  عنه         

 وهو حلال.

وسلم بين أمرين إلا  " ما خير رسول الله قالر: -رضي الله عنها وأرضاها - . ما روي عن عائشة2

 )5(.اختار أيسرهما، ما لم يكن إثماً، فإن كان إثماً كان أبعد الناس عنه"

 

 وجه الاستدلال:

تعد عنه  فالمسلمون اب  كان يختار أيسر الأمور  فإن كان إثماً الحديث فيه دليل على أن الرسول محمد       

 مبتلون بالتدخين  والإفتاء يحله فيه رفع حرج عنهم.

 ثالثاً: المعقـول:

 )1(القول بننه مسكر غير صحيح؛ لعدم ثبوت ذلك  فلا يعتبر محرماً.

 أدلة القـول الثاني:

 ي:استدل القائلون بكراهية التدخين بالكتاب، والسنة، والعقول، كما يل                   

 ولاً: القران الكريـم:أ

 وردت آيات تدل في عمومها على كراهية التدخين ومنها:                     

لا تبُ ذِهرْ ت بْذِيراً  قوله تعالى:﴿ .1 ان    *و   )2(﴾. الشَّي اطِينِ  إنَِّ الْمُب ذِهرِين  ك انوُا إخِْو 

 وجه الاستدلال:

الباطل  والشر والمعصية  وهؤلاء المبذرين كانوا أمثال  الآية فيها دليل على كراهية تبذير المال في      

 )3(الشياطين وأشباههم في الإفساد وإسراف المال في التدخين  فساد القول على كراهية التدخين.

ال كُمُ  قال تعالى:﴿ .2 اء أ مْو  لا  تؤُْتوُاْ السُّف ه  ع ل   الَّتِي و  ُ  ج  ً  اللّه  )4(﴾. ل كُمْ قِي اما

 وجه الاستدلال:

                                                           

. 2/30    كتاب لالارائض     باب لما جاء في ميراث الصلب 1113أخرجه أبو داوود في سننه   حل  (4)  
. 4/1930 ,كتابلالأدب ,بابليسروا ولاتعسروا ,6126أخرجه البخاري في صحيحه,حل   (5)  

1/20انظر؛ الأقطم : التدخين بين علم الحياة والدين     . (1)  
  (2) .27سورة الإسراء :من الآية ل 

. 2/70انظر ؛ الصابوني: صاوة التااسير    (3)  
 (4) سورة النساء:من الآية ل5 .

.1/363انظر؛ الصابوني : مختصر تاسير ابن كثير    (5) 
 (6   أخرجه مسلم في صحيحه  حل73    كتاب لالمساجد    باب لنهي من أكل ثوماً أو بصلاً أو كراثاً    285/1.

 



الآية فيها دليل على النهي عن تمكين الساهاء من التصرف في الأموال التي جعلها الله للنات قياما؛ً أي       

 )5(تقوم بها معايشهم من التجارات وغيرها  وإسراف المال في التدخين مكروه.

 ثانياً: السـنة:

 وردت أحاديث تدل في عمومها على كراهية التدخين ومنها:              

 -ليعتزل مسجدنا  -:" من أكل ثوماً أو بصلاً فليعتزلنا  " قال رسول اللهقال: - - روي عن جابر .1

 )6(.وليقعد في بيته"

 وجه الاستدلال:

خاصة أنه ينبعث والحديث فيه دليل النهي عن أكل الثوم  والبصل فمن باب أولى كراهية تناول التبغ        

 منه دخان.

 .")1(" لا ضرر ولا ضرار  قال:"إن رسول الله  - - الخدري ما روي عن أبي سعيد .2

 وجه الاستدلال:

ره  فدل على الحديث فيه دليل على أنه ليس من المروءة والأخلاص أن يضر الإنسان ناسه  ويضر غي      

 أن التدخين مكروه.

 

 ثالثاً: المعـقول:

 إخلال بالمروءة بالنسبة لأهل الاضائل والكمالات. .أ

 )2(ن أداء العبادة على الوجه الأكمل.يشغل ع .ب

 أدلة القـول الثالث:

 :استدل القائلون بتحريم الدخان بالكتاب، والسنة، والمعقول، كما يلي                   

 أولاً: القـرآن الكريـم:

 وردت آيات كثيرة تدل في عمومها على تحريم التدخين، ومنها:                      

 )3(﴾. التَّهْلكُ ةِ  بأِ يْدِيكُمْ إلِ ى لا  تلُْقوُاْ و   قوله تعالى:﴿ .1

 وجه الاستدلال:

 )4(الآية فيها دليل على تحريم التدخين  وأن الإنسان يعرض ناسه للتهلكة لوجود الأضرار فيه.      

حِيمًا بكُِمْ  ك ان   لا  ت قْتلُوُا أ نْفسُ كُمْ إنَِّ اللَّّ  و  قوله تعالى:﴿  .2  )5(﴾. ر 

 ستدلال:وجه الا

                                                           

 

 
. 784 /2  كتاب لأحكام    باب لمن بني في حقه ما يضر بجاره    2340  أخرجه ابن ماجه في سننه ل 1)  

 www.stopsmokinggarab.com  . 2) 
. 195سورة البقرة : من الآية    (3) 

.1/127  انظر؛ الصابوني: صاوة التااسير    (4) 
.29سورة النساء :من الآية   (5) 



الآية فيها دليل على تحريم الدخان بنكل الأموال بالباطل  والتدخين فيه إسراف للمال وتبديده في غير     

 )1(ناع.

ب ائِث   قوله تعالى:﴿ .3 مُ ع ل يْهِمُ الْخ  رِه يحُ  يحُِلُّ ل هُمُ الطَّيِهب اتِ و   )2(﴾. و 

 وجه الاستدلال:

يم الخبائث  والدخان من الخبائث  فدلر الآية على تحريم الآية فيها دليل على حل الطيبات وتحر     

 )3(الدخان.

 ثانياً السـنة:

 وردت أحاديث كثيرة تتحدث بعمومها على تحريم التدخين، ومنها:      

 )4(.عن قيل وقال وكثرة السؤال وإضاعة المال" "نهي رسول الله قال:   ما روي عن أبي هريرة .1

 وجه الاستدلال:

  فدل الحديث ث فيه دليل على أن إضاعة المال حرام  فتعاطي الدخان وشربه فيه إضاعة للمالالحدي      

 على تحريم الدخان.

لا تزول قدما عبد يوم القيامة حتى يسأل  :"قال: "قال رسول الله    ما روي عن أبي برزة الأسلمي .2

وفيم أنفقه، وعن جسمه فيم عن عمره فيما أفناه وعن عمله فيم عمل، وعن ماله من أين اكتسبه ؛ 

  )5(.أبلاه"

 وجه الاستدلال:

رام  وفي أي حالحديث فيه دليل على أن الإنسان سيحاسب على ماله  ومن أين سيكسبه  أهو حلال أم       

 وجه أناقه! أفي الخير أم الشر! وإنااص المال على الدخان حرام؛ لأنه لا فائدة منه.

 

 ثالثـاً: المعقول:

 فيه صد عن ذكر الله؛ لأن رائحته كريهة؛ مثل الثوم  والبصل.أ. التدخين 

 .)1(ب. التدخين يخدر وياتر  والماتر ما يورث الاتور والخدر في الأطراف

 ج. إلحاص الضرر بالآخرين غير المدخنين.

 د. إهدار المال وتبذيره وإنااقه في وجه الشر.

 الراجح :

وذلك للأسباب هر أن الراجح ما ذهب إليه القائلون بتحريم التدخين   بالنظر في أدلة الأقوال السابقة يظ       

 )2(التالية :

 التدخين سبب في حصول بعض الأمراض الخطيرة. .1

                                                           

 (1)  انظر؛ الصابوني: مختصر  تاسير ابن كثير 385/1.
 (2)  سورة الأعراف :من الآية 157.

 (3)  المرجع السابق   2 /719.
.4/192  , كتاب ل الرقاص   , باب ل ما يكره من قيل و قال   , 6473  أخرجه البخاري في صحيحه , ح ل4 )  

.1/544    كتاب لصاة القيامه والرقائق والورع    باب لفي القيامه  2416جه الترمذي في سننه  حلأخر   (5) 
www.stopsmoking.com(1) 

http:www.stopsmokinggarab.com (2)  



  إلحاق الضرر بالآخرين غير المدخنين. .2

 أنه مفتر ومخدر ، أي يورث الفتور والخدر في الأطراف .3

 إهدار المال وتبذيره، وانفاقه في وجه الشر . .4

 

 

 وجه الاستدلال:

خاصة أنه ينبعث والحديث فيه دليل النهي عن أكل الثوم  والبصل فمن باب أولى كراهية تناول التبغ        

 منه دخان.

 .")1(" لا ضرر ولا ضرار  قال:"إن رسول الله  - - ما روي عن أبي سعيد الخدري .2

 وجه الاستدلال:

ره  فدل على الحديث فيه دليل على أنه ليس من المروءة والأخلاص أن يضر الإنسان ناسه  ويضر غي      

 أن التدخين مكروه.

 

 ثالثاً: المعـقول:

 هل الاضائل والكمالات.إخلال بالمروءة بالنسبة لأ .ت

 )2(يشغل عن أداء العبادة على الوجه الأكمل. .ث

 أدلة القـول الثالث:

 :استدل القائلون بتحريم الدخان بالكتاب، والسنة، والمعقول، كما يلي                   

 أولاً: القـرآن الكريـم:

 آيات كثيرة تدل في عمومها على تحريم التدخين، ومنها:وردت                       

لا  تلُْقوُاْ  قوله تعالى:﴿ .4  )3(﴾. التَّهْلكُ ةِ  بأِ يْدِيكُمْ إلِ ى و 

 وجه الاستدلال:

 )4(الآية فيها دليل على تحريم التدخين  وأن الإنسان يعرض ناسه للتهلكة لوجود الأضرار فيه.      

حِيمًا بكُِمْ  ك ان   وا أ نْفسُ كُمْ إنَِّ اللَّّ  لا  ت قْتلُُ و  قوله تعالى:﴿  .5  )5(﴾. ر 

 

 

 

 

                                                           

.784 /2  كتاب لأحكام    باب لمن بني في حقه ما يضر بجاره    2340  أخرجه ابن ماجه في سننه ل  1)  
 www.stopsmokinggarab.com  . 2) 

. 195سورة البقرة : من الآية    (3) 
.1/127انظر؛ الصابوني: صاوة التااسير      (4) 
.29سورة النساء :من الآية   (5) 



 

 

 الفصل الثاني

 آثار التدخين، وعلاجه

مهما حاولر شركات التبغ من حجب أضرار التدخين  ومن انعكاساته السلبية  ومهما أبرز المدخنون من حجج واهية  تخاف هذه       

 السلبيات  وتقلل التنثيرات المضرة  تبقى الحقيقة قائمة  والواقع خير شاهد على هذه الأضرار

 لى مبحثين:ويشتمل هذا الفصل ع

 المبحث الأول:مضار التدخين الصحية، والاقتصادية.

 المبحث الثاني: كيفية علاج التدخين.

 

 

 

 

 المبحث الأول

 مضار التدخين، الصحية، والاقتصادية

ًً لأجزاء الجهاز الهضمي  ابتداءً بالام والأسنان  وانتهاءً بالأمعاء الغليظة.  يعتبر التدخين عدواً لدودا 

 ف أخص لهذا المبحث مطلبين:وسو

 المطلب الأول: مضار التدخين الصحية.

 المطلب الثاني: مضار التدخين الاقتصادية.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المطلب الأول

 مضار التدخين الصحية

هناك بعض   وأتناول في هذا المطلب الحديث عن مضكككككار التدخين الصكككككحية  يؤثر التدخين تنثيراً بالغاً على أجزاء الحهاز الهضكككككمي    

 ومنها:الأمراض الناتجة عن التدخين وآثاره  كما ذكرها الأطباء 

 :)1(اولاً. من مضار التدخين في الفم

 التهاب الام نتيجة لامتصاصه كمية من النيكوتين. .1

 الأسنان: .2

 من مضار التدخين في الأسنان، مايلي:            

 يتكون على سطح مينائها طبقة صاراء ضاربة الى السواد. .أ

 ب. حدوث تخمرات في الام.

 .)2(ج. نخر الأسنان ومن ثم تآكلها  فيضطر الشخص الى خلعها

 . الشفاه:3

 تتورم الشااه بحرارة الدخان. .أ

 تصاب بعض الشااه الحساسة بإكزيما الشاة. .ب

 .ج . سرطان الشفة

 . اللثة:4

 التهاب اللثة المزمن. .أ

 )3(تقرح وتعان في اللثة. .ب

 .اللسان:5

 بقع البيضاء  التي تنالر فيما بعد الى سرطان.يصاب اللسان بال .أ

 )1(.يؤثر التسمم المزمن بالنيكوتين على حاسة الذوص حيث ياقد اللسان الكثير من حساسيته .ب

 . اللوزتان:6

 يؤخر التدخين شااءهما  ويزيد من حالتهما سوءاً. .أ

 التهاب اللوزتين. .ب

                                                           

 ( 1 انظر ؛ طويلة: فقه الأشربة وحدها ص 448.

 ( 2.) المرجع السابق   ص 449.

.450المرجع السابق،ص   (3) 
 

 . 60ر ؛ الدجوي : مقالات وفتاوى ،ص انظ  (1) 
. 16انظر؛ صقر : الإسلام والتدخين ، ص  ( 2 ) 

 



 ثانياً. جهاز الهضم:

 مراض :ومن أهم الأ مدخن بالعديد من الأمراض  ولاسيما الذين يمضغون التبغ  أو التنباكيصاب الجهاز الهضمي لل            

 الهزال وضعف القوى. .أ

 عسر الهضم. .ب

 . المريء:1

 التهاب شديد في المريء  قد يؤدي الى القرحة. .أ

 سرطان المريء  الذي يقتصر على مدمني الخمر والمدخنين. .ب

 )2(.المعدة والإثني عشرالذي يليها2

 رح والالتهاب للمعدة  والإثني عشر.التق .أ

 سرطان المعدة  والإثني عشر.  .ب

 ج. حدوث الأورام المعدية  والمعوية. 

 التهاب البنكرياس المزمن يسبب السرطان..البنكرياس: 3

 ثالثاً. جهاز التنفس:

 :)1(ومن أهم الأمراض التي تنتج عن التهاب جهاز التنفس ما يلي  

 ة  والجيوب الأناية  وهو مرض يكثر عند المدخنين.التهاب أغشية الأنف الحساس .1

 إضعاف حاسة الشم  وذلك لتخريش الجلد المخاطي في الأنف. .2

 الرشح والزكام مع السعال الشديد الناشف  المصحوب بمخاط وبلغم. .3

 إصابة الحبال الصوتية في الحنجرة  ومنعها من أداء وظياتها  وإصابة الصوت ببحة. .4

 باتها  والالتهاب أخف  بيد أن الالتهابات المزمنة قد تسبب السرطان.سرطان الحنجرة والتها .5

 سرطان القصبات الهوائية والرئة.               .6

 )2(:مثلزيادة أمراض الجهاز التناسي بنكمله؛  .7

 الأمراض الصدرية كالسل الرئوي. .أ

 )3(جرة.مرض الحساسية؛ مثل: الربو، الإرتكاريا، والتهابات الجلد، وأمراض الأنف والحن .ب

 رابعاً.جهاز الدوران:

 وأول أوكسيد الفحم. النيكوتينإن تنثير الدخان على الجهاز الدوري  يرجع الى تنثير مادتين هامتين هما:      

 أما تنثير النيكوتين على القلب  والجهاز الدوري فيتركز  فيما يلي:

                                                           

 
.100  البار: التدخين وأثره على الصحة  ص    1 ) 

 http:www ahlalhdeeth.com ( 2 ) 
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 )4(.: ارتفاع ضغط الدم وينتج عنه:1

 المسؤولة عن تكوين الجلطات. أ. زيادة التصاص صاائح الدم

 ب. يساعد على زيادة تركيز الأحماض الدهنية في الدم  وعلى تغليظ الأقراص الدموية.  

 ج. زيادة عدد ضربات القلب وضغط الدم الشرياني.  

 د. توقف القلب عن العمل وبالتالي تحدث الوفاة.  

 )1(. تصلب الشرايين، وينتج عنه:2

 اء  أي الجلطة.أ. إصابة القلب بالاحتش

 ب. انسداد الأوعية الدموية.

 ج. انتااخ شريان الأورطي.

 د. التهاب الشريان التاجي.

 هـ. توقف القلب الاجائي  وبالتالي تحدث الوفاة.

 خامساً: الجهاز العصبي:

 )4(:)2(للدخان أثر كبير على الجهاز العصبي، كما يلي  

ن من طاقة زائدة  وبشكل مستمر؛ لذلك يشكو المدمنويحرض التدخين الجهاز المركزي  ويشحن الجسم ب .1

 الأرص  واضطراب النوم  والتحسس  والكآبة  وضعف الذاكرة.

 يضعف العقل  فيصبح المدخن على الغالب أحمق  ويسبب صداعاً في الرأت. .2

 إثارة نوبات الصراع والخلل العصبي  وقد يحدث الرجاان وتسمم النخاع الشوكي. .3

 ركز التقيؤ بشكل مستمر.يشمل هذا التنثير م .4

 يعاني المريض من ظلمة مركزية"عمى الألوان" وخاصة في اللونين الأحمر والأزرص. .5

 يترك التدخين آثاراً وإضطرابات ناسية بحكم التعود عليه. .6

 )3(سادساً.الجهاز البولي:

 يسبب التدخين سرطان المثانة والحالب وحوض الكلية.                       

 )1(أثير التدخين على النسل:سابعاً. ت

 للدخان تأثير على النسل، ومنها:                                    

 كثرة الإجهاض بين الحوامل المدخنات. .1

 خاة موازين المواليد. .2

                                                           

.11الحريقي : رسائل التوبة من التدخين , ص  (4)  
.455به وحدها , صانظر ؛ طويلة : فقه الأشر  (1)  

.112انظر ؛ شرف : الدخان والتدخين ،ص  (2) 
.29انظر ؛  شكور: التدخين عادة سيئة يهديها الأهل للأبناء .ص (3 ) 

 
.1/489انظر ؛ غربال : الموسوعة العربية الميسرة ,    ( 1 )  



 زيادة الوفيات عند المواليد. .3

 إصابة الأطاال بعيوب في القلب بعد الولادة. .4

 :)2(ثامناً. ضعف مقاومة الجسم للأمراض

 التدخين يضعف جهاز المقاومة  و يؤدي إلى أمراض نادرة؛ مثل: التهاب عصب الإبصار والعمى.

 :تاسعاً. أثر التدخين على المرأة الحامل

 : )3(للتدخين آثار كثيرة على المرأة الحامل، ومنها:                                 

 والإسهال.المرأة الحامل المدخنة أكثر تعرضاً للغثيان والقيء  .1

 إصابة المرأة الحامل بالتهاب المجاري البولية. .2

 تعرض المرأة الحامل لرصابة بالنزيف. .3

 تكون المرأة الحامل أكثر عرضة لرصابة بالصداع. .4

 يسبب الدخان الولادة المبكرة. .5

 يعرض التدخين الحوامل لمشاكل كثيرة مثل: صعوبة الحمل. .6

 ه اناجار الحمل داخل البطن.يؤدي التدخين إلى الحمل خارج الرحم  ومن .7

 يؤدي التدخين إلى الإجهاض المبكر عند الحوامل. .8

 

 عاشراً. أثر التدخين على المشيمة: 

 )1(للتدخين أثر على المشيمة، ومنها:                         

 معاناة المشيمة من نقص الأوكسجين. .1

 زيادة سموم الدخان داخل المشيمة. .2

 

 

 

 

 

 المطلب الثاني

 التدخين الاقتصاديةمضار 

 يشكل التدخين مشكلة اقتصادية كبيرة ومضاراً، كما يلي:

                                                           

 (2) انظر؛ بوطامي   الخمر وسائر المسكرات1/ 159،190.
  (3) يوسف القرضاوي مجلة الاجر القادم  العدد الخامس والستون ص2.

  (1) انظر ؛ عرفة : التدخين هاجس العصر  ص105.



 يهدر الكثير من الأموال. .1

 نقص ما يقدمه الارد من خدمة للمجتمع. .2

 تدفع تجارة التبغ لزراعة المزارعين هذا النبات على حساب المحاصيل الزراعية. .3

 ال لعلاج المرضى.يسبب التدخين الأمراض التي تحتاج لصرف الكثير من الأمو .4

 .)2(المسؤول عن الحرائق التي يذهب ضحيتها العديد من الأرواح  والأموال والطبيعة الخضراء .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المبحث الثاني

 كيفية علاج التدخين

التدخين بعد بشتى  من الواجب على الأمة الإسلامية أن تحمل على عاتقها حماية الشباب الذين لم يتعاطوا    

اصة بالمدخنين الممكنة بما فيها أساليب الترهيب والترغيب والقدوة الحسنة  وعن طريق قوانين خ الوسائل

 ومن الوسائل الممكنة في العلاج، مايلي:بوسائل العزل والمنع وفرض الغرامات  

 :)1(اولاً. دور الطبيب

رجع الصالح لمجتمع والميقع على عاتق الطبيب مسؤولية محاربة التدخين  وهو بلاريب المثال الصحي في ا

 وينبغي عليه أن يقوم ببعض الأمور؛ منها:في الأمور الصحية. 

 إغناء عيادته بالصور المتعددة التي تظهر مساوئ التدخين. .1

 يستعمل في نصائحه عبارات التخويف  والتهويل  والتهديد بالمصير المظلم. .2

لملحوظ في امن ثم اختيار مدى التحسن تزويد المارط في التدخين  فوائد الامتناع عن هذه العادة و .3

 الصحة.

 )2(ثانياً: دور العلماء والجمعيات، والمعلمين والمرشدين : 
                                                           

  (2) انظر ؛  طويلة: فقه الأشربة وحدها  ص459.
 http:www stop smking garab.(1)  

 ( 2 ) انظر ؛ عرفة : التدخين هاجس العصر  ص106.



 ومن واجبهم ما يلي:

 ممارسة دورهم الهادف وتجسيده سلوكاً تعليمياً يحتذى به. .1

يعاً ا تشجيجب على السلطة أن تولي غير المدخنين المناصب والاختيار للمهن وبخاصة القيادية منه .2

 للآخرين على الإقتداء بهم.

 )3(ثالثاً. دور الدول والسلطات المختصة. وتشمل ما يلي:

 يجب على الحكومة أن تشكل لجنة لمكافحة التدخين. .1

 المساهمة في تطوير مكافحة التدخين،  وذلك بالتركيز على، ما يلي:

 أ. تقليل عدد المدخنين اللذين يبدأون التدخين في سن مبكرة.

 ع المدخنين على ترك الدخان.ب. تشجي

نات ج. على السلطات الصحية أن تتعاون مع كل المؤسسات الحكومية  وغير الحكومية حتى توضح لل

 مضار التدخين الصحية والناسية والاجتماعية.

 )1(رابعاً. منظمة الصحة العالمية: من واجبها الآتي:

ية م التدخين على مستوى من الأهمتخصيص المنهاج الدراسي ببرنامج صحي يكون فيه موضوع عد .1

 والتهديف الجاد.

 فرض ضرائب مرتاعة على شركات التبغ  ووضع قوانين تنظيمية لصناعته وبيعه. .2

 . ممارسة الرياضة المتنوعة؛ لأنها من أهم العوامل المقاومة لهذه العادة.3

 . الانضمام إلى الأندية والمؤسسات الاجتماعية لمزاولة نشاطات مختلاة.4

 . إبدال زراعة التبع أنواعاً أخرى تشتريها الدولة بنسعار تشجيعية.5

ضرر هذه ب. الامتناع عن تقديم لاائف التبغ كمظهر من مظاهر الضيافة  وبخاصة في منازل المقتنعين 6

 العادة.

 نصائح من أجل عدم التدخين:

 أولاً. عليك أن تدرك ما أنت مقدم عليه)صحح توقعاتك(.

 صوراتك  فالإقلاع ليس بالسهل  ولكنه ليس بالمستحيل.كن واقعياً في ت .1

ن أعليك أن تدرك أن أعراض الإقلاع عن التدخين مؤقتة  وهي أعراض صحية وجيدة  تشير الى  .2

 الجسم يمر بمرحلة الإصلاح والشااء بعد فترة طويلة.

لجسد على مان اإن معظم حالات التقهقر تحدث في الأسابيع الأولى من التوقف عن التدخين وذلك لإد .3

 النيكوتين  فعليك أن تتنهب ناسياً للتغلب على هذه الاترة الصعبة.

 ثانياً.أشرك شخصاً آخر معك:

 تحدى أحد أصدقائك أنك ستقلع عن التدخين. .1

 اطلب من صديق لك أن يقلع عن التدخين معك. .2

 أخبر عائلتك وأصدقاءك بعزمك على الإقلاع عن التدخين. .3

 امك اليومي ونمط حياتك:ثالثاً.عليك أن تغير نظ

                                                           

 http : www stop smoking garab. (3) 
www.antismoking.org (1 ) 



 نظف أسنانك  وقم بجولة مشياً على الأقدام. .1

 . لا تجلس في مقعدك الماضل للتدخين.2

 )1(. تناول غذاءك في مكان مختلف.3 

 رابعاً.استعن بالأفكار الإيجابية:

 انظر إلى من حولك وخاصة الذين لا يدخنون  بننهم يعيشون في سعادة وحرية. .1

 البركة والرحمة والمغارة من الله.تذكر الأجر والجزاء و .2

 خامساً: استعمل الوسائل المساعدة للارتخاء:

 استعن بالصلاة والصيام والتسبيح وقراءة القرآن وزيارة المسجد.

 

 

 خاتمة البحث

 

د وفقر في ختام بحثي لموضكككككوع التدخين , و حكمه في الاقه الإسكككككلامي , أرجو من الله أن أكون قفي         

م أهم إعطاء صكككورة واضكككحة للقارئ عن موضكككوع البحث , و أود أن أذكر أهم النتائج التي توصكككلر إليها , ث

 التوصيات.

 أولاً: أهم النتائج التي توصلت إليها:

 إن التدخين حرام. -1

 ب في حصول بعض الأمراض الخطيرة.إن التدخين سب -2

 إلحاص الضرر بالآخرين غير المدخنين. -3
 إهدار المال و تبذيره , و إنااقه في وجه الشر. -4
 انه ماتر ومخدر , أي يورث الاتور , و الخدر في الأطراف. -5

 -ثانياً: أهم التوصيات:

 إجراء المزيد من البحوث حول أضرار التدخين   وطرص علاجه . .1

دخين وآثاره النشء والأجيال في المدارت   ومراحل التعليم المختلاة وتبصيرهم بنضرار التتربية  .2

 السيئة على الجسم .

 توجيه الشباب إلى أن الله تعالى قد أحل لنا الطيبات وحرم علينا الخبائث . .3
 تاعيل الجمعيات والمؤسسات لتوعية المجتمع حول ضرر التدخين وضرورة الإقلاع عنه . .4
 لمظلم .ادور الطبيب وذلك باستعماله عبارات التخويف   والتهويل   والتهديد بالمصير تاعيل  .5
 ظاهر الضيافة. تاعيل دور منظمة الصحة العالمية وذلك بالامتناع عن تقديم لاائف التبغ كمظهر من م .6
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 فهرس المراجع و المصادر

 

 أولاً : القرآن الكريم

 ثانياً : كتب اللغة:

 محمد بن مكرم , لسان العرب , دار صادر , بيروت , لبنان.ابن منظور : جمال الدين  -1

 الايروز أبادي : القاموت المحيط , دار الكتاب العربي , بيروت. -2

 ثالثا : كتب التفسير:

 الصابوني : محمد عطية , مختصر تاسير ابن كثير , دار الصابوني. -3

 رابعاً : كتب الحديث:

 .1998, القاهرة , أبو داود : سليمان السجستاني , دار الاكر  -4

 .1995ابن ماجه : محمد القزويني , سنن ابن ماجه , دار السلام , القاهرة ,  -5

 .1380البخاري : محمد بن إسماعيل البخاري , الجامع الصحيح , المطبعة السلاية , القاهرة,  -6
 هـ.1415الترمذي : محمد بن عيسى , سنن الترمذي , إحياء التراث العربي , ط  -7
 .1997بن الحجاج النيسابوري , صحيح مسلم , دار الكتاب , القاهرة ,  مسلم : مسلم -8

 خامساً : كتب الفقه:

 الاقه الحناي: -ب

 هـ.1412ابن عابدين : محمد أمين , حاشية المحتار على الدر المختار , دار الاكر ,  -9

 الاقه المالكي : -ت

 عليش , محمد , فتاوي عليش , دار الاكر , بيروت. -10

 اللقاني , إبراهيم , نصيحة الإخوان باجتناب الدخان , المكتبة الإسلامية , الكوير. -11

 الاقه الشافعي: –ج 



 .1961الرحيباني : مصطاى , التوبة من التدخين , المكتب الإسلامي , بيروت ,  -12

 .1996الشرواني : مصطاى , حكم الدين في مادة التدخين , دار الكتب العلمية , بيروت ,  -13

 .2000علان : محمد الصديقي , دليل الاالحين لطريق رياض الصالحين , دار المعرفة , بيروت ,  -14



 الفقه الحنبلي: -د

 .2003البهوتي : مصنور , كشاف القناع , دار الكتب العلمية , بيروت ,  -15

 .1982روت , المستوتي : محمد , الإيضاح و التبيين في حرمة التدخين , دار المعرفة , بي -16

 .2000المقدسي : مرعي , كيف تقلع عن التدخين , دار الهلال , بيروت ,  -17

 سادساً : كتب المعاصرين:

 .1986, دار السلام , القاهرة ,  1طويلة , عبد الوهاب عبد السلام , فقه الأشربة و حدها , ط -18    

 سابعاً : كتب ثقافية متنوعة و مجلات:

 . 1990, نابلس , جامعة النجاح الوطنية ,  1وفيق , التدخين بين علم الحياة و الدين , طالأقطم : موسى ت -19

 .1980, دار الاكر , السعودية ,  2البار : محمد علي , التدخين و أثره على الصحة , ط -20

 .1989, دار المعارف , القاهرة ,  5بريان : فارد , التدخين و الصحة , ط -21

 .1980, دار المعارف , القاهرة ,  1ر و سائر المسكرات , طبوطامي , الخم -22

 .1980, دار المعرفة , بيروت ,  2جبرين و منصور , كشف النقاب عن أنواع الشراب , ط -23

 .1416, دار القاسم , الرياض ,  1الحريقي : حمد بن إبراهيم , رسائل التوبة من التدخين , ط -24

 .1985, الأزهر الشريف , القاهرة ,  1فتاوي , طالرجوي : يوسف , مقالات و  -25

 .1979, دار المعرفة , بيروت ,  2زروص : أسعد , موسوعة علم الناس , ط -26

 .1980, دار المعارف , القاهرة ,  1شرف : عبد العزيز أحمد , الدخان و التدخين , ط -27

 .1990, بيروت ,  2اء , طشكور : جليل وديع , التدخين عادة سيئة يهديها الأهل للأبن -28

 .1982, مجمع البحوث الإسلامية , القاهرة ,  2صقر : عطية , الإسلام و التدخين , ط -29

 .1981, عمان ,  2عبد الحميد : علي حسن , حكم الدين في اللحية و التدخين , ط -30

 .1997, دمشق ,  1عرفة : عبد الغني , التدخين هاجس العصر , ط -31

, دار الإيمان , طرابلس  1عويضة : عصمر كاظم , التدخين مشكلة صحية و اقتصادية و اجتماعية , ط -32

 ,1981. 

 .1985, بيروت ,  2غربال , الموسوعة العربية الميسرة , ط -33

 . 1985, دار السلام , القاهرة ,  2وجدي : محمد فريد , دائرة معارف القرن العشرين , ط -34

 2قرضاوي  مجلة الاجر القادم  العدد الخامس والستون:صيوسف ال -35



 أولاً : كشاف آيات القرآن الكريم

 الصاحة رقمها السورة الآية م

 " هو الذي خلق لكم ما في الأرض جميعاً " 1

 " و لا تلقوا بنيديكم إلى التهلكة "

 البقرة

 البقرة

29 

195 

11 

14 

قككل من حرم زينككة الله التي أخرج لعبككاده و "  2

 الطيبات من الرزص "

 " و يحل لهم الطيبات و يحرم عليهم الخبائث"

 الأعراف

 

 الأعراف

32 

 

157 

11 

 

14 

كانوا إخوان  3 بذرين  بذيراً إن الم بذر ت " و لا ت

 الشياطين "

 12 27 الإسراء

الله لكم " و لا تؤتوا الساهاء أموالكم التي جعل  4

 قياماً "

 12 5 النساء

 

 ثانياً : كشاف الأحاديث

 رقم الصاحة طرف الحديث م

 11 " إن الله عز و جل فرض فرائض , فلا تضيعوها ... " 1

 12 " ما خير رسول الله صلى الله عليه و سلم ... " 2

 13 " من أكل ثوماً أو بصلاً ... " 3

 13 " لا ضرر و لا ضرار " 4

 14 نهى رسول الله صلى الله عليه و سلم عن قيل و قال ... " " 5

 15 " لا تزول قدما عبد يوم القيامة ... " 6

 

 


