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%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-

)%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%9F__a-2689.aspx#12

http://pajoohe.ir/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D9%88-( منابع و مآخذ

%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-

%D9%BE%D9%8A%D8%B4%DA%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A-%D9%88-

%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A-

%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-

)%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%9F__a-2689.aspx#13

بسم الله الرحمن الرحیم

ارتباط دين و سلامت

پرسش: نقش دين و مذهب در پيشگيري و درمان بيماري ها به چه صورت است؟

پژوهشگر: دكتر داوود عرفاني فر

ده: چک
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چکیده:

نقش مذهب و دين در رابطه با سلامت چگونه است ؟ به عبارت ديگر دين و مذهب با چه روشي مي توانند در روند و سير بيماري ها

مداخله نموده ، از بروز آنها پيشگيري كرده و در درمان آنها نقش داشته باشند ؟ پرداختن به اين موضوع از آن جهت حائز اهميت است كه

اولا دين و مذهب داراي نقشي بي بديل در زندگي انسان ها بوده و به هيچ روي قابل حذف نمي باشد . بررسي نقش اين نهاد مهم در

عرصه هاي مختلف زندگي بشر از جمله "بهداشت و درمان" حائز اهميت بسياري مي باشد كه اتفاقا مورد توجه دانشمندان و پزشكان در

كشورهاي زيادي قرار گرفته است؛ ثانيا روشن شدن اين نقش مي تواند تاثيري اساسي در بحث مهم گستره شريعت بجا گذارده ، به ايضاح

آن و رد شبهاتي كه در باب نفي دين جامع نگر طرح مي گردد كمك نمايد. به ديگر سخن ، روشن شدن نقش دين وآموزه هاي آن در

پيشگيري و درمان بيماري هاي مختلف ، هم در رد شبهات ماديون در اثبات بي فايدگي بل مضر بودن دين ومذهب نقش دارد وهم در اثبات

ادعاي كساني كه داراي نگرش غير سكولار به دين بوده ، براي آن نقشي همه جانبه در زندگي بشر قائلند حائز اهميت است.

نكته اي كه بايد در اين بحث به آن توجه داشت آن است كه اين موضوع مسئله اي چند تباري بوده ، با توجه به گستره وسيع بيماري ها ،

مي تواند در علوم مختلفي از جمله بهداشت با گرايش هاي مختلفش ، پزشكي با دهها رشته تخصصي و فوق تخصصي و روانشناسي با

مكاتب گوناگونش مورد بحث و بررسي قرار گيرد.

قلمرو دين

تعيين قلمرو دين در اين بحث از آن جهت حائز اهميت است كه حيطه و گستره آن را معلوم خواهد كرد . به عبارت ديگر ما بايد در اين

بحث مراد خود را از " دين " و گستره يا گستره هاي آن معلوم كنيم . آيا دين مورد نظر ما در باره ارتباطات چهارگانه انسان با خدا ، با خود

، با ديگران و با طبيعت و جهان هستي داراي نظر و آموزه هاي ناظر به واقع و ناظر به ارزشي است يا نه، دين امري شخصي است كه تنها

در مورد رابطه انسان و خدا بحث مي كند . تفاوت ميان اين دو ديدگاه كه يكي جامع نگر و ديگري سكولار است در بحث ما و مباحث شبيه

آن داراي اثر فوق العاده اي مي باشد كه قابل چشم پوشي نيست.

بگذاريد در اين باره توضيح بيشتري بدهيم . در مباحثي اين چنين دو رويكرد وجود دارد كه يكي از آنها غالب است :

در رويكرد اول كه رويكرد غالب در دنياي امروز است ، در نگرشي سكولار ، دين و مذهب به عنوان امري دروني و رابطه اي فردي با ماوراء

طبيعت كه احيانا توام با انجام اعمالي چون عبادت است ، در نظر گرفته شده ، سپس تاثير آن بر اموري مثل سلامتي ، ميزان جرائم و ...

بررسي مي شود . اكثر پژوهش هايي كه امروزه در مجامع علمي غرب در اين باره انجام مي شود ، با اين رويكرد مي باشد.

در رويكرد دوم كه رويكردي جامع نگر و غير سكولار است ، دين به عنوان مجموعه اي از آموزه هاي ناظر به واقع )توصيفي( ;و ناظر به

ارزش)انشايي( دانسته مي شود كه در تمامي عرصه هاي زندگي از جمله بهداشت و درمان داراي نظر بوده و حيطه و گستره آن حتي مي

تواند علوم طبيعي و يافته هاي آنها را دربرگيرد. در اين رويكرد شايد ديگر نتوان سخن از تاثير دين و مذهب بر سلامتي به ميان آورد ، بلكه

بايد از تاثير سطوح مختلف دينداري و دين ورزي و ميزان التزام به آموزه هاي ديني بر ميزان سلامتي سخن گفت ، چرا كه حتي اگر فردي
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ملحد نيز به پزشك مراجعه نموده و دستورات وي را انجام دهد ، به آموزه اي از آموزه هاي ديني عمل كرده گرچه به دليل الحاد ، از اجر و

پاداشي برخوردار نخواهد بود چرا كه : انما يتقبل الله من المتقين .)1(. همانا خداوند تنها عمل انسان هاي باتقوا را مي پذيرد.

به هر تقدير، گرچه رويكرد برگزيده ما همان رويكرد دوم بوده و تعريف ما از دين مجموعه گزاره هاي توصيفي و انشائي در عرصه ارتباطات

چهارگانه انسان كه از سوي خداوند وبه واسطه پيامبران الهي جهت هدايت انسان نازل شده مي باشد، اما به ناچار بايد از تحقيقاتي

استفاده كنيم كه در انگاره ذهني و پارادايم رويكرد اول انجام شده است چرا كه اكثر قريب به اتفاق تحقيقات موجود در اين عرصه توسط

غربيان انجام شده است. خوشبختانه حتي در اين رويكرد نيز ، اكثر پژوهش هاي انجام شده مؤيد آن است كه دين ورزي و اعتقاد و تقيد

به آموزه هاي توصيفي و انشائي ديني ، داراي تاثير مثبت بر سلامتي مي باشند.

تعريف سلامت و بيماري

تعريف سلامت و بيماري در اين بحث از دو نظر اهميت دارد: يكي آن كه به ايضاح و روشن شدن مفاهيم مورد بحث ما كمك مي كند ،

ديگر آن كه بحث و گفتگو بر سر منشا وعلل بيماري و ارتباطي كه دين و مذهب مي تواند با آن داشته باشد ، منوط به تعريفي است كه از

سلامتي و بيماري ارائه مي شود.

سلامتي طبق تعريف سازمان بهداشت جهاني عبارت است از "حالت رفاه كامل جسمي ،رواني و اجتماعي و نه فقط نبود بيماري و ناتواني."

بنابراين به كسي فرد سالم گفته مي شود كه نه تنها رشد كافي ، وزن مناسب و تغذيه صحيح داشته باشد بلكه داراي رفتار و فكر سالم نيز

باشد. )2(

اما تعريف بيماري ؛ به لحاظ نظري تعريف بيماري آن قدرها هم كه به نظر مي رسد، آسان نبوده و از مسائل غامضي است كه در "فلسفه

پزشكي" مورد بررسي قرار مي گيرد.)3( برخي از تعاريفي كه از بيماري شده است عبارتند از :

الف ( بيماري عبارت است از نوعي اختلال در ماشين بيولوژيك؛ )4(

ب( بيماري عبارت است از خروج از چارچوب طرحي كه مختص آن گونه است . اين چارچوب تشكيل شده است از نظامي از دستگاه هاي

كاركردي كه با يكديگر همبستگي متقابل دارندو زندگي يك ارگانيسم از آن گونه را تامين مي كنند؛)5(

ج( ...مفهوم بيماري بايد شامل تمام اين موارد باشد : 1. اختلالات كاركردي زيست شناختي ؛ 2. تظاهرات ذهني ناشي از اين اختلال ؛ 3.

معناي اين تظاهرات ذهني كه به سبك و سياق زندگي بيمار بستگي دارد.)6(

در نظر داشتن سبك و سياق زندگي در تعريف سوم مطلب مهمي است كه در اين تعريف به آن اشاره شده است. اهميت اين عامل در

سطور بعدي روشن خواهد شد.

منشاء بيماري
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ي

بيماري ها بر اساس علل ايجاد كننده آنها ، داراي منشاء هاي گوناگوني مي باشند. براي مثال علت بيماري هاي عفوني ، ويروس ها ،

باكتري ها ، قارچ ها ، تك ياخته ها و كرم هايي مي باشند كه از طريق تماس با فرد يا حيوان آلوده ،آب و خاك آلوده ، خون ، رابطه

جنسي و.... وارد بدن شده ، ايجاد بيماري مي كنند. يا اغلب بيماري هاي داخلي در اثر عواملي چون ژنتيك ، برخي ميكروب ها ، عوامل مضر

محيطي ) مثل مواد سمي موجود در هواي آلوده ( ، سوء تغذيه ، پرخوري ، چاقي و كم تحركي ،سيگار و مواد مخدر ، استرس و فشار روحي

و... به وجود مي آيند و... . اگر بخواهيم فهرستي از بيماري هاي شايع در ايران و جهان تهيه نمائيم ، سرماخوردگي ، پوسيدگي دندان ،

اسهال و استفراغ ، برخي بيماري هاي پوستي ) مثل اگزما ( ، برخي بيماري هاي قلبي عروقي ، برخي بيماري هاي رواني ) مثل اضطراب و

افسردگي (، زخم معده و اثني عشر ، كم خوني فقر آهن و ... در صدر اين فهرست قرار مي گيرند.

ارتباط سلامت و نظام ارزشي

نكته بسيار مهم در اين باب اين است كه سلامتي پيكره اي واحد و كليتي تجزيه ناپذير و متشكل از ابعاد درهم پيچيده جسماني ، رواني ،

معنوي و اجتماعي است كه هر گونه تغيير و تحول در هريك از اين ابعاد ، به تغيير و تحول در آن مي انجامد. به ديگر سخن ، شيوه زندگي

)Life Style( افراد و وضعيت سلامت فردي و رواني آنان تحت تاثير شديد فرهنگ و نظام ارزشي جامعه بوده و نگرش افراد به زندگي ، به

جهان هستي ، به انسان ، به مرگ و.... و رفتارهايي كه در پي آن نگرش ها سر مي زند ، داراي نقشي اساسي در سلامتي و نيز ايجاد

بيماري ها دارد. براي مثال نحوه زندگي مدرن غربي كه امروزه بر اثر روند جهاني سازي ] كه برخي آن را غربي سازي )Westernization ( و

آمريكايي سازي )Americanization ( دنيا ناميده اند [ گسترش يافته ، خود در ايجاد و گسترش برخي بيماري ها نقش داشته است . رواج

مصرف غذاهاي سريع الطبخ موسوم به فست فود )Fast Food ) ، مصرف مشروبات الكلي ، استفاده از مواد سمي خطرناك در انواع

محصولات ، آلودگي شديد اكوسيستم ها ، كم تحركي ، گسترش سكس و روابط ناسالم جنسي و ... از عواملي اند كه باعث شده آمار برخي

از بيماري ها رو به فزوني نهد : از هر هشت زن آمريكايي يك زن در طول عمر خود به سرطان سينه مبتلا مي شود. ... عواملي چون چاقي ،

مصرف مشروبات الكلي و عدم تحرك ، از مهمترين عوامل ابتلا به اين بيمار در بين زنان آمريكايي مي باشد . )7( نيز: در محصولات

]آرايشي [ استفاده از انواع مواد شيميايي خطرناك و خطرناك كه پژوهش هاي مختلف نشان دهنده ارتباط تنگاتنگ اين مواد با بروز انواع

سرطان ، نارسايي هاي توليد مثل ، سقط جنين و حساسيت هاي پوستي مي باشد ، رواج زيادي دارد.)8( حرصي كه انسان مدرن براي

كسب ثروت و تسلط بر طبيعت دارد خود منجر به توليد هزاران نوع بيماري شده است . براي مثال فقط توليد طلا در آفريقا، در اكثر موارد

به بهاي تخريب محيط زيست ، تضييع حقوق كارگران ، افزايش جنگ و درگيري هاي خشونت بار ، آوارگي مردم ، آلوده نمودن درياها و

اقيانوس ها و انتشار گازهاي سمي تمام مي شود.)9(

منظور نگارنده از بيان اين موارد آن است كه نبايد از عوامل اصلي و كلان توليد بيماري ها در دنياي امروز غافل شد و نقش اساسي شيوه

زندگي مدرن كه بر اساس انديشه هاي اومانيستي و انسان محورانه بنا گشته - و نيز اعمال نادرست بشر مدرن و غارتگران بين المللي را كه

به ايجاد فساد در زمين منجر شده از ياد برد و تنها به موارد فرعي پرداخت.

بررسي نقش دين در سلامت
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نگرش هاي بدبينانه

كساني بوده اند كه معتقد بوده اند بين دينداري و سلامتي نه تنها ارتباط مثبتي وجود ندارد بلكه دين اساسا داراي آموزه هايي است كه

سلامتي انسان را به خطر انداخته ، در او توليد بيماري مي كنند ! فرويد از جمله اين كسان است . وي دين را يك نوروز وسواسي همگاني

مي داند كه از بقاياي ذبح ديرينه پدر در قبائل اوليه و احساس گناه ناشي از آن و عبادت و پرستش خدا ) همان پدر كه جنبه الوهيت پيدا

كرده ( براي جبران آن مي داند ) 10 ( .او همچنين در تقريري ديگر دين را همانا احساس بيچارگي انسان دانسته كه از احساس ضعف و

ترس كودكي و نياز به حمايت پدر باقي مانده است.)11(

دكتر آلبرت اليس بنيانگذار و رئيس مؤسسه درماني عاطفي عقلاني نيويورك نيز مي گويد :

دين دروني ، سنتي يا جزم گرا يا چيزي كه ممكن است تدين ناميده شود، به طور عمده با ناراحتي هاي عاطفي مرتبط است.... شخصي كه

از نظر عاطفي سالم است ، انعطاف پذير ، باز ، مداراگر و متغير است و شخص ديني متعبد متمايل است كه غيرقابل انعطاف ، بسته ،

نابردبار و تغييرناپذير باشد .بنابراين تدين از جهات متعددي با تفكر غيرمنطقي و آشفتگي ]همراه[ است.)12(

افراد و دانشمندان ديگري نيز بوده اند كه در اين باره اظهار نظر نموده و رابطه دين و سلامتي را منفي معرفي كرده اند. در اين اظهار

نظرات آسيب هاي چندي به چشم مي خورد :

اولا، اين نظرات غالبا بدون دليل بوده، هيچ گونه برهان ، تحقيق تجربي يا شواهد نقلي معتبري از آن حمايت نمي كند. اين آسيب ، به

ويژه در مورد نظرات فرويد بيشتر به چشم مي خورد ؛

ثانيا، بيشتر اين آراء درباره دين مسيحيت است و مشكل بتوان آن را به همه اديان تسري داد؛

ثالثا، صاحبان اين آراء ، بين دين و رفتار دين داران خلط نموده اند . به عبارت ديگر رفتار يا رفتارهايي از افراد متدين را در نظر گرفته و بر

اساس آنها بر دين نيز حكم مي رانند؛

رابعا، دچار مغالطه ارزيابي يك طرفه شده ، محاسن و مزاياي تدين را به كلي ناديده گرفته اند و اين نيست جز به اين علت كه دين را

مصداقا يك چيز ديده ، از تنوع و تقسيماتي كه مي توان درباره دين داشت غفلت يا تغافل نموده اند ؛ تقسيماتي چون دين مصون از

تحريف و دين تحريف شده ، دين بشري و دين الهي و ... . صاحبان اين نظريه ها همچنين تنوعي كه در ميان دينداران و متدينان و مراتب

گوناگوني كه آنان دارند ، ناديده گرفته ، بر همه به يك چوب حكم راننده اند.

نگرش هاي واقع بينانه تر
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امروزه با كنار گذاشتن نسبي واكنش هاي خصمانه در مقابل دين و انجام پژوهش هاي علمي ، مشخص شده كه دين و مذهب در عرصه

هاي مختلفي از جمله بهداشت و درمان و سلامت ، داراي نقشي مثبت مي باشد . خوشبختانه اين رويكرد هر روز در حال گسترش بوده ،

جايگاه قابل قبول تري را در دنياي ملحد يا سكولار امروزين و در مجامع علمي كسب مي نمايد.

قبل از هر چيز بايد به اين نكته مهم توجه داشت كه همان طور كه نسخه پزشك بر روي كاغذ به خودي خود ، نقشي در درمان بيماري ندارد

و بايد به آن و دستورات نوشته شده بر آن عمل كرد تا نتيجه حاصل شود ، به همين نحو ، دين و آموزه هاي آن نيز تا وقتي كه با اعتقاد به

آنها عمل نشود ، اثر چنداني در بر نخواهد داشت . در واقع اين " تدين" است كه در فرد و جامعه ، آثاري را كه دين به آن وعده داده ، بر

جا خواهد گذاشت. تدين نيز داراي مراتب گوناگوني است كه در آئين اسلام ، از اسلام آوردن ظاهري و انجام مراسم عبادي و عمل به احكام

تا بالاترين مراتب يقين را در بر مي گيرد. هر چه ميزان تدين و عمق معرفت فرد نسبت به دين افزوده شده و رويكرد وي به دين و مذهب ،

از انگيزه هاي سودمدارانه) به معناي استفاده ابزاري از ظواهر ديني براي رسيدن به منافع مادي و دنيوي ( فاصله بيشتري بگيرد ، آثاري چون

آرامش ، رضايت از زندگي ، خود شكوفايي ، قدرت تامل در باب خود ، قدرت مقاومت در برابر فشارهاي رواني و جسماني، مهرورزي با خود

و ديگران و .... بيشتر در فرد به وجود خواهد آمد :

لُونَ)13 ( يَعْمَ اْ  نُو كَا نِ مَا  أَحْسَ بِ أَجْرَهُم  نَّهُمْ  يَ نَجْزِ لَ بَةً وَ يِّ طَ يَاه  نَّهُ حَ يَ يِ نُحْ لَ ؤْمِنٌ فَ وَ مُ ثَى وَهُ أُن أَوْ  كَرٍ  ذَ مِّن  لِحًا  مَنْ عَمِلَ صَا

هر كس از مرد يا زن كار شايسته كند و مؤمن باشد قطعا او را با زندگى پاكيزه اى حيات ]حقيقى[ بخشيم و مسلما به آنان بهتر از آنچه

انجام مى دادند پاداش خواهيم داد

تاثيرات مثبت تدين را 3 بخش زير ذكر خواهيم نمود :

الف ( سلامت جسماني

تدين در رابطه با سلامت جسماني به دو نحو مستقيم و غير مستقيم تاثير گذار است .

توصيه ها و دستورات ديني زير مي تواند از مصاديق تاثيرگذاري مستقيم آموزه هاي ديني بر سلامت جسماني محسوب شود :

- وجوب كفايي طبابت ؛

نَظّفوا بکلُّ ما استطعتم فان الله تعالی بنی الاسلام علی النظافه. هر اندازه که می تَ - تاكيد كلي بر پاكيزگي ] براي مثال : عن النبي)ص( :ف

توانید خودتان را با نظافت )و پاکیزه( کنید؛ زیرا خداوند متعال، اسلام را بر نظافت بنا نهاده است.[ )14(;

- وجوب حفظ سلامتي و لزوم مراجعه به طبيب در هنگام بيماري و عدم كتمان مرض) كه خود موجب تشخيص سريع بيماري مي شود(؛]

براي مثال : عن علي عليه السلام :من كتم الاطباء مرضه خان بدنه. هر كس بيماري خود را از پزشكان پنهان دارد، به بدن خود خيانت كرده

است.[ )15(

- وجوب اعمالي چون وضو و غسل هاي مختلف ؛

شايع دگ ماخو س از پس دندان دگ پوس شد ذك كه طو همان كه اين به توجه با ( زدن مسواك مثل اعمال انجام به موكد ه ;توص -
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- ;توصيه موكد به انجام اعمالي مثل مسواك زدن ) با توجه به اين كه همان طور كه ذكر شد ، پوسيدگي دندان پس از سرماخوردگي ، شايع

ترين بيماري دنياست ( ] براي مثال :صلاه ركعتين بسواك افضل من سبعين ركعه بغير سواك.خواندن دو ركعت نماز با مسواك ، با فضيلت

تر از هفتاد ركعت بدون مسواك است.[ )16(

- توصيه به شستشوي دست ها قبل و بعد از غذا خوردن ) كه در پبشگيري از بسياري از بيماري ها موثر است (؛ ] براي مثال : غسل اليدين

قبل الطعام وبعده زياده في العمر[ )17(

لّی علی نّاس نخاف الغرق. فرکب)ع( و ص - لزوم رعايت بهداشت محيط ] براي مثال : روی أن الفرات مدّت علی عهد علی )ع( فقال ال

الفرات، فمّر لمجلس ثقیف فغمزه بعض شبانهم، فالتفت الیهم و قال: یا بقیه الثمود یا صعار الخدود هل انتم الا طغام لئام؟ من لی بهولاء

الاعبد؟ فقال مشائخ منهم: انّ هولاء شباب جُهّال فلا تأخذنا بهم واعف عنا. قال: لا اعفو عنکم الا علی أن أرجع و قد هدّمتم هذه المجالس

وّه و قلعتم کل میزاب و طمستم کل بالوعه علی الطریق، فان هذا کله فی طریق المسلمین و فیه اذی لهم؛ روایت شده که در کُلّ ک و سددتم 

دوران حکومت امام علی )ع( آب فرات بالا آمد. مردم به آن حضرت گفتند: می ترسیم آب ما را فرا گیرد و غرق سازد. امام بر مرکب خویش

سوار شد و آهنگ فرات کرد. در مسیر به گروهی از جوانان برخوردند که نیزه بازی می کردند و شماری از آنان به سخره، با چشم به حضرت

اشاره کردند. حضرت به سوی آنان برگشت و فرمود: ای باز ماندگان قوم ثمود و ای روی بر گردانندگان به ناز و افاده! آیا شما را جز

فرومایگان می توان نامید و سپس فرمود: چه کسی جلو این فرومایگان را می گیرد؟ بزرگان آنان روی به حضرت کردند و گفتند: اینان جوان

هستند و نادان و رفتار آنان را بر ما مگیر و از ما درگذر! حضرت فرمود: در نمی گذرم مگر آنکه تا هنگامی که برمی گردم، جایگاه اینان را در

هم بکوبید و دریچه های خانه هایی را که به کوچه گشوده می شود ببندید و ناودان ها و آبریزگاه هایی که به کوچه راه دارند و گنداب ها و

پلیدی ها را در گذرگاه مردم می ریزند ازبین ببرید؛ زیرا همه اینها در راه و گذرگاه و محل رفت و آمد مسلمانان قرار گرفته اند و سبب آزار و

اذیت آنان می شود.[ )18(

- اجتناب از تماس با بيماراني كه بيماري مسري دارند. ] براي مثال : عن الرسول )ص(: اتقوا المجذوم كما يتقي من الاسد [ )19(

- نهي از شرب مشروبات الكلي؛

- نهي از روابط ناسالم و نامشروع جنسي ) كه در پيشگيري از بيماري هاي شايع و خطرناكي چون ايدز و هپاتيت موثر است (؛

-;نهي از مصرف مواد مضر) كه سيگار و انواع مواد مخدر و روان گردان مي توانند مصداق آنها باشند( و فروش و قاچاق آنها ) با توجه به

اين كه اين عوامل علت بسياري از بيماري ها ، خودكشي ها ، نابساماني هاي رواني ، بزهكاري هاي اجتماعي و جنايات اند( ؛

-;نهي از خودكشي ، خشونت و ديگر آزاري. )20 (

اين نقش به هيچ روي نبايد كم اهميت دانسته شود. امروزه بيماري هايي چون ايدز ، هپاتيت ، بيماري هاي مقاربتي ، ده ها نوع سرطان ،

سيروز كبدي و خشونت و ديگر آزاري ... ، كه داراي هزينه هاي بسيار سنگين مالي و جاني اند بر اثر همين چند عامل ايجاد شده و گسترش
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يافته اند. براي مثال بيماري هاي ناشي از خشونت در كشورهاي توسعه يافته دنيا بيش از 14 درصد از كل بيماري ها و در كشورهاي درحال

توسعه بيش از 15 در صد از كل بيماري ها را تشكيل مي دهد.... تنها در آمريكا هزينه سالانه مالي براي جراحت ناشي از خشونت در طول

سال هاي 1987 تا 1990 معادل 34 بيليون دلار بوده كه با افزودن ساير هزينه هاي ناشي از كاهش كيفيت زندگي به مرز 54 بيليون دلار

مي رسد! )21(

اگر تبعات رواني و اجتماعي برخي از اين عوامل - مثل شرب مشروبات الكلي ، تجارت و مصرف مواد مخدرو روابط ناسالم جنسي - را نيز در

نظر بگيريم ) تبعاتي مثل اضطراب ، افسردگي ، خودكشي ، قتل ، اختلافات خانوادگي ، افزايش تصادفات رانندگي و ... ( آنگاه درمي يابيم

كه انجام دستورات ديني فوق ، چه تاثير شگرفي در پيشگيري از بروز اين مصائب دارد.

تاثير غير مستقيم تدين بر سلامتي جسماني ، اما بسيار گسترده تر است. اين تاثير از طرق مختلفي انجام مي پذيرد : از طريق تغيير نگرش

به زندگي و شيوه آن ، از طريق دريافت حمايت هاي اجتماعي ، از طريق افزايش قدرت مقاومت در برابر استرس ها و ... .;

بگذاريد به چند تحقيق انجام شده در اين باره اشاره كنيم :

كومستاك و همكارانش پس از 8 سال تحقيق بر 50000 نفر دريافتند كه زناني كه به طور منظم ) هفته اي يكبار يا بيشتر ( در مراسم

مذهبي شركت مي كردند ، در مقايسه با زناني كه در اين مراسم شركت نمي كردند، كمتر در معرض بيماري هاي متعدد از جمله 52% كمتر

در معرض بيماري هاي قلبي عروقي قرار داشتند. همچنين اضطراب و ترس از مرگ يا احتضار در اين گروه كمتر بود.) 22(

در تحقيق ديگر در سال 1998 معلوم شد تدين و كثرت حضور در مراسم ديني در كاهش بيماري شريان كرونري ، آمفيزم ) اتساع مجاري و

حباب هاي ريه ( ، سيروز ، خودكشي ، فشار خون موثر بوده و بهداشت بهتر و پذيرش رژيم دارويي را به دنبال داشته است. ) 23 (

نيز تحقيقات زيادي در باره ارتباط تدين و ميزان فشار خون ، سكته مغزي و بيماري هاي قلبي عروقي انجام شده كه نتيجه اكثر آنها اين

مطلب را تصديق مي كند كه التزام ديني داشتن ، در پيشگيري و درمان اين بيماري ها نقش موثري دارد.)24( براي مثال با بررسي آثار

حضور در مراسم مذهبي 407 مرد در ايالت جورجياي آمريكا اين نتيجه به دست آمد كه مرداني كه يا غالبا در مراسم كليسا شركت كردند )

يك بار در هفته يا بيشتر ( يا گزارش دادند كه دين براي آنها بسيار مهم است ، فشارهاي خون پايين تري داشتند تا آنهايي كه پيوندهاي

ديني نداشتند.) 25(

نيز چهار مطالعه ، طول عمر روحانيون را بررسي نموده كه در همگي مشخص شد اين صنف ، طول عمر بيشتري از عموم افراد جامعه

دارند.) 26 ( در بعضي از پژوهش ها نيز نكته جالبي به دست آمد و آن اين كه عنصري از دين كه بزرگترين اثر را بر مرگ و مير دارد حضور

در كليسا نبوده بلكه دريافت آرامش از دين مي باشد. ) 27(

در يك پژوهش طولاني 28 ساله بر 5286 نفر در ايالات متحده ... محققان دريافتند كه در ميان زناني كه هر هفته به كليسا مي روند ، 34

درصد با كاهش مرگ ومير مواجه بودند. )28 (

گسترده ترين تحقيق موجود، تحقيق هامر و ديگران ) سال 1999 م ( است كه از نمونه گيري تصادفي 21204 نفر بزرگسال بومي در

ايالات متحده در فاصله سال هاي 1987 تا 1995 به عمل آمد. در اين تحقيق مشخص شد ميانگين سني افراد حضور نيافته در كليسا 75
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سال بود ، در حالي كه اين ميانگين در افرادي كه هرهفته در كليسا حاضر مي شدند ، 81 سال بود. ) 29(

در كل ، تدين به گونه اي مستقيم و غير مستقيم بر سلامت جسماني تاثير گذارده و اكثر تحقيقات دانشمندان علوم تجربي نيز اين را نشان

مي دهد.

ب( سلامت و بهداشت رواني

شايد بتوان گفت بيشترين تاثير تدين و التزام ديني و مذهبي بر روي سلامت روان انسان است . اين مطلب با توجه با اين كه انسان داراي

جسم و روح بوده و اين هر دو بر يكديگر تاثير شگرفي دارند ، داراي اهميتي فوق العاده مي باشد. امروزه بيماري هاي جسماني بسياري

Psychsomatic(شناخته شده اند كه تحت تاثير استرس هاي رواني ايجاد يا تشديد مي شوند كه از آنها به عنوان بيماري هاي روان تني

dis.( ياد مي شود. برخي از متخصصين گفته اند : حتي به گونه اي محافظه كارانه بيان شده كه يك سوم از بيماري هاي جسمي از عوامل

روحي ناشي است. )30( به عبارت ديگر عوامل روحي در ايجاد آنها نقش بسزايي دارند؛ ;بيماري هايي چون: سكته قلبي ، زخم معده و اثني

عشر ، ام اس مغزي ، پسوريازيس)نوعي بيماري پوستي(، فشار خون بالا ، سندرم روده تحريك پذير و ده ها بيماري ديگر. نيز برخي از

علائم جسماني ، علت روانشناختي دارند ؛ علائمي مثل : درد شكم ، درد غير قلبي قفسه صدري ، سردرد ، درد آتيپيك صورت ، دردهاي

عضلاني، درد لگني ، خستگي مزمن ، تپش قلب ، سرگيجه ، وزوز گوش ، تنش قبل از قاعدگي و ... )31 (;

طبق برآورد سازمان بهداشت جهاني )1993م( ،حدود 500 ميليون نفر در دنيا مبتلا به يكي اختلالات رواني اند كه از اين عده 50 ميليون

مبتلا به اختلالات شديد رواني ، 150 ميليون نفر مبتلا به اختلالات خفيف رواني هستند.)32(

در ايران نيز طبق آمار ) 1378ش( در مجموع 21 درصد افراد بالاي پانزده سال از انواع اختلالات رواني رنج مي برند.)33 ( . انتظار مي رود

تا سال 2020 ميلادي ، سهم اختلالات رواني و عصبي 50 درصد افزايش يابد و از 11 درصد كنوني به 15 درصد كل بار جهاني بيماري ها

برسد.)34 (

در ميان بيماري هاي رواني نيز اختلالات اضطرابي و افسردگي از شيوع فوق العاده اي برخوردار بوده ، هزينه هاي فراوان معنوي و مادي به

جامعه تحميل مي كنند.

در رابطه با ارتباط دين و سلامت رواني نيز تحقيقات فراواني انجام شده است كه به برخي اشاره مي شود.

- پژوهش ها نشان داده تعهد خالصانه ديني با نقصان آمار افسردگي ، بهبودي سريع افسردگي ، عزت نفس بالاتر ، سازگاري و رضايت در

زناشويي همراه است .)35 (

- حضور مداوم در كليسا يا كنيسه ، با 40 تا 50 درصد تقليل در حدت افسردگي ، آمار پايين تر خودكشي ، كاهش اختلالات ناشي از

اضطراب ، ميزان كمتر ميخوارگي و مصرف دارو ، حمايت اجتماعي بيشتر ، ]احساس[ خوشبختي ، تطبيق دادن ، ثمربخشي و رضايت

) 36 ( ا ا گ ن ا ش
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بيشتر از زندگي همراه است.) 36 (

- نتائج دو پژوهش در سال هاي 1970 و 1991 ميلادي نشان داد كه افراد پاي بند به اصول مذهب ، ناراحتي هاي رواني كمتري دارند.

)37(

- بررسي هاي انجام شده در سال 1988 ميلادي نشان مي دهد كه انجام اعمال مذهبي ، بيش از ديگر متغيرهاي مورد بررسي ، رضايتمندي

از ازدواج را پيش بيني مي كند. نيز نشان داده شد كه افرادي كه براي مدت طولاني با هم زندگي مي كنند، مذهب را به عنوان مهم ترين

عامل رضايتمندي در ازدواج تلقي مي كنند.)38 (

راز اصلي اين تاثيرات در آن است كه:

1- دين در بخش نظري اش به پرسش هايي از انسان پاسخ مي دهد كه هيچ نهاد يا نظام فكري بشري قادر به پاسخ گويي به آن پرسش

ها نيست . پرسش هايي كه در درون هر انساني وجود داشته و پاسخ خود را مي طلبد. پرسش هايي كه به گونه اي عجيب بر تمامي

فعاليت هاي او تاثير دارد. پرسش هايي چون: از كجا آمده ام ؟ به كجا آمده ام ؟ براي چه آمده ام ؟ چه بايد كنم ؟ به كجا خواهم رفت ؟ ...

دين به شيوه اي بي بديل به اين سئوالات پاسخ گفته و به زندگي انسان معنا مي بخشد . اهميت پاسخ گويي به اين پرسش ها به حدي

است كه گاه زندگي و حيات فرد به اين موضع بستگي پيدا مي كند . بسياري از افراد هوشمند وجود دارند كه غلي رغم سلامت ذهن و هنجار

بودن رفتار در پي پاسخ به اين سئوالات و تحير شديد افسرده مي شوند . )39(

2- دين هم با معنا بخشي به زندگي انسان و هم با بزرگ نمودن ياد خدا در انديشه او ، به انسان آرامش مي بخشد . هر چه تدين انسان

وميزان معرفت او نسبت به خدا افزوده شود ، ياد و نام او نيز زندگي وي را بيشتر فرا گرفته ، آرامش عميق تري وجود وي را دربر مي گيرد:

)40(. لُوبُ لْقُ طْمَئِنُّ ا تَ لّهِ  كْرِ ال بِذِ لاَ  أَ لّهِ  كْرِ ال بِذِ بُهُم  لُو قُ طْمَئِنُّ  تَ اْ وَ نُو لَّذِينَ آمَ ا

همان كسانى كه ايمان آورده اند و دلهايشان به ياد خدا آرام مى گيرد آگاه باش كه با ياد خدا دلها آرامش مى يابد.

3- تدين به انسان روحيه " صبر" در برابر سختي ها و نيز " توكل" بر خداوند اعطا مي كند. اين دو عامل ، با توجه به وجود رنج دائم در

زندگي بشر در كره خاكي ، نقش بزرگي در محافظت انسان از آثار منفي استرس هاي مختلف دارد:

.)41( اى كسانى كه ايمان آورده ايد از شكيبايى و نماز يارى جوييد زيرا خدا بِرِينَ لّهَ مَعَ الصَّا إِنَّ ال لاَه  بْرِ وَالصَّ بِالصَّ اْ  نُو تَعِي  اْ اسْ نُو لَّذِينَ آمَ يُّهَا ا أَ يَا 

با شكيبايان است.

رًا .)42(; قَدْ يْءٍ  كُلِّ شَ لِ لَّهُ  قَدْ جَعَلَ ال مْرِهِ  أَ لِغُ  بَا لَّهَ  إِنَّ ال بُهُ   وَ حَسْ لَّهِ فَهُ لَى ال كَّلْ عَ وَ تَ يَ وَمَن 

هر كس بر خدا اعتماد كند او براى وى بس است خدا فرمانش را به انجام رساننده است به راستى خدا براى هر چيزى اندازه اى مقرر كرده

است.

4- دين بر رزاقيت الهي و اين كه او روزي رسان همه موجودات است تاكيد كرده و كساني را كه اين وعده الهي را قلبا باور كنند را از غم و

اندوه رزق و درآمد خلاص نموده است:

مُّ لٌّ كُ قَ لَ قُ زْ لّ لَ لاَّ لأَ  بَّ آ
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بِينٍ .)43( مُّ تَابٍ  كُلٌّ فِي كِ دَعَهَا  وْ تَ  تَقَرَّهَا وَمُسْ  لَمُ مُسْ يَعْ قُهَا وَ زْ لّهِ رِ لَى ال لاَّ عَ إِ بَّه فِي الأَرْضِ  دَآ وَمَا مِن 

و هيچ جنبنده اى در زمين نيست مگر ]اينكه[ روزيش بر عهده خداست و ]او[ قرارگاه و محل مردنش را مى داند همه ]اينها[ در كتابى

روشن ]ثبت[ است.

5- دين به مصائب زندگي معنا و مفهوم داده ، آنها را وسيله اي براي امتحان ،ابتلا و ارتقاء و رشد معنوي

انسان معرفي نموده است :

يْهِ لَ إِ نَّا  إِ لّهِ وَ لِ نَّا  إِ اْ  لُو قَا بَه  ي تْهُم مُّصِ بَ أَصَا ذَا  إِ لَّذِينَ  بِرِينَ ؛ ا رِ الصَّا بَشِّ ثَّمَرَاتِ وَ وَالِ وَالأنفُسِ وَال لأَمَ مِّنَ ا نَقْصٍ  لْجُوعِ وَ لْخَوفْ وَا مِّنَ ا يْءٍ  بِشَ كُمْ  نَّ وَ لُ بْ نَ لَ وَ

;)44(. تَدُونَ لْمُهْ لَئِكَ هُمُ ا أُو بِّهِمْ وَرَحْمَه وَ رَّ مِّن  وَاتٌ  لَ يْهِمْ صَ لَ لَئِكَ عَ أُو عونَ ؛  رَاجِ

و قطعا شما را به چيزى از ]قبيل[ ترس و گرسنگى و كاهشى در اموال و جانها و محصولات مى آزماييم و مژده ده شكيبايان را ؛ ]همان[

كسانى كه چون مصيبتى به آنان برسد مى گويند ما از آن خدا هستيم و به سوى او باز مى گرديم ؛ بر ايشان درودها و رحمتى از

پروردگارشان ]باد[ و راه يافتگان ]هم[ خود ايشانند.

كُمْ.)45( ; بَارَ أَخْ وَ  لُ بْ نَ بِرِينَ وَ كُمْ وَالصَّا لْمُجَاهِدِينَ مِن لَمَ ا نَعْ تَّى  كُمْ حَ نَّ وَ لُ بْ نَ لَ وَ

و البته شما را مى آزماييم تا مجاهدان و شكيبايان شما را باز شناسانيم و گزارشهاى ]مربوط به[ شما را رسيدگى كنيم.

خود محاسبه كنيد كه اين نگرش تا چه حد يك مومن را در برابر سختي ها و به تعبير روانشناسان ، استرس ها مقاوم مي كند.

6- از طرف ديگر ديني چون اسلام تنها حاوي آموزه هاي نظري مختلفي در باره هستي ، طبيعت ، خدا ، انسان و ... نبوده ، بلكه دستورات

عملي فراواني در باب اخلاق و اعمال انسان نيز مي باشد كه عمل به آنها در بهداشت رواني فرد تاثير بسزايي دارد. عباداتي چون نماز ،

روزه ، حج ، تلاوت قرآن و توصيه به انجام اعمالي مثل كمك به فقراء ، كار و فعاليت ) به مثابه جهاد در راه خدا (، معاشرت و ارتباط با

جمع مومنين ، بهره گيري متعادل و صحيح از نعمت ها و ... همه و همه در ايجاد سلامت رواني و جسماني و نيز ايجاد شبكه هاي حمايت

اجتماعي و نيز بهره گيري از ياري خداوند تبارك وتعالي در كسب سلامتي و ... موثر مي باشند.

به علاوه در رواياتي مستقيما به عوامل ايجاد شادابي و نشاط روحي در انسان اشاره شده است :

- عن الرسول )ص( : سافروا تصحوا و تسلموا . مسافرت كنيد تا تن درست و سالم بمانيد .) نقش مسافرت در ايجاد سلامتي به ويژه در

بعد رواني (. )46(

رّ. بوي خوش شادي مي آورد . عسل شادي مي آورد . رّ و الركوب يسُ رّ و النظره الي الخضره يسُ رّ و العسل يسُ - وعنه )ص( : الطيب يسُ

نگريستن به سبزه شادي مي آورد و سواري شادي مي آورد.)47(;

نَّظَرِ رْبِ وَ ال كْلِ وَ الشُّ لْأَ رَه وَ ا لْخُضْ لَى ا إِ نَّظَرِ  لْمَاءِ وَ ال تِمَاسِ فِي ا رْ  كُوبِ وَ الِا يِ وَ الرُّ  لْمَشْ يَاءَ فِي ا  أَشْ رَه  رَه فِي عَشَ نُّشْ -عن الصادق عليه السلام :ال

ثَه الرِّجَالِ . )48( دَ طْمِيِّ فی الحمامِ وَ غیره وَ مُحَا  لْخِ بِا سِ 
أْ لِ الرَّ وَاكِ وَ غَسْ  مَاعِ وَ السِّ لْجِ نَاءِ و ا  لْحَسْ أَةِ ا لْمَرْ لَى ا إِ

نگاه ما س خوش زن به دن آشام و دن خو يستن نگ زه س به دن خو غوطه آب د ي سوا زدن قدم : است ز چ ده د شادي و نشاط
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نشاط و شادي در ده چيز است : قدم زدن ، سواري ، در آب غوطه خوردن ، به سبزه نگريستن، خوردن و آشاميدن ، به زن خوش سیما نگاه

کردن ، آميزش جنسي ، مسواك زدن ، سر را با خطمي در حمام و جز آن شستن و با مردمان هم سخن شدن.

وْ لَ مِ وَ  لْحَمَّا دُخُولُ ا طِّيبُ وَ  لِكَ ال كَذَ يَابِ وَ  ثِّ يِّنُ مِنَ ال لَّ يَزِيدُ وَ ال لْغَمْزُ  كَانَ ا لَ بَدَنِ  لْ يَزِيدُ فِي ا يْ ءٌ  كَانَ شَ وْ  لَ نَّهُ  أَ رْوِي  أَ - عن الرضا عليه السلام : وَ 

لِكَ.)49( ذَ كَرْتُ  نْ أَ لَمَا  يِّتُ فَعَاشَ  لْمَ غُمِزَ ا

روايت مي كنم كه اگر چيزي موجب افزايش ] نيرو و نشاط[ بدن باشد ، ماساژ دادن بدن و لباس نرم ، همچنين بوي خوش و استحمام ]

جزيي از آن [ است و اگر ] گزارش شود [ مرده اي در اثر ماساژ دادن زنده شده ، من انكار نمي كنم.

نَّاظِرِين. رُّ ال تَسُ نُها  وْ لَ يَقُولُ صَفْراءُ فاقِعٌ  لَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ  لِأَنَّ ال يْهِ  لَ دَامَتْ عَ رُورٍ مَا  نْظُرُ فِي سُ يَ يَزَلْ  لَمْ  نَعْلًا صَفْرَاءَ  بِسَ  لَ عن الباقر عليه السلام :مَنْ 

)50(

هر كس كفش زرد بپوشد ، تا زماني كه آن كفش را داشته باشددلِ خوش دارد؛ چرا كه خداوند مي فرمايد : زردي پر رنگ كه ديدنش

بينندگان را شاد مي كند.

به تعبيري ديگر، آموزه هاي اسلامي هم نگرش انسان و هم گرايش و منش او را هدف گرفته ، در فكر و خُلق و رفتارش تغييرات اساسي

ايجاد مي كند . محور اساسي در تمامي اين آموزه ها توحيد است كه منجر با ايجاد وحدت در شخصيت انسان شده ، همه وجود او را در

راستاي يك مسير و هدف قرار مي دهد. جالب آن كه برخي محققان علوم رواني با استفاده از اين آموزه اساسي به ايجاد نظامي درماني به

نام توحيد درماني اقدام نموده اند. )51 (

ج ( مسائل جهاني

امروزه مسائل و معضلاتي مختلف در سطح جهاني بروز يافته كه با سلامتي انسان به طور مستقيم يا غير مستقيم در ارتباط است. مسائلي

مثل جنگ ، فقر ، بيسوادي ، تكثير نفوس ،آلودگي محيط زيست و اكوسيستم ها ، انتشار گسترده گازهاي گلخانه اي ، زير پا نهادن حقوق

حيوانات و نابودي گونه هاي زيستي ،آلودگي شيميايي، انباشت زباله هاي هسته اي ، ;سيطره رسانه ها ، استفاده غلط از علم و تكنولوژي و

... . اين كه ريشه اين معضلات را در كجا بايد جستجو كرد خود به بحثي مستقل نياز دارد اما اگر بخواهيم در جمله اي كوتاه آن را معرفي

كنيم ، بايد بگوييم كه ريشه اكثر اين معضلات را بايد در تحولات 4 قرن اخير در دنياي غرب و سيطره تفكر اومانيستي و انسان محورانه در

مقابل تفكر خدامحورانه بر همه جهت گيري ها و تسلط نسبي غربيان بر جهان جستجو نمود.)52(

اديان الهي به ويژه اسلام در تمامي اين موارد داراي آموزه و دستوراتي است كه عمل به آنها به رفع آنها منجر خواهد شد.

بر طبق آيات قرآن كريم اين نحوه عمل نادرست و به تعبير دقيق تر، گناه انسان است كه منجر به ايجاد انواع تباهي در زمين شده است :;

عُونَ .)53(; يَرْجِ لَّهُمْ  لَعَ لُوا  لَّذِي عَمِ بَعْضَ ا يُذِيقَهُم  لِ نَّاسِ  يْدِي ال أَ بَتْ   كَسَ بِمَا  بَحْرِ  لْ بَرِّ وَا لْ دُ فِي ا ا لْفَسَ ظَهَرَ ا

به سبب آنچه دستهاى مردم فراهم آورده فساد در خشكى و دريا نمودار شده است تا ]سزاى[ بعضى از آنچه را كه كرده اند به آنان بچشاند

باشد كه بازگردند.
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ر ز ب ب

و اين گناه نه تنها ويرانگر فرد بل نابود كننده ملتهاست:

تِهِمْ تَحْ تَجْرِي مِن  نْهَارَ  لأَ نَا ا لْ رًا وَجَعَ مِّدْرَا يْهِم  لَ مَاء عَ نَا السَّ لْ  رْسَ أَ كُمْ وَ لَّ كِّن  نُمَ لَمْ  لأَرْضِ مَا  نَّاهُمْ فِي ا كَّ مَّ قَرْنٍ  مِّن  لِهِم  بْ قَ نَا مِن  كْ لَ أَهْ كَمْ  اْ  يَرَوْ لَمْ  أَ

)54 (. نًا آخَرِينَ قَرْ بَعْدِهِمْ  نَا مِن  أْ  نْشَ أَ بِهِمْ وَ نُو بِذُ نَاهُم  كْ لَ أَهْ فَ

آيا نديدند چقدر از اقوام پيشين را هلاك كرديم؟! اقوامى كه )از شما نيرومندتر بودند و( قدرتهايى به آنها داده بوديم كه به شما نداديم

بارانهاى پى در پى براى آنها فرستاديم و از زير )آباديهاى( آنها، نهرها را جارى ساختيم )اما هنگامى كه سركشى و طغيان كردند،( آنان را

بخاطر گناهانشان نابود كرديم و جمعيت ديگرى بعد از آنان پديد آورديم .

راه اصلاح وضعيت فعلي نيز ترك بزرگترين گناه انسان مدرن يعني اعراض از دين الهي، رجوع به آن و تبعيت از آموزه هايش است.

بُونَ .)55(;  كْسِ يَ اْ  نُو كَا بِمَا  نَاهُم  أَخَذْ اْ فَ بُو ذَّ كَ لَكِن  لأَرْضِ وَ مَاء وَا مِّنَ السَّ كَاتٍ  بَرَ يْهِم  لَ نَا عَ تَحْ لَفَ اْ  تَّقَو اْ وَا نُو لْقُرَى آمَ أَهْلَ ا أَنَّ  وْ  لَ وَ

و اگر مردم شهرها ايمان آورده و به تقوا گراييده بودند قطعا بركاتى از آسمان و زمين برايشان مى گشوديم ولى تكذيب كردند پس به

]كيفر[ دستاوردشان ]گريبان[ آنان را گرفتيم.

براي مثال يكي از ادله اي كه در وجوب حفظ محيط زيست و لزوم خودداري از اعمال مضر به حال انسان ها مي توان به آن اشاره كرد ، "

قاعده لا ضرر" است كه در روايات به آن اشاره شده است:

مِ... )56(;  لَا لْإِسْ رَارَ فِي ا رَرَ وَ لَا ضِ قَالَ) ع(:... لَا ضَ وَ 

در اسلام ضرر ]به خود[ و اضرار ]به دیگران[ وجود ندارد.;

شيخ انصاري درباره احاديث لاضرر مي فرمايد :

و كثرتها )الروايات( يغني عن ملاحظه سندها مضافا الي حكايه تواتر نفي الضرر و الضرار.)57(

اين قاعده شمول و گستره وسيعي دارد و تمام ابعاد زندگي انسان را در بر مي گيرد. بر اساس اين قاعده در اسلام هر گونه عملي كه

مستلزم ضرر به انسان هاي ديگر باشد حرام مي باشد. يكي از فقهاي معاصر در اين باره مي فرمايد : لاضرر و لاضرار دلالت بر این معنا دارد

که در اسلام جایز نیست که کسی به دیگری ضرر بزند.)58(

بي شك آلوده ساختن محيط زيست و بسياري از معضلاتي كه ياد شد ، مصداق بارز ضرر و اضرار به ديگران است و مشمول اين قاعده قرار

مي گيرد.

علاوه بر اين ، در روايات بسياري بر انجام كارهايي كه لازمه يا نتيجه آن حفظ محيط زيست و گونه هاي زيستي مي باشد تاكيد شده است

.براي مثال :

- ;پیامبراکرم )ص(در اهمیت درخت کاری می فرماید: إن قامت الساعه و فی ید احدکم فسیله فإن استطاع أن لایقوم حتی یغرسها
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فلیغرسها)59( ؛

اگر رستاخیز به پا شد و نهالی در دست یکی از شماست، اگر می تواند آن را بکارد باید بکارد.

- حضرت امام صادق)ع( به نقل از پدران خود فرمود: پیامبر اکرم )ص( هروقت می خواست لشکر به جایی بفرستد، آنها را درجلسه ای

دعوت می کرد و به آنها سفارش می کرد : به نام ;ویاد خداوند درراه خدا و بر سنت و طریقه فرستاده خداوند سیر ورفتار کنید، خیانت،

زیاده روی وخدعه نکنید! پیرمردان، زنان، کودکان، فراریان صحنه نبرد را نکشید! نخل ها را نسوزانید درخت میوه دار را قطع نکنید! مگر

اینکه چاره ای جز آن نداشته باشید! زراعت را آتش نزنید، بهائم وچهار پایان را که گوشت آنها قابل خوردن است،از پا درنیاورید، مگر اینکه

از خوردن آنها ناچار ومضطر باشید!)60(

- ;نهی رسول الله )ص( أن یلقی السم فی البلاد المشرکین )61(.

پیامبر اسلام حتی درشرایط جنگی از آلوده ساختن بلاد دشمن به مواد سمی نهی کرده است.

یّب و الماء الغزیر العذب و الأرض الخواره؛) 62( لاّ بثلاث، الهواء الط - از حضرت امام صادق )علیه السلام( مأثور است: لایطیب السکنی إ

زندگی بدون سه عامل حیاتی گوارا نیست: هوای پاک تمییز، آب فراوان و گوارا و زمین حاصل خیز و قابل کشت و زرع.

قَه. )63( بِهِ صَدَ لَهُ  نَتْ  كَا إِلَّا  بَهِيمَه  أَوْ  يْرٌ  طَ أَوْ  انٌ  نْسَ إِ نْهُ  كُلُ مِ أْ يَ اً فَ رْع يَزْرَعُ زَ أَوْ  اً  يَغْرِسُ غَرْس مٍ  لِ  - عن الرسول )ص( : مَا مِنْ مُسْ

هيچ مسلماني نيست كه درختي يا زراعتي بكارد و از آن انساني يا پرنده اي يا حيواني بخورد الا اين كه براي وي صدقه محسوب مي گردد.

اً من ظمأ؛)64( نّما سقی مؤمن هٌ أو سدرهٌ فکأ - عن الرسول )ص( : من سقی طلح

یعنی هر کس درخت محتاج به آبیاری را )درخت سدر و مانند آن خصوصیتی ندارد( سیراب نماید، گویا انسانِ مؤمنِ تشنه اي ;را سیراب

نموده است.

همچنین از امیرالمؤمنین، علی بن ابیطالب )علیه السلام( نقل شده است: از بریدن درخت تر و سبز پرهیز شود؛ مگر برای ضرورت. )65(

يَاطِينِ.)66(  أْوَى الشَّ نَّهُ مَ إِ بَابِ فَ لْ لْفَ ا تُّرَابَ خَ ؤْوُوا ال تُ - ;عن علی)ع( قال: قال رسول الله)ص( فی کلام کثیر: لَا 

خاکروبه را درب خانه نریزید که آنجا مرکز شیاطين)میکروب ها؟( می باشد.

اين ها همه نشان از آن دارد كه اسلام ، در 1400 سال قبل كه بسياري از يافته هاي علوم امروزين هنوز به منصه ظهور نرسيده بود،

نسبت به مسائل بهداشتي درماني و سلامت انسان ها توجه داشته و از ذكر توصيه هاي جزئي و كلي دريغ نكرده است.

واقعيت آن است كه ارتباط آموزه هاي اسلامي و سلامت از آنچه مختصرا در اينجا ذكر شد فراتر بوده و در اين بحث از مسئله حكومت

اسلامي و نقش بي بديل آن در تغيير مناسبات ظالمانه و اصلاح نظام ارزشي و نيز اجراي سياست هاي عادلانه در عرصه سلامت و... سخني

به ميان نيامد.
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اميد آن كه همين مختصر در روشن شدن هر چه بيشتر ارتباط دين و سلامت و نقش آموزه هاي ديني و مذهبي در پيشگيري و درمان

بيماري ها گامي برداشته باشد.
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پژوهشکده باقر العلوم علیه السلام سال هاست که با تلاش علمی برای تحقق ماموریت پاسخ گویی به نیازهای رو به رشد سازمان
تبلیغات اسلامی وجامعه ایران اسلامی برای تامین محتوا در حوزه دین و ارائه برنامه های راهبردی در تبلیغ دین اشتغال دارد .

سازمان تبلیغات اسلامی
پرتال رسمی پژوهشکده

سایت جامع معرفی منابع تحقیق
سایت معرفی محصولات پژوهشکده

سایت فرهیختگان تمدن شیعی

فرهنگ علوم انسانی اسلامی پژوهه
فیلم نوشت

پژوهش های معنوی

لام پژوهشکده باقرالعلوم علیه السّ
ایران، قم، بلوار نیایش، جنب مصلی
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تلفن خانه:025321353500
فکس:02532937550

کدپستی:37494502057
info@pajoohe.ir:پست الکترونیک

درباره

d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%9f__a-33-2689.aspx%/( نقش دين و مذهب در پيشگيري و درمان بيماري ها به چه صورت است؟...

%d9%88%d8%af%d8%9f__a-33-2691.aspx%/( شبهه ای در مورد این که حجت الهي در روي زمين قبل ازپيامبراسلام چه كسي بود؟...

a7%d8%aa-%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af-%d8%ae%d8%af%d8%a7__a-33-2694.aspx%/( راه هاي اثبات وجود خدا...

a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d9%8a%d8%aa__a-33-2685.aspx%/( شبهه ای در مورد فضیلت علی علیه السلام در ليله المبيت...

%aa%db%8c%d9%85%db%8c%d9%87__a-33-2692.aspx%/( شبهه ای در حديث »ان الله يغضب لغضب فاطمه...« از ابن تیمیه...

%86%d9%8a%d8%b3%d8%aa%d8%9f__a-33-2693.aspx%/( شبهه در مورد این که آيا برخی اعتقادات شيعيان غلو آميز نيست؟...

%d8%b2-%d9%85%d9%86%d9%83%d8%b1__a-33-2686.aspx%/( شبهه ای در مورد عملی بودن امر به معروف و نهي از منكر...

db%8c-%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a__a-33-2690.aspx%/( شبه ای در مورد علت نياز ما به دين با وجود پيشرفتهای علمي...

 
لام می باشد. کلیه حقوق این تارنما متعلق به پژوهشکده باقرالعلوم علیه السّ
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