
 نماز و روزه در مناطق قطبي از ديدگاه فقها

 

الله سبحاني، الله فياّض و آيتالله فاضل لنكراني، آيتتر فقها، از جمله آيت الله گلپايگانی، آيتبه نظر بيش -

م اين مناطق، اگرچه از روز يا شب طولاني برخوردارند، بايد فرايض خود، از قبيل نماز و روزه را مرد

هاي واقع شود بر طبق روز و شب و طلوع و غروب خورشيد بجاآورند؛ مثلاً اگر ماه رمضان در فصل

بايد  ساعتي است، مسلمانان در اين مناطق2هاي كوتاه ساعتي و شب22كه داراي روزهاي طولاني 

ساعت شب انجام 2ساعت روزه بگيرند و نمازهاي روزانه را بجاآورند و نمازهاي شبانه را در طي 22

دهند. راه ديگری وجود ندارد و امکان ندارد كه در اين مناطق حکم روز را در شب و يا حکم شب را 

 در روز اجرا کرد )سبحاني(.

است، در سوئد مشکل انجام نماز و روزه داشته الله گلپايگانی در جواب يکی از دانشجويانی کهآيت

 است:نوشته

نماز را در اوقات معينّ، طبق وقت شرعی بخواند؛ يعنی پيش از طلوع آفتاب نماز صبح و نيمروز نماز »

ظهر و عصر و بعد از غروب آفتاب، نماز مغرب و عشا را بخواند و بلند و کوتاه شدن شب و روز در 

ی شب و روز در مناطق معتدله است و روزه را نيز با تمکّن و امن از ضرر آنجا مثل کوتاهی و بلند

 (.«8، س126، ص1ش: ج1372بگيرد )موسوی گلپايگانی، 

در كشور سوئد در بعضي از مناطق طول روز »است: الله فاضل لنكراني در جواب كسي كه پرسيدهآيت

تكليف نماز و روزه برادران  ساعت است؛17ساعت است و در بعضي از مناطق ديگر طول روز 23

 است:نوشته« مسلمان در اين مناطق چيست؟

در اين دو فرض، نماز صبح را قبل از طلوع خورشيد بخوانند و نماز ظهر و عصر را در نيمه دوم »

روز )بعد از زوال( بخوانند و نماز مغرب و عشا را بعد از غروب بخوانند و روزه را از قبل از اذان 

 «(.78، ص1تا[: جصبح تا مغرب بگيرند، هرچند مقداري طولاني است )فاضل لنكراني، ]بي

هاي سال برخی مناطق نزديك به قطب، در بعض فصل»الله فياّض در جواب من، كه پرسيدم: آيت

ساعت شب 22شود؛ يعني هاي ديگر بر عكس ميساعت شب است و در بعض فصل2ساعت روز و 22

کنند چه تکليفي براي نماز و روزه ساعت روز است. مسلمانانی که در اين مناطق زندگي مي2و 

 نوشته است:، «دارند؟

تكليف اينها اين است كه نماز صبح شان را بعد از طلوع فجر و نماز ظهر و عصر را بعد از زوال و »

شان به اينكه قبل از فجر يي روزهچنين در بارهنماز مغرب و عشا را بعد از غروبي شرعي بخوانند. هم

 «الله فياّض، نجف اشرف(.آيت از خوردن و آشاميدن خودداري نمايند تا بعد از غروبي شرعي )دفتر

روزي هاي نمازهاي شبانهدر مورد وقتاي، مسلمانان اين مناطق بايد به نظر حضرت آيت الله خامنه -2

چنين روزه، همان افق محل سکونت خود را رعايت کنند و طبق گردش و طلوع و غروب خورشيد و هم

بودن روز قدرت بر مورد روزه، اگر بر اثر طولاني روزي خود را انجام دهند. امّا درآنجا واجبات شبانه

http://marefkhm.blogfa.com/post/88


گرفتن خيلي زحمت زياد دارد، اداي آن از آنها ساقط است و قضاي آن را گرفتن ندارند و يا روزهروزه

 هاي ديگر كه روزها كوتاه است، بجاآورند.در زمان

روژ ساعت هفت صبح خورشيد در دانمارك و ن»پرسد: اي در جواب کسی که میحضرت آيت الله خامنه

درخشد؛ در حالي كه در كشورهاي ديگر کند و تا عصر به مقدار دوازده ساعت در آسمان ميطلوع می

 فرمايد:می« ی نماز و روزه چيست؟شب است؛ پس تكليف من در باره

مکلف بايد در مورد اوقات نمازهاي يوميه و روزه همان افق محل سکونت خود را رعايت کند؛ ولي »

گرفتن بر اثر طولاني بودن روز غير مقدور يا حرجي باشد، اداي آن ساقط و قضاي آن واجب روزهاگر 

 (.«376، س112، ص1ش: ج1380ای، است )خامنه

به نظر آيت الله سيستانی، مکلف در اين مناطق بايد نمازش را طبق اوقات خاص آن بخواند؛ امّا نسبت  -3

رمضان دارد، بر او گرفتن روزه ماه رمضان واجب است و اگر  گرفتن در ماهبه روزه، اگر توان روزه

شود و قضاي آن بر او واجب است و گرفتن در ماه رمضان ندارد، ادای روزه از او ساقط میتوان روزه

اگر توان انجام قضاي آن را نيز ندارد، بايد به جاي هر روز يک مد طعام فديه به فقير بدهد )حسينی 

، 461، طرق ثبوت هلال، ص2ق: ج1425و طباطبايي يزدي،  88، مسأله615ق: ص1426سيستانی، 

 (.220، تعليقه10مسأله

 گويد:ی ماه رمضان در اين مناطق میآيت الله سيستانی در باره روزه

کند که طول روز آن بيست و سه ساعت و طول شب آن اگر مسلمانی در شهر و يا کشوری زندگی می»

ی ماه مبارک رمضان را بگيرد کس، بر او واجب است در حدّ توان روزهفقط يک ساعت است و يا به ع

شود؛ اگر بعداً توانست قضا کند، هرچند با انتقال ی ماه رمضان از او ساقط میو اگر ممکن نشد، روزه

ی هر روز يک مدّ طعام به فقيری به يک شهر و يا کشور مجاور. هرگاه قضا هم ممکن نشد، برای روزه

 (.«105، مسأله104ش: ص1379م، بدهد )حکي

بر اساس فتوای آيت الله محقق كابلي نيز، مکلف در مناطق نزديک به قطب بايد نماز و روزه را بر  -4

گرفتن بودن روز قدرت بر روزهطبق اوقات همان جا انجام بدهد. اما اگر در ماه رمضان بر اثر طولاني

گرفتن دارد و نه و واجب نباشد. اگر نه قدرت بر روزهگرفتن بر اندارد، بايد مسافرت برود، تا روزه

امکان مسافرت دارد، واجب است از اين مناطق به جايی هجرت کند که شب و روز معتدل دارد، تا 

 بتواند عباداتش را انجام دهد.

از کنم. من در کشور فنلاند زندگى مى»است: آيت الله محقق كابلي در اين باره در جواب کسی که پرسيده

اکنون است که اوقات شرعى خاصى ندارد؛ به فرض مثال همآنجا که کشور فنلاند در جايی واقع شده

باشد. حکم چنين اوقات شرعى مختلفى موجود مىباشد و همشب مى 30/10غروب آفتاب حدوداً ساعت 

 است:نوشته« باشد؟شرعى در اين باره در ماه مبارک رمضان چگونه مى

ارد و لو در فصول سال مختلف است، بر طبق آن اوقات نماز و روزه خود را انجام اگر روز و شب د»

دهيد و اگر انجام عبادات امکان نداشته باشد، از چنين جاهايی مسافرت و يا مهاجرت نماييد )محقق 

 «كابلي، پايگاه اينترنتي(.



های شمالی سوئدن محل زندگی بنده يکی از شهر»است: ايشان در جواب شخص ديگر که سوال کرده

شود و ما در اينجا بين نماز شام و است و در حال حاضر شب واقعی نداريم و فقط هوا کمی تاريک می

گذاريم؛ حالا با تر فاصله میساعت يا کم2صبح، طبق راهنمايی سايت مسجد امام علی)ع( استکهلم، فقط 

« يريم يا شرايط ديگری دارد؟ساعت روزه بگ22توجه به نزديک شدن ماه مبارك رمضان، ما بايد 

 است:گفته

در فرض سوال، راجع به نماز مشکل نداريد امّا راجع به روزه، اگر قدرت داريد روزه بگيريد و اگر »

توانيد گرفتن نداريد و نيز نمیتوانيد، مسافرت کنيد و قصد اقامت ده روزه نکنيد؛ اگر قدرت روزهنمی

ايی که شب و روز معتدل دارد هجرت نماييد )محقق كابلي، مسافرت کنيد، در اين صورت به کشوره

 «پايگاه اينترنتي(.

به نظر آيت الله مكارم شيرازي، مسلمانان اين مناطق بايد بر طبق اوقات مناطق معتدلي كه بر روى  -5

ای های نمازهالنهار قرار دارند، عمل كنند. مثلاً از طريق راديو، تلويزيون و ساعت، وقت يك خطّ نصف

ي صبح، ظهر و مغرب را با اوقات نمازها در يکى از مناطقى که شب و روز معتدل دارد و با آن منطقه

افق است، تنظيم کنند و بر اساس آن، نمازها و روزه را انجام دهند )مکارم شيرازی، نزديک قطب هم

، 61، کتاب الصوم، طرق ثبوت هلال، ص2ش: ج1386و طباطبايي يزدي،  116ش: ص1385

 (.5، تعليقه10مسأله

 است:در فتوای آيت الله مكارم در اين باره آمده

در مناطقى كه... طول روز بسيار زياد و خارج از متعارف مناطق مختلف دنياست، بايد بر طبق »

النهار(  مناطق معتدله در آن فصل از سال عمل كنند؛ يعنى اگر در مناطق معتدله )روى همان خطّ نصف

ساعت، به همان صورت نماز و روزه خود را تنظيم كنند 10ها ساعت است و شب14قع روزها در آن مو

 (.«139، س73، ص2ش: ج1381)مکارم شيرازی، 

  

 مناطق قطبي -ب

ساعت هستند، خواه به شش ماه برسد يا نرسد. در  24يا شب طولانی بيش از  مناطق قطبي دارای روز

كنند، اقوال فقها و لماناني كه در اين مناطق زندگي ميباره تشخيص اوقات نماز و روزه و تكليف مس

 اند:مراجع تقليد مختلف

است و باز نکرده« تحريرالوسيله»حضرت امام خمينی)ره( برای اين موضوع بحث مستقلی در کتاب  -1

به مناسبتی، ضمن اشاره به اين « تحريرالوسيله»چنين در و هم« عروة الوثقی»ليکن در حاشيه كتاب 

 است.ب، نظرش را اعلام کردهمطل

حضرت امام)ره( بين نماز و روزه و ساير امور فردی و اجتماعی مقيد به زمان در مناطق قطبی فرق 

است. ايشان در ساير امور فردی و اجتماعی، مانند حد بلوغ، عِده، زمان بارداري و غير آنها، که گذاشته

های مناطق های متعارف بر طبق افقها و سالهدر آنها مقدار زمان معتبر است، مقدار روزها، ما

های خاصی دارند و در آنها سفيدی است. امّا در باب نماز و روزه که وقتمتعارف را معيار قرار داده



روز و سياهی شب معتبراند، نه مقدار آنها، تطبيق روزهای قطب را بر روزهای مناطق متعارف درست 

 است.ندانسته

)ره( به سقوط وجوب روزه از اهل قطب و وجوب نمازهای تنها يك روز و يك بنابراين، حضرت امام

بودن روز برای شب قايل است؛ چون روزه از طلوع فجر تا غروب است و در قطب به جهت طولانی

گرفتن ممکن نيست و اوقات نمازها هم معين است و درست نيست كه نمازهاي ظهر و عصر مکلف روزه

ازهاي مغرب، عشا و صبح در روز خوانده شود. پس مکلف در قطب بايد در در شب خوانده شود و نم

مدتی که روز است، تنها يک نماز ظهر و عصر در وسط روز بخواند و در مدتی که شب است يک نماز 

 ی روز بخواند.ی شب و يک نماز صبح در پايان آن قبل از شروع دورهمغرب و عشا بعد از آغاز دوره

 است:فرموده« عروة الوثقی»حاشيه كتاب  حضرت امام)ره( در

ترين احتمالات است و اين احتمال سقوط تکليف روزه و ثبوت تکليف نماز يك روز و يك شب، نزديك»

بعيد نيست كه وقت نماز ظهر و عصر وسط روز در قطب باشد و آن هم زماني است كه خورشيد در 

هنگام نهايت پاييني خورشيد در آنجاست گونه كه نصف شب نهايت ارتفاعش در قطب باشد، همان

 (.«3، تعليقه10، مسأله62)طباطبايي يزدي، همان، ص

 است:فرموده« المسائل المستحدثة»در ذيل عنوان « تحريرالوسيله»حضرت امام)ره( در آخر كتاب 

شود که مقدار در آنها تطبيق روزهای قطب بر روزهای مناطق متعارف فقط در مواردی جاری می»

شود. امّا مثل روزه که خودداری از چيزهای که معتبر است، نه سفيدی روز، لذا در آنها روزها تلفيق می

آيد، پس در آن نمیباشد و تلفيق کنند، از طلوع فجر تا غروب خورشيد در آن معتبر میروزه را باطل می

چنين تطبيق روزهای قطب بر روزهای مناطق متعارف در نماز نيز باشد. هممقدار در آن معتبر نمی

شود؛ زيرا اوقات نماز به طور مضبوط و معين معتبر است؛ پس خواندن نمازهاي ظهر و جاری نمی

قسمتی از روز يا شب  های ما منطبق باشد و روزه درعصر در شب صحيح نيست، اگرچه بر ظهر افق

 صحيح نيست، اگرچه به مقدار روز ما باشد.

گرفتن اگر بر فرض حرکت زمين کُند شود و يک روز دو برابر روز ما گردد، در صورت امکان، روزه

شود و يک روز کامل در صحت روزه حتمی است و در صورتی که ممکن نباشد، وجوب آن ساقط می

، 2ق: ج1420ای پنجگانه بر او واجب نيست )موسوی خمينی، در يک روز و شب بيشتر از نمازه

 (.«17و  16، مسأله574 - 573ص

 است:آيت الله صانعي نيز گفته

نماز و روزه بر او واجب نيست؛ فقط در مدت شش ماهی كه شب است يك نماز مغرب و عشا و صبح »

باشد وزه ساقط میواجب است و در شش ماهی كه روز است يك نماز ظهر و عصر واجب است و ر

 (.«115، ص1)صانعی، يوسف، مجمع المسائل، ج

ترين جايی که الله فياّض، مکلف در مناطق قطبی بر اساس افق نزديکبه نظر آيت الله گلپايگانی و آيت -2

 (.4، تعليقه10، مسأله62اش را بجاآورد )طباطبايي يزدي، همان، صشب و روز دارد، نماز و روزه



کسانی که در قطب شمال يا جنوب )که شش ماه روز »ين استفتا که از وی شده بود: ايشان در پاسخ ا

 مرقوم نمود:« کنند، تکليف آنان راجع به نماز و روزه چيست؟است و شش ماه شب( زندگی می

، 126، ص1ش: ج1372يکی از بلاد متوسطه قريبه را ملاک عمل قرار دهند )موسوی گلپايگانی، »

 (.«9س

ساعت 24يا شب طولانی بيش از  مناطق قطبي دارای روز»اض نيز در جواب من كه پرسيدم: الله فيّ آيت

کنند، چه تکليفي نسبت به رسند. مسلمانانی که در اين مناطق زندگي ميهستند و گاهي به چند ماه هم مي

ته ، نوش«نماز و روزه دارند؟ تشخيص اوقات نمازهاي پنجگانه و روزه در اين مناطق چگونه است؟

 است:

باشد، انجام ترين كشوري كه داراي روز و شب متعارف ميي شان را طبق قريباينها نماز و روزه»

 «الله فياّض، نجف اشرف(.دهند )دفتر آيت

طبق فتواي آيت الله سيستانی، مکلف در اين مناطق بايد نمازهاي پنجگانه را برابر اوقات شرعی  -3

باشد، انجام بدهد. اما براي و چهار ساعت دارای شب و روز میترين شهري كه در مدت بيست نزديك

تواند در شهر ديگر برود، گرفتن روزه در ماه رمضان در شهر ديگر برود و اگر در ماه رمضان نمي

تواند در بعد از ماه رمضان در جاي ديگر قضاي آن را انجام بدهد و اگر بعد از ماه رمضان نيز نمي

انجام بدهد، بايد به جاي هر روز روزه يک مد طعام فديه به فقير بدهد )حسينی جاي ديگر قضاي آن را 

، 461، طرق ثبوت هلال، ص2ق: ج1425و طباطبايي يزدي،  88، مسأله615ق: ص1426سيستانی، 

 (.220، تعليقه10مسأله

روب در برخی کشورها چندين روز آفتاب طلوع و يا غ»پرسد: آيت الله سيستانی در جواب کسی که می

 گويد:می« کند؛ نماز و روزه در اين کشورها چگونه است؟نمی

ترين کشور و يا شهري كه در بيست و چهار ساعت احتياط واجب آن است که نماز را با اوقات نزديك»

باشد، تطبيق دهد و نمازهاي پنجگانه را برابر اوقات شرعی آنجا با نيت قربت دارای شب و روز می

تواند بايد در ماه رمضان به جايي برود كه بتواند روزه بگيرد در مورد روزه، اگر مي مطلقه بخواند. امّا

تواند، بعد از ماه رمضان در جاي ديگر قضاي آن را انجام دهد و اگر هيچ و اگر در ماه رمضان نمي

م به كدام براي او ممكن نيست، نه در ماه رمضان و نه در غير آن، بايد به جاي هر روز يک چارک طعا

 (.«108، مسأله106، ص104، مسأله104، ص71، مسأله88فقير بدهد )حکيم، همان: ص

تعيين وقت نماز در قطب شمال يا قطب »آيت الله سيستانی در جواب شخص ديگر که پرسيده است: 

 است:گفته« جنوب چگونه است؟

ه احتياط واجب ساعت باشد، ب24اگر شخصی در مکانی باشد که مدت شبانه روز آنجا بيشتر از »

آورد )حسينی سيستانی، ساعت است بجا می24نمازهای خود را طبق اقرب مکانی که شبانه روز آنجا 

 «پايگاه اينترنتی و پورتال انهار(.

ي قطبي بايد صبح، ظهر و شب را با صبح، ظهر به نظر آيت الله مكارم شيرازي، مسلمانان هر منطقه -4

وز و شب معتدل هستند و روي يك دايره نصف النهار قرار دارند و و شب يكي از مناطقي كه داراي ر



شوند، تطبيق دهند و نمازهاي صبح، ظهر و مغرب را مطابق اوقات شرعي آن بخوانند افق شمرده ميهم

 است:كه در بخش ديگر فتواي قبلي آيت الله مكارم شيرازي آمدهو روزه بگيرند. چنان

كند، يا طول روز بسيار زياد و خارج از متعارف مناطق مختلف در مناطقى كه خورشيد غروب نمى»

دنياست، بايد بر طبق مناطق معتدله در آن فصل از سال عمل كنند؛ يعنى اگر در مناطق معتدله )روى 

ساعت، به همان صورت نماز و 10ها ساعت است و شب14النهار( روزها در آن موقع  همان خطّ نصف

 (.«139، س73، ص2ش: ج1381)مکارم شيرازی، روزه خود را تنظيم كنند 

الله سيدكاظم يزدي قايلند كه مكلف الله فاضل لنكراني و مرحوم آيتبرخی از فقها، از جمله مرحوم آيت -5

در قطب نماز و روزه را طبق اوقات شرعي شهرهاي متعارفي كه شب و روز مساوي دارند، بجاآورند 

شرط نيست. اگر مسلمان ساكن قطب از شهر ديگر به آنجا رفته  بودن نصف النهارو وحدت افق و يكي

الله فاضل كه آيتتواند نماز و روزه را طبق اوقات شرعي شهر سابق خودش انجام بدهد. چناناست، مي

روز خورشيد  52در كشور سوئد در بعضي از مناطق به مدت »است: لنكراني در جواب كسي كه پرسيده

 است:نوشته« ؛ تكليف نماز و روزه برادران مسلمان در اين مناطق چيست؟كنددر آسمان غروب نمي

براى نماز و روزه، بلاد و شهرهاى متعارفه، كه شب و روز آنها تقريباً مساوى است )مثل مكه و »

مدينه( ملاك قرار دهند؛ يعنى نماز ظهر و عصر را بخوانند؛ شش ساعت بعد نماز مغرب و عشا را 

ساعت بعد نماز صبح را بخوانند و روزه را هم به همين ملاك بگيرند و در همين فرض بخوانند و يازده 

اند با اذان ظهر تهران نماز ظهر توانند ملاك را وطن و شهر خود قرار دهند؛ مثلاً اگر از تهران رفتهمى

را بخوانند و عصر را بخوانند و با اذان مغرب و عشا، نماز مغرب و عشا را و با اذان صبح، نماز صبح 

و روزه را نيز به همين ملاك بگيرند و در عين حال اگر سفر به آن منطقه لزومي ندارد به مناطقي سفر 

 (.«78، ص1تا[: جكنند كه بتوانند عبادات خود را در اوقات شرعيه انجام دهند )فاضل لنكراني، ]بي

اين مسأله را مطرح « روة الوثقیع»آيت الله سيدمحمدکاظم يزدی حدود هفتاد سال پيش در کتاب معروف 

 است:است. ايشان در اين باره گفتهاست و شايد اولين شخصی باشد که در مورد اين مسأله نظر دادهکرده

اگر مکلفی در مکانی زندگی کند که شش ماه روز و شش ماه شب باشد و يا سه ماه روز و شش ماه »

های متعارفی كه ميان دو از و روزه اين فرد سرزمينشب باشد و مانند آنها، بعيد نيست که ملاک در نم

هايش يکی از شهرهای ميانی را مبنا قطب واقع شده، باشد و اين فرد مخير است که برای نمازها و روزه

ي اين فرد سرزمينی باشد که قبلاً در قرار دهد... و اين احتمال هم وجود دارد که ملاک در نماز و روزه

ت؛ البته اين احتمال در صورتی است که اين فرد وطن سابقی داشته باشد کرده اسآن زندگی می

 (.«10، مسأله61، کتاب الصوم، طرق ثبوت هلال، ص2)طباطبايي يزدي، همان: ج

 است:آيت الله نوری همدانی در اين باره گفته -6

جا روز و ساعته ندارند، مانند قطب شمال و جنوب که شش ماه در آن24در مناطقی که شب و روز »

ساعت نيست، لازم است 24شش ماه شب است و مناطق نزديک به قطبين که مجموع شب و روزشان 

ساعت را 12ساعت را برای خودشان روز و 12ساعت تقسيم کنند و 12ساعت و 12اوقات خود را به 

 12در اند اعمال روزانه را انجام بدهند و ساعتی که آن را روز قرار داده12شب قرار بدهند و در 



انجام برسانند )نوری همدانی، توضيح المسائل، اند، اعمال شب را بهساعتی را که شب قرار داده

 (.«603ص

به نظر آيت الله خويي)ره( و آيت الله وحيد خراسانی، در صورتی که مهاجرت از مناطق قطبی برای  -7

ضييع و تفويت واجبات شرعی مکلف امکان داشته باشد، هجرت از اين مناطق و يا هرمکانی که باعث ت

باشد. در صورتی که مهاجرت از مناطق قطبی ممکن گردد، واجب است و ماندن در آنجاها حرام می

شود و قضای آنها واجب است و احتياط واجب نباشد و در حالت اضطرار، ادای نماز و روزه ساقط می

که آيت الله خويي)ره( ز بخواند؛ چنانهم اين است که در هر بيست و چهار ساعت نمازهای پنجگانه را ني

 است:فرموده

اگر مکلفی در جايی باشد که شش ماه روز و شش ماه شب است و برايش ممکن است که به شهری »

اش انجام دهد، بر او هجرت از آنجا واجب است. اگر برايش هجرت از آنجا برود که بتواند نماز و روزه

که در هر بيست و چهار ساعت نمازهای پنجگانه را بخواند و  ممکن نيست، پس احتياط واجب اين است

و  58، مسأله432، ص1ق: ج1429قضای آن را نيز بجاآورد و بايد روزه را قضا کند )موسوی خويی، 

 (.«145 -143، ص2، کتاب الصّوم، ج22ق: ج1430

 آيت الله وحيد خراسانی نيز در اين باره نوشته است:

تواند محلی است که روز آن شش ماه و شب آن شش ماه است و میاگر فرض شود که مکلف در »

هجرت کند به شهری که نماز و روزه را در وقت شرعی بجاآورد، واجب است هجرت کند و اگر 

تواند هجرت کند، بنابر احتياط واجب در هر بيست و چهار ساعت يک بار نمازهای پنجگانه را نمی

، 583ش: ص1388د و بايد روزه را قضا کند )وحيد خراسانی، بجاآورد و قضای آن را نيز انجام ده

 .«2913مسأله

به نظر آيت الله محقق كابلي و آيت الله ميرزا جواد تبريزی، مهاجرت از چنين جاهايی كه مكلف  -8

تواند نماز و روزه خود را به درستي انجام دهد، واجب است و بايد به جايي برود كه بتواند نماز و نمي

، 10سأله، م176ش: کتاب الصوم، طرق ثبوت هلال، ص1386اش را انجام دهد )تبريزی، روزه

 (.1تعليقه

اينجانب در شمال کشور نروژ در شهر »آيت الله محقق كابلي در جواب كسي كه پرسيده است: 

کنم؛ در اينجا تعادل در شب و روز نيست؛ گاهی کامل در نزديکی قطب شمال زندگی می« ترومسو»

و برای روزه هم  شب و گاهی کامل روز است؛ مرا راهنمايي کنيد كه ساعت نماز را چگونه پيدا کنم

 است:گفته« کار کنم؟چه

در فرض سوال، مهاجرت از چنين جاهايی واجب است؛ شما بايد به جايی برويد که از نظر طلوع و »

 «غروب، متعارف و معمولی باشد )محقق کابلی، پايگاه اينترنتي(.

انند نروژ، سوئد و ای از مسلمانان در کشورهای شمال اروپا، معده»ايشان در جواب من كه پرسيدم: 

اند و که بعض شهرهای اين کشورها در مناطق قطبی واقع شدهفنلاند، سکونت دارند. با توجه به اين

يا شب طولانی بيش از  تشخيص اوقات نماز و روزه در آنها مشکل است؛ زيرا مناطق قطبي دارای روز

کنند، چه تکليفي ين مناطق زندگي ميرسند. مسلمانانی که در اساعت هستند و گاهي به چند ماه هم مي24



« است؟نسبت به نماز و روزه دارند؟ تشخيص اوقات نمازهاي پنجگانه و روزه در اين مناطق چگونه

 نوشته بود:

گونه كشورها حرام است در فرض سوال، تكليف اين اشخاص مهاجرت است و نشستن و ماندن در اين»

 «)محقق کابلی(.

ي، اگر در اين مناطق روز طولانی باشد و از مرز يک ماه يا دو ماه تا شش ماه به نظر آيت الله سبحان -9

 24تجاوز کند، در اين صورت راهنمای ما در تشخيص روز از شب، خورشيد است. خورشيد در طى

چرخد. از آنجا که خورشيد هميشه قابل ديدن است ساعت يك بار، با بالا و پاييني كه دارد، به دور افق مى

چون حرکت سنگ آسياب است، بنابراين کند، دورانی همش بر حسب آنچه حواس ما درک میو حرکت

وقتی حرکت خورشيد از شرق به سمت غرب باشد، روز اين مناطق است و وقتی خورشيد به ميانه 

شود و اول وقت نماز ظهر و عصر است. زمانی که حرکت آسمان )خط نصف النهار( برسد، ظهر می

رسد و غرب پايان يابد و حرکتش را از غرب به سمت شرق آغاز کند، شب فرامیخورشيد به سمت 

موقع نماز مغرب و عشا و افطار روزه است. هنگامی که حرکت خورشيد به طرف شرق پايان يابد و 

حرکتش را دوباره به سمت غرب آغاز کند، ابتدای روز اين مناطق و موقع نماز صبح است و كمى پيش 

ي شرق، اول فجر و زمان شروع روزه است. بدين گونه يک شبانه روز در د به نقطهاز رسيدن خورشي

 شود.ساعت تکميل می 24طی 

كند، تا به سمت كند؛ زيرا وقتى خورشيد از طرف شرق شروع به حركت مىاين بيان را هوا هم تأييد مى

آيد و از ف غرب پايين ميغرب برسد، هوا مانند مناطق معتدل بسيار روشن است و وقتى خورشيد به طر

كند؛ لذا ساكنان اين مناطق با كند، هوا به تيرگى و تاريكى خفيفى ميل مىآنجا به سمت شرق حركت مى

دهند و با حركت بعدى كنند و كارهاى روزانه را انجام ميحركت اولي خورشيد، رفتار روز مي

 روند.كنند و به خواب شبانگاهى مىخورشيد، رفتار شبانه مى

امّا اگر در اين مناطق شب طولانی باشد، خواه به شش ماه طول بكشد يا نه، در اين صورت اگرچه 

كند و قابل ديدن نيست؛ امّا تاريکی در اين مناطق به يک شکل خورشيد براي مدت طولاني غروب مي

تي به چند ساع24نيست؛ بلکه ميان تاريکی شديد و تاريکی مايل به سياهی در حال تغيير است و زمان 

شود. شدت تاريکی نشانه حکومت شب در ساعت تاريكي شديد و چند ساعت تاريكي خفيف تقسيم مي

باشد. از اين طريق چنان که تاريکی ضعيف نشانه حکومت روز در آن مناطق میمناطق معتدل است؛ هم

، شب آن شمرده توان روز را از شب تشخيص داد. بنابراين وقتی تاريکی در اين مناطق شديد استمي

شود و آغاز آن، آغاز وقت نماز مغرب و عشا و موقع افطار روزه است. وقتی تاريکی کمتر شده و می

شود و وقت نماز صبح است و كمى پيش از آن طلوع پرتوهايی از نور در آن نمايان شود، صبح آغاز می

آيد و مناطق به حساب میهايی كه تاريکی خفيف باشد روز آن فجر و زمان شروع روزه است. ساعت

شود و بايد نماز بايد در آن ساعات روزه بگيرند و حد وسط اين چند ساعت ظهر اين مناطق شمرده مى

 ظهر و عصر را به جاآورند )سبحاني، مقاله نماز و روزه در قطب، با تلخيص و اضافات(.

  

 بنديجمع



انه دارند، هرچند يكي از روز يا شب ساعت شب و روز جداگ24در مناطق نزديك قطب كه در طي  -الف

تر فقها، مسلمانان بايد نماز و روزه را بر طبق روز و شب و طلوع و غروب طولاني است، به نظر بيش

بودن اي و آيت الله سيستاني، اگر بر اثر طولانيخورشيد آنجا بجاآورند. امّا طبق فتواي آيت الله خامنه

شود گرفتن خيلي زحمت زياد دارد، اداي آن از آنها ساقط ميا روزهگرفتن ندارند و يروز قدرت بر روزه

 هاي ديگر كه روزها كوتاه است، بجاآورند.و بايد قضاي آن را در زمان

ساعت دارند، خواه به شش ماه برسد يا نه، 24در مناطق قطبی كه روز يا شب طولانی بيش از  -ب

ساعت روز و شب 24ترين شهری که در مدت زديکاش را طبق اوقات شرعی نمکلف بايد نماز و روزه

افق هستند، دارد و با شهر محل سكونت مکلف روي يك خط نصف النهار قرار دارد و آن دو شهر هم

بجاآورد. امّا از آنجا كه مناطق نزديك قطب داراي روز يا شب طولاني غيرمتعارف هستند، مسلمانان آن 

و انجام نماز و روزه دارند؛ لذا مسلمانان مناطق قطبی بهتر  مناطق خودشان مشكلات تعيين اوقات شرعی

الله مكارم شيرازي مطابق اوقات شرعي يكي از مناطقي كه است طبق فتواي بعض فقها از جمله آيت

شان روي يك خط نصف النهار قرار دارد و اين داراي روز و شب معتدل هستند و با شهر محل سكونت

 ند، روزه و نمازشان را انجام بدهند.شوافق شمرده ميدو شهر هم
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